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SUS Phénix Bielefeld 09 und
Sportverein Baumheide loden ein

12/2010

AuBerordentliche
Mitgliederversammiung

Dic Vorstinde beider Sportver-
eine, ,,SuS Phénix Bieleteld 09
e.V." und ,,Sport-Verein Baum-
heide e.V." laden alle Mitglie-
der zur aulicrordentlichen Ver-
sammlung am 29.12.2010 um

15:00 Uhr in das Restaurant
Alt-Stieghorst®, Stettiner

“StraBie 20 en.

Grundistdie Abstimmung iiber
dic Verschmelzung beider
Vereine zum 31.12.2010.

Neu: Tischtennis im SuS Phonix

Ab jetzt gibt es auch Tisch-
tennis im SuS Phénix Biele-
feld 09 e.V. Interessierte Spie-
ler/Innen kénnen sich unter
Tel.(0521)5574 138 informie-
ren.

Gespielt wurde in 2010 letzt-

malig am Dienstag, 14. De-
zember von 20.00 bis 22.00
Uhr im Freizeitzentrum Stieg-
horst, Glatzer Strafie 21.

Weitere Infos unter http://
sus-phoenix-bielefeld09.de/
sportangebote/tischtennis/

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fir Bielefelder Stadtteile , 17.12.2010
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Preisskatturnier in Stieghorst

Sportverein SuS Phonix Bielefeld 09 lidt ein

M Stieghorst. Der SuS Phonix
lidt ein zum Preisskatturnicr
am Samstag, 27. November. Be-
ginn in der Vereinsgaststitte Alt
Stieghorst an der Stettiner

Strafle 20 ist um 17.30 Uhr. Ge-
spiclt wird nach den Regeln des
Deutschen Skatverbandes. An-
meldungen sind unter Tel.

(0521353

Neue Westfélische, Lokales , 08.11.2010

Wirbelsdulengymnastik in
Stieghorst

Im Gemeindehaus der Ev. Kir-
che in Stieghorst an der Rei-
chenberger Str. 7 hat der SuS
Phonix am 29.10.2010 einen
neuen Rehasport-Kurs ge-
startet. Immer freitags von
9.45 - 10.45 Uhr werden un-
ter Leitung des Sport- u. Reha-
Therapeuten Thomas Fischer
bei der rehabilitativen Wirbel-
sdulengymnastik die wich-

tigsten Muskeln gekraftigt
und gelockert. Die Gymnastik
wird das ganze Jahr durchge-
hend angeboten und kann von
vielen Krankenkassen bezu-
schusst werden. Anmeldung
und weitere Informationen
unter Tel.: (0521)2383795
und www.sus-phoenix-
bielefeld09.de/sportangebo-
te/gesundheitssport/.

SUS Phonix Bielefeld 09 ladt ein
Preisskat-Turnier am

27.11.2010 bei Alt Stieghorst

Der Sportverein SuS Phonix Bie-
lefeld 09 e.V. lidtalle Interessier-
ten zum Preisskat-Turnier fiir
Jedermann am 27, November in
die Vereinsgaststiitte ,, Alt Stieg-
horst”, Stettiner Strafle 20 ein.
Das Turnier beginnt um 17.30
Uhr. Meldungen nimmt der Vor-
sitzende Benjamin Fritzsch un-
ter Telefon (05 21) 55 74 138
entgegen. Meldung ist auch per
Email moglich unter
preisskat@sus-phoenix-
bielefeld09.de. Gespielt wird
nach den Regeln des Deutschen
Skatverbandes. Es ist eine ein-
malige Einzugsermichtigung zu

erteilen. Bei Meldung bis
22.11.2010 fallen 8,- EUR an,
Nachmelder bei Alt Stieghorst
vom 23.11. bis 27.11. zahlen
10,-EUR.

Das Turnier ist begrenzt auf 36
Spieler/innen. Es werden Geld-
und Sachpreise ausgespielt.
Teilnahmebedingung ist die
Vollendung des 18. Lebensjahrs.
Die Ausschreibung und weitere
Informationen, sowie ein An-
meldeformular kénnen unter
www.sus-phoenix-
biclefeld09.de/sportangebote/
preisskat/ eingesehen bzw. her-
untergeladen werden.

11/2010

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile , 05.11.2010

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fir Bielefelder Stadtteile , 05.11.2010
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Neue Westfalische, Lokales, 09./10.10.2010
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Reha-Kurs vom
SuS Phonix

Bielefeld (WE). Im Gemeinde-
bhaus der evangelischen Kirche
Stieghorst (Reichenberger Strafie
7) startet der SuS Phonix am 29.
Oktober immer freitags von 9.45
Uhr bis 10.45 Uhr einen neuen
Rehasport-Kurs unter Leitung des
Sport- ~und Reha-Therapeuten
Thomas Fischer. In der rehabilita-
tiven Wirbelsaulengymnastik wer-
den die wichtigsten Muskeln ge-
kriftigt und gelockert. Die Gym-
nastik wird das ganze Jahr durch-
gehend angeboten und kann von
vielen Krankenkassen bezuschusst
werden. Anmeldungen und weite-
re Informationen (Tel. 23 83 795).

Neuer Lauftreff
des SuS Phonix

M Bielefeld. Der Sportverein
SuS Phénix Bielefeld 09 bietet ab
Samstag, 9. Oktober, um 11 Uhr
jeweils einen Lauftreff in zwei
Leistungsgruppen (Anfinger/
Fortgeschrittene) an. Start und
Ziel ist am Teich nahe der Gast-
stitte Biiltmannshof, Kurt-Schu-
macher-Strafle 17. Interessierte
Jogger, Hobby- und Vereinslau-
fer sind eingeladen mit zu trai-
nieren. Die Anfingergruppe ab-
solviert 45 Minuten lockeren
Dauerlauf und richtet sich an
Hobby-Liufer ohne Volkslaufer-
fahrung. Die Fortgeschrittenen-
Gruppe spricht Liufer an, die be-
reits einen Zehn-Kilometer-
Lauf hinter sich gebracht haben.
Betreut werden die Teilnehmer
von erfahrenen Volksldufern.

10/2010
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Ferienfitnessim Gesundheitszentrum Stieghorst

Angebot fir Jugendliche
ab 14 Jahre

Der Sportverein SuS Phonix bie-
tet in Kooperation mit dem Ge-
sundheitszentrum Stieghorst in
den Herbstferien ein kostenlo-
ses Fitnesstraining an den Gera-
ten an. Jugendliche im Alter von
14-17 Jahren konnen dienstags
und donnerstags von 14.00 -
15.00 Uhr unter der Anleitung

vom Sporttherapeuten und
Gymnastiklehrer Thomas Fi-
scher, das Fitnesstraining ken-
nenlernen. Eine Anmeldung der
Eltern ist zu den oben genann-
ten Zeitenunter Tel.: 0521/78 44
017 fiir die Einweisung an den
Geriite erforderlich. www.sus-
phoenix-bielefeld09.de.

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fir Bielefelder Stadtteile , 08.10.2010

Neuver Lauftreff des SuS Phonix
Ab 9. Oktober immer

samstags am Biltmannshof

:r Sportverein SuS Phonix
sielefeld 09 .V, bietet ab kom-
—e¢nden Samstag, 9.10. um
11:00 Uhr jeweils einen Lauft-
=T in zwei Leistungsgruppen
\nfinger / Fortgeschrittene)
.. Start und Ziel ist am Teich
aahe der Gaststitte Biilt-
mannshof. Interessierte Jogger,
Hobby- und Vereinsldufer sind
1erzlich eingeladen, mit zu trai-
sieren, Die Anfingergruppe

Lageplan

absolviert 43 Minuten lockeren
Dauerlauf und richtet sich an
Hobby-Liufer ohne Volkslauf-
erfahrung, Die Fortgeschritte-
ne-Gruppe spricht Liufer/innen
an, die bereits einen 10-Kilome-
ter-Lauf hinter sich gebracht
haben. Betreut werden die Teil-
nehmer/innen von erfahrenen
Volksldufern.

Weitere Infos: www.sus-phoe-
nix-bielefeld(9.de

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile , 08.10.2010

10/2010
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Fit in den
Ferien

Stieghorst. Der Sport-
verein SuS Phéonix bietet in
Kooperation mit dem Ge-
sundheitszentrum Stieghorst
in den Herbstferien ein kos-
tenloses Fitnesstraining an.
Jugendliche im Alter von 14
bis 17 Jahren konnen diens-
tags und donnerstags von 14
bis 15 Uhr unter der Anlei-
tung von Thomas Fischer das

Fitnesstraining  kennenler-

nen. Eine Anmeldung der
Eltern ist zu den oben ge-
nannten Zeiten unter Telefon
(0521) 7844017 fir die
Einweisung an den Geridten
erforderlich.

Bielefeld heute, 06.10.2010

Neuer
Lauftreff

Bielefeld. Der Sportverein
SuS Phonix Bielefeld 09 bietet
von Samstag, 9. Oktober, 11
Uhr, an einen Lauftreff in
zwel Leistungsgruppen an.
Start ist am Teich nahe der
Gaststédtte Biiltmannshof. Die
Anfangergruppe absolviert
lockeren Dauerlauf. Die Fort-
geschrittenen-Gruppe spricht
Laufer an, die bereits einen
Zehn-Kilometer-Lauf hinter
sich haben.

@ www.sus-phoenix-
bielefeld09.de

Bielefeld heute, 06.10.2010

10/2010
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| Nadkenschlag* filr Sportvereine
|

SuS Phénix kritisiert Pliine fiir Platz am Wiesenbach / Ratsausschuss stimmt Vorlage zu

| B Schildesche. Dass die Stadt
| den Sportplatz ,Am Wiesen-
bach" nach der Sanierung nicht
| mehr fiir den Vereinssport her-
'nchtcn will (NW'v. 22. Septem-
| ber), stofSt auf Kritik. In einem
| offenen Briefan Sportamtsleiter
Gerhard Bockermann schreibt
|'der Vorstand des SuS Phénix:
| »Ein Nackenschlag fiir die Ver-
!eine.“ Neben Phénix spielen
| ‘hier SV Yek Spor, SC Hilal Spor
| und KSC Bosna. Der Sportaus-

schuss des Rates stimmte den
Plinen gestern zu.

Hintergrund ist, dass der
Platz wegen der Dioxinbelas-
tung aus der kieselrothaltigen
Schlacke saniert werden muss.
Das ist seit zwdlf Jahren be-
kannt. Benjamin Fritzsch, Vor-
sitzender des SuS Phonix, wirft
der Stadt jetzt vor, den Verein da-
ritber nicht informiert zu haben:
»Hiitten wir Kenntnis davon ge-
habt, hitten wir uns gegen eine

Zuordnung zum Platz am Wie-
senbach gewehrt.”

Dem Vorstand werde jetzt so-
gar vorgehalten, die Belastung
sbewusst vertuscht” zu haben,
beklagt sich Fritzsch. Der Vor-
stand fordert deshalb das Sport-
amt auf, ,binnen filnf Werkta-
gen ein aktuelles Sachverstindi-
gengutachten dber die Belas-
tung durch Dioxine vorzule-
gen."” Der Verein macht sich vor
allem Sorgen um die Jugend-

mannschaften.

Der SuS Phonix beschwert
sich auch, dass er im Gegensaiz
zum SC Hilal Spor nicht zum
Runden Tisch Fuflball eingela-
den gewesen sei und das Sport-
amt nicht mit ihm gesprochen
habe. Der Su$S sei Mitglied im
Stadtsportbund und habe An-
spruch auf Sportflichen. Pro-
bleme gebe es auch bei Hallen
fur Basketballer und Leichtathle-
ten.

Neue Westfalische, Lokales, 29.09.2010

Fritzsch wird 1594,

Den 9. Miinster-Marathon hat
Ulrich NiehuB vom DSC Arminia
nach 3:22:39 Stunden auf Rang
307 (87. AK M) heendet. Weitere
Platzierungen: 514. Michael Carell
(Bielefeld/3:33:52 Std.), 647. Tho-
mas Sander (TSVE 1890/3:41:05
Std.), 656. Jan Trautwein (FH
Bielefeld/3:40:47 Std.), 846. Jan
Tiemann (Bielefeld/3:49:41 Std.).
Die Miinsteraner Organisatoren
nahmen dankenswerterweise all
jene kostenlos auf, die sich fiir den
nicht genehmigten 1. Bielefeld-
Marathon des SuS Phonix ange-
meldet hatten und ihr bereits
gezahltes Startgeld nie wieder ge-
sehen hatten. Diese Maoglichkeit
nutzte auch Phonix-Vorsitzender
Benjamin Fritzsch. Der landete in
4:25:38 Stunden auf Platz 1594.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 17.09.2010

Anmerkung: Der SuS Phonix war lediglich der Sportliche Ausrichter; nicht der Veranstalter.
Zudem hat die Bielefeld Marathon UG (haftungsbeschrankt) alle zuriickgemeldeten
Glaubiger finanziell zu gleichen Teilen nach der Insolvenzverwertung entschadigt. Insofern
distanziert sich der Verein von der fehlerhaften AuBerung seitens der Westfalen-Blatt
Sportredaktion.

Unser Vorsitzender lief als Brems- und Zuglaufer mit. Man hatte ihn extra eingeladen, die
Teilnehmer seines Marathon-Projektes zu unterstiitzen, insofern ist auch diese Information
nicht richtig wiedergegeben worden.
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SuS Phanix Bielefeld 09 e.V. informiert
Domitian Ullrich gewinnt

Bielefelder Abendlauf

Bei 18 Grad und ohne Regen
machten 9 Teilnehmer auf der 5
Meilendistanz den Sieg beim
Bielefelder Abendlauf unter
sich aus. Die Runde durch den
Ravensberger Park und Roch-
dale Park war fiinf Mal zu absol-
vieren. Gewonnen hat Domiti-
an Ullrich auf'8,045 km miteiner
Zeit von 28:26 Min. (TSVE Bie-
lefeld, MH), Zweiter wurde Ben-
jamin Wojtek (Bielefeld, 31:40
Min., MH), Dritter Bernd Kill-
mann (Bielefeld, 36:09 Min.,
M45). Die weiteren Ergebnisse:
4. Ulli Look (SC Melle 03,36:16
Min., M45), 5. Jorg Korzonnek

(RC Endspurt Herford, 36:26
Min., M45), 6. Harald Killmann
(Bielefeld, 36:42 Min., M50), 7.
Olaf Knauer (Bielefeld, 37:02
Min., M40), 8. Richard Klimke
(TuSpo Bad Miinder,42:15 Min.,
M55) und dem neunten Helmut
Jungeleis (SV Brackwede, 59:44
Min., M75).

Auch niichstes Jahr soll es
wieder einen Abendlaufgeben.
Als Termin ist, wie auch in
diesem Jahr, der 4. Mittwoch
im August vorgesehen.
Weitere Informationen im In-
ternet unter www.sus-phoenix-
bielefeld09.de

Der Vorstand des SuS Phonix
konstituiert sich neu

Seit dem 31. August hat der SuS

Phonix einen neuen Vorstand.

Benjamin Fritzsch (Vorsitzen-
der), Christian Saleh (Stellver-
treter) und Harri Jogszat (Eh-
renamtsbeauftragter) leiten nun
bis 2014 die Geschicke des Ver-
eins. Olaf Vogel ist neuer Ob-
mann der Fuflballabteilung. Von
der Doppelkopfabteilung hat
sich der Verein getrennt, moch-
te stattdessen jetzt auf Skat
setzen. Einhergehend mit den

Wahlen wurde die Satzung
modernisiert und an die neuen
Gegebenheiten angepasst. Der
Haushaltsplan 2011 wurde
zudem einstimmig gebilligt.
Die Mitgliedsbeitrdge im SuS
Phonix sind giinstiger gewor-
den. Von den Abteilungsbei-
trigen hat sich die Mitglieder-
versammlung getrennt.

Die neuen Beitrage finden Inte-
ressierte unter: www.sus-phoe-
nix-bielefeld09.de.

9/2010

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile , 10.09.2010

Neuer Phonix-Vorstand

Der SuS Phonix hat einen neuen
Vorstand: Benjamin Fritzsch (Vor-
sitzender), Christian Saleh (Stell-
vertreter) und Harri Jogszat (Eh-
renamtsbeauftragter) leiten nun
bis 2014 die Geschicke des Ver-
eins. Olaf Vogel ist neuer FuBball-
obbmann. Von der Doppelkopfab-
teilung hat sich der Verein ge-
trennt und setzt nun auf Skat. Die
Satzung ist modernisiert worden.
Der Haushaltsplan 2011 wurde
einstimmig gebilligt. Die Mitglieds-
beitrdge sind giinstiger geworden.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 07.09.2010
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New :
Mittwoch 1.9 féiit das U 32 Spiel
MM GRaphia : Sparkasse aus !

SUS Phonix hat noch Spieler ab zu
geben. Bei Intesse bitte melden !

TERMINE
Mo 06.09.10
Fischer & Kracke : Dr. Wolff 1
Gleisdreieck 19 Uhr

Mi 08.03.10
Dr. Wolff 2 : Dr. Oetker
Schillerstr. 19.15 Uhr

http://www.bsv-wolff.de/pagel.html, 04.09.2010

Neuer Phonix-Vorstand

Der SuS Phonix hat einen neuen
Vorstand: Benjamin Fritzsch (Vor-
sitzender), Christian Saleh (Stell-
vertreter) und Harri Jogszat (Eh-
renamtsbeauftragter) leiten nun
bis 2014 die Geschicke des Ver-
eins. Olaf Vogel ist neuer FuBball-
obbmann. Von der Doppelkopfab-
teilung hat sich der Verein ge-
trennt und setzt nun auf Skat. Die
Satzung ist modernisiert worden.
Der Haushaltsplan 2011 wurde
einstimmig gebilligt. Die Mitglieds-
beitrdge sind giinstiger geworden.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 02.09.2010
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SuS Phonix tagt

Heute um 19 Uhr beginnt in der
Vereinsgaststétte »Alt Stieghorst«
die Mitgliederversammlung des
SuS Phonix. Auf der Tagesordnung
stehen mit der Umstrukturierung
der internen Organisation Wahlen
an. Eine Angleichung der Mit-
gliedsbeitrage soll zudem vorge-
nommen werden. Gerade im Ju-
gendbereich hat der Verein Nach-
holbedarf. Zudem wird der Haus-
haltsplan fiir 2011 verabschiedet.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 31.08.2010

Die Mitgliederversammlung des
SuS Phonix findet am 31. August
um 19 Uhr im »Alt Stieghorst«
statt. Auf der Tagesordnung ste-
hen Wahlen und die Verabschie-
dung des Haushaltsplans 2011.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 29.08.2010
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SuS Phonix ladt ein
Mitgliederversammlung

am 31. August

Der Vorstand des SuS Phonix
ladt zur Mitgliederversammlung
am Dienstag, 31.08.2010 um
19.00 Uhr in die Vereinsgast
stitte ,Alt Stieghorst' ein. Auf
der Tagesordnung stehen mit der
Umstrukturierung der internen
Organisation Wahlen an. Eine
Angleichung der Mitgliedsbeil
trige soll vorgenommen werden,

um mehr Mitglieder fir die beste
henden Abteilungen anzuspre_
chen. Gerade im Jugendbereich
hat der Verein Nachholbedarf.
Daher steht eine Fokussierung
auf diesen Bereich an. Zudem
wird der Haushaltsplan 2011 ver_
abschiedet. Weitere Informatio!
nen auch unter www.sus phoel
nix bielefeld09.de.

SuS Phonix vom Spielbetrieb
zurickgezogen

Wegen Problemen mit den Piis
sen fiir die erste Mannschaft in
Zusammenhang mit Fehlinfor
mationen seitens des Verban
des ist der SuS Phinix nicht auf
geniigend spielberechtigte
FuBballer zum Saisonauftakt
gegen den TuS Langenheide 11
gekommen. Auch mit vier
Krankheitsausfillen {iber eine
lingere Periode konnte nicht
gerechnet werden. Um einen
finanziellen Folgeschaden vom
Gesamtverein abzuwenden, hat
sich der Vorstand entschlos
sen, die erste Mannschaft vom
Spielbetrieb in der Kreisliga C
Staffel 2 zurlickzuzichen. Allen
Mannschaften wiinscht der
Vorstand einen guten Start und
viel Erfolg in der aktuellen Sai_
son.

Zur Spielzeit 2011/12 soll nun
ein neuer Anlauf gestartet wer
den. Auf welchem Platz, ist je
doch unklar, hat denn das Sport
amt lediglich eine Genehmigung

flir die aktuelle Spielzeit ausge
stellt. Der Vorstand bittet Verei
ne, freie Zeiten in der niheren
Umgebung von Stieghorst, dem
Sportamt sowie dem SuS Phé

nix bekannt zu geben, um einen
weiteren Mitgliederschwund
wegen der weiten Entfernung
zur Spielstitte in Schildesche
zu verhindern. Der SuS Phonix
teilt sich derweil den ,Sport

platz am Wiesenbach' mit den
Mannschaften SV Yek Spor, SC
Hilal Spor und KSC Bosna i
Herzegowina. Auch die friihen
Trainingszeiten ab 18 Uhr ver
hindern ein korrektes Training,
da viele Spieler des SuS bis 18,
gar bis 20 Uhr arbeiten und so
auch am plinktlichen Erschei

nen zum Training gehindert
werden. Zudem ist der Hartplatz
ungeeignet fiir das Training von
Jugendmannschaften, wie es
auch die Satzung des FLVW
samt DIN Norm selbst vor~
schreibt.

8/2010

Das Blatt, unabhéangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile , 27.08.2010
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SuS Phonix erhdlt
Auszeichnung vom DOSB

Der Riicken-Fit-Kurs von
Thomas Fischer ist vom
Deutschen Olympischen
SportBund zuniichst bis

<

- —

Juli2012 zertifiziert. In Zu-
sammenarbeit mit der
Bundesidrztekammer bei
der Initiative, 'SPORT
PROGESUNDHEIT* wur-
de der Gesundheitssport-
kurs des SuS Phénix Bie-
lefeld 09 e.V. als gepriift
und empfohlen mit einer
Qualifizierung ausge-
zeichnet.

»Wir freuen uns tiber die-
se Auszeichnung, die
unseren jungen Sportver-
ein in der kurzen Zeit nach
der Griindung, zu einem
attraktiven Platz fiir die
ganze Familie werden ldsst®,
freut sich der erste Vorsitzende
Imaad Allaoui. Neben dem Pro-
gramm bietet der SuS Phénix
auch Yoga, Qi Gong, Gefiifisport
u.a.

Nach den Sommerferien star-
tet die Wirbelsiulengymnas-
tik fiir 12- bis 15-jihrige
immer donnerstags von 16:45
Uhr bis 17:30 Uhr im Gemein-
dehaus an der Reichenberger

| URKUNDE |

Acariien
PReTIN Avaiseth iy

B s B e

P
-

o

StraBe in Bielefeld. Dafiir sind
noch Plitze frei. Interessenten
kénnen sich bei Thomas Fischer
via Telefon (0521) 23 83 795
oder per Email an fit-
gesund@sus-phoenix-
bielefeld09.de wenden.
Weitere Infos auch im Internet
unter: sus-phoenix-
biclefeld09.de/sportangebote/
gesundheitssport/

Wassergymnastik 50 Plus

Der Sportverein SuS Phonix09
Bielefeld e.V. bietet gleich meh-
rere neue Gruppen im Bewe-
gungsbad Jabbok am Karl-Sie-
bold-Weg 44 in Bethel an. Mon-
tags zwischen 8.00 Uhr und
12.00 Uhr beginnt am

30.08.2010 die Wassergym-
nastik fiir Menschen ab der
zweiten Lebenshilfte die etwas
fiir ihre Fitness und Gesundheit
tun wollen.

Interessierte konnen sich unter
Tel.:(0521)78440 17 anmelden.

8/2010

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile , 13.08.2010

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile , 13.08.2010
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Su$S Phonix veranstaltet
Bielefelder Abendlauf

Es ist wieder soweit: Der SuS

Phénix lidt zum Abendlauf

durch den Ravensberger Park.
Am Mittwoch, 25. August ab
18:00 Uhr bictet sich die Mdg-
lichkeit auf den Strecken iiber |
Meile (1,609 km)sowie 5 Meilen
(8,045 km) sein Talent unter
Beweis zu stellen. Mit 2,50 und
4,00 EURO sind die Startgebiih-
ren fiir Jeden erschwinglich.
Informationen zum Ablauf und
der Anmeldung gibt es unter
http://www.bielefelder-
abendlauf.de. Die Online-Mel-
dung ist bis 16.08.2010 maig-
lich, danach nur noch vor Ort
am 25.08.2010 bis 30 Min. vor
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dem jeweiligen Start

Start / Ziel ist vor dem Ord-
nungsamt im Ravens!
Park. Die Strecke (1 R:
spricht einer Meile) £
am Museum Huelsmann
siert die BleichstraBie
rechts in den Park rund ¢
Arbeitsagentur zuriick in
Rochdale Park zu fithrer
dort aus geht es zur
Ausgangspunkt. Be
lauf Giber fiinf Meile
Runden zu absolvie
Die Veranstalterrechnen mit 1 30)
Teilnehmern. Der AG i
soll fortan jahrlich ausge
werden.

»
g

Anlage (Streckenkarte / Quelle: Open Street Map) Foto: Privat

Wirbelsaulengymnastik

Der SuS Phonix 09 Bielefeld
startet am Dienstag, 7. September
(9 Uhr), mit der ersten Wirbelsidu-
lengymnastik-Gruppe fiir Men-
schen mit Riickenbeschwerden.
Diese Rehasportangebot findet im
Gymnastikraum der Grundschule
Ummeln am Bohlenweg 35 statt.
Um 10 Uhr kénnen Senioren mit
Gleichgewichtsstorungen das Mus-
kel- und Gelenktraining mit integ-
rierter Sturzprohpylaxe mitma-
chen. Anmeldung oder weitere
Informationen bei Thomas Fischer
(Tel.: 23 83 795).

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 13.08.2010

8/2010
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Abendlauf durch

Ravensberger Park
SuS Phonix ladt Sportfreunde ein

Bielefeld. Der SuS Phonix
veranstaltet den Bielefelder
Abendlauf am 25. Atgust.
Von 18 Uhr an geht es durch
den Ravensberger Park. An-
geboten werden Strecken
itber eine Meile (1,609 Kilo-
meter) sowie fiinf Meilen
(8,045 Kilometer). Die Start-
gebiihren betragen 2,50 und
4 Euro, Informationen zum
Ablauf und der Anmeldung
gibt es im Internet unter
www.bielefelder-abend-

lauf.de. Die Online-Meldung
ist bis zum 16. August mog-
lich, danach am 25. August
bis 30 Minuten vor dem Start.

Start/Ziel ist vor dem Ord-
nungsamt im Ravensberger
Park. Die Strecke fiihrt vorbei
am Museum Huelsmann, pas-
siert die BleichstraBe um
dann rechts in den Park rund
um die Arbeitsagentur zuriick
in .den Rochdale Park zu
fithren. Von dort aus geht es
zuriick zum Ausgangspunkit,

Bielefeld Heute, 11.08.2010

Meilenlauf durch den Park

SuS Phonix Gastgeber am 25. August

[ Bielefeld. Der SuS Phonix
ladt zum Abendlauf durch den
Ravensberger Park. Am Mitt-
woch, 25. August, bietet sich ab
18 Uhr die Mdglichkeit, auf den
Strecken iiber eine (1,609 km)
sowie fiinf Meilen (8,045 km)
sein Talent unter Beweis zu stel-
len. 2,50 und 4,00 Euro betragen

die Startgebithren.Infos zum Ab-
lauf und der Anmeldung gibt es
unter www.bielefelder-abend-
lauf.de.

Die Online-Meldung ist bis
16. August méglich, danach nur
noch vor Ort bis 30 Minuten vor
dem Start. Start und Zie! ist vor
dem Crdnungsamt.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport, 09.08.2010

Flinf Meilen im Park
SuS Phonix veranstaltet Abendlauf

Bielefeld (WB). Es ist soweit: Der
SuS Phénix lddt zum Bielefelder
Abendlauf durch den Ravensber-
ger Park. Am Mittwoch, 25. Au-
gust ab 18:00 Uhr bietet sich die
Miglichkeit auf den Strecken iiber
eine Meile (1,609 km) sowie finf
Meilen (8,045 km) sein Talent
unter Beweis zu stellen. Mit 2,50
und 4,00 Euro sind die Startge-
biithren fiir Jeden erschwinglich.
Informationen zum Ablauf und der
Anmeldung gibt es unter http://
www.bielefelder-abendlauf.de. Die
Online-Meldung ist bis 16. Augusts
moglich, danach nur noch vor Ort
bis 30 Minuten vor dem jeweiligen

Start,

Start und Ziel ist vor dem
Ordnungsamt im Ravensberger
Park. Die Strecke (eine Runde
entspricht einer Meile) fiihrt vorbei
am Museum Huelsmann, passiert
die BleichstraBe um dann rechts in
den Park rund um die Arbeitsa-
gentur zurfick in den Rochdale
Park zu fithren. Von dort aus geht
es zuriick zum Ausgangspunkt.
Beim Hauptlauf {iber fiinf Meilen
sind fiinf Runden zu absolvieren.
Die Veranstalter rechnen bei der
Premiere mit 150 Teilnehmern.
Der Abendlauf soll fortan jihrlich
ausgetragen werden.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 04.08.2010

8/2010

14



PRESSESPIEGEL

‘"?Hb'mx

SuS Phonix erhalt
Auszeichnung

Bielefeld (WB). Der Riicken-Fit-
Kurs von Thomas Fischer ist vom
Deutschen Olympischen Sport-
bund bis Juli 2012 zertifiziert
worden. In Zusammenarbeit mit
der Bundesarztekammer bei der
Initiative Sport pro Gesundheit
wurde der Kursus des SuS Phonix
Bielefeld 09 als gepriift und emp-
fohlen mit einer Qualifizierung
ausgezeichnet. Nach den Sommer-
ferien startet die Wirbelsdulen-
gymnastik fiir zwolf- bis 15-Jahri-
ge immer donnerstags von 16.45
his 17.30 Uhr im Gemeindehaus
an der Reichenberger Stralle. Da-
fiir sind noch Plitze frei. Anmel-
dung unter & 0521/23 83 795.

Westfalen-Blatt, Lokal

es Bielefeld, 23.07.2010

Der SuS Phonix sucht FuBB-
baller fir die neue Saison

Der SUS Phonix sucht noch
nach Spielern fiir die Saison
2010/11. Offizieller Trainings-
auftakt ist am 28. Juli. Bevor-
zugt sind die Senioren (Jahr-
ginge 1992 oder dlter). Gespielt
wird auf dem Sportplatz Wie-
senbach in Schildesche, mitt-
wochs und freitags. Parallel gibt
es Lauf- und Aufbautraining in

Kooperation mit dem Gesund-
heitszentrum Stieghorst. Inter-
essierte konnen sich bei Chris-
tian Saleh, fussball@sus-phoe-
nix-bielefeld09.de melden.
Infos zu den weiteren Abteilun-
gen gibt es auf der neu gestal-
teten Internetseite wie gewohnt
unfer http://www.sus-phoenix-
bielefeld09.de.

7/2010

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile, 16.07.2010
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Wirbelsdvlengymnastik fir
Jugendliche

Der Sus Phonix09 Bielefelde. V.
ist der erste Sportverein in Bie-
lefeld der speziell fiir Jugendli-
che im Alter von 12 - 15 Jahren
ein Rehasportangebot in Koo-
peration mit dem Gesundheits-
zentrum Stieghorst anbietet.
Unter Leitung von Thomas Fi-
scher wird nach den Sommerfe-
rien im Gemeindehaus an der
Reichenberger Strafle 7 immer
Donnerstag von 16.45 - 17.30
Uhr cine altersangemessene
Wirbelsdulengymnastik ange-

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fir Bielefelder Stadtteile, 16.07.2010

boten. Jugendliche die auf-
grund von Riickenerkrankun-
gen oder Haltungsschwiichen,
aus denen im Verlauf durch In-
aktivitat in der Regel ein Hal-
tungsschaden wird, vom Arzt
den sogenannten Rehabilitati-
onssport verordnet bekommen
haben konnen mit einer vollen
Kosteniibernahme der Kran-
kenkasse das Angebot nutzen.
Weitere Information und An-
meldung unter Tel.: (05 21)2 38
3795.

Kurse, Seminare & Lehrginge

Feuer und Flamme: Eine Drei-
Tage-Aktion fiir Kinder bietet das
Historische Museum von Montag,
26. Juli, bis Mittwoch 28. Juli,
jeweils von 10 bis 12 Uhr an. Dann
geht es beim Thema »Feuer und
Flamme« um das verantwortungs-
volle Umgehen mit Feuer und
Licht. Anmeldungen unter
& 0521/51 36 30.

Mit dem Mountainbike: Der
Sportbund lddt Interessierte zu
einer Sportbund-Reise an den Re-
schenpass ein. Dort konnen die
Teilnehmer in der Zeit vom 10, bis
zum 17. Juli mit dem Mountainbi-
ke radwandern. Vom 16. bis zum
22. Juli wird dann eine weitere
Reise zum Radwandern nach
Flandern fithren.

Fiir die Wirbelsiule: Der SuS
Phonix 09 Bielefeld wird als erster
Sportverein in Bielefeld speziell fiir

Kinder und Jugendliche ein Reha-
sportangebot in Kooperation mit
dem Gesundheitszentrum Stieg-
horst machen. Nach den Sommer-
ferien wird im Gemeindehaus an
der Reichenberger StraBie jeweils
donnerstags von 16.45 bis 17.30
Uhr fiir Teilnehmer von zwalf bis
15 Jahren eine Wirbelsdulengym-
nastik angeboten. Anmeldungen
unter & 0521/23 83 795.

College informiert: Das Bib-In-
ternational-College an der Meisen-
straBe 92 wird Samstag, 10. Juli,
iiber die Ausbildungs und Studien-
angebote informieren. Dabei geht
es um die Fachrichtungen Mana-
gementassistent Marketing, Event
und Medien, Anwendungsentwick-
lung, Wirtschaftsinformatik, Medi-
eninformatik und Bachelor als
Top-Up-Studium. Beginn ist um 10
Uhr.

Westfalen-Blatt, Lokales Bielefeld, 06.07.2010

7/2010
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SuS Phonix wéhlt
neuen Vorstand

Auf der auBerordentlichen Mit-
gliederversammlung am vorletz-
ten Donnerstag, hat der SuS
Phonix die Satzung gedndert
und damit einhergehend einen
neuen Vorstand gewahlt.
Dabei wurde auch der Zweck
verdndert. Nunmehr firdert der
SuS Phonix den Laufsport in
Bielefeld sowie auch den Ge-
sundheitssport,

Der Verein bietet nun auch FuB-
ball an, die Abteilungsleitung
iibenimmt Christian Saleh: in-
teressierte Spieler konnen sich
unter fussball@sus-phoenix-
bielefeld(9.de melden. Das Trai-
ning findet dienstags und don-
nerstags von 18:00 Uhrbis 19:45
Uhr auf den Rasenplitzen ge-
geniiber des Zaunkifigs auf der
Radrennbahn statt.

Fiir die Leichtathleten steht dem
SuS Phéinix seit Freitag, 30. April,

P

Derneue Vorstand: (v. li. n. re.): Thorsten Bohme (Schatzmeister),

dic RuBheide fiir ein Bahntrai-
ning zur Verfiigung. Ansprech-
partner ist Imaad Allaoui, ehe-
maliges Mittelstreckentalent,
leichtathletik@sus-phoenix-
biclefeld09.de. Interessierte
Laufer sind herzlich willkom-
men.

Auch eine Doppelkopf-Abtei-
lung wird es zukiinftig geben.
Ansprechpartnerin ist Friederi-
ke Schulte, doppelkopf@sus-
phoenix-bielefeld09.de.

Den Gesundheitssport betreut
Thomas Fischer, fit-
gesund@sus-phoenix-
bielefeld09.de. Der Verein hat
sich der Integration verschrie-
ben. Das Ziel bildet es, die Ju-
gend von der Strafie zu bekom-
men.

Weitere Informationen auch
unter http://www.sus-phoenix-
bielefeld09.de

PR

Imaad Allaoui (1. Vorsitzender), Christian Saleh (2. Vorsitzender),

Jan-Tobias Zimpel (SchriftfGhrer)

Foto: SuS Phonix Bielefeld 09 e.V.

5/2010
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[ Der neue SuS-Vorstand (von links nach rechts): Thorsten Bdh-
me (Schatzmeister), Imaad Allaoui (1. Vorsitzender), Christian
Saleh (2. Vorsitzender) und Jan-Tobias Zimpel (Schriftflhrer).

SuS Phonix wahit neuen Vorstand
Jugend von der Strafie bekommen

Bielefeld. Auf der auBeror-
dentlichen Mitgliederver-
sammiung hat der SuS Phdnix
die Satzung geéndert und da-
mit einhergehend einen neuen
Vorstand gewdhit. Dabei wur-
de auch der Zweck verandert.
Nunmehr fordert der SuS Pho-
nix den Laufsport in Bielefeld
sowie auch den Gesundheits-
sport.

Der Verein bietet nun auch FuB-
ball an, die Abteilungsleitung
Ubernimmt Christian Saleh; in-
teressierte Spieler kénnen sich

unter fussball@sus-phoenix-bie-
lefeld09.de melden. Das Training
findet Dienstags und Donners-
tags von 18:00 Uhr bis 19:45
Uhr auf den Rasenpldtzen ge-
genlber des Zaunkafigs auf der
Radrennbahn statt. Fir die
Leichtathleten steht dem SuS
Phonix ab Freitag, 30. April, die
RuBheide fir ein Bahntraining
zur Verflgung.

Ansprechpartner ist Imaad Alla-
oui, ehemaliges Mittelstrecken-
talent, leichtathletik@sus-phoe-
nix-bielefeld09.de. Interessierte
Laufer sind herzlich willkommen.

Auch eine Doppelkopf-Abteilung
wird es zuklnftig geben. An-
sprechpartnerin ist Friederike
Schulte, doppelkopf@sus-phoe-
nix-bielefeld09. de. Den Ge-
sundheitssport betreut Thomas
Fischer, fit-gesund@sus-phoe-
nix-bielefeld09 .de. Der Verein
hat sich der Integration ver-
schrieben.

Das Ziel bildet es, die Jugend
von der Strafie zu bekommen.
Weitere Informationen auch un-
ter http.//www.sus-phoenix-bie-
lefeld09.de.

Bielefeld Direkt, 05.05.2010
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Keine Einladung fiir Phonix

Dem Verein SuS Phonix sei
weder postalisch noch per Mail
oder Fax eine Einladung fir die
Leichtathletik-Arbeitstagung zu-
gegangen, die am Freitag stattge-
_funden hat, behauptet Vorstand-
‘mitglied Benjamin Fritzsch. Inso-
fern konne der Verein auch nicht
ein Ordnungsgeld in Hohe von 30
Euro haftbar gemacht werden.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 25.03.2010

18



PRESSESPIEGEL

‘”’?ﬂb‘mx

GroBer Benefizlauf fir

bildungs

2 zentum

Am 13. Miirz um 14 Uhr veran-
staltet der SuS Phonix Bielefeld
09 e.V. einen Benefizlauf am
wMonte Scherbelino™ - Schutt-
berg (Start/Ziel: gegeniiber
Westfalen-Kolleg, Briickenstra-
Be 72, Bielefeld) zugunsten der
Erdbebenopfer vom 27.02. in
Chile. Die Einnahmen der teil-
nehmenden Liufer gehen zu

Erclbnopfer aus Chile

100% an die Kindernothilfe.
Mitmachen kann jeder ab 14
Jahren.

Dic Meldung ist ausschliefi-
lich am Veranstaltungstag
maglich. 5,1 km sind zu absol-
vieren, attraktive Preise gibt es
Zu gewinnen.

Weitere Informationen gibt es
unter www.benefizlauf-chile.de

3/2010

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fir Bielefelder Stadtteile, 12.03.2010
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Richtigg A

Veranstaltun

stipps

3/2010

SAMSTAG, 14 UHR,

Su$ Phonix
Bielefeld 09 e.V.

Grofier Benefiziauf
fir Erdbebenopfer
aus Chile

Bielefeld. Am 13. Méarz um
14 Uhr veranstaltet der SuS
Phonix Bielefeld 09 e.V. ei-
nen Benefizlauf am Schutt-
berg zugunsten der Erdbe-
benopfer vom 27. Februar
in Chile. Die Einnahmen
der teilnehmenden Laufer
gehen zu 100 Prozent an
die Kindernothilfe. Mitma-
chen kann jeder ab 14 Jah-
ren. Die Meldung ist aus-
schlieBlich am Veranstal-
tungstag maglich. 5,1 km
sind zu absolvieren, attrak-
tive Preise gibt es zu ge-
winnen. Weitere Informa-
tionen gibt es unter
www.benefiziauf-chile.de.

Bielefeld Direkt, 10.03.2010

M Einen besonderen Anreiz, sich
am Wochenende sportlich zu be-
i titigen, bietet der SuS Phonix:

y Am Samstag um 14 Uhr fillt der
%04 Startschuss fiir den Benefizlauf
zugunsten der Erdbebenopfer in Chile, Start
und Ziel der 5,1 Kilometer langen Strecke ist
. gegenilber dem Westfalen-Kolleg an der Bril-
ckenstrafle 72, Die Teilnehmer laufen drei
Runden durch die Griinzone am Monte Scher-
belino, dem Schuttberg im Bielefelder Osten.
Die Teilnahmegebiihren, 4 Euro fiir Erwach-
sene und 2 Euro fiir Jugendliche und Schiiler,
gehenzu 100 Prozentan die Kindernothilfe,

WESTFALENKOLLEG, BRUCKENSTR. 72
Neue Westfalische Zeitung, Lokales, 12.03.2010
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SuS Phonix Bielefeld sucht Helfer

Bielefeld (WB). Der SuS Phénix Bielefeld 09 veranstaltet zugunsten
der Erdbebenhilfe in Chile am kommenden Samstag, 13. Mérz um 14
Uhr einen 5,1 km langen Benefizlauf rund um den Monte Scherbelino an
der BriickenstraBe 72. Dafiir braucht der Ausrichter noch fleiflige

Hinde. Meldungen unter 0521/5574138. i
Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 10.03.2010

Mittwoch, 10. Marz 2010

Erdbebenopfer
unterstutzen

Bielefeld. Der SuS Phonix
Bielefeld 09 veranstaltet ei-
nen Benefizlauf zugunsten
der Erdbebenopfer in Chile.
Der Start erfolgt am Samstag,
13. Mérz, um 14 Uhr gegen-
iiber dem Westfalen-Kolleg,
BriickenstraBle 72. Informati-
onen gibt es im Internet unter
www.benefizlauf-chile.de.

Bielefeld Heute, 10.03.2010

Benjamin Fritzsch bleibt im Amt

Bielefeld (WB/fbr). Der erwartete personelle Wechsel im Vorstand
blieb bei der Jahreshauptversammlung vom SuS Phoenix Bielefeld 09
am Samstag in der Gaststatte Alt Stieghorst aus. Benjamin Fritzsch
hatte sein Amt als 2. Vorsitzender zur Verfiigung gestellt, doch die
Mitglieder wie der Vorstand schenkten ihm weiter das Vertrauen und
bestédtigten ihn einstimmig in seinem Amt, welches somit weiter von
Fritzsch ausgeiibt wird. Der SuS Phénix Bielefeld 09, der am 10.
Oktober weiterhin den Bielefeld-Marathon ausrichten mochte, wird ab
sofort Gesundheitssport anbieten. Unter anderem Wirbelsidulengymnas-
tik, Herzkreislauftraining, Fitnesskurse und Aerobic. Es ist eine
Freizeit- und FuBballabteilung geplant, fiir alle die in freundlicher
Atmosphére gemeinsam kicken méchten. Der Lauftreff wird neu
organisiert und die neuen Termine werden dann auf der Vereinswebseite
zu sehen sein. Informationen zu den Angeboten und der neuen
Beitragsordnung im Internet unter: www.sus-phoenix-bielefeld09.de

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 01.03.2010
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