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 Oberwittler
wird Elfter

Bielefeld (WB). Tobias Oberwitt-
ler vom TSVE 1890 ist beim 6.
Rietberger Adventslauf iiber zehn
Kilometer in 37:44 Minuten (1.
MJU18) Elfter geworden. Uberle-
gener Sieger wurde mit zweiein-
halb Minuten Vorsprung Elias
Sansar (32:16 min). Vierter: Dr.
Uwe Mohn vom Active Sportshop
(36:46 min/1. M50). Weitere Re-
sultate: 49. Benjamin Fritzsch (SuS
Phonix/43:00 min/9. M 30), 54.
Lothar Schubert (BSG Sparkasse
Bielefeld/43:19 min/2. M 55).

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 17.12.2012
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| Der SuS Phanix informiert

Der Hillegosser Volkslauf
ist Geschichie

Bielefeld. In einer Pressemittei-
lung des SuS Phonix heilit es:

,.Bereits eine Woche nach Ende

der diesjahrigen Veranstaltung
am l1. August hatten wir die
Vorbereitungen fiir die 28. Auf-

lage unseres Volkslaufs im Au-

gust wieder aufgenommen. Wir
haben die geliehenen Gegen-
stinde returniert, die Dankes-
briefe verschickt. Nach der Ver-
einbarung haben.wir dann auch
einen Euro pro Teilnehmer plus
Messepauschale an die Tennis-
spieler des TuS Eintracht be-
zahlt — binnen eines Tages.
Zunédchst haben wir positive
Riickmeldungen der Teilnehmer
und von drei umgebenden Ver-
einen erhalten. In diesen spre-
chen sie von einer perfekten
Organisation unsererseits. Um
ein Teilnehmerplus zu erhalten,
haben wir mit Peter Heistermann
von der TG Lage gesprochen
und darum gebeten, die Veran-
staltung in die OWL-SERIE auf-
zunehmen, eine Cup-Wertungs-
serie fiir Liufe. Als wir den Zu-
schlag erhielten ,haben wir erst
Sponsoringgesprache gefiihrt,
die erfolgreich abgeschlossen
werden konnten. Die Leichtath-
leten des TuS Eintracht Bielefeld
haben sogleich in regem Email-
Verkehr ihre Hilfe bei der Durch-
fiihrung, w.A. mit Stellung von
Helfern angeboten. In Zusam-
menarbeit mit dem Verband
FLVW wurden die entstande-

nen Sicherheitsméngel beseitigt

und es wurde ein Sicherheits-
konzept flir die Fortsetzung erar-
beitet. Somit standen die Vorzei-
chen auf Go. Der Termin, festge-
legtaufden 10.8.2013, eingesetzt,
Anzeigen in Fachmagazinen ge-
bucht, Pokale bestellt und Liu-
fer informiert. Ob des ggf. zu
erwartenden Teilnehmerplus
wurde nach externen sanitédren
Umkleideméglichkeiten Aus-
schau gehalten. Die umliegen-
den Sportstitten, kénnen uns
wegen des Termins zum Ende
der Sommerferienund dem damit
~ verbundenen Sommerferien-
schliefungsplan nicht zur Ver-

figung gestellt werden. Auch
eine Nachfrage beim Schulamt
zur Nutzung der Bonifatiusschu-
le blieb ergebnislos. Die British
Army konnte wegen der Unter-
besetzung nicht helfen und die

* {iblichen Verdéchtigen wie THW

und DRK und auch die Bundes-
wehr konnten uns keine Umklei-
de- und Duschzelte zur Verfii-
gung stellen. Anfang November
erhielten wir dann die Nachricht,
dass die Tennisspieler des TuS
Eintracht noch einmal iiber eine
Fortsetzung befinden wollten.
Dabei waren wir urspriinglich
von einer ldngerfristigen Koo-
peration ausgegangen. [mmerhin
hatten wir den Partnerverein auf
12.500 Werbemitteln zur Veran-
staltung kostenfrei mitbeworben
und am Ende das Minus von750
Euroum ein Drittel erh6hen miis-

-sen, um die Abgabe (s.0.) abfiih-

ren zu konnen. Die Veranstalter-

haftpflicht schlug ebenfalls mit,

100 Euro fiir Tennishalle und
zugehorige Anlagen zu Buche.
Am 20.11. erhielten wir dann den
Nackenschlag. Wegen ,der ge-
machten Erfahrungen’ konne
man unsere Veranstaltung nicht
mehr begleiten. Man wiinsche
unserer Veranstaltung jedoch
gutes Gelingen. Leider stand ein
Grund oder eine Ausfithrung
dieser nicht dabei. In Absprache
mitdem Umweltamtund dem Amt
fiir Verkehr sind wir zu dem
Schluss gekommen, dass es kei-
nen Sinn macht, die Veranstal-
tung nochmals terminlich zu ver-
legen. Insofern ist der Hillegos-
ser Volkslauf Geschichte. Von
1976 bis2001 wurde dieser25mal
vom TuS Hillegossen als Vorbe-
reitungslauf, eine Woche vor
dem Hermann angeboten. Die-
sen hatten wir in 2011 aufgegrif-
fen und zweimal veranstaltet.
Wir bedanken uns bei allen Teil-
nehmern, Organisatoren und
Sponsoren, die diese 27 Aufla-
gen zu einem besonderen Erleb-
nis gemacht haben.

Sportlich gesehen, sind weitere
Veranstaltungen des SuS Pho-

nix inPlanung, abererstab2014. |

11/2012

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fir Bielefelder Stadtteile, 30.11.2012
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51. Herbstlauf der SV Diestelbruch-Mosebeck
fihrt durch den Leistruper Wald

Favoriten siegen auf den langen Distanzen

Detmold-Diestelbruch (ben). 408 Laufer und Walker haben sich beim 31. Detmolder
Herbstlauf auf den Weg durch den Leistruper Wald gemacht. Der Lauf war die elfte
und letzte Veranstaltung der diesjéhrigen OWL-Serie.

Uber fiinf unterschiedliche Distanzen gingen die Sportler an den Start. Beim 20
Kilometer Volkslauf der Herren siegte Torsten Kriiger von den "Luschen" in 1:15:34
Stunde. Bei den Damen lief Silvia Krull ("Giimi-Sport") ein einsames Rennen, sie
finishte in 1:24:19 Std.

Die Veranstalter von der SV Diestelbruch-Mosebeck freuten sich in diesem Jahr {iber
ein besonders starkes Teilnehmerfeld, erstmalig "adelte" Elias Sansar von der LG
Lage-Detmold die Zehn-Kilometer-Runde mit seiner Teilnahme. Wenig tberraschend
war er am Ende in 34:34 Minuten am schnellsten unterwegs. Bei den Damen siegt Elfie Hither vom VfB Salzkotten in
50:48 min. Beim "Jedermann-Lauf" iiber sechs Kilometer setzten sich Marcel Kiihlert (LC Paderborn, 23:40 min) und Elke
Wolf (SSC Scharmede, 27:57 min) durch. Den Schiilerlauf (iber 1500 Meter gewann Thoren Hanusek (Tri-Team Lage, 5:56
min), schnellstes Madchen war Lea Stdlting (LG Lage-Detmold, 6:12 min). Bei den Walkern siegte Bernd Schwabedissen
vom SuS Phénix Bielefeld 09 auf der Strecke iiber zehn Kilometer in 1:07:28 h.

Ein Preis fir die groBte Gruppe | Foto: B.
Moller

Einen fliissigen Sonderpreis gab es von der Privatbrauerei Strate fir die Lauffreunde Ehberg. Mit 36 Startern steliten diese
die gréBte Gruppe. Dazu gab es von Birgit Lange vom ausrichtenden SV ein Sonderlob obendrauf: "Die Lauffreunde Ehberg
sorgen immer fiir eine klasse Stimmung". Insgesamt zeigte sie sich mit dem Lauf sehr zufrieden. Vom Kuchenbuffet bis
zum Wetter passte alles, erst als der letzte Laufer die Ziellinie passierte 6ffnete der Himmel die Schleusen.

Ergebnisse unter: www.detmolder-herbstlauf.org

Dokumenten Information
Copyright © Lippische Landes-Zeitung 2012

Lippische Landeszeitung, Onlineangebot + Printausgabe Sport, 13.11.2012
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Wanderungdurch Oldentrup

Am kommenden Sonntag, 14. Okto-
ber, beginnt um 14 Uhr die nichste
Wanderung des SuS Phonix Bielefeld
09. Die Tour fithrt auf dem Rundweg
A2 durch das historische Oldentrup
und ist 5,5 Kilometerlang. Los geht es
am Haltepunkt Oldentrup (gegen-
tiber dem Marktkauf) auf dem P+R
Parkplatz. Anmeldung bei Christine
Weidlich unter Tel. 51 40 08 (bis 16
Uhr) oder Benjamin Fritzsch (Tel. 55
74 138). Weitere Infos unter
www.sus-phoenix-bielefeld09.de.

Neue Westfalische, Lokalsport, 12.10.2012
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Durchs historische Oldentrup

Bielefeld (WB). Am kommenden
Sonntag, 14. Oktober (14 Uhr),
startet die nachste Wanderung des
SuS Phonix Bielefeld 09. Los geht
es uber die 5,5 km lange Strecke
am Haltepunkt Oldentrup (gegenu-
ber dem Marktkauf). Dort gibt es

einen P+R-Parkplatz. Die Wande-
rung fuhrt durch das historische
Oldentrup, auf dem Rundweg A2.
Gaste zahlen 4 Euro. Anmeldung
bei Christine Weidlich (Tel.
514008, bis 16 Uhr) oder oder
Benjamin Fritzsch (Tel. 5574138).

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 11.10.2012
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Peter Brandt
liberlegener Sieger

LEICHTATHLETIK: SVB- und TSVE-Senioren in Form

M Bielefeld (cwk). Die Senioren
des SVB und des TSVE haben
auch den zweiten Liuferabend
auf der Meller Kunststoffbahn
zubeachtlichen Zeiten genutzt —
diesmal iiber die Strecke von
5.000 Metern. In der Klasse M40
siegte Stephan Schroder (TSVE)
in 16:37,32 Minuten vor dem
Brackweder Boris Pieper
(16:48,06).

Peter Brandt (SVB, M45) be-
statigte seine konstante Form
mit einer Zeit von 16:49,14 Mi-
nuten und wurde iiberlegen
Klassensieger. Auch W40-Senio-
rin Steffi Fernandez (TSVE)
durfte mit 20:26,03 Minuten zu-
frieden sein. Nach einer Fuf3ope-
ration im vergangenen Herbst
ist sie wieder auf gutem Weg.

Weitaus schnellste 5.000-Me-
ter-Liuferin an diesem Abend
war Nina Schiiler mit 18:35,17
Minuten. Sie hat einige erfolgrei-
che Jahre fiir den ESV Miinster
hinter sich, erreichte vordere
Plitze bei den Deutschen Meis-
terschaften und zihlte 2008 mit
35:44,70 Minuten iiber 10.000
Meter auch zu den Top Ten der
deutschen Bestenliste.

Jetzt steht sie vor der Riick-

kehr zu ihrem Heimatverein,
wird in der nichsten Saison wie-
der das SVB-Trikot iiberstrei-
fen.
# Weitere Ergebnisse: 1.000 Me-
ter: Karl Krahn (SVB, M75)
4:22,60 Minuten — 5.000 Meter:
Benjamin Fritzsch (SuS Phénix,
M30) 19:35,88 Minuten.

Neue Westfalische, Lokalsport, 19.09.2012

Wandern mit dem SuS Phonix
Diesmal geht es iiber 14 km auf dem
Wappenweg von Kirchdornberg
nach Jéllenbeck. Die Wanderer tref-
fen sich am Samstag, 15.September
um 12:30 Uhr vor der Commerz-
bank-Filiale am Jahnplatz. Von dort
aus geht es dann mit der Linie 24 bis
nach Kirchdornberg. Die Abreise er-
folgt ebenfalls mit dem OPNV. Giste
sind willkommen und zahlen 4 Euro
exkl. Fahrkarte. Anmeldungen sind
erwiinscht bis zum 13.09. bei Benja-
min Fritzsch, Tel.: 0521-5574138
oder via leichtathletik@sus-phoenix-
bielefeld09.de.

Neue Westfalische, Lokalsport, 03.09.2012
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Bielefelder

holen
Bronze

LEICHTATHLETIK:
Marienfelder Lutterlauf

M Marienfeld/Bielefeld (cwk).
Bei der 35. Auflage des Marien-
felder Lutterlaufs gingen alle
Minner-Bronzeplitze nach Bie-
lefeld. Auf der lingsten Distanz,
dem Halbmarathon, musste
sich M45-Senior Robert Schulz
vom Familienteam ,,Die Unbe-
stechlichen“ nur den starken
Oeldern Philipp Kaldewei
(1:16:13) und Stefan Raulf
(1:20:11) geschlagen geben,
avancierte in 1:20:51 Std. aber
zum schnellsten M45-Senior.
Klassenzweiter wurde hier
SVB-Trainer Thomas Heidbre-
der, der nach 1:22:20 Std. zu-
gleich als Gesamtvierter ins Ziel
lief. Sein Brackweder Vereinskol-
lege Thorsten Kriiger trat iiber
10 km an. Nach 34:29 Min. fi-
nishte er als M35-Klassenbester
und Gesamtdritter — ganz knapp
hinter dem zeitgleichen Ex-Her-
mannslaufsieger Ingmar Lund-
strom. Dominiert wurde das
Rennen vom Dortmunder Phi-
lipp Hovelmann (33:49 Min.).

¢ Bielefelder Ergebnisse
Halbmarathon — Minner: 3. Robert
Schulz (Die Unbestechlichen,
1.M45) 1:20:51 Std., 4. Thomas
Heidbreder (SVB, 2.M45) 1:22:20.Jo-
hann Schulz (Die Unbestechlichen,
2.M35) 1:26:13. — Frauen: 8. Dagmar
Ostermann (TSVE, 2.W40) 1:56:26,
10. Claudia Gutknecht (BellZett,
4. W40) 1:57:39.

10 km — Minner: 3. Thorsten Kriiger
(SVB, 1.M35) 34:29 Min., 13. Tho-
mas Horstkotter (Bielefeld, 3.M45)
41:09, 15. Benjamin Fritzsch (SuS
Phénix, 1.M30) 41:32.

5 km — Minner: 3. Tim Kéhler
(TSVE, 1.M35) 18:22 Min., 4. Chris-
toph Géhner (Eintracht) 18:43.

8/2012
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KVRZ
NOTIERT

Phénix-Leichtathleten treffen sich

Die Leichtathleten, Wanderer und
Walker des SuS Phonix treffen sich
erstmals zum Erfahrungsaustausch
am Montag, 17.September, um 19
Uhr im Restaurant Eiserner Anton,
Osningstrafle 281. Vorgestellt wer-
den die Neuorganisation der Abtei-

lung sowie die Termine fiir 2012 und
2013.

Neue Westfalische, Lokalsport, 28.08.2012
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Rolfes iiberlegene
Siegerinin Lage

LEICHTATHLETIK: Viele Bielefelder Klassensiege

M Bielefeld (cwk). Im 10-km-
Hauptrennen des traditionellen
Lagenser Ziegler-Stralenlaufs
blieb Gina Rabea Rolfes (TuS
Eintracht) als einzige Frau unter
dem 40-Minuten-Limit: Mit
39:30 siegte die U23-Juniorin
iiberlegen vorihrer Vereinskolle-
gin Jackie Newman, die mit an-
sprechenden 40:51 Min. Klassen-
siegerinin der W40 wurde.
Auch zwei TSVE-Liuferin-
nen, Steffi Fernandez (43:13
Min./2.W40) und Marion Witt-
ler (43:38/1.W35), mischten
vorn mit. Im Minnerrennen,
das Hermannslauf-Seriensieger
Elias Sansar (32:11 Min.) domi-
nierte, liefen zwei Eintrachtler
einstellige Gesamtplitze heraus:
Peter Pauls (35:27) wurde Fiinf-
ter, Volker Heyne (35:43) als
schnellster M45-Senior Sechs-
ter. Die zahlreichen Bielefelder
Klassensiege komplettierten Ha-
rald Vof§ (TSVE, M50), Wolf-
gang Raab (TSVE, M60) und
Bernd Johann auf der Heide
(TuS Eintracht, M70).
¢ Bielefelder Ergebnisse, 10-
km-Hauptlauf — Ménner: 5. Pe-
ter Pauls (Eintracht, 3.M30)
35:27 Min., 6. Volker Heyne
(Eintracht, 1.M45) 35:43, 15.
Frank Henselmann (Eintracht,
3.M45) 37:40, 19. Christoph
Gohner (Eintracht) 38:30. Wei-
tere Altersklassen-Platzierun-
gen: Stefan Kistner (TSVE,
4.M40) 38:56, Volker Schmitt
(TSVE, 4.M45) 39:05, Harald

i A19
Eineinhalb Minuten Vorsprung:
Gina Rabea Rolfes. FOTO: KREFT

VoR (TSVE, 1.M50) 40:06, Wolf-
gang Raab (TSVE, 1.M60)
41:07, Christof Plate (Eintracht,
4.M50) 41:53, Bernd Johann auf
der Heide (Eintracht, 1.M70)
46:34. — Frauen: 1. Gina Rabea
Rolfes (Eintracht) 39:30 Min., 2.
Jackie Newman (Eintracht,
1.W40) 40:51, 4. Steffi Fernan-
dez (TSVE,2.W40) 43:13,5.Ma-
rion Wittler (TSVE, 1.W35)
43:38.

5-km-Jedermannlauf— Alters-
klassen: Dietmar Rohregger
(Eintracht, 1.M45) 18:27 Min.,
Benjamin Fritzsch (SuS Phonix,
2.M30) 19:58. 2-km-Nach-
wuchslauf — Weibliche Jugend:
Fiona Mathewson (TSVE,
1.W13) 7:23 Min.

Neue Westfalische, Lokalsport, 15.08.2012

8/2012




Der Startschuss fur den finf Kilometer-Lauf am Jagdweg ist erfolgt, die
eigene Stoppuhr am Arm wird gedriickt, und es geht los auf die funf

Enttauschung

Kilometer-Strecke. Vorn mit dabei auch der spatere Zweite, Benjamin

Fritzsch (Nr. 21), vom Ausrichter SuS Phonix.

Foto: Franz Braun

uber 142 Starter

27. Hillegosser Volkslauf: Ausrichter SuS Phonix will Gberlegen — Meldung zum Verband

Von Franz Braun

Bielefeld (WB). Fur den
Ausrichter SuS Phonix waren
die 142 Starter beim 27.
Hillegosser Volkslauf, mit ei-
nem neuen Startpunkt am
Jagdweg (Tennishalle des TuS
Eintracht), am Samstag eine
herbe Enttauschung. Die Ver-
antwortlichen hatten nach den
104 Voranmeldungen bis zum
Freitag mit einer gréBeren
Resonanz gerechnet.

»Das ist einfach nicht genug.
Wir hatten auf iiber 200 Starter
gehofft. Ich bin enttduscht, beson-
ders weil das Wetter fiir die
Veranstaltung nicht héitte besser
sein kénnen. Jetzt miissen wir uns
iiberlegen, ob es sich rentiert,

te dagegen ein zufriedenes Ge-
sicht. Nach dem Chaos im Jahr
2011 - zu wenig Helfer, fehlende
Streckenmarkierungen, iiberfor-
derte Organisatoren, ratlose und
vergritzte Laufer bei der Wieder-
belebung des Hillegos-
ser Volkslaufes, der zu-
letzt 2001 gestartet
wurde - lief es in die-
sem Jahr besser. »Wir
sind mit der Ausrich-
tung zufrieden. Es hat
dank der Hilfe vom TuS
Eintracht alles ge-
klappt«, meinte Chefor-
ganisator Hubert Jiitte.
Doch volle Zustim-
mung erhielt Jiitte fiir
seine Meinung nicht.
Fir die verhinderte
kommissarische Vorsit-
zende des Kreis-Leicht-
athletik-Ausschusses
(KLA) Ingeborg Hupel -

diese Laufver auch im
nichsten Jahr noch einmal zu
veranstalten«, meinte der 1. Vor-
sitzende des Ausrichters SuS Pho-
nix, Benjamin Fritzsch.

Sein Klubkollege Hubert Jiitte
von der Streckenorganisation zeig-

in von der

zuriickgetretenen Wenke Nagel —
war die Wettkampfwartin Gabriele
Landthaler als Beobachterin beim
Hillegosser Volkslauf vor Ort. »Es
war in Sachen Streckenfiihrung
und Zei alles in Ordnung,

Marcel Dembert war
der Fuhrungsfahrer.

doch es gibt einen Kritikpunkt,
den ich in meinem Bericht fiir den
Verband erwahnen werde. Darii-
ber méchte ich aber nicht niher
eingehen«, meinte Landthaler.
Zwar wei niemand, was die
KLA-Wettkampfwartin
negativ aufgefallen ist,
doch Fritzsch, der 1.
Vorsitzende des Aus-
richters SuS Phénix,
scheint es schon zu
wissen. »Wir  sollen
nicht geniigend Helfer
auf der Strecke gehabt
haben. Wenn dies in
ihrem Bericht stehen
sollte, wiirde ich dem
ganz klar widerspre-
cheng, erklarte
Fritzsch.

Der TuS Eintracht
oder genauer gesagt
dessen Tennisabteilung
stellte neben einigen
Helfern auch die eigene
Tennishalle mit den sanitdren An-
lagen zur Verfligung. Am neuen
Startort rund um die Tennishalle
sorgten die Tennisspieler vom TuS
Eintracht fiir ein kleines sportli-
ches Rahmenprogramm. Zudem

sorgte der Eintracht-Sportwart Zo-
ran Kozina mit einem Catering fiir
das leibliche Wohl der Teilnehmer
und Besucher. »Den Erlds lassen
wir in das finanzielle Budget fiir
unsere zwei neuen Tennisplitze
einflieBen«, erklarte der am Grill
arbeitende Eintracht-Chef Kozina.

Zu den beiden Léufen iiber fiinf
und zehn Kilometer gesellte sich
noch der Schiilerlauf iiber 1450
Meter, der unter dem Motto »Lau-
fen fiir den guten Zweck« stand.
Vom Startgeld des Schiilerlaufes
gingen 50 Prozent an die DLV-Akti-
on »Lebensléufe« der Deutschen
Welthungerhilfe. Einen »groBen
Scheck« kann bei sechs Startern in
der Schiilerklasse die Welthunger-
hilfe aber nicht vom SuS Phénix
erwarten.

Ralf Ruthe (TuS Eintracht Biele-
feld) gewann in 37:08 Minuten die
anspruchsvolle Strecke in Biele-
feld-Stieghorst iiber 10 Kilometer
und Marian Leitlof (Loschabtei-
lung Hillegossen) war in 23:02
Minuten Gesamtschnellster iiber
die fiinf Kilometer.

@ Alle Ergebnisse im nebenste-
henden Kasten.

8/2012

er Hillegosser Volkslauf in Zahlen

10 km Hauptlauf: 1. Ruthe, Ralf
(TuS Eintracht Bielefeld/1981), 1.
M30, 37:08 Minuten. 2. Lundstrém,
Ingmar (Active Sportshop Team/
1972), 1. M40, 37:49 Minuten. 3.
Himpel, Thomas (Hévelhof/1979, 2.
M30, 42:43 M. 4. Rannacher, Kars-
ten (DJK Giitersloh/1964), 1. M45,
43:24 M. 5. Hanke, Christof (Feuer-
laufer Bielefeld/1965), 2. M45,

WJU14, 25:24 M. 10. Siekmann,
Jurgen (TuS Eintracht Bielefeld/
1963), 2. M45, 25:48 M. 11. Emme-
rich, Luca Danjel (Fun Runners
Salzuflen/2000), 1. MJU14, 26:01
M. 12. Kissel, Paul (Bielefeld/1974),
3. M35, 26:03 M. 13.GreBhake,
Eckhard (TuS Eintracht Bielefeld/
1963), 3. Md45, 26:.08 M.
14.0rtmann, Michael (SG FA Her-

43:30 M. 6. F Dietmar
(TuS Eintracht Bielefeld/1965), 3.
M45, 43:35 M. 7. Woiwode, Robin
(SuS Phoenix Bielefeld/1979), 3.
M30, 44:12 M. 8. Heine, Jannik
(Tippe A-Jugend/1995), 1. MJU18,
45:08 M. 9. Werner, Michael (Leo-
poldshche/1956), 1. M55, 45:19 M.
10. Willinghdfer, Max (Tippe A-Ju-
gend/1994), 1. MJU20, 47:02 M. 11.
Lackemann, Jan (Bielefeld/1978), 4.
M30, 47:04 M. 12. Niedertubbesing,
Dirk (Runner’s Club BIVLO 2011/
1968), 2. M40, 47:25 M. 13. Baum-
ker, Wolfgang (Seepark Lauftreff
Freiburg/1955), 2. M55, 47:36 M.
14. Saint, Christopher (British Army/
1984), 1. MHK, 48:47 M. 15.
Epkenhans, Carsten (Tippe A-Ju-
gend/1982), 5. M30, 49:01 M. 16.
Schafer, Hermann (END Armaturen/
1965), 4. M45, 49:08 M. 17. Keiso-
glou, Dirk (Aimldufer Langenheide/
1959), 1. M50, 49:24 M. 18. Peters,
Frank (Bielefeld/1962). 2. M50,
49:28 M. 19. Piwek, Norbert (Der
WeiBe Kenianer/1975), 1. M35,
49:29 M. 20. Jacobebbinghaus,
Felix (Tippe A-Jugend/1995), 2.
MJU18, 49:36 M. 35. Szymczak,
Nicole (Ayyo Team Essen/1971), 1.
W40 52:11 M. 42. Demuth, Christi-
ne (1. Tri-Team-Gitersioh GTV/
1962), 1. W50, 54:59 M. 68. De
Kuijper, Imke (1987), 1. WHK,
1:01:44 M. 64. Wauge, Dietlinde
(Verl-Siirenheide/1951), 1. W60,
1:01:51 M. 72. Bockermann, Ger-
hard (Bielefeld/1946), 1. M85,
1:02:30 M. 77. Zobel, Konrad (Bad
Salzuflen/1937), 1. M75, 1:05:19 M.
80. Niederhofer, Wolfgang (TSVE
1890 Bielefeld/1949), 1. M60,
1:08:16 M. 83.Remmler,Cordula (LC
Solbad Ravensberg/1967), 1. W45,
1:09:23 M. 84.Bebek, Ina (1973), 1.
W35, 1:09:50 M.

5 km Jogginglauf: 1.Leitlof, Ma-
rian (Loschabteilung Hillegossen/
1989), 1.MHK), 23:02 M. 2 Fritzsch,
Benjamin (SuS Phonix Bielefeld/
1980), 1. M30, 23:07 M.
3.Emmerich, Mark (Fun Runners
Salzuflen/1973), 1. M35, 24:05 M. 4.
Turan, Mehmet (TuS Eintracht Biele-
feld/1959), 1. M50, 24:16 M.
5.Schneider, Guido (Werther/1963),
1. M45, 2423 M. 6. Wichter,
Maximilian (Lschabteilung Hille-
gossen/1990), 2. MHK, 24:44 M.
7.Vieth, Markus (prinz Mattu/1973),
2. M35, 25:06 M. 8.Bartsch, Meinolf
(LG Oerlinghausen/1957), 1. M55,
25:16 M. 9. Mathewson, Fiona
(TSVE 1890 Bielefeld/1999), 1.

Eickum/1961), 2. M50,
26:10 M. 15.Werner, Udo (Lok
Blackenfeld/1954), 2. M55, 26:14
M. 16.Farrow, Jules (ASG Teutobur-
ger Wald), 3. MHK, 2624 M.
17.Schmidt, Wolfgang (1964), 4.
M45, 26:26 M. 18.Barnstaple, Paul
(1962), 3. M50, 27:10
19.Polklésener-Kruse, Carsten
(1974), 4. M35, 27:38 M. 20.Frank,
Stefan (SchloB Holte/1964), 5. M45,
27:38 M. 22.Staude, Yan Cedric
(2002), 1. MKU12, 28:25 M.
27.Sé4fken, Michaela (TG Lage/
1964), 1. W45, 30:32 M. 29.Damitz,
Hans-Peter (DJK Sparta Langenha-
gen/1943), 1. M65, 31:50 M.
31.Voigt, Amélie (2002), 1. WKU12,
33:14 M. 35.Kartal, Sahin (Bielefeld/
1997), 1. MJU16, 35:38 B
36.Berger, Bruno (BTG/1938), 1.
M70, 36:17 M. 38.Munkwitz, Manu-
ela  (www.buebies.de/1981), 1.
‘W30, 36:36 M. 39.Matioschat, Irene

(TSVE 1890 Bielefeld/1947), 1.
W65, : 40.Starke-
Diekmann, Ute (TuS Eintracht/

1960), 1. W50, 37:06 M. 41.GroBe-
Heilmann, Katja (Naturheilpraxis
Katja/1972), 1. W40, 38:01 M.

1.450 m Schiilerlauf: 1. Emme-
rich, Luca Danjel (Funrunners Salz-
uflen/2000), 1. MJU14, 6:28 M. 2.
Mathewson, Fiona (TSVE 1890 Bie-
lefeld/1999), 1. WJU14, 6:42 M. 3.
Ortmann, Birte (TG Herford/1997),
1. WJU16, 6:43 M. 4. Umland,
Lughi (Bielefeld/2004), 1. MKU10,
8:04 M. 5. Voigt, Lisanne (TuS
Hillegossen/2007), 1. WKU8, 9:56
M und 6. Staude, Mara Sophie
(2006), 2. WKU8, 9:56 M.

5 km Walking & Wandern: 1.
Schwabedissen, Bernd (Oerling-
hausen/1973), 1. M-WA, 35:09 M.
2. Monzen, Gernot (TuS Helpup/
1940), 2. M-WA, 40:10 M. 3.
Bargen, Johann (1956), 3. M-WA,
40:53 M. 4. Polimeier, Hans (TuS
Friedrichsdorf/1934), 4. M-WA,
40:58 M. 5. Schrempf-Lee, Stefanie
(1966), 1. W-WA, 42:41 M. 6.
Heidemann, Rosemarie (Nordic
Walking Gruppe Dr. Meyer/1949), 2.
W-WA, 46:20 M. 7. Bentrup, Hei-
drun (Nordic Walking Gruppe Dr.
Meyer/1956), 3. W-WA, 47:56 M. 8.
Hennings, Wolfgang (Nordic Wal-
king Gruppe Dr. Meyer/1944), 5.
M-WA, 51:27 M. 9. Wittler, Renate
(Nordic Walking Gruppe Dr. Meyer/
1949), 4. W-WA, 52:40 M. 10.
Hennings, Angelika (Nordic Walking
Gruppe Dr. Meyer/1947), 5. W-WA,
52:51 M.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 13.08.2012



PRESSESPIEGEL

’"?Hb'mx

Am Start: Die Teilnehmer des Hillegosser Hauptlaufes iiber zehn Kilometer— ganz rechts Ingmar Lundstrom.
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Ruthe bezwingt Lundstrom

LEICHTATHLETIK: 27. Hillegosser Volkslauf auf neuem Kurs

VON CLAUS-WERNER KREFT

M Bielefeld. Der 27. Hillegos-
ser Volkslaufbot den 87 Haupt-
laufteilnehmern eine sehr an-
spruchsvolle neue Strecke.
Steil ging’s hinauf zum 1.000
Meter vom Start entfernten
Riitli, bald darauf wurde der
mit 270 m hochste Punkt des
zweimal zu absolvierenden
5-km-Kurses erreicht.

Auf ihm lieferten sich Ralf
Ruthe (Tu$ Eintracht) und Vor-
jahrssieger Ingmar Lundstrém
(Active Sportshop Team) ein pa-
ckendes Duell. ,Der Sieger steht
ja schon fest“, meinte ein fach-
kundiger Zuschauer, als Lund-
strom sich seinen Platzin der ers-

ten Startreihe suchte. ,Mich
reizt die schone Strecke hier,
hatte der friihere Hermannslauf-
sieger seine erneute Teilnahme
begriindet. Doch schon in der
ersten Runde setzte Ruthe den
Titelverteidiger unter Druck,
konnte sich spiter l6sen und bis
zum Ziel 41 Sekunden Vor-
sprung herauslaufen. Nicht we-
niger als fiinf Minuten trennte
das Spitzenduo vom Feld.

Als Siebter lag auch Sudbrack-
lauf-Sieger Robin Woiwode
(44:12 Min.) iiberraschend weit
zuriick. Er startete hierals ,, Gast-
laufer* fiir den SuS Phonix Biele-
feld, der die mit insgesamt 150
Aktiven besetzte Veranstaltung
zum zweiten Mal ausrichtete,
den neuen Kurs ausgearbeitet

Neue Westfalische,

und noch Verbesserungsvor-
schldge des ,,Feuerldufers“ Chris-
tof Hanke (vorgestern Fiinfter
vor Dietmar Rohregger) beriick-
sichtigt hatte. ,,Bei der Vorberei-
tung und Durchfiihrung wur-
den wir vom Umweltbetrieb der
Stadt, dem TuS Eintracht und
mehreren Sponsoren unter-
stiitzt“, betonte Organisator
Benjamin Fritzsch.

¢ Ergebnisse:

Hauptlauf (ca. 10 km) — Ménner: 1.
Ralf Ruthe (TuS Eintracht Bielefeld,
1.M30) 37:08 Min., 2. Ingmar Lund-
strom (Active Sportshop Team,
1.M40) 37:49, 3. Thomas Himpel
(Hévelhof, 2.M30) 42:43, 4. Karsten
Rannacher (DJK Giitersloh, 1.M45)
43:24, 5. Christof Hanke (Feuerldufer
Bielefeld, 2.M45) 43:30, 6. Dietmar
Rohregger (TuS Eintracht Bielefeld,

Lokalsport, 13.08.2012

3.M45) 43:35, 7. Robin Woiwode
(SuS Phonix Bielefeld, 3.M30) 44;12,
8. Jannik Heine (Tippe A-Jugend,
1.U18) 45:08. — Frauen: 1. Nicole
Szymczak (Ayyo Team Essen,
1.W40) 52:11 Min., 2. Christine De-
muth (1.Tri-Team Giitersloher TV,
1.W50) 54:59.

Jogginglauf ( ca. 5 km) — Ménner: 1.
Marian Leitlof (Loschabteilung Hille-
gossen) 23:02 Min., 2. Benjamin
Fritzsch (SuS Phénix Bielefeld,
1.M30) 23:07; 4. Mehmet Turan
(TuS Eintracht Bielefeld, 1.M50)
24:16.—Frauen: 1. Fiona Mathewson
(TSVE, 1.W13)25:24 Min.

Schiilerlauf (ca. 1.450 m) — Jungen:
1. Luca Emmerich (Funrunners Salz-
uflen, M12) 6:28 Min., 2. Lughi Um-
land (Bielefeld, M8) 8:04. — Mid-
chen: 1. Fiona Mathewson (TSVE,
W13) 6:42 Min., 2. Birte Ortmann
(TG Herford, W15) 6:43.
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Neue Strecke fiir
Hillegosser Volkslauf

LEICHTATHLETIK: Bis zu 21 Prozent Steigung

M Bielefeld. Dank der Mitarbeit
von Polizei und Umweltamt,
des Landesbetriebes Wald und
HolzNRW sowie des Umweltbe-
triebes und des Amts fiir Ver-
kehr der Stadt Bielefeld kann die
27. Auflage des Hillegosser
Volkslaufs am 11. August iiber
die Biihne gehen. Das Beson-
dere dabeiist, dass die Laufer die-
ses Mal iiber eine ganz neue Stre-
cke gefithrt werden.

Gestartet wird nun an der Ten-
nishalle des TuS Eintracht Biele-
feld am Jagdweg. Anschliefend
geht es tiichtig bergauf. ,Auf
dem ersten Kilometer bis hinauf
zum Riitli sind 110 Héhenmeter
zu iiberwinden, in einem Ab-
schnitt betrdgt die Steigung
stolze 21 Prozent®, erklart Benja-
min Fritzsch vom SuS Phonix,
der den Lauf gemeinsam mit der
Tennisabteilung des TuS Ein-
tracht ausrichtet. Anschlieffend
gehtes fiir die 5- und 10-Kilome-
ter-Laufer unterhalb der Selhau-
senstrafle iiber eine landschaftli-
che schone Strecke zuriick zum
Start. Der Kurs verlduft — meist
schattig — iiber Asphalt und
Waldboden. Somit wird fiir ein
optimales Lauferlebnis gesorgt.
Auflerdem ist ein Schiilerlauf
iiber knapp 1,5 Kilometer im An-
gebot.

Am Veranstaltungstag wer-
den die Startzeiten auseinander-
gezogen, um auch Doppelstarts
moglich zu machen. Nach den
Walkern und Wanderern (13
Uhr) beginnt um 14.30 Uhr der

5-km-Lauf. Um 15.15 Uhr ge-
hen die Schiiler auf ihren Kurs,
um 16 Uhr folgt als krénender
Abschluss der 10-km-Lauf. Bis-
herliegen dem Ausrichter gut 50
Anmeldungen vor. Fiir alle Inte-
ressenten wird am Samstag, 4.
August, um 16 Uhr ein Probe-
laufiiber die 5-km-Strecke ange-
boten. Der SuS Phonix bittet da-
fiir um Anmeldung unter mel-
dung@hillegosser-volkslauf.de.

Der Schiilerlauf steht unter
dem Motto ,,Laufen fiir einen gu-
ten Zweck®: 50 Prozent des hier
eingenommenen Startgelds ge-
henandie DLV-Aktion ,Lebens-
ldufe“ der Deutschen Welthun-
gerhilfe. ,Mit dem Erlés unter-
stiitzen wir ein Projekt in der
Nihe der kenianischen Haupt-
stadt Nairobi“, berichtet Volker
Hausmann, ehemaliger Bielefel-
der Oberstadtdirektor und Ex-
Generalsekretir der Welthun-
gerhilfe.

Auferdem fiihlt sich die Ver-
anstaltungder Aktion ,Alkohol-
frei Sport genieflen® verpflich-
tet. ,Auch bei unserem netten
Rahmenprogramm mit den Ten-
nisspielern des TuS Eintracht
wird kein Alkohol ausge-
schenkt“, erklirt Benjamin
Fritzsch, der natiirlich auf wei-
tere Anmeldungen hofft. Die
sind unter www.hillegosser-
volkslauf.de zu finden, Online-
Meldeschluss ist der 8. August.
Nachmeldungen sindam Veran-
staltungstag bis 45 Minuten vor
demjeweiligen Startmoglich.

Fiir einen guten Zweck: Volker Hausmann (Deutsche Welthunger-
hilfe, Mitte) sowie Jochen Pfeifer (1.) und Hubert Jiitte (r.) von SuS Phi-
nix prisentieren die Aktion ,, Lebensliufe”. FOTO:NW

Neue Westfalische, Lokalsport, 02.08.2012
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Auf geht's: Nach dem Startschuss gingen die 168 Starter vom 5000-Meter-Volkslauf auf die Strecke »Rund um den Meierteich«.

Amanal Petros siegt
auch am Meierteich

Ideales Wetter beim 21. Sudbrack-Lauf — 400er Marke geknackt

Von Franz Braun

Bielefeld (WB). Rundum
zufrieden war der Veranstalter
SC 04/26 Bielefeld mit der 21.
Auflage seines Sudbrack-Lau-
fes »Rund um den Meier-
teich«. »Nach der Regenperio-
de hatten wir ideales Wetter
fur unsere Laufveranstaltung,
und mit 435 Startern haben
wir auch die 400er Marke
geknackt«, freute sich der
Chef der Organisation, Mathi-
as Schubert.

Hinsichtlich der Laufergemeinde
konnte sich der Klub vom Feuer-
holz weiter iiber groBe Beliebtheit
freuen, waren es doch 60 Starter
mehr als im Jahre 2011. Als
Erkldrung fiir die groBe Resonanz
nannte Schubert neben dem idea-
len Wetter, die »familidre Rund-
um-Atmosphére«. Auch mit der
Organisation am Samstagnachmit-
tag war Mathias Schubert zufrie-
den. Dem Chef-Organisator stand
ein etwa 55-képfiger Helfer-Stab
zur Verfligung. Denen sprach er
seinen besonderen Dank aus. »Oh-
ne sie geht an einem solchen Tag
iiberhaupt nichts. Sie haben gute
Arbeit geleistet, was sich nicht nur
in der guten Biergarten-Stimmung
widergespiegelt hat«, sagte er.

Als Roland Riestenpatt, Ge-
schiftsfiihrer des Kooperations-
partners Baugesellschaft Sudbrack
mbH, die 168 Starter auf die
5000-Meter Strecke schickte, ge-
hirte auch das neue TSVE-Juwel,
der 17-jahrige Amanal Petros,
dazu. Der Athiopier, der bei seinen
bisherigen drei Starts in Ostwest-
falen fiir Siege und neue Bestzei-
ten sorgte, setzte seine Serie am
Meierteich fort. Souverédn, mit 47

Perfekter Wechsel beim Staffellauf Giber 4 x 800-Meter vom Team des

TSVE Bielefeld, welches sich Platz vier erlief.

Sekunden Vorsprung (16:23 Minu-
ten), war er auf der 5000-Meter-
Strecke als Erster im Ziel. Die
Bestzeit von Magnus Miihlenweg
(SV Brackwede) aus dem vergan-
genen Jahr (15:33), kam dabei
nicht in Gefahr.

»Die Strecke mit dem sehr engen
kurvigen Verlauf ist nicht einfach
zu laufen. Ich hatte einige Proble-
me mit meinem Rhythmus. Aber
unter dem Strich bin ich zufrieden
mit meiner Leistung, bilanzierte
der junge Sieger Petros. Mitleid
hatte der Drittplatzierte Thomas
Nickel vom TSVE mit Peter Brandt
von der SV Brackwede. »Ich konn-
te mir nur Rang drei sichern, weil
Peter sich kurz vor dem Ziel
verlaufen hat«, gab Nickel fairer-
weise zu. Beste weibliche Lauferin
war llona Pfeiffer von der LC
Solbad Ravensberg, die nach
17:57 Minuten als Sechste ins Ziel

Seit zwei Monaten ist er neuer
Biirger der Stadt Bad Salzuflen,
und bei seinem ersten Auftritt am

Foto: Franz Braun

Meierteich klappte es gleich mit
dem Sieg iiber die 10 000-Meter-
Volkslaufstrecke. Nach 36:01 Mi-
nuten konnte Robin Woiwode vom
Ayyo Team Essen seine Laufarbeit
einstellen. »Die Strecke ist sehr
schon in die Natur eingebunden,
doch ldnger als die sechs Runden
diirfte sie aber auch nicht sein,
denn der Verlauf ist sehr eintonig.
Ich konnte mir meine gelaufenen
Runden kaum merken, so das
Fazit von Sieger Woiwode.

Thren Erfolg vom Vorjahr konnte
Silke Pfennigschmidt von der SV
Brackwede wiederholen. Erneut
war sie in 36:49 Minuten, als
Sechste, die schnellste weibliche
Léuferin. Allerdings zwickte in der
letzten von sechs Runden ein
Muskel im Oberschenkel, der fast
schon zur Aufgabe gefithrt hitte.
»Ich gebe so schnell nicht gern auf
und hoffe, dass es nichts Ernstes
ist, denn bald steht fiir mich ein
Marathon in der Schweiz an«,
erklirte die beste Dame, Silke
Pfennigschmidt.

L/

Die Platzierten des 5000-Meter-Volkslauf, von links: Peter Pauls (2./Polizei Bielefeld), Thomas Nickel (3./TSVE),

Sieger Amanal Petros (TSVE) und Peter Brandt (4./SV Brackwede).

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 23.07.2012
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Der 21. Sudbrack-Lauf in Zahlen

10 000-Meter-Volkslauf (166 Star-
ter): 1. Robin Woiwode (Ayyo Team
Essen/1. Altersklasse M30/ 36:01 Minu-
ten). 2. Stephan Schréder (TSVE Biele-
feld/1. M40/ 36:13). 3. Martin Dahmen
(1. M25/36:14). 4. Kay Lenteritz (LC
Solbad Ravensberg/2. M40/36:16). 5.
Volker Heyne (Polizei Bielefeld/1. M45/
36:30). 6. Silke Pfennigschmidt (SV
Brackwede/1. W30/36:49). 7. Jan Martin
Herbst (2. M30/37:24). 8. Felix Lippens
(SV Brackwede/2. M25/37:24). 9. Manu-
el Wormann (Anlauf Siegen/3. M25/
38:22). 10. Jens Steinkihler (LG Ober-
see/3. M30/38:22). 11. Patrick Boehme
(1. M20/38:24). 12. Ralph Arens (SV
Brackwede/3. M40/38:26). 13. Axel
Siekmann (TuS Jéllenbeck/4. M40/
38:32). 14. Gina Rabea Rolfes (TuS
Eintracht/1.W20/38:47). 15. Christof
Hanke (Feuerldufer Bielefeld/2. M45/
38:59). 16. Karl-Heinz Stiickerjirgen
(LaufspaB SW Sende/1. M50/39:03). 17.
Guido Sprenger (4. M30/38:26). 18. Nico
Muschiol (Bike Sport Lippe/d. M25/
39:09). 19. Christoph Gohner (TuS
Eintracht/5. M25/39:14). 20. Lajos
Speck (TSVE Bielefeld/5. M40/39:25).
Die weiteren Sieger in den mani
chen und weiblichen Altersklassen:
21. Lucas Elbert (Feuerlaufer Bielefeld/1.
M18/40:09). 28. Mareike Walkenhorst
(Polizei Bielefeld/1. W25/41:07). 32.
Reinhard Erfeldt (Rothenuffeln/1. M55/
41:46). 42. Fabian Reckmann (TSVE
Bielefeld/1. M35/43:18). 49. Silke Frie-
mauth (TSVE Bielefeld/1. W40/44:34).
75. Ulrike Rannacher(DJK Giitersloh/1.
W45/46:31). 91. Christine Topfer (1.
W50/47:59). 97. Katja Pfenningschmidt-
Redeck (SV Brackwede/1. W35/48:24).
98. Marc-Alexander Schneider (TuS Bra-
ke/1. M12/48:24). 100. Axel Sorensen
(TuS Leopoldshdhe/1. M60/48:44). 109.
Karla Wagner (1. W16/50:51). 111.
Reinhard Scharf (TSVE Bielefeld/1. M70/
51:29). 125. Fabian Kuscak (1. M16/
54:43). 129. Ulrike Namyslo (SG Ober-
becksen/1. W55/55:02). 132. Friedhelm
Boschulte (LC Solbad Ravensberg/1.
M65/55:35). 139. Konrad Zobel (1.
M75/56:40). 141. Jonas Kandzi (TV
Schledehausen/1.M10/56:58).
5000-Meter-Volkslauf (168 Starter): 1.
Amanal Petros (TSVE Bielefeld/1. Alters-
klasse M 16/16:23 Minuten). 2. Peter
Pauls (Polizei Bielefeld/1. M30/17:09). 3.
Thomas Nickel (TSVE Bielefeld/1. M45/
17:11). 4. Peter Brandt (SV Brackwede/
2. M45/17:13). 5. Lars Goecke (TuS
Hemmerde/2. M16/17:53). 6. llona Pfeif-
fer (LC Solbad Ravensberg/1. W35/
17:57). 7. Dietmar Rohregger (TuS
Eintracht/3. M45/18:03). 8. Tim Kohler
(TSVE Bielefeld/1. M35/18:26). 9. Rudi-
ger Stecker (LAD Wesertal/1. M40/
18:30). 10. Axel Fischer (SV Brackwede/
2. M35/18:31). 11. Lajos Speck (TSVE
Bielefeld/2. M40/18:43). 12. Rafael Miil-
ler (SV Brackwede/2. M40/18:43). 13
Jens Lucke (TSVE Bielefeld/3. M40/
19:01). 14. Dirk Schnelle (SV 06 Oeting-
hausen/4. M45/19:04). 15. Karsten Ran-
nacher (DJK Giltersloh/5. M45/19:09).
16. Jens Steinkihler (LG Obersee/2.
M30/19:11). 17. Karl-Otto Wilhelmi (SV
Brackwede/1. M50/19:14). 18. Moritz
Pohl (Polizei Bielefeld/1. M25/19:15). 19.
Thomas Altmann (SV 06 Oetinghausen/
6. M45/19:19). 20. Bernd Pofalla (SV
Brackwede/7. M45/19:34). Die weiteren
Sieger in den mannlichen und weibli-
chen Altersklassen: 22. Michelle Ran-
nacher (DJK Gitersloh/1. W18/19:40).
30. Gerhard Striewski (1. M55/20:37).
31. Clemens Erdmann (TSVE Bielefeld/
1. M10/20:37). 35. Kevin Woodrow (1.
M14/21:03). 37. Steffi Fernandez (TSVE
Bielefeld/1.W40/21:07). 38. Marcel
Remmert (1.M20/21:08). 40. Wilfried

Zinram (SV Brackwede/1. M60/21:11).
48. John Wishart (SW Sende/1. M65/
21:47). 53. Katharina Erdmann (TSVE
Bielefeld/1. W12/22:20). 54. Carolina
Pauls (Polizei Bielefeld/ 1. W30/22:21).
55. Alexander Frank (TSVE Bielefeld/1.
M12/22:21).57. Stephanie Fritzenmeier
(Sudbrack-Laufer/1. W20/22:38). 65.
Nora Westmark (TSV Victoria Clarholz/1.
W14/23:08). 67. Lara Haubrock (TSVE
Bielefeld/1. W9/23:12). 74. Iris Schnabel
(LG Obersee/1. W50/23:37). 75. Kathrin
Ostermann (TSVE Bielefeld/1. W10/
23:43). 99. Karl Krahn (SV Brackwede/1.
M75/25:58). 108. Silke Boekstegers (TG
Lage/1. W45/26:22). 116. Inge Mumm
(TSVE Bielefeld/1. W55/27:05). 128.
Julia Caeiro dos Santos (1. W25/28:30).
152. Karl-Heinz Hartwig (1. M80/32:15).
153. Rosana Seyfi (1. W16/32:30). 143.
Ursula Kimpel (SW Sende/1. W70/
38:07).

800-Meter Bambini-Lauf (43 Star-
ter): 1. Lana Haubrock (TSVE Bielefeld/
1. Altersklasse W9/3:10 Minuten). 2.
Leon Nickel (TSVE Bielefeld/1. M9/3:17).
3. Matti Becker (SCB 04/26/2. M9/3:29).
4. Simon Schneider (Bielefelder TG/1.
M8/3:32). 5. Louis Nwakile Onwuka (2.
M8/3:47). 6. Tim Sudmersen (SCB
04/26/1. M9/3:49). 7. Felicitas Springer
(2. M9/3:50). 8. Ben Busse (TSVE
Bielefeld/3. M8/3:58). 9. Ben Briigge-
mann  (Kinderlauftreff Viotho/4. M8/
3.59). 10. Marc Béllinger (SC 04/26
Bielefeld/1. M7/4:06). Die weiteren
»Bambi ieger« in den Altersklas-
sen der Madchen und Jungen: 13.
Nele Trimper (Bielefelder TG/1. W7/
4:11). 16. Leonie Schroder (TV Lemgo/1.
'W8/4:25). 24. Finn Voelcker (1. M5/4:41).
26. Maksim-Roy Kartal (1. M6/4:49). 29.
Jonas Voelcker (1. M3/5:07). 35. Till
Heienbrock (1. M4/5:28).36. Ida Hau-
brock (TSVE Bielefeld/1. W4/5:36). 38.
Amy Donwald (DJK BW Annen/1. W5/
6:05). 39. Jonah Caeiro dos Sanstos (1.
M2/7:35). 41. Charlotte Pyp (1. W3/
8:04).

5000-Meter Nordic-und Walking (38
Starter): 1. Bernd Schwabedissen (1.
M35/W ist Walking/32:29 Minuten). 2.
Frank Jirgens (Post SV Giitersloh/1.
MBO/N ist Nordic Walking/32:42). 3.
Benjamin Fritzsch (SuS Phonix Biele-
feld/1. M30/W/34:34). 4. Detlef Hage-
mann (Team NRW/1. M50/W/35:42). 5.
Horst Wendt (TuS Helpup/1. M75/W/
36:40). 6. Gernot Menzen (TuS Helpup/
1. M70/W/36:40). 7. Mario Fehring (1.
M40/W/37:29). 8. Elviola Halt (1. W45/
W/37:44). 9. Birgit Krahe (2. W45/W/
39:10). 10. Michael Meister (TuS Pémb-
sen/2. MB0/W/39:49). Die weiteren
Sieger der diversen Altersklassen: 11.
George Schesmer (SC 04/26 Bielefeld/1.
M65/W/41:12). 13. Marion Remmert
(TuS Viotho/1. W55/W/41:29). 16. Moni-
ka Niggebriigge (SC 04/26 Bielefeld/1.
'W60/W/43:04). 22. Milica Sommerfeld
(1. WB5/W/47:05). 30. Marlis Sommer-
kamp (SC 04/26 Bielefeld/1. W70/W/
55:19). 33. Ingrid Hauptfleisch (SC 04/26
Bielefeld/1. W75/W/57:13).

Staffel-Strecke: 4 x 800 Meter (5
Staffeln): 1. TSVE Sudbrack Laufer 1
(Matthdus Gruben, Amanal Petros, Lars
Heinemann, Sven Pfeiffer) 9:07 Minuten.
2. TSVE Sudbrack Laufer 2 (Kim Ste-
phan Wiese, Christian Reichert, Sebasti
Vosshans, Martin Kuzek) 9:46 Minuten.
3. TSVE »Vier kriegen euch alle« (Micha-
el Gerkens, Silvia Noya Crespo, Michael
Schemann, Lajos Speck) 9:47 Minuten.
4. TSVE Bielefeld (Katharina Eldmann,
Fioro Mathewson, Susanne Kossebau,
Silke) 10:53 Minuten. 5. Kinderlauftreff
Viotho (Simon Steiner, Ben und Erik
Briiggemann und Fiona Rook) 12:45
Minuten. (for)
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Gesundheitssport

kennenlernen

B Stieghorst. Die Gesundheits-
sportler des SuS Phonix laden
am Fronleichnam ab 11 Uhr
nach Ubbedissen an die Detmol-
der Strafle 729 ein. Bis 16 Uhr ha-
ben die Besucher die Moglich-
keit, ein Rund-um-Fit-Pro-
gramm fiir Jedermann zu erle-
ben. Dazu gibt es Probebehand-
lungen mit Reiki und Bowtech.
Cross Boccia, Boule und Dosen-
werfen runden das Programm
ab. Gegen Mittag startet noch
eine Wanderung von Ubbedis-
sen iiber den Limmerweg und
zuriick.

6/2012
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Sportliches Pfingstwochenende in Kollerbeck M Sportliches Pfingstwochenende in Kollerbeck

Rekordverdachtiges Jubilaum

40.Kollerbecker

Pfingstlauf

Strecke 20,3 Kilometer:

M 20: 1. Johannes Niemann (Tus
Sommersell) 1:24:59; 2. Jan-Micha
Bracht (Grillverein Unterm Schmi)
1:46:10; 3. Florian Bauer (Die Lu-
schen) 1:53:24.

M 30: 1. Peter Paluch (LF Ehberg
02) 1:10:40.

M 35

darc Fricke (NSU Brakel)
. Chistian Fiedler (TSV
Schloss Neuhaus) 1:20:17; 3. Mar-
kus Boddeke (TV Jahn Bad Dri-
burg) 1:27:31.

M 40: 1. Mathias Nahen ([\’ Jahn
Bad Driburg) 1:18: 05 2. zmk

VON DIETER MOLLER

M Kollerbeck. Uber 300 Giste
stromten ins Kollerbecker Sta-
dion, um dem Pfingstlauf zu
seinem 40. Geburtstag zu gratu-
lieren. Groflartige Stimmung,
tolles Wetter, drei bestens vor-
bereitete Strecken, rekordver-
dadmge Starterzahl: Es war

LG
burg) 1:29:42; 3. Christoph (:Aefers
(TuS 13 Hembsen) 1:31:17.
M 45: 1. Dieter Weinholz (SV Brenk-
hausen/Bosseb) 1:28:10; 2. Andreas
Mugge (TV Jahn Bad Driburg)
1:34:44; 3. Mario Knipping (NSU
Brakel) 1:37:07.
M 50: 1. Hermann Jiger (LC Pader-
born) 1:30:51; 2. Ulrich Radtke
(PSV Holzminden) 1:32:55; 3. Josef
Mitller (TuS 13 Hembsen) 1:36:00.
M 55: 1. Bernd Meier (WSV Berun-
en) 1:35:41; 2. Hartmut Strunk
‘TuS Brakelsiek) 1:42:45; 3. Ger-
hard Striewski (ohne) 1:43:41.
M 60: 1. Goar Engeldnder (Haxter
Lauffreund PB) 1:34:53; 2. Erich
Fromme (SV Brenkmusen/Bosseb]
1:42:32; 3. Hors! Briy ensmeier
) 1:44:32.

ﬁxr den SV Kollerbeck.

»Das ist ein echter Volkslauf,
wie er sein soll. Dabei sollte auch
die Zeit nichtunbedingt im Vor-
dergrund stehen®, sagte Rein-
hold Timmer vom Nachbarver-
ein Tu$ Vinsebeck. Der Vollblut-
sportler, 71 Jahre jung und im-
mer noch fit wie ein Turnschuh,
lief iiber zehn Kilometer in star-
ken 55:46 Minuten auf den 63.
Platzvoninsgesamt 114 Startern
und zum Sieg in seiner Alters-
klasse M70 vor dem Nicheimer
Hclmut Wiegelmann in 65:17

wer|

W30: 1. Iudn.h Ditweke (NSU Bra-

kel) 1:43:02.

W 35: 1. Stefanie Nahen (TV Jahn

Bad Driburg) 1:50:44.

W 40: 1. Claudia Gutknecht (Bell-

zett) 1:59:41; 2. Sonja Streicher

(MTV Bevern) 2:00:33; 3. Anja Rixe

(ohne) 2:02:49.

W 45: 1. Magdalena Rauen (LT El-

sen-Wewer) 1:59:57.

W 50: 1. Heike Stille (TV Lemgo)

W 55: 1. Mona Kaiser (SCC Schar-
mede) 1:55:56.
‘W 60: 1. Christa Pfeifer (TG KON2)
2:12:31; 2. Anne Ahlemeyer (LT El-
sen-Wewer) 2:14:31; 3. Ricarda
Forster (TV Jahn-Ackenhausen)
2:25:.

:25:29.
WJU 18: 1. Evelyn Behre (TV Dahl-
hausen)2:14:49.

W20 L luha Fuest (LT hlsen We-
1:5!

Strecke 10 Kilometer:

M 20: 1. Johannes Wlodarczyk
(Schwalenberg) 41:15; 2. Bernhard
Disselhoff (Neuenheerse) 42:02; 3.
Thomas Grafhoff (ohne) 44:19.

M 30: 1. Michael Brand (NSU Bra-
kel) 39:24; 2. Benjamin Fritzsch
(SUS Phonix Bielefeld 09) 46:06; 3.
Marcel Biicker (Delbriick Liuft)
48.35.

M 35: 1. Markus Schifers (LG Lippe
Sud) 42:32; 2. Bernhard Kamp-
meier (Delbriick Liuft) 47:03; 3.
Markus Rypalln (ohne)48:37.

M 40: 1. Martin Schoppmeier (SV
Brenkhausen/Bosseb) ~ 40:21;
Klaus Menne (NSU Brakel) 40:31;
3. Kai Mufmann (ESV Eintracht
Hameln)41:40.

M45: 1. Michael Amstutz (NSU Bra-
kel) 39:23; 2. Matthias Lefmann
(LaV Husum) 42:11; 3. Jirgen
Klemme (LG Ltigde) 42:12.

M 50: 1. Bjérn Grass (Bjorn Grass -
L:mfleamf 43:12; 2. Joachim Lose
(Lg Oerlinghausen) 44:51; 3. Rein-
hard Richters (VFL Lichtenau)

[

Reinhold Timmer hat
fast alle der 40 Pfingstldufe mit-
gemacht. ,Ich weifl es nicht
mehr ganz genau, aber 37 oder
38 mal binichjetztin Kollerbeck
mitgelaufen — und es ist immer
wieder schén®, sagtedas Vinseb-
ecker Lauf-Urgestein. Auf dhn-
lich viele Teilnahmen kommt
Wolfram Petreins von der Non-
Stop-Ultra Brakel. Er lief in
55:46 Minuten auf den 70. Platz_

M65.

Schnellste Frau beim Hell-
berglauf iiber zehn Kilometer
war Birbel Biischemann vonder
LG Lage-Detmold in 46:23 Mi-
nuten vor Sabrina Dorusch vom
PSV Holzminden in 51:09 Minu-
ten und Maria Kriiger vom SV
Kollerbeck in 52:55 Minuten.

Zehn Kilometer lang liefen sie
nebeneinander. Erzihlten sich
was, genossen das Himmelblau
und das Griin rund um Koller-
beck. Aber auf den letzten Me-
tern trennten siesich doch noch.
Im Stadion lief der Jiingere dem
Alteren den Vortritt. Michael
Amstutz durfte gewinnen. ,Wie
im Mirchen zwischen Hase und
Igel®, flachste Michael Amstutz,
der damit seinen 15. Gesamtsieg
beim 40. Kollerbecker Pfingst-
laufholte.

Sein Trainingspartner Mi-
chael Brand nahm nach seinem
lockeren Trainingslauf den zwei-
ten Platz in 39:24 Minuten und
den Sieg in der Hauptklasse mit.
Martin Schoppmeier vom SV
Brenkhausen/Bosseborn  ge-
wann in 40:21 Minuten als Ge-
samtdritter die M40 vor dem

Tag - nicht nur

LEICHTATHLETIK: 40. Pfingstlauf des SV Kollerbeck

5/2012

Startzum Halbmarathon: Marancke (264, ) und Christian Fiedler (252) machen gleich Tempo. Der spiitere Zweite, Mathias Nahen vom TV

Bad Driburg versteckt sich noch, startet aus einer der hinteren Reihen. Fricke gewinnt die Hitzeschlacht, Fiedler wird Dritter.

Brakeler Klaus Menne in 40:31
Minuten. Eine starke Vorstel-
lung lieferte René Struck in sei-
nem Heimspiel. Der Kollerb-
eckerim Trikot der LF Liichtrin-
gen schaffte als Gesamtsechster
in 41:22 Minuten den Sieg der
uUl1s.

Bei den Schiilerldufen iiber

900 Meter gab es viele Favoriten-
siege. Tom Nolting vom TV Bad
Driburg gewann die M9 in 3:29
Minuten vor Taribo Ténnes
vom TuS Ovenhausen, David
Winkels vom Tu$ Ovenhausen
siegte in der M8 vor Noah Elijah
Kluwe vom TV Bad Driburg, Ni-
klas Kemper von der LG War-

Prost: Wolfram Petreins (1.) von der NSU Brakel Reinhold Timmer
vom Tus Vinsebeck stofien aufeinen gelungenen Volkslaufan. Die bei-

den haben mehrals 70

inden Beinen.

burg war in 3:11 Minuten der
Schnellste der M12, die Dribur-
gerin Lara-Sophie Kluwe holte
in 3:18 Minuten den Sieg in der
W10 vor ihrer Teamkollegin
Kiara Nahen, die Steinheimerin
Paula Schriever gewann in 3:35
Minuten die W11 vor der Kol-
lerbeckerin Judith Lessmann
und Alina Nahen vom TV Bad
Driburg ist Beste der W12 in
3:16 Minuten.

Drei Langstreckler der Extra-
klasse machten sich auf, den
Halbmarathon zu gewinnen.
Ein echter Favorit war nichtaus-
zumachen. Erst nach acht Kilo-
metern konnte sich doch einer
absetzen: Marc Fricke von der
NSU Brakel lief seinen Vor-
sprung nach Hause. Er gewann
iber 20,3 Kilometer in 1:17,21
Stunden und scherzte im Ziel:
»Manchmal ist es von Vorteil,
wenn man die Strecke nicht
kennt. Hier kam ja ein Berg nach
dem anderen. Und Berge binich
nicht gewohnt.” Fricke wohnt in
Kéln: ,Da ist der lingste Berg
auf meiner Trainingsstrecke 150
Meter lang.“ Mathias Nahen
vom TV Bad Driburg lief in

Neue Westfalische, Lokalsport, 29.05.2012

FOTOS:D. MOLLER

1:18,05 Stunden als Gesamtzwei-
ter zum Sieg der M40. ,,Ich bin
am Freitag in Bentfeld gelaufen,
hab mir da eine leichte Zerrung
geholt. Aber auch wenn ich top-
fit gewesen wire, hitte ich es
nicht geschafft, an Marc dranzu-
bleiben®, sagte Mathias Nahen.
Christian Fiedler vom TSV
Schlof-Neuhaus wurde Dritter
in 1:20,17 Stunden und lobte
den Lauf: ,Hat Spafl gemacht.”
Schnellste Frau war Judith Dii-
weke von der NSU Brakel in
1:43,02 Stunden.

Jan-Philipp Roche vom Roh-
loff Speed Team gewann den
Laufiiber 5,7 Kilometerin 21:32
Minuten. Ronald Werner vom
HLC Hoxter liefin 21:49 Minu-
ten auf den zweiten Platz.
Schnellste Frau war Martina Rin-
teln von der LG Bauerkamp War-
burgin 27:44 Minuten.

nw-news.de

MEHRFOTOS
www.nw-news.de/fotos
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‘ﬁﬁlbw/x SuS Phonix Bielefeld 09

, BIELEFELD 09 o¥

www.sus-phoenix-bielefeld09.de

SuS Phonix lddt ein

1. Gesund und Fit-Tag
am 7. Juni

Die Gesundheitssportler des
SuS Phonix laden am Fronleich-
nam ab 11 Uhr nach Ubbedis-
sen in die Detmolder Strafie
729 ein. Bis 16 Uhr haben die
Besucher die Mdglichkeit, ein
Rund-um-Fit-Programm fiir Je-
dermann zu erleben. Dazu gibt
es Probebehandlungen mit Rei-
ki und Bowtech. Cross Boccia,
Boule und Dosenwerfen run-
den das Programm fiir Jung und
Alt ab. Gegen Mittag startet

noch eine kleine Wanderung
von Ubbedissen iiber den Lim-
merweg und zuriick.

Um eine Yoranmeldung unter
der Rufnummer 0521 — 55
74138 beim Vorsitzenden wird
gebeten. Spontane Besucher/
innen sind willkommen. We-
gen der geringen Parkmdéglich-
keiten, bitte mit dem OPNV
anreisen. Die nichstgelegene
Haltestelle ist ,BollstraBe‘ (Li-
nie 38/138).

*#16n1x SUS Phonix Bielefeld 09

BIELEFELD 09 oV

www.sus-phoenix-bielefeld09.de

SuS Phonix
sucht noch FuBballer

Seit dem 15. Mai spielt der SuS
Phénix nun zweimal pro Monat
(gerade Kalenderwochen) Fuf3-
ballin der Turnhalle des West-
falen-Kollegs, Briickenstrafie
72. Von 19.30 bis 22.00 Uhr
kann hier gekickt werden. Dafiir
werden noch Mitspieler ab 16
Jahren gesucht. Fiir den Start
einer neuen Abteilung sucht
der Verein auflerdem noch
Kinder im Alter von 10 bis 15

Jahren fiir Fufiball. Gespielt
wird auf den stédtischen Sport-
anlagen. Bei einer Mitglied-
schaft bis 30.6. erhilt jedes
Mitglied eine Sporttasche, Kin-
der unter 14 Jahren zusitzlich
einen Prisentationsanzug gratis
dazu. Kontaktaufnahme ist er-
beten beim Vorsitzenden Ben-
jamin Fritzsch unter der E-Mail-
Adresse: fussball@sus-phoe-
nix-bielefeld09.de.

*#r 6 n1x SUS Phonix Bielefeld 09

sELereLoos ek ywww.sus-phoenix-bielefeld09.de

Tischtennisspieler gesucht

Ab dem 22. Mai spielt der SuS
Ph&nix nun zweimal pro Monat
(ungerade Kalenderwochen)
Tischtennis in der Turnhalle
des Westfalen-Kollegs, Brii-
ckenstrafle 72, von 19.30 bis
22.00 Uhr. Die Tischtennisspie-
ler planen das Mitspielen in der
Liga, dafiir werden noch 2 - 3
Mitspieler gesucht. W&chent-
lich ist das Training zusétzlich

auch fiir Jugendliche mdoglich.
Zusammen mit dem BVFGe.V.
wird donnerstags von 18.00 bis
20.00 Uhrin der Turnhalle der
Bonifatiusschule, Lipper Hell-
weg 230, gespielt.

Kontaktaufnahme ist erbeten
beim Vorsitzenden Benjamin
Fritzsch unter der E-Mail-
Adresse: fussball@sus-phoe-
nix-bielefeld09.de.

5/2012

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile, 18.05.2012
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Nur die neue Zeitmessanlage streikt

Aufgalopp in die Leichtathletik-Saison: 203 Teilnehmer bei Jedermann-Sportfest des VfB Fichte

Bielefeld (WB/jm). 203
Teilnehmer aus 13 Vereinen
haben dem Jedermann-Sport-
fest des VB Fichte zu einem
bunten Treiben verholfen.
»Das war eine richtig schone
Veranstaltung, freute sich der
Sportliche Leiter Heinz Klatt.
Der VfB Fichte und Polizei SV
stellten das Gros der Aktiven.

Die ersten Leistungen des Nach-
wuchses zum Aufgalopp der Frei-
luft-Leichtathletik machten Ge-
schmack auf mehr. Vincent Rehse
vom Polizei SV lie im Dreikampf
mit einer starken 75-Meter-Zeit
(10,02 sec) aufhorchen, ebenso
M 12-Vierkampfgewinner ~ Zijan
Wang vom VfB Fichte (10,46 sec).

Der Brackweder Marvin Komm,
Sieger bei den Kindern M 11,
sprintete in 7,51 Sekunden iiber
50 Meter und entpuppte sich hier
als hartnédckiger Widersacher des
Vierkampfsiegers Reto Bechtel
(VB Fichte/7,48 sec). Im Vier-
kampf der Jugend W 12 zeigte
Gewinnerin Klara Albrink (SV
Brackwede) eine gelungene Ball-
wurfpremiere. Sie schleuderte den
200 Gramm-Ball auf eine Weite
von 36,50 Meter.

40 Helfer brachten das Pro-
gramm reibungslos iiber die Biih-
ne. Uberschattet wurde das Sport-
fest nur von einer Panne: Die vom
Kreis angeschaffte neue Zeitmes-
sanlage versagte bei einer Freiluft-
Premiere zwischenzeitlich ihren
Dienst; der Fehler konnte nicht
behoben werden. So wurde notge-
drungen mehr als die Hilfte der
Laufe mit einer Handzeitnahme
iiber die Bithne gebracht. Ausziige
aus der Ergebnisliste:
Manner-Dreikampf:

1. Alexander Kosok (Helmholtz-
Gymnasium).

Manner M 30-Dreikampf:

1. Benjamin Fritzsch (SuS Phénix/
542 Punkte).

Manner M 40-Dreikampf:

1. Jochen Pfeifer (SuS Phonix/780
Punkte).

Manner M 45-Dreikampf:

1. Roland Bechtel (VfB Fichte/1405

Jedermann-Sport in Reinkultur: In der Kinderklasse
M 5 setzte sich Fritz Fleck mit 248 Punkten im

Punkte).

Manner M 55-Dreikampf:

1. Rainer Fritzsch (SuS Phonix/651
Punkte).

Mannl. Jugend U 20-Dreikampf: 1.
Christopher Zinn (Helmholtzgymna-
sium/1389 Punkte).

Mannl. Jugend U 18-Dreikampf: 1.
Max Schulte (Polizei SV/1120 Punk-
te).

Weibl. Jugend U 20-Dreikampf:

1. Janina Labis (Helmholtzgymnasi-
um/913 Punkte).

Weibl. Jugend U 18-Dreikampf: 2.
Lena Schéfferling (Polizei SV/1127
Punkte).

Jugend M 15-Dreikampf:

4. Oliver Ettlin (Polizei SV/1356
Punkte).

Jugend M 14-Vierkampf:

1. Jonas Burgmann (VfB Fichte/
1758 Punkte), 2. Fynn Kriger (SV
Brackwede/1557).

Jugend M 13-Dreikampf:

1. Vincent Rehse (Polizei SV/1306

2,29 Meter.

Punkte), 2. Thambu Vivekananthar
(VB Fichte/1042).

Jugend M 12-Dreikampf:

1. Prasanna Mahendran (Polizei
SV/1211 Punkte).

Jugend M 12-Vierkampf:

1. Zijan Wang (VfB Fichte/1639
Punkte).

Kinder M 11-Dreikampf:

1. Marvin Komm (SV Brackwede/
1061 Punkte), 2. Christian Siemens
(Polizei SV/887).

Kinder M 11-Vierkampf:

1. Reto Bechtel (VfB Fichte/1443
Punkte), 2. Dominik Bunte (SV
Ubbedissen/1058).

Kinder M 10-Dreikampf:

1. Mathis Kriiger (SV Brackwede/
902 Punkte), 2. Moritz Klatt (VB
Fichte/803).

Kinder M 10-Vierkampf: 1. Barath
Sivarajah (VfB Fichte/876 P).
Kinder M 9-Dreikampf:

2. Thanush Santaruban (VfB Fichte/
685 Punkte).

Dreikampf durch.

Im Weitsprung brachte er es auf
Fotos (2): Thomas F. Starke

Kinder M 8-Dreikampf:

1. Jeyageeth Jeyaganesan (VfB
Fichte/644 Punkte).

Kinder M 7-Dreikampf:

1. Tom Thiele (SV Ubbedissen/494
Punkte).

Kinder M 6-Dreikampf:

1. Laurin Kruger (VL Ummeln/451
Punkte).

Kinder M 5-Dreikampf:

1. Fritz Fleck (ohne Verein/248
Punkte).

Kinder M 4-Dreikampf:

1. Kai Rempel (Polizei SV/6 P).
Jugend W 15-Vierkampf:

1. Meret |burg (VfB Fichte/1485
Punkte).

Jugend W 14-Vierkampf: Julia
Born (VfB Fichte/1504 Punkte), 2.
Maja Bechtel (VfB Fichte/1481).
Jugend W 14-Dreikampf:

1. Paula Albrink (SV Brackwede/
1244 Punkte), 2. Julia Siemens
(Polizei SV/1241).

Jugend W 13-Dreikampf:

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 04.05.2012

Reto Bechtel vom VfB Fichte
gewann den M 11-Vierkampf.

1. Anna Maria Rempe (Polizei SV/
1032 Punkte).

Jugend W 12-Dreikampf:

1. Sahrafine Reimann (SV Ubbedis-
sen/970 Punkte).

Kinder W 11-Dreikampf:

1. Anna Schwedes (Polizei SV/1121
Punkte).

Kinder W 11-Vierkampf:

1. Anna Giebel (Polizei SV/1335
Punkte).

Kinder W 10-Dreikampf:

1. Angelina Thiele (SV Ubbedissen/
1019 Punkte).

Kinder W 8-Dreikampf:

1. Naile Tam (PSV/828 Punkte).
Kinder W 7-Dreikampf:

1. Kike Wiliams (Polizei SV/406
Punkte).

Kinder W 5-Dreikampf:

1. Nife Wiliams (Polizei SV/112
Punkte).

Kinder W 4-Dreikampf:

1. Vinisha Koneswaran (Polizei SV/8
Punkte).
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Kadetten
sagen Nein

Bielefeld (WB). Nach dem orga-
nisatorischen Reinfall im Vorjahr
scheint der 27. Internationale Hil-
legosser Volkslauf mit Wandern
und Nordic Walking erneut unter
keinem guten Stern zu stehen.
Benjamin Fritzsch vom ausrich-
tenden SuS Phonix, der sich fiir die
Veranstaltung am 11. August die
Dienste von Verkehrskadetten als
Streckenposten sichern wollte, hat
eine Abfuhr erhalten. Uwe Droy-
sen (Koordinator Verkehrskadet-
ten Bielefeld) schrieb ihm: »Der
Termin liegt in den Schulferien,
und von daher ist weniger Perso-
nal vorhanden. Die Verkehrska-
detten sind an einer Zusammenar-
beit mit IThnen nicht interessiert.«

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 12.04.2012

SuS Phonix wandert wieder

Alle interessierten Wanderer/
innen sind herzlich eingeladen.
Treffpunkt ist diesmal das
Gasthaus Deppe, Limersha-
gener Strafle am Hermanns-
weg am 21. April um 10.30
Uhr. Die Wanderung verlduft
iiber die Nebenstrecke des Her-
mannsweges tiber den hochs-
ten Punkt Bielefelds in Rich-
tung Oerlinghausen. Von der
Schopke folgen die Wanderer
dem Wappenweg bis zum Dalb-
ker Krug, wo eine Einkehrmog-
lichkeit besteht. Weiter geht

es zum Beckhof, bis die Wan-
derungnach 11,7 km am Heide-
bliimchen ankommt. Zuriick
geht es mit der Buslinie 30, die
im Stundentakt bis 17.37 Uhr
verkehrt.

Die Anmeldung ist bis 15.4.
moglich unter kontakt@sus-
phoenix-bielefeld09.de oder
Telefon (05 21) 55 74 138 bei
Benjamin Fritzsch (ab 18 Uhr).
Fiir Mitglieder wird ein Teil-
nahmebeitrag von 1,- EUR, fiir
Giste von 2,- EUR erhoben.
Zahlbar vor Ort,

SuS Phonix bowlt wieder

Die Bowlingfreunde des SuS
Phonix Bielefeld 09 e.V. treffen
sich am Sonntag, 15. April,
erneutzum Bowlingum 11 Uhr
im Bowlingcenter B61 an der
Giitersloher Strafie 299. Inte-
ressierte  Mitspieler sind
jederzeit willkommen und kén-

nen sich bei Christof Otte unter
(0521)98896 85 oder (0177) 53
78 596 informieren und anmel-
den. Fiir Externe werden 9,- EUR
inkl. Schuhmiete fillig. Gespielt
werden zwei Stunden. Email:
bowling@sus-phoenix-
bielefeld09.de.

4/2012

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile, 05.04.2012
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Lauftreff
fallt aus

3/2012

Bielefeld (WB). Der Lauf- und

Walkingtreff des SuS Phoénix am
kommenden Dienstag in Stieg-
horst féllt aus. Weiter geht es fiir
die Anfidnger am 3. April um 18.30
Uhr. Treffpunkt ist der Marktplatz
in Stieghorst. Infos bei Benjamin

Fritzsch unter 0521/55 74 138.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 24.03.2012

Tischtennis neu im Angebot

SuS Phonix wahlt Jochen Pfeifer als »Vize« in den Vorstand

Bielefeld (WB). Der Vorstand des
SuS Phénix ist wieder komplett.
Bei der Jahreshauptversammlung
ist Jochen Pfeifer in das Amt des
Stellvertretenden Vorsitzenden ge-
wihlt worden. Christof Otte ist
jetzt Ehrenamtsbeauftragter, Harri
Jogszat und Rainer Fritzsch Kas-
senpriifer.

Die sportliche Angebotspalette
ist um Tischtennis erweitert wor-
den. Fiir die junge Sparte, die
moglichst schnell dem Verband
beitreten soll, werden ab sofort
Mitspielerlnnen ab 13 Jahren ge-
sucht. Gespielt wird donnerstags
von 18 Uhr bis 20 Uhr in Koopera-
tion mit dem BVFG in der Turnhal-
le der Bonifatiusschule (Lipper
Hellweg 230.)

Die Leichtathleten freuen sich
auf den 27. Internationalen Hille-
gosser Volkslauf mit Wandern am
11. August. Neuer Startort ist die
Tennishalle des TuS Eintracht. Los
geht es an dem Tag um 12 Uhr mit
einem Tag der Offenen Tir des
Gastgebers TuS Eintracht. Die An-
meldung ist bereits freigeschaltet.

Ab sofort bietet der SuS Phonix
wochentlich auch einen Walking-
Treff an. Dieser beginnt, wie auch
der DLV-Lauftreff, um 18.30 Uhr.
Treffpunkt ist ebenfalls der Markt-
platz in Stieghorst (Stieghorster/
Schneidemiihler StraBe).

Die Ehrungen, von links: Benjamin Fritzsch (Vereinsmeister 2011),
Regina Fritzsch, Christof Otte (stellvertretend fur Jochen Pfeifer). Nicht
auf dem Bild: Harri Jogszat.

Die Abteilung Gesund- und Fit
veranstaltet am 7. Juni in Ubbedis-
sen einen Gesundheitstag mit
Boule, Bowtech und Reiki. Das
Freizeit-FuBball-Turnier des SuS

Phonix ist noch nicht terminiert,
soll aber in Zusammenarbeit mit
dem SCB 04/26 noch vor den
Sommerferien ausgetragen wer-
den.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 09.03.2012
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SuS Phanix wahlt neven Vorstond

Tischtennis

Der Vorstand des SuS Phiinix
ist nun wicder komplett. Neu im
Vorstand ist Jochen Pleifer,
Immobilienkaufmann aus Bie-
lefeld. Er wurde in das Amt des
stellvertretenden Vorsitzenden
gewlhlt. Chnistof Otte hat jerz
dos Amt des Ehrenamisbeaut-
tragien inne. Kassenpriifer sind
Harrt Jogszat und Rainer
Fritzsch,

Sportlich gesehen. spiclt der
SuS Phispix nun auch Tischten-
nis. Dafur werden noch Mit-
spicler/innen ab 13 Jahren
gesucht, Geplant 151,
schnellsamoglich dem Verband
beizutreten, Gespielt wird don-
nerstags von 18.00 bis 20.00
Uhr i Kooperation mit dem
BVFGe. V. mder Turnhalleder
Bonifatiusschule, Lipper Hell-
weg 230, Die Leichtathleten
{revuen sich aul den 27, Int. Hil-
legosser Volkslauf u. Wan-
dernam L8 Neuer Startor sl
dic Tennishalle des TuS Ein-
tracht Bielefeld e.V.. Los geht
¢s ab 12.00 Uhr mnt einem Tag
der Offenen Tiie des Gastge-
bers TuS Eintracht. Die Anmel-
dung is1 bereits frei geschaltel,
Ab Dienstag 6.3, bictetder Verein
wochenthich auch cinen Wal-

wird nev angeboten

et

n (el 8

Jochen Plelier — never Stell-
vertretender Vorsitzender

king-Treffan. Dieser beginnt, wie
der DLV-Lauftrefl, chenfalls um
18.30 Uhr. Treffpunkt ist
chenfallsder Marktplatzin Stieg-
horst an der Sticgharster /
Schuneidemuhler StraBe. Dic Ab-
teilung Gesund- und Fit veran-
stahiet am 7.6. cinen Gesundheits-
tag mit Boule, Bowtech und Reiki
in Ubbedissen,

Das Freizeit-Fubball-Turmber ist
noch nicht terminiert, wird aber
in Zusammenarbeitmitdem SCB
04/26 ¢.V. noch vor den Som-
merferien ausgetragen,

Ehrungen - v.l.n.r. Benjamin Fritzsch, Vereinsmeister 2011 und
bester Durchschnitt beim Bowling; Regina Fritzsch - schlechtes-
ter Durchschnitt beim Bowling; Christof Otte - Vereinsrekord im
Bowling stellvertretend far Jochen Pfeifer entgegen genommen.
Nicht auf dem Bild: Harri Jogszat, letzter Platz bei den Vereins-

meisterschaften 2011, Fotos: Privat

3/2012

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fir Bielefelder Stadtteile, 09.03.2012
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“‘fﬁamx SuS Phonix Bielefeld 09

smerE00s ek \www,sus-phoenix-bielefeld09.de

SuS Phénix Bielefeld 09 ¢.V.
Einludung zur

Jahreshauptversummiung

Der SuS Phinix Biclefeld 09 ¢.V.
liidt zu seiner diesjdhrigen JHV
am Freitag, 2. Mirz um 19.00
Uhr in die Vereinsgaststiitte
,Alt-Stieghorst*, Stettiner Stra-
Be 20, ein. Auf der Tagesord-
nung stehen die Punkte:

1) Berichte aus den Abteilungen
2) Haushaltsplanung 2012

3) Satzungsiinderung

4) Entlastung des Vorstandes

und Nachwahlen

5) Preisverleihungen

6) Sonstiges.

Antriigezur Tagesordnungsind
bis zum 29.2.2012 beim Vor-
stand unter vorstand@sus-
phoenix-biclefeld09.de einzurei-
chen oder schriftlich an die Ge-
schiifisstelle des Vereins, Elbin-
ger Strafle 6a, 33605 Bielefeld zu
richten.

m SuS Phénix Bielefeld 09

— Jeesrsoe s \www.sus-phoenix-bielefeld09.de
Wanderung auf dem
Lammerweg am 19. Februar

Der SuS Phinix wandert erst-
malig. Alle interessierten Wan-
derer sind herzlich eingeladen.
Treffpunkt ist der Wander-
parkplatz Eisgrund am Sonn-
tag, 19. Februar,um 11.00 Uhr.
Die Rund-Wanderung verlduft
auf dem Lammerweg Eisgrund
-> B68 und zuriick. Fiir die 7,6
km lange Tour durch das ,Na-
turschutzgebiet Behrends-
grund* werden ca. 2,5 Stunden
bendtigt. Festes Schuhwerk

und Verpflegung fiir
unterwegs ist mitzubringen.
Die Maglichkeit der Einkehr in
der Gaststiitte Deppe ist gege-
ben. Dic Anmeldung ist bis
15.2.2012 miglich unter
kontakt@sus-phoenix-
bielefeld09.de oder Tel.: (0521)
5574 138.

Fiir Mitglieder wird ein Teil-
nahmebeitrag von 1,- EUR, fiir
Giiste von 2,- EUR erhoben.

Neuver Laufkurs fir
Anféinger/innen in Stieghorst

Der SuS Phénix Biclefeld bietet
ab Februar wieder cinen An-
fiinger-Lauftreff in Stieghorst
an. Treffpunkt ist der Markt-
platzin Stieghorst an der Schnei-
demiihler / Ecke Stieghoster
Strafie. Jeden Dienstagab 18.30
Uhr wird der Stadtteil laufend
erkundigt. Der fachkundige
Laufirainer Benjamin Fritzsch,
selbst Liufer seit iiber 20 Jah-
ren, leitet den Kurs, Gelaufen
werden pro Termin zwischen
4,5 und 7 km in einem Tempo
zwischen 06:50 Min. und 07:10
Min./km. Dic Kosten fiir den
Laufkurs 2012 (50 Termine) be-
tragen 50.- EUR. Wahlweise
kanncine Vereinsmitgliedschaft

abgeschlossen werden,

Der Einstieg ist fortwihrend
moglich. Aus der Erfahrung
heraus sollte dieser frithzeitig
(im Winter / Frithjahr) erfolgen,
um einen ganzheitlichen Trai-
ningserfolg zu erhalten. Inhalte
des Kurses: Verbesserung des
Laufstils, Beratungen zur Emih-
rung, Erhdhung der Belastung
und der Ausdauer, Beratung zu
Laufbekleidung.

Bei einer Anmeldung bis 29.
Februar gibt ¢s ein atmungs-
aktives Lauftreff-Shirt dazu.
Info und Anmeldung unter
leichtathletik@sus-phoenix-
bielefeld09.de oder Tel.: (05 21)
5574138.

2/2012

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile, 10.02.2012
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Saleh nicht

mehr »Vize«
SuS Phonix 09 Bielefeld

Bielefeld (WB). Christian Saleh
ist ab sofort nicht mehr stellvertre-
tender Vorsitzender des SuS Pho-
nix Bielefeld und auch nicht mehr
im Verein. Damit zusammenhin-
gend wird die Position des Ob-
manns Freizeit- und Breitensports
vakant. Die Neuwahl wird auf der
Jahreshauptversammlung vorge-
nommen, die am Freitag, 2. Mirz
(19 Uhr), in der Vereinsgaststitte
»Alt-Stieghorst«, Stettiner StraBe
20, durchgefiihrt wird.

Der SuS Phonix bietet von Feb-
ruar an wieder einen Anfinger-
Lauftreff an. Treffpunkt ist der
Marktplatz in Stieghorst an der
Schneidemiihler/Ecke Stieghoster
StraBe. Jeden Dienstag von 18.30
Uhr an wird der Stadtteil unter der
Leitung von Benjamin Fritzsch
laufend erkundet. Gelaufen wer-
den jeweils zwischen 4,5 und 7
Kilometer. Die Kosten fiir den Kurs
(50 Termine) betragen 50 Euro.
Wahlweise kann eine Vereinsmit-
gliedschaft abgeschlossen werden.
Der Einstieg ist fortwdhrend mog-
lich. Bei einer Anmeldung bis 29.
Februar gibt es ein atmungsakti-
ves Lauftreff-Shirt dazu. Infos und
Anmeldung per E-Mail (leichtath-
letik@sus-phoenix-bielefeld09.de)
oder Telefon (5574 138).

2/2012
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KURSE & SEMINARE

B Bidefeld. Gemainnitrige Or-
bicten in nichs-

ter Zeit éine Rahe von Kursen
und Seminaren an. Nihere In-
fos bai den Veranstaliern.

AWO Kreisverband Bickefeld,
Mercatorstr. 10, T. 5208912
2425, Febr. Fachikraft L Integra-
tion - bcmkbeg Ausbidaung;
2.3 Mirz Das de Klas-
SCTXiMmMmeT — Sp;el m.
lnstmmlm 1 d. Grund-
schule; 24. Mimx Farbenspiel
mdmbenkmufurmnduu d

Vl&h‘mﬁu’pf?lﬁl T.
512440 od. vhs-bickefeld.de: ab

la. Febc Entspannung durch
Tai abzo.rebr!mcd-

ih
usik- und Km.dmlt. Am
nberg 2, T. 316677:
1112 Febr. Hamenco-Work-

mit Angeles San:
Dorn!

An d. Stiftskirche 13, T.
S826050: 20. Febr.
Kmbtnt:zl.rcbr.Nmalg:

: Schmaus; 29
Japanische Kiche.
DRK Familiermentrum, Rigge-

siek 26, T. 3367696 16, pani Ersle
HilfeamXind.

DRK Bild Bickfdd,
Ang.-Bebel -Str. 8, T. 529980 ab

21.Febr. PﬂqmdeA?hofgs
ab 23_Febr. Qi rAlleres
amKind.

ab 25, Febr. Erste |
Johanmiter-Unfall-Hilfe, Arsar-
Ladebeck-Str. 85, T. 29909922 0.
kostenl. (0800) 2950500: 7/8. u.
15.-17. Marz Erste Hilfe-Grand-
kurs {. Fahrerschein-Erwerberu.
Betrichshefer. info zu Meniser-

Hagemann-Sir_ 8, T. 928220 ab
11. Febr. Erste Hilfe 60 plus.
Guuntuuu Treff Biclefeld,

r. 7, T. 5202105
(s mn)nsllau(ﬂ:hb
kurse Franztsisch,

h,Englachish Febe. PO Aquafitoss

u Bidbearbei-
e
KUNZ Lipper Hellweg

2% b, T. 58392500: ab 20. Febr.
Pc-uluwna-!umf.mnng,
trum Kreuz-
, Kreuzstr. 19a, T.
1363075: ab 2. Marz Internet [
Seniocen.
Haus der Kirche, Markgr
fenstr. 7, Info T. 3837155: 19.

Febr. w. 18. Mirz Heilsame 8d-
dermalen - Dem Leben Farbe ge-
ben; ab 29. Febr. Theaterspicl-

f. Frauen.
%mm. Fei-
lenstr. 4, T. 133591 ﬁll Febr.
Imszenierung Theaterstick £
Lehreraler Schulformen.
Bauernhaus-Museum, Dorn-
bergcsu £2, Tel. 5218552 18
Febr. Pd'uLPufham-ibeh-
chen: 24. Mirz Pickertvariatio-
nen: 21. Pickert & Co.
umuk Ravens-
befgcr P. 3, T. 513767: 13

Cartoons und mechr -
Yu:hnmmed-e Profiss 12713,
Af&i\l Workshop Cartoons £

M‘ Verkehr wirt-
schaft T. 122825 ab
20. Febr. 2um Kunden-
dienst-n rer.
DEHOGA, T. 63574, bueto@dde-
hogeow.de: 21. Febe. Der Basis-
Servierkursus £ Aushilfen: 12
Mirz Marketing im Gastpe-
werbe;ab 19, Mkzll

122109: 11. Febr. Eine starke Be-
zichung - Mutter u. Tochter mit
Einschrinkangen.
20, April spleriche Angebole
0 le
I dlmdm*mri. 27. Aprd Au-
ditive Wahmeh

: 2 Mai Rechts o Links - Kin-
Sy e, (153

an T. (05228)

960245 od. informbewe-
mf  dez ab Febr. Wasser-
gymn. {.Senioren, Aqua Power.
Breitensport  Gemeinschaft
GroSdornberg, im Bor
trum Dornbe
436, Tel 1013012 B Febr. Q-
ribbean Dance, intar-
nen, Fit Mix filr Sie tha.
Gesund d. Schmeide-
mahler Str. 10, T. 2 38 37 95
oder .demd durd'l.be;;
ganpEwe 13. Febr.
itness, Dizbetes- u. Reha-
port (anch im Wasser).
SuS Phomix, T. 5574138: 2b
Febr. Lagfkars fir Anfingerin-

nen in St

-Bebel-Str. 57,
T. 5251510: 17. Febe. Fit
durch den Winter mit Nordic
walking 19. Febr. Partnermas-
sage'En niken;

2- ab 19. Febr. Spinning am Wo-
chenende.

Neue Westfélische, Lokales — Kurse und Seminare, 07.02.2012

2/2012
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Wanderungaufdem Limmerweg
Der SuS Phonix lidt interessierte
Wanderer zu einer 7,6 km langen
Tour durch das Naturschutzgebiet
Behrendsgrund (ca. 2,5 Stunden).
Treffpunkt ist der Wanderparkplatz
Eisgrundam 19. Februar, 11 Uhr. An-
meldung bis 15. Februar unter kon-
takt@sus-phoenix-bielefeld09.de.

Phénix trenntsich von Saleh

Der SuS Phonix Bielefeld trennt sich
mit sofortiger Wirkung von seinem
stellvertretenden Vorsitzenden Chris-
tian Saleh, dies meldete der Vorsit-
zende Benjamin Fritzsch. Damit zu-
sammenhingend wird auch die Posi-
tion des Obmanns Freizeit- und Brei-
tensports vakant.

Neue Westfalische, Lokalsport, 07.02.2012

»Phoenix« wandert zum ersten Mal

Stieghorst (WB). Ab in die Kélte und die Natur genieBen, heiBt das
Motto beim SuS Phénix. Die Stieghorster gehen am Sonntag, 19. Februar,
um 11 Uhr vom Parkplatz Eisgrund aus auf eine Strecke von 7,6
Kilometern durch das Naturschutzgebiet Behrendsgrund. Teilnehmen
darf jeder, der Lust hat und das Entgelt von einem Euro (Giste: zwei
Euro) zahlt. Anmeldungen bis 15. Februar unter & 0521/5 57 41 38.

Westfalen-Blatt, Lokales, 07.02.2012

KURZ
NOTIERT

JHV beim SuS Phénix
Der SuS Phénix hilt am 2. Mirz, 19
Uhr, im Alt-Stieghorst seine Jahres-
hauptversammlungab.

Neue Westfalische, Lokalsport, 06.02.2012

2/2012
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M Bielefeld. Gemeinn. Organi-
sationen bieten Kurse an. Infos
beiden Veranstaltern:

AWO Kreisverband BI, Merca-
torstr. 10, T. 5208912: 24./25.
Febr. Fachkraft f. Integration —
berufsbegl. Ausbildung; 2./3.
Mirz Musik, Spiel, Bewegung
m. Instrumenten a. d. Grund-
schule; 24. Mirz Farbenspiel u.
Farbenkreis f. Kinderi.d. OGS.
VHS, Ravensberger Park 1, T.
512440 od. vhs-bielefeld.de: ab
10. Febr. Ballett 40+; ab 14.
Febr. Bewegung f. Ubergewich-
tige; ab 20. Febr. Fremdspra-
chen fiir den Beruf.

Musik- u. Kunstschule, Am
Sparrenberg 2c, T. 516677:
11./12. Febr. Flamenco-Work-
shop mit Angeles Santiago.
Hedwig-Dornbusch-Schule,
An d. Stiftskirche 13, T.
9826090: 7. Febr. Babymassage
Kombikurs; 11. Febr. Kreat.
Workshop f. Miitter od. Viter

PRESSESP

IEGEL

2/2012
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mit Kind (4-7].); 13. Febr. Nor-
dische Leckerbissen.

DRK Familienzentr., Riiggesick
26, T. 3367696: ab 9. Febr. Selbst-
behauptung im Vorschulalter; ab
Mirz Musik. Fritherziechung bis 6
].; 16. Juni Erste Hilfe am Kind.
DRK Bildungswerk BI, Aug.-Be-
bel-Str. 8, T. 529980: ab 9. Febr.
Erste Hilfe f. Erzieherinnen; ab
21. Febr. Pflegende Angehorige;
ab 25. Febr. Erste Hilfeam Kind.
DKMS LIFE, T. 9887770: 7.
Febr. Kosmetik f. Krebspatien-
tinnen.
Johanniter-Unfall-Hilfe, Artur-
Ladebeck-Str. 85, T. 29909922 o.
kostenl. (0800) 2990900: 17./18.
Febr. Erste Hilfe-Grundkurs f.
Fiihrerschein-Erwerber u. Be-
triebshelfer. Info zu Meniiser-
vice u. Hausnotruf.
Generationen Treff BI, Markgra-
fenstr. 7, T. 5202105 (Sprachen)

u.9116414 (PC):ab Febr. Franzo-
sisch, Spanisch, Englisch; ab
Febr. PC-Kurse f. Einsteiger u.
Bildbearbeitung f. Fortgeschr.
KUNZ BI, Lipper Hellweg 276 b,
T. 98892500: ab 20. Febr. PC- u.
Internet-Kurse f. Anf.
Begegnungszentr. Kreuzstrafle,
Kreuzstr. 19a, T. 1368075: ab 2.
Mairz Internet f. Senioren.

Haus der Kirche, Markgra-
fenstr. 7, Info T. 5837155: 19.
Febr. u. 18. Miirz Heilsame Bil-
der malen; ab 29. Febr. Theater-
spielgruppe f. Frauen.

Ev. Kirchengem. Jéllenbeck, J.-
Kuhlo-Haus, Schwagerstr. 14,
T. (05206) 3395, E-Mail: BI-
KG-Joellenbeck@kk-ekvw.de:
8. Febr. ,Warum fillt uns Tole-
ranzso schwer?“.
Trotz-Alledem-Theater, Fei-
lenstr. 4, T. 133991: ab 11. Febr.
Inszenierung eines Theater-

stiicks, f. Lehrer.

Museum Huelsmann, Ravens-
berger Park, T. 513767: 13. Febr.
Cartoons zeichnen;12./13. April
Workshop Cartoonsf. Kids.
Deutsch-Ital. Gesellsch., T.
104095: 6. Febr. Ital. Literatur,
Lektiire, Gespriche in Deutsch.
DEHOGA, T. 68574, buero@de-
hogaow.de: 21. Febr. Der Basis-
Servierkursus f. Aushilfen; 12.
Mirz Marketing im Gastge-
werbe; ab 19. Mirz Hygienefiih-
rerschein—Fit fiir die Ampel.
BellZett, Sudbrackst. 36a, T.
122109: ab 5. Febr. Stimme-Sin-
gen-Selbstvertrauen; ab 7. Febr.
Sophrologie; 11. Febr. Eine
starke Beziehung — Mutter u.
Tochter mit Einschrinkungen.
FIPS, Heeper Str. 104, T. 60484:
20. April Spiel. Angebote f. d.
Handmotorik.

Einschlingen, Schlingenstr. 65,

Neue Westfalische, Lokales, 02.02.2012

Wanderung und Laufkursus
Neue Angebote des SuS Phonix Bielefeld 09

M Stieghorst. Der Verein SuS
Phonix 09 Bielefeld bietet eine
Wanderung und einen Laufkur-
sus an. Der Laufkursus richtet
sich an Anfinger. Treffpunkt ist
jeweils dienstags ab 18.30 Uhr
auf dem Markplatz Stieghorst
an der Schneidermiihler, Ecke
Stieghorster Strafle. Lauftrainer
ist Benjamin Fritzsch. Gelaufen
werden pro Termin zwischen
4,5 und 7 Kilometer. Der Ein-
stieg ist fortwihrend moglich.

Auflerdem ladt der Verein zu ei-
ner Wanderung auf dem Lam-
merweg am Sonntag, 19. Fe-
bruar, ein. Treffpunkt ist der
Wanderparkplatz Eisgrund um
11 Uhr. Fir die 7,6 Kilometer
lange Tour durch das Natur-
schutzgebiet Behrendgrund wer-
den etwa 2,5 Stunden bendotigt.
Die Anmeldung ist bis zum 15.
Februar moglich. Mehr Informa-
tionen und die Anmeldung sind
moglich unter Tel. 5574 138.

Neue Westfalische, Stadtteile, 02.02.2012

IEGEL

HONIX

BIELEFELD 09 eV,

Volkslaufam 11. August

Der SuS Phonix Bielefeld 09 hat sich
Samstag, den 11. August, als Termin
furden 27, Hillegosser Volkslaufaus-
geguckt. Ab 13 Uhr stehen ein
10-km- und ein 5-km-Wettbewerb
sowie ein Schilerlauf auf dem Pro-
gramm, Fiir (Nordic) Walker geht es
uber 5 Kilometer. Startortist die Ten-
nishalle des TuS Eintracht am Jagd-
weg 75. Weitere Informationen fin-

den sich unter www.hillegosser-

volkslauf.de

Neue Westfalische, Lokalsport, 19.01.2012

T. 451811: ab 6. Febr. Aquafit-
ness; ab 8. Febr. Feldenkrais; ab
1. Mirz Hatha Yoga.
Bundesverband Seniorentanz,
T. 4283789: ab 17. Mai Ausbil-
dung Seniorentanzleiter.
Sportverein inform, T. (05228)
960245 od. inform.bewe-
gung@web.de: ab Febr. Wasser-
gymn. f. Senioren, Aqua Power.
Breitensport Gemein. Grof-
dornb., Biirgerzentr. Dornberg,
Wertherstr. 436, T.101301:abé6.
Febr. Kinderturnen, Wirbelsiu-
lengymn., Jazz-Dance.

Gesund d. Bewegung, Schneide-
miihler Str. 10, T. 2 38 37 95
oder gesund.durch.bewe-
gung@web.de: ab 6. Febr. Aqua-
fitness, Pilates f. Riicken u. Be-
ckenboden, Rehasport-Ganz-
korpertraining (auch i. Wasser).
SuS Phénix, T. 5574138: ab
Febr. Laufkurs fiir Anfinger.
Sportbund, Aug.-Bebel-Str. 57,
T.5251510: ab 11. Febr. Versch.
Entspannungstechniken.

25
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SuS Phoenix Bielefeld 09 e.V. -
Freizeit- und Breitensportabteilung

Neuver Vereinsrekord
im Bowling

Das neue Vereinsmitglied des
SuS Phoenix Bielefeld 09 e.V.,
Jochen Pfeifer, hat am ersten Tag
der Mitgliedschaft ¢inen neuen
Vereinsrekord im Elite-Bowling-
center aufgestellt. Bereits am
30.12.2011 hatte er mit 210 Pins
den alten Rekord von 168 Pins
um 42 Punkte verbessert. Die

Bowler treflen sich regelmiiBig
einmal pro Monat, Giiste sind
Jjederzeit willkommen. Gespielt
werden jeweils zwei Spiele. Un-
ter bowling@ sus-phoenix-
bielefeld09.de kann man sich
dazu anmelden.

Der Obmann Christof Otte ist
crreichbarunter(0177-5378596.

1/2012

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile, 13.01.2012

Neuer Vereinsrekord

Das neue Vereinsmitglied Jo-
chen Pfeifer hat gleich am ersten
Tag seiner Mitgliedschaft beim SuS
Phonix einen neuen Vereinsrekord
im Elite-Bowlingcenter aufgestellt.
Mit 210 Pins verbesserte er den
bestehenden Rekord um stattli-
cher 42 Pins. Die Phonix-Bowler
treffen sich regelmiBig einmal pro
Monat. Géste sind jederzeit will-
kommen. Unter bowling@sus-pho-
enix-bielefeld09.de kann man sich
dazu anmelden. Obmann Christof
Otte ist erreichbar unter der Tele-
fonnummer 0177-537 85 96.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 05.01.2012

Neuer Vereinsrekord im Bowling

Jochen Pfeifer hat am ersten Tag sei-
ner Mitgliedschaft beim SuS Phonix
einen neuen Vereinsrekord im Elite-
Bowlingcenter aufgestellt. Die neue
Marke steht bei 210 Pins. Die Bowler
treffen sich einmal pro Monat, Giste
sind jederzeit willkommen. Anmel-
dungen unter bowling@sus-phoe-
nix-bielefeld09.de. Obmann Chris-
tof Otteist unter Tel. 0177 - 537 8596
erreichbar.

Neue Westfalische, Lokalsport, 05.01.2012
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