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Kipkogei siegt
in Brakel

LEICHTATHLETIK:
Neuer Streckenrekord

B Bielefeld. Bei der 37. Auflage
des Jahreswechsellaufs in Bra-
kel ist der Streckenrekord ge-
fallen. Aufderhiigeligen 11-km-
Strecke gelang dem Sieger Stan-
ley Kipkogei vom SuS Phonix
Bielefeld die neue Bestzeit von
37:12 Minuten. Damit verwies
er den mehrmaligen Sieger und
Lokalmatadoren Michael Brand
auf Platz zwei. Zuvor hatte er
sich nach fiinf Kilometern von
seinen Verfolgern absetzen und
so das Rennen zu seinen Guns-
ten entscheiden konnen. Kip-
kogei fiithrt damit auch die Wer-
tung des Hochstift-Cups an.

* Weitere Phonix-Ergebnisse:
43. Gerhard Striewski (1. M60,)
47:34,170. Ulrike Kuch (2. W55)
1:05:43. 4 km-Trimmlauf: 12.
Benjamin Fritzsch (2. M30)
15:44, 18. Meinolf Bartsch (1.
M55), 16:27, 36. Peter Tusche
(5. M45) 18:32.

Kipkogei gewinnt
in Brakel

Bielefeld (WB). Bei der 37. Auf-
lage des Jahreswechsellaufs in
Brakel ist der Streckenrekord ge-
fallen. Auf der hiigeligen 11-Kilo-
meter-Strecke  gelang  Stanley
Kipkogei vom SuS Phonix Bielefeld
die Zielzeit von 37:12 Minuten.
Damit verwies Kipkogei den mehr-
maligen Sieger und Lokalmatador
Michael Brand (NSU Brakel) auf
Platz zwei.
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Start zum Jahreswechsellauf und zum Hochstift-Cup: Mathias Nahen (ganz links), der 78-jihrige Gerhard Saamen (Star

(131), Marc Fricke (2), Mi-

21), Stefan R

chael Brand (direkt rechts neben ihm), Michael Amstutz (1), Klaus Menne (22), Devon Grass (5), Bjorn Grass ( 9 ), Stefan Briingel (169) und Maria Albrecht (86) machehn
sich auf den Weg iiber 11,4 Kilometer.

Kenianer schiittelt Brand ab

LEICHTATHLETIK: 291 Starter beim 37. Jahreswechsellauf der Non-Stop-Ultra Brakel

@ Neue Westf'allsche
Hoohstif - Hoehstift - Cup /\

VON DIETER MULLER

M Brakel. Der Streckenrekord
hilt. Auch die absolute Top-
Besetzung beim 37. Jahres-
wechsellauf in Brakel brachte
die 22 Jahre alte Bestmarke
nicht ins Wanken. Der leicht-
fiiige Kenianer Stanley Kip-
kogei gewann vor Michael
Brand, Marc Fricke und Ma-
thias Nahen den erneut gut be-
suchten Lauf iiber profilierte
11,4 Kilometer. Maria Al-
brecht war schnellste Frau.

Lange warnichts zusehen von
dem Mann, dem viele zutrau-
ten, den Streckenrekord zu bre-
chen. Stanley Kipkogei, 33 Jah-
re alter Kenianer im Trikot des
SuS Phénix Bielefeld mit
Marathon-Bestzeit von 2:17,31
Stunden, hielt sich sieben Ki-
lometer lang zuriick. Das Tem-
po bestimmten andere. Micha-
el Brand, der nach langer Ver-
letzungspause erstmals wieder
startete, und Marc Fricke, der
die Westfilische Bestenliste der
M35 iiber zehn Kilometer in
32:27 Minuten anfiihrt, liefen
langeim Duettvorneweg. Nichts
zu sehen von Stanley Kipkogei,
dem Zweiten der OWL-
Meisterschaften iiber 10 Kilo-
meter in 35:03 Minuten. ,,Aber
ichkenneihn ja, wusstealso,dass
da im Laufe des Rennens noch
was kommt von ihm®, erklrte
Michael Brand, der dank einer
Tempoverscharfung nach acht
Kilometern auch noch Marc
Fricke abschiitteln konnte.

Fricke fiel zuriick, Kipkogei
kam niher. Der 1,76 Meter klei-
ne Kenianer hingte sich in den
Windschatten ~— des  Top-
Langstrecklers aus Herste. 500
Meter vorm Ziel loste sich Kip-
kogei, schaltete den Turbo ein
und gewann mit zwei Sekun-
den Vorsprung in 37:12 Mi-
nuten. ,.Ein anstrengender Lauf,
eine tolle Strecke, ich bin zu-
frieden” meinte der Sieger im
Ziel. Michael Brand freute sich
iiber seinen gelungenen Ein-
stand in 37:14 Minuten, nach-
dem er lange wegen Riicken-
problemen und einer Entziin-
dung der Plantarsehne pausie-
ren musste: ,,Dafiir, dass ich so
lange gar nicht oder nur sehr
wenigtrainieren konnte, war das
heute richtig gut. Und Kipko-
gei war im Endspurt einfach zu
stark. Gegen ihn kann man
schon mal verlieren.“ Nach dem
starken Lauf erwégt Brand jetzt
sogar einen Start beim Silves-
terlauf von Werl nach Soest.
Marc Fricke wird dort starten.

Team mit viel Potenzial: Die junge Garde der LG Bauerkamp War-
burg Minna Frieda Lensch, Liz Butterweck, Klara Kuhaupt, Ronja
Kemper, Nina Rinteln, Marie Albers und Jakob Schiiiter (v.L) star-

tete in Brakel.

Start zum Jedermannlauf: Maria Trepczyk (388), Jiirgen Menze (365),
Jonas Menze (363), Luca Soares (389), Niclas Petri (371) und Jiirgen
Hoffknecht (477) machen Tempo iiber die vier Kilometer.

# 11 Kilometer: 1. Kipkogei, Stan-
ley (Phonix Bielefeld) 37:12; 2.
Brand, Michael (Non-Stop-Ultra)
37:14; 3. Fricke, Marc (Non-Stop-
Ultra) 37:29 4. Nahen, Mathias (TV'
Bad Driburg) 37:33; 5. Buckley, An-
drew (Richmond) 39:10; 6. Bod-
deker, Markus (TV Bad Driburg)
41:14; 7. Ewen, Frank (Delbriick
liuft) 41:23; 8. Klemme, Jiirgen (TG
TuS Liigde) 42:12; 9. Fraune, Chri-
stoph (TriClub Paderborn) 42:22;
10. Amstutz, Michael (Non-Stop-
Ultra) 42:24; 11. Giinther, Thors-
ten (actiVita Paderborn) 42:25; 12.
Menne, Klaus (Non-Stop-Ultra)
42:39; 13. Briingel, Stefan (Post SV
Holzminden) 43:18; 14. Weinholz,
Dieter (SV Brenkhausen 43:24; 15.
Albrecht, Maria (Non-Stop-Ultra)
43:28; 16. Derksen, Anatoli (Non-
Stop-Ultra) 43:29; 17. Derksen, An-
dreas (Non-Stop-Ultra) 43:52; 18.
Hansmann, Frank (LG Bauer-
kamp) 44:23; 19. Koch, Lars (WSV
Beverungen 44:27; 20. Quest, Hu-

Er wurde in Brakel Dritter in
37:29 Minuten vor Mathias Na-
hen in 37:33 Minuten. Michael
Amstutz, dessen Bestmarke iiber
interessante und schwierige 11,4
Kilometer von 36:13 Minuten
mindestens ein weiteres Jahr
bestand hat, wurde Zehnter in
42:24 Minuten. Maria Albrecht
war sehr zufrieden mit ihrer
Leistung: Sie ist schnellste Frau

INFO

Ergebnisse

bert (Nun Stop-Ultra) 44:36.

# 4 Kilometer: 1. Heints, Vladis-
lav (LC Paderborn) 13:16; 2. Petri,
Niclas (LC Paderborn) 13:47; 3. Pe-
tri, Philipp (LC Paderborn) 14:04;
4. Stecker, Rudiger (LAG Weser-
tal) 14:11; Beine, Christopher (DJK
Brakel) 14:25; 6. Benteler, Lennart
(LG Bauerkamp) 14:30; 7. Hoff-
knecht, Jiirgen (TSV Schlof Neu-
haus) 14:32; 8. Beine, Marcel (DJK
Brakel) 14:45; 9. Soares, Luca (SV
Reelsen) 15:03; 10. Koch, Aurelius
(LG Bauerkamp)15:21; 11. Thon-
nemann, Markus (LG Bauerkamp)
15:32; 12. Fritzsch, Benjamin, 15:44;
13. Scheifhacken, Dennis (TuS
Hembsen) 15:47; 14. Menze, Jiir-
gen (LC Paderborn) 15:55; 15.
Kemper, Bernd (LG Bauerkamp)
16:01; 16. Holz, Karl-Heinz (Del-

in 43:28 Minuten. Simone Siep-
ler von den LF Liichtringen lief
in 48:31 Minuten auf den zwei-
ten Platzvor SandraGrimmvom
SV Brenkhausen/Bosseborn in
48:46 Minuten.

Den Jedermannlauf iiber vier
Kilometer gewann Vladislav
Heintz in 13:16 Minuten. Die
15 Jahre jiingeren Zwillings-
briider Niclas und Philipp Petri

FOTOS: DIETER MULLER

Sieq im Endspurt: Der Bielefelder Stanley Kipkogei hatte sich elf Kilo-
meter lang zuriickgehalten. Erst kurz vorm Ziel an der Grundschule
in Brakel drehte er auf und gewann schlieflich mit zwei Sekunden Vor-

sprung vor Michael Brand.

briick liuft) 16:16; 17. Koch, Chris-
tian (DJK Brakel) 16:24; 18. Bartsch,
Meinolf, 16:27; 19. Becker, Johan-
nes, 16:36; 20. Wolf, Elke (TV St-
einheim) 16:55.

# 4 Kilometer Jugend: 1. Seme-
link, Leopold (LG Baucrkamp)
15:39; 2. Kaiser, Marvin
Brenkhausen-Bosseborn) 15:54; 3
Menze,Jonas (LCPaderborn) 16:29;
4. Kemper, Niklas (LG Bauer-
kamp) 16:49; 5. Berkemeier, Matt-
hias, 16:59; 6. Albers, Marie (LG
Bauerkamp) 17:13; 7. Griewel, Max
(HLC Hoxter) 17:32; 8. Trepczyk,
Marie (HLC Héxter) 17:52; 9. But-
terweck, Liz (LG Bauerkamp) 17:58;
10. Menze, Jannis (LC Paderborn)
18:01;11. Lensch, Minna Frieda (LG
Bauerkamp) 18:17; 12. Kuhaupt,
Klara (LG Bauerkamp) 18:35; 13.
Pasel, Milena, 18:36; Schliiter, 14.
Jakob (LG Bauerkamp) 18:43; 15.
Kemper, Ronja (LG Bauerkamp)
18:53; 16. Klemme, Arne (TuS Liig-
de) 19:08.

vom LC Paderborn folgten in
13:47 Minuten beziehungswei-
se 14:04 Minuten auf den Plit-
zen zwei und drei. Der Bre-
denborner Ridiger Stecker, der
fiir die LG Wesertal startet, lief
auf den vierten Platz in 14:11
Minuten vor Christopher Bei-
ne von der DJK Brakel in 14:25
Minuten. Lennart Benteler von
der LG Warburg lief als bester

nw-news.de

Neue Westfilische

MEHR FOTOS
www.nw-news.de/sporthx

B-Jugendlicher auf den sechs-
ten Platz in 14:30 Minuten.
Schnellste Frau iiber vier Kilo-
meter war die Steinheimerin El-
ke Wolf in 16:55 Minuten vor
Jutta Bergener vom TSV Schlof3-
Neuhaus in 17:08 und den bei-
den Warburgerinnen Laura
Wiemers in 17:21 Minuten und
Martina Rinteln in 17:27 Mi-
nuten.

Schnellster A-Schiiler {iber
vier Kilometer war Leopold Se-
melink von der LG Warburg in
15:39 Minuten vor Marvin Kai-
ser vom SV Brenkhausen-
Bosseborn in 15:54 Minuten.
Jonas Menze vom LC Pader-
born siegte bei den C-Schiilern
in 16:29 Minuten. Schnellster B-
Schiiler war der Warburger Ni-
klas Kemper in 16:49 Minuten.
Marie Albers von der LG War-
burg gewann bei den C-
Schiilerinnen in 17:13 Minuten
und die Hoxteranerin Marie
Trepczyk siegte bei den B-
Schiilerinnen in 17:52 Minu-
ten.

Neue Westfalische, Lokalsport Paderborn u. Hoxter, 30.12.2013
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Pfenningschmidt
und Petros vorne

LEICHTATHLETIK: Spannender Weihnachtscross

M Bielefeld (cwk). Nachdem
Amanal Petros sich — mit Blick
auf den Trailrunning Cup —
doch fiir die Teilnahme ent-
schieden und Silke Pfenning-
schmidt iiberraschend nachge-
meldet hatte, war Bielefeld beim
Borgholzhausener Weihnachts-
Crosslauf bestens aufgestellt.
Doch nicht nur die diese bei-
den Triimpfe stachen, drei wei-

Da hatte er sich kurz vor dem
Ziel verlaufen — was diesmal fast
auch Kipkogei passiert wére. Die
beiden Léufer gingen freund-
schaftlich miteinander um, nach
dem Rennen brachte Petros dem
Konkurrenteneinen Becher Tee.
»For you, brother.“

Als Dritter hinterlie auch
Max Ludwig einen starken Ein-
druck; der Westdeutsche Hin-

tere Medaill rundeten
die Bilanz ab.

»Es hat viel Spal gemacht
heute, die Strecke war gut zu be-
laufen®, strahlte Amanal Pe-
tros. Der 18-Jéhrige vom TSVE
1890 hatte diesmal nicht auf be-
dingungsloses Tempo gesetzt,
sondern sich lange zuriickge-
halten und seinen Mitstreitern
im Fithrungstrio, Stanley Kip-
kirui Kipkogei (SuS Phénix)
und Max Ludwig (SVB), die
Initiative iberlassen.

Kipkogei, mit einer Biele-
felderin verheiratet und im
Sommer zum SuS Phénix ge-
stoen, hatte bei seinen bishe-
rigen Starts in der Region Pech
aufgrund gesundheitlicher
Probleme. Jetzt aber deutete der
33-Jahrige das Potenzial an, das
frithere Ergebnisse (u.a. 2:17:31
Std. beim Miinster-Marathon
2011) versprochen hatten. Erst
in der Nacht zuvor war er von
einer Reise in seine kenianische

Heimat zurii t. Anlass

dernisl; hat iibrigens
Ambitionen, sich iiber 1.500 m
fiir die Hallen-DM zu qualifi-
zieren. In die Top Ten liefen
Eintracht-Neuzugang  Ruben
Kelker als Finfter hinter dem
Teutolaufsieger Dirk Stroth-
mann und vor Oliver Reins vom
VL Ummeln (,Ich bin erst-
mals unter einer Stunde ge-
blieben*), Neunter wurde Ra-
oul Kempmann vom TSVE.
Erst Samstagabend hatte Sil-
ke Pfenningschmidt beim Or-
ganisator Friedhelm Boschulte
angerufen und sich ihren Start-
platz gesichert. Leichtfiilig und
locker absolvierte die 31-Jih-
rige den Kurs mit seinen zwei
anspruchsvollen  Bergrunden,
ihr zweiter Sieg nach 2011 stand
nie in Prage. Respekt zollte ihr
auch die unterlegene, aber kei-
neswegs unzufriedene Franzi
Bossow (TSVE): ,Silke liuft
einfach megasuper, aber auch
ich habe ja mein Ziel erreicht,
den Spi latz in der Trail-

war eine Hochzeit; aber er nutz-
te die Zeit auch zum Hohen-
training. Seite an Seite liefen
Petros und Kipkogei ins Stadi-
on; dann entwickelte sich ein
sehenswertes Sprintduell, das
Youngster Petros klar fiir sich
entschied. ,,Ich kann wohl eine
1ler-Zeit tiber 100 m laufen®,
schitzter seine Schnelligkeit ein.
Mit seinem Sieg rehabilitierte er
sich fiir das Pech vom Vorjahr.

runnix;g-Cupwertungf‘

Bossow punktete zum drit-
ten Mal mit der Idealziffer und
setzte sich von Victoria Will-
cox-Heidner ab, die als Vierte
2:40 Minuten linger unterwegs
war. Vor der zweiten Bergrun-
de lag die frithere Deutsche Ma-
rathonmeisterin Ilona Pfeiffer
vor Bossow; doch nahm die Bie-
lefelderin ihr an den Anstiegen
noch fast eine Minute ab.

Starke Spitzengruppe: Max Ludwig liegt hier vor Stanley Kipkogei (1)

und Amanal Petros.

LEICHTATHLETIK

16 km Weihnachtscross:

Minner: 1. Amanal Petros
(TSVE, 1.U20) 55:38 Min., 2.
Stanley Kipkirui Kipkogei (SuS
Phonix, 1.M30) 55:43, 3. Max
Ludwig (SVB) 56:02, 5. Ruben
Kelker (Eintracht) 58:36, 6. Oli-
wver Reins (VL Ummeln, 2.M40)
59:35, 9. Raoul Kempmann
(TSVE, 1.M45) 60:39, 11.Jens
Flassbeck (SVB, 2.M45) 61:53,
15.Chris Bossow (TSVE, 1.M50)
62:20, 17. Matthius Gruben
(TSVE, 4.M30) 62:34, 18. Mat-
thias Dockhorn (TSVE, 5.M30)
62:43,23. Dr. Jan-Martin Herbst
(TSVE, 6.M30) 64:13, 27. Hen-

N e

Klare Siegerin: Silke Pfenning-

schmidt. FOTO: KREFT

FOTO: CLAUS-WERNER KREFT

ning Wulfmeyer (Bielefeld,
7.M30) 65:00, 31. Jan Lacke-
mann (SVB, 3.M35) 65:46, 33.
Lutz Sander (Bielefeld, 3.M50)
65:52, 37. Robert Rohregger
(Sparkasse, 7.M45) 66:49, 38.
Christian ~ Reichert (TSVE,
4.M35) 66:53, 39. Dennis Glés-
ker (SVB) 66:56, 42. Frank Hen-
selmann (Eintracht, 9.M45)
67:11, 44. Axel Siekmann (TuS
Jollenbeck, 6.M40) 67:20, 45.
Volker Schmitt (TSVE, 5.M50)
67:41. Frauen: 1. Silke Pfen-
ningschmidt (SVB, 1.W30)
64:14 Min., 2. Franzi Bossow
(TSVE) 64:57, 9. Stephanie
Fritzemeier (TSVE) 71:35, 10.
Christine Kowalski-Beckmann
(TSVE, 3.W40) 71:37, 11. Ma-
rion Wittler (TSVE, 4.W35)
73:50, 19. Susanne Richter (Bie-
lefeld, 4.W45) 78:17, 21. Ma-
rina Suprun (Bielefeld) 78:46,
22. Nicole Réthe (Bielefeld,
4.W40) 78:48.

5 km Jedermannlauf

Laufer: 1. Tim Kerkmann
(TSVE, 1.U20) 17:02 Min., 7.
Neilan Kempmann (TSVE,
1.U14) 19:14, 10. Klaus Rei-
mering (TSVE, 1.M45) 19:37,
11 Jos GoBling (SVB, 2.U14)
19:55, 12. Florian Bochert
(TSVE, 3.U14) 20:20. Léufe-
rinnen: 8. Kathrin Ostermann
(TSVE, 1.U12) 23:34.

Vollstindige Ergebnislisten un-
ter www.lcsolbad.de.

12/2013



Ideallinie
fiihrt durchs
Schlammloch

AM WEGESRAND:
Rekordzahl bei den Finishern

B Borgholzhausen (clam).
Crosslauf, so weifl Friedhelm
Boschulte, wird durch Regen
und Matsch erst schon. Mit die-
sen Worten schickte der Vorsit-
zende des LC Solbad Ravensberg
die Athleten kurz vor dem Start
des Hauptlaufes auf die Strecke.
Die insgesamt 902 Finisher — bei
1100 Anmeldungen — fanden in
dieser Hinsicht gestern beste
Bedingungen im und rund um
den Barenberg vor. ,,Die Idealli-
nie ist oft durchs nichste
Schlammloch®, wusste ~Stre-
ckensprecher Henning Tonn zu
erginzen.
Auch die Teilnehmer des
Funfkilometer-Laufs machten
da keine Ausnahme, obwohl ihr
Kurs nicht ganz den Hang hi-
nauffithrt. Anspruchsvoll sei der
Lauf gewesen, berichtete Ge-
winner Tim Kerkmann am Mi-
krofon von Henning Tonn. Und
der Sportlerdress von Zehnki-
lometer-Sieger Ingmar Lund-
strom sah zwar von vorn noch
ganz sauber aus — die Schlamm-
spuren am Riicken riefen aber
geradezu nach einem Waschma-
schinengang.

Zufrieden waren die Organi-
satoren mit der 41. Auflage des
Weihnachtscrosses. Laut Bo-
schulte gab es abgesehen von ei-
nem kleinen Sturz keine Zwi-
schenfille. Zudem bedeuten die
oben genannten Werte sowohl
bei Finishern als auch bei den
Anmeldungen einen neuen Ver-
anstaltungsrekord. ,Unser Dank
geht an die vielen Einsatzkrifte,
einschlieflich der eigenen LC-
Helfer als Streckenposten und

cross des LC Solbad steigt im
kommenden Jahr am 14. De-
zember.

i
Begegnung vor dem Start: Ilona
Pfeiffer begriifit den Weinachts-
mann. FOTO: C. MEYER

\

Lauftalent im Viererpack

M Borgholzhausen (clam). In
Deutschland _diirften sie die
schnellsten Vierlinge sein: Die
17-jhrigen Jan, Jessica, Nina
und Janna Geisemeier (von
links) gingen gestern fiir den LC
Solbad im Lauf

Imposante Schlange Im Hauptlauf: 902 Athleten insgesamt bedeutetzn gestern Teilnehmerrekord. 695 kamen iiber 16 Kilometer ins Ziel.

Petros wetzt die Scharte aus

16-KILOMETER-HAUPTLAUE: Vorjahreszweiter hiingt im Sprint Kipkogei ab / Silke Pfenningschmidt wiederholt Sieg von 2011

VON CLAUS-WERNER KREFT

M Borgholzhausen. Das Mann-
errennen blieb bis zum Schluss
spannend: Amanal Petros,
18-jihriges Talent vom TSVE
Bielefeld, schiittelte erst im
Stadion den lange fithrenden
Stanley Kipkirui Kipkogei ab
und gewann das Duell der bei-

res Finish hat man beim Weih-
nachtscross wohl noch nie gese-
hen. Im Stil eines Sprinters wetz-
te Petros (,Ich laufe die 100 Me-
ter in einer 1ler-Zeit) die
Scharte des Vorjahres aus. 2012
hatte er sich kurz vor dem Stadi-
on verlaufen und wurde hinter
Christian Teich Zweiter.

den Liufer afrikanischer Her-
kunft. Und mit einem souve-
rinen Erfolg vor Franzi Bos-
sow und Ilona Pfeiffer wieder-
holte Silke Pfenni idt
(SV Brackwede) ihren Sieg von
2011

Petros bewies, dass er auch
taktisch agieren und sich zu-
riickhalten kann. Als es in die
zweite Barenberg-Runde ging,
lag er auch noch knapp hinter
dem westdeutschen Hindernis-
laufmeister Max Ludwig (SV
Brackwede), der das Spitzentrio
komplettierte und spiter als
Dritter ins Ziel lief. Rund 20 Se-
kunden friiher fiel die Entschei-
dung um den Sieg, ein schnelle-

schniiren sie die Laufschuhe.
Allzu schwer haben sie es nach
eigener Aussage ihrer Mutter
frither nicht gemacht. Die hat
ihnen zum Dank das Talent
weitergegeben: Bettina Geise-
‘meiers Marathon-Bestzeit steht

an den Start. Seit sie sechs sind,

bei2:58 Stunden.  FoTo:CLAM

=R,
m Fotog!ale?ie

www.haller-kreisblatt.de

Das passierte gestern auch
seinem Konkurrenten. Aber der
mit einer Bielefelderin verheira-
tete 33-jahrige Kipkogei aus Ke-
nia reagierte schnell und hielt
den Kontakt zu Petros. ,Es hat
Spafl gemacht heute, strahlte
der Sieger, ,die Strecke war gut
zu belaufen. Auch Ludwig war
zufrieden: ,Mit zwei solchen
Athleten zusammen zu laufen,
hat man auch nicht alle Tage.

Immerhin war der Brackweder
nach eigenem Bekunden bis zir-
ka zwei Kilometer vor dem Ziel
mit den beiden Schnellsten
gleichauf. Lokalmatador Dirk
Strothmann mischte als Vierter
einmal mehr vorn mit. Und sah
seine Einschatzung bestitigt, er
werde Max Ludwig kaum schla-
gen konnen.

Das Frauenfeld wurde durch
die Nachmeldung der zweimali-
gen Hermannslauf-Siegerin Sil-
ke Pfenningschmidt aufgewer-
tet. ,,Ich musste mehrere Verlet-
zungen tiberwinden, aber jetzt
liuft es wieder®, sagte sie. Nach
Bergrunde eins behauptete Sol-
bads Ilona Pfeiffer noch den
zweiten Rang vor Franzi Bos-
sow; doch dann zog die Vor-
jahressiegerin an ihr vorbei. ,Zu
wenig Training und etwas zu viel
Gewicht, da kann man nicht
mehr erwarten, meinte Pfeiffer
und wirkte gar nicht so unzu-
frieden.

Ohne Enttiuschung nahm * 4
Die Sieger: Amanal Petros lauft jubelnd ins Ziel. Silke Pfenningschmids
Sfiihrte das Feld schon auf der Strecke an.

auch Bossow ihre Niederlage
hin: ,Silke ist einfach superstark

und ich habe ja im Trailrun-
ning-Cup mein Ziel erreicht.“
Denn hier konnte ihre argste
Konkurrentin Victoria Willcox-
Heidner (LC Solbad) nicht zu
Bossow aufschlieRen, lief aber
als Vierte knapp vor der eben-
falls starken W 45-Klassensie-
gerin Sabine Engels ein gutes

FOTO: C.-W. KREFT

Rennen. ,,Ich fiihlte mich besser
als im Vorjahr®, sagte Willcox-
Heidner, ,aber die zweite Runde
im Berg ist eben immer hart.“
Eine Herausforderung, die ges-
tern 168 weibliche und 528
ménnliche Finisher bestanden.
Sie bildeten eine imposante Lau-
ferschlange.

FOTOS: C.-W. KREFT

Start-Ziel-Sieg fiir Lundstrom

LAUFE UBER ZEHN UND FUNF KILOMETER: Favoriten-Erfolg auch bei den Frauen

W Borgholzhausen (clam).
»Ingmar Lundstrém ldsst es
heute locker angehen®, orakel-
te Streckensprecher Henning
Tonn beim Start. Locker ange-
hen, das bedeutet beim Vor-
jahresdritten des Hauptlaufes
und Sieger von 2009, dass er
»nur« die knapp zehn statt der
16 Kilometer liuft. Auf der
zum zweiten Mal ausgetrage-
nen kiirzeren Distanz gewann
der Ex-Solbader gestern souve-
rin.

Es war ein Start-Ziel-Sieg fiir
den Mann vom DJK Giitersloh.
Schon als die Léufer das Ravens-
berger Stadion nach einer Drei-
viertelrunde  verlieRen, lag
Lundstrém vorn. Als er dann im
Ziel nach 32:35 Minuten die
Arme noch oben riss, waren es
23 Sekunden Vorsprung auf den
i Michael Brand

aus Brakel. ,So ganz iiberra-
schend kommt das jetzt nicht®,
empfing ihn Tonn im Zielein-
lauf. Tatsichlich figte Lund-

Am Mikro: Ingmar Lundstmm gibt

ein Interview. FOTO: C. MEYER

strém  seiner jiingsten Weih-
nachtscross-Historie mit vier
Podiumsplitzen im Hauptlauf
ein weiteres Highlight hinzu.

Im Ziel: Christine Diekhaus war Alt-
kreis-Schnellste.  FOTO: C-W. KREFT

Auch bei den Damen gab es
einen Sieg der Favoritin: Die Gii-
tersloherin Melame Genrich
(37:25) Ellen

16 km Weihnachtscross -
Manner: 1. Amanal Petros (TS-
VE Bielefeld, 1. U20) 55:38 Min.,
2. Stanley Kipkirui Kipkogei
(SuS Phonix Bielefeld, 1. M30)
55:53, 3. Max Ludwig (SV
Brackwede) 56:02, 4. Dirk
Strothmann  (LC Solbad, 1.
M40) 57:14, 5. Ruben Kelker
(Eintracht Bielefeld) 58:36, 6.
Oliver Reins (VL Ummeln, 2.
M40) 59:35, 7. Bjorn Ender (oh-
ne Vereinsangabe) 60:18, 8.
Markus Klose (BW Merzen, 2.
M35) 60:25, 9. Raoul Kemp-
mann (Werther/TSVE Bielefeld,
1. M45) 60:39, 10. Daniel
Knoepke (Borgholzhausen/Ejot-
Team TV Buschhiitten, 2. M30)
61:33. Weitere Altkreis-
nisse (ohne andere Angabe = LC
Solbad): 14. Jérn Strothmann (3.
M40) 62:02, 20. Henning WeR-
ling (4. M40) 63:50, 22. Oliver
Lambrecht 64:03, 34. Gerd
Strathkotter (6. M45) 66:10, 37.
Robert Rohregger (Steinhagen,
7. M45) 66:49, 64. Michael Blo-
meier (BSG Schiico, 7. M35)
6922, 74. Stephan Walleck
(Werther, 14. M30) 70:08, 86.
Lars  Flaschel-Steiniger  (20.
M45) 71:07, 90. Paul Hundeloh
(TuS Brockhagen, 1. U18) 71:22,
155. Karl-Friedrich Anwander
(1. M70) 75:
Franen: 1.Silke Pfenningschmidt
(SV Brackwede, 1. W30) 64:14
Min., 2. Franzi Bossow (TSVE
Bielefeld) 64:47, 3. llona Pfeiffer
(LC Solbad, 1. W35) 65:51, 4.
Victoria Willcox-Heidner (LC
Solbad, 1. W40) 67:37, 5. Sabine
Engels (LC Solbad, 1. W45)
67:51, 6. Anja Bitter (SC Melle 03,
2% W40)
68:29, 7. Ste-
fanie Vergin
(Post SV Gii-
tersloh, 2.
W35)  69:59,
Heike
Schliiter (Li-
Ve-Lauftreff
Versmold, 3.
W35) 71:04.
Weitere Sol-
bad-Ergeb-
nisse: 15. Anne Albersmann (2.
WS55) 80:38, 18. Elisabeth Winter
(2. W50) 81:08, 45. Mechthild
Bohme (10. W40) 85:17, 46. Bea-
trice Knippschild (9. W45) 85:30.
10-km-Lauf - Minner: 1.
Ingmar Lundstrom (DJK Giters-
loh, 1. M40) 32:36 Min., 2. Mi-
chael Brand (Non-Stop-Ultra
Brakel, 1. M30) 32:59, 3. Murat
Bozduman (LG Burg Wieden-
briick, 2. M30) 34:11. Weitere
Altkreis-Ergebnisse: 10. Marvin
Wagemann  (Borgholzhausen, 1
.U18) 42:30, 16. Wolfgang
Flottmann (LC Solbad, 2. M50)
44:34.
Frauen: 1. Melanie Genrich (DJK
Giitersloh, 1. W35) 37:26 Min., 2.
Ellen  Knoepke  (Borg-
holzhausen/Ejot-Team
Buschhiitten, 1. W30) 40:13, 3.
Kathrin Mannweiler (SRSev)
41:50. Weitere Altkreis-Ergeb-
nisse: 12. Christine Diekhaus (LC
Solbad, 1. W50) 50:51, 13. Kers-
tin Blomeier (Halle, 3. W40)
5L:11, 14. Annemarie Bluhm-
We)nhold (LC Solbad, 4. W40)

o

Dirk Strothmann

5-] l:m Jedermannlauf - Minner:
1. Tim Kerkmann (TSVE Biele-
feld, 1. U20) 17:02 Min., 2. Pascal
Birke (LC Solbad, 1. U16) 17:22,
3. Jan Geisemeier (LC Solbad, 1.
U18) 17 30 Welu're Althus»

Knoepke von Griin-Weif8 Kassel
um fast drei Minuten.

Den Fiinfkilometer-Lauf do-
minierte derweil der Nach-
wuchs. Tim Kerkmann (18,
17:01) vom TSVE Bielefeld lie
den 15-jahrigen Solbader Pascal
Birke 18 Sekunden hinter sich.
Mit Kerkmann gewann ein Lau-
fer, der von allen ,am leichtesten
bekleidet* war, so Henning
Tonn. Das sommerliche Outfit
schiitzte nicht vor der Bestzeit.
»Bis Kilometer 3,5% so der Sie-
ger, hiitten er und Birke gleich-
auf gelegen. Dann zog Kerk-
mann an und hatte im Ziel noch
ein entspanntes Lacheln auf La-
ger. Damensiegerin wurde die
Giitersloherin Lara Schoning vor
Solbads Janna Geisemeier.

Haller Kreisblatt, Lokalsport Borgholzhausen, 16.12.2013

(LC Solbad z Uls) 18:02, 7.
Neilan Kempmann
(Werther/TSVE  Bielefeld, 1.
U14) 19:14, 8. Dominik Kinner
(LCSolbad, 3. U 18) 19:18.
Frauen: 1. Lara Schoning (DJK
Giitersloh, 1. U18) 20:48 Min., 2.
Janna Geisemeier (LC Solbad, 2.
U18) 21:30, 3. Dorte Heideman
(Niederlande, 1. Ul4) 22:06, 4.
Jessica Geisemeier (LC Solbad, 3.
U18) 22:14, 5. Katharina Kloppe
(Versmold, 4. U18) 22:18. Wei-
tere Solbad-Ergebnisse: 12. Sa-
rah Strothmann (1. U10) 24:31,
13. Nina Geisemeier (5. U18)
25:05.

www.lcsolbad.de
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Auf einen Blick

16-Kilometer-Lauf

1. Amanal Petros (TSVE Biele-
feld) 55:38; 2. Stanley Kipkogei
(SuS Phonix) 55:43; 3. Max Ludwig
(SV Brackwede) 56:02; 4. Dirk
Strothmann (LC Solbad) 57:13; 5.
Ruben Kelker (TSVE Bielefeld)
58:37; 6. Oliver Reins (VFL Um-
meln) 59:35; 7. Bjorn Ender
1:00:19; 8. Markus Klose (Blau-
WeiB Merzen) 1:00:26; 9. Raoul
Kempmann  (TSVE  Bielefeld)
1:00:39; 10. Daniel Knoepke (Ejot
Team TV Buschhiitten) 1:01:33; ...
14. Jorn Strothmann 8LC Solbad)
1:02:03; 15. Chris Bossow (TSVE
Bielefeld) 1:02:22; ... 20. Henning
WeBling (LC Solbad) 1:03:52;
22. Oliver Lamhrecht [LC Sn]had]

Spar-
kasse Biele-
feld) 1:06:53;

ther) 1:10:16;
... 86. Lars
Flaschel-Stei-
niger (LC Sol-

bad) 1:11:09;

... 90. Paul

Hundeloh

(TuS  Brock-
Vierter: Dirk hagen)
Strothmann. 1:11:48; ..

108. Ralf
Hausler  (Lauftreffl ~ Versmold)
1:13:01.

Frauen: 1. Silke Pfennigschmidt
(SV Brackwede) 1:04:14; 2. Fran-
ziska Schmidt (TSVE Bielefeld)
1:05:00; 3. llona Pfeiffer (LC Sol-
bad) 1:05:51; 4. Victoria Willcox-
Heidner (LC Solbad) 1:07:37; 5.
Sabine Engels
(LC  Solbad)

1:08:30; T
Stephanie Ver-
gin (Post SV
Giitersloh)
1:10:02; 8.
Heike Schliiter
(Lauftreff
Versmold)
1:11:12; 9.
Stephanie Frit-
zemeier
Platz eins: Silkke (TSVE )
Pfennigschmidt. 1:11:40; 10.
Christine Ko-
walski-Beckmann (TSVE Bielefeld)
1:11:42; ... 25. Anne Albersmann
(LC Solbad) 1:20:51; ... 28. Elisa-
betz Winter (LC Solbad) 1:21:38.

10-Kilometer-Lauf

Minner: 1. Ingmar Lundstrém
(DJK Giitersloh) 32:35; 2. Michael
Brand (Non-Stop-Ultra-Brakel)
32:59; 3. Murat Bozduman (LG
Burg Wiedenbriick) 34:11; ... 10.
Marvin Wagemann (Borgholzhau-
sen) 42:31; ... 15. Wolfgang Flott-
mann (LC Solbad) 44:26; ... 25.
René DeBaules (LC Solbad) 46:01.

Frauen: 1. Melanie Genrich (DJK
Giitersloh) 37:27; 2. Ellen Knoepke
(PSV Griin WeiB Kassel) 40:13; 3.
Kathrin ~ Mannweiler  (SRSev)
41:50; ... 12. Christine Diekhaus
(LC Solbad) 50:54; 13. Kerstin
Blomeier (Halle) 51:15; 14. Anne-
marie Bluhm Weinhold (LC Sol-
bad) 51:29.

5-Kilometer-Lauf

: 1. Tim Kerkmann
(TSVE Bielefeld) 17:01; 2. Pascal
Birke (LC Solbad) 17:19; 3. Jan
Geisemeir (LC Solbad) 17:30; ... 5.
Robert Schmidtke (LC Solbad)
18:02; ... 8. Dominik Kinner (LC
Solbad) 19:17;
20. Tarik
Schiller (LC
Solbad) 22:19;

1. Lasse
Buschmaas
(LC Solbad)
22:31.

Médchen: 1.
Lara Schéning
(DJK  Giiters-
loh) 20:48; 2.
Janna Geise-
meier (LC Sol-
bad) 21:30; 3.
Jessica Geise-
meier (LC Sol-
bad) 22:14; 4.
Katharina
Kloppe (Versmold) 22:18; 11
Sarah Strothmann (LC Solbad)
24:32; 12. Jana Geisemeier (LC
Solbad) 25:07.

Pascal Birke wur-
de Zweiter.

Scheinbar endlos schlangelt sich die Laufer-Schlange. Mit 903 »Finishern« gab es beim 41. Weihnachtscrosslauf einen neuen Rekord.

Favoritensieg und neuer Rekord

Amanal Petros und Silke Pfennigschmidt laufen beim 41. Weihnachtscrosslauf des LC Solbad vorne Weg

VonTiloSommer

Borgholzhausen
(WB). Dieses Mal ist er zum
Gluck rechtzeitig abgebogen:
Nachdem Amanal Petros (TSVE
Bielefeld) 2012 fast schon auf
der Zielgeraden die Orientie-
rung verlor, hat sich der Favorit
den Sieg beim 41. Weihnachts-
crosslauf des LC Solbad Ra-
vensberg nicht nehmen lassen.

Am Ende wurde es ein Zwei-
kampf zwischen dem 18-Jahrigen
Athiopier und Stanley Kipkogei
(SuS Phoenix). Nur wenige Meter
trennten die beiden Laufer, als sie
ins Stadion einbogen. Petros setzte
250 Meter vor dem Ziel zum
Schlussspurt an. Der Kenianer
versuchte zu folgen, konnte das
Tempo aber nicht mitgehen. »Ich
bin sehr zufrieden. Das war ein
richtig schéner Lauf, strahlte der
gliickliche Gewinner (Siegerzeit
55:38,9 Minuten). Fiir den Aus-
nahmeldufer war es der dritte
Tagessieg beim Trailrunning-Cup.
Er kann damit nicht mehr von der
Spitze verdringt werden.

Als ihm Moderator Henning
Tonn bei der Siegerehrung das
Mikrofon entgegen streckte, be-
dankte er sich bei seinem »Lot-
sen«. Max Ludwig vom SV Brack-
wede lief hinter den Afrikanern

auf Rang drei. »Ich bedanke mich
bei Max. Er kannte sich gut aus
auf der Strecke. Mit ihm konnte
ich mich nicht verlaufen«, scherzte
Petros. Dirk Strothmann hielt die
Fahne fiir den LC Solbad hoch - er
wurde in 57:13,9 Min. Vierter.

Ein mehr als gelungenes Come-
back feierte Silke P

an die 16 Kilometer 'ranfiihren«,
erklarte Organisator Friedhelm
Boschulte. »Finishten« im Pre-
mierenjahr bereits 97 Laufer, ge-
lang nun mit 139 eine Steigerung.
Bei den Miannern siegte Ingmar
Lundstrém (DJK Giitersloh), nach-
dem er im vergangenen Jahr
Dritter im wurde. »Die

die bei den Frauen siegte. Die
Athletin des SV Brackwede war
bei Wettkdmpfen in diesem Herhst
noch gar nicht in

Strecke ist zwar schlammig, aber

trotzdem gut zu laufen. Ich komme

immer wieder gerne hier her«,
3 5 -

getreten. Fiir den Weihnachtscross
hatte sie kurzfristig nachgemeldet
und gewann in 1:14:14,8 Stunden.
In Franziska Bossow folgte ihr die
Vorjahrssiegerin auf Platz zwei

Historischer Wert

So wie Lundstrém ging es
scheinbar auch vielen anderen.

(1:05:00,6) llona Pfeiffer ~Denn die Gesamt-Anmeldezahl
(1:05:51,1)  erzielte (inklusive  Trailrun-
nach langer Wett- | »|ch bedanke ning-Cup-Teilneh-
kampfpause mit Rang . : mer) betrug 1100
drei ebenfalls ein be- mich be', Max. Er und ist damit in der
achtliches Ergebnis. | kannte sich gut Veranstaltungshisto-

»Gedanklich hatte ich
mich eigentlich auf
zehn Kilometer ein-
gestellt. Dann sollte
ich doch 16 laufen.
Das war ein besonde-
rer Anreiz, mit dem
Ergebnis bin ich zu-
friedenc, sagte Pfeiffer.

»Zehner« kommt gut an

Gut angenommen wurde auch
der zum zweiten Mal angebotene
Zehn-Kilometerlauf. »Wir wollen
mit dem >Zehner«< die Teilnehmer

Das Spitzentrio setzte sich ab: Sieger Amanal Petros (links), der
2weitplatzierte Stanley Kipkogei (Mitte) und der Dritte Max Ludwig.

aus auf der Stre-
cke. Mit ihm
konnte ich mich
nicht verlaufen.«
Sieger Amanal Petros

rie einsame Spitze.
Dass auch wirklich
ein  GroBteil der
Sportler erschienen
ist, belegen die 903
»Finisher« - 2012
waren_es 850. »Ein
neuer Rekord fiir uns.
Das freut uns natiirlich sehr und
ist eine Belohnung fiir unsere
Miihen«, sagte Boschulte.

Vierlinge am Start

Zum neuen Rekord hat auch
Familie Geisemeier ordentlich bei-

getragen. Die Vierlinge Jessica,
Janna, Nina und Jan gingen beim
Fiinf-Kilometer-Lauf an den Start.
»Wir laufen schon gemeinsam seit
wir sechs Jahre alt sind«, verriet
die 17-jéhrige Jessica. Und das mit
Erfolg, denn beim Crosslauf erziel-
ten die Nachwuchslaufer vom LC
Solbad gute Ergebnisse.

Wohnwagen im Weg

Einen unerwarteten Zwischen-
fall gab es bei der ansonsten
rundum gelungenen Laufveran-
staltung doch: Ein Wohnmobil
parkte an einer Einmiindung zu
einem Wiesenweg mitten auf der
Strecke. Zwei Helfer vom LC Sol-
bad mussten die Laufer um die
schlecht einzusehende Gefahren-
stelle leiten. Pascal Birke (LC
Solbad), Zweiter iiber fiinf Kilome-
ter, stiirzte dort, fiel aber gliickli-
cherweise »nur« in den weichen
Matsch. Als etwa ein Drittel des
Feldes das Hindernis umkurvt
hatte, kam der verdutzte Besitzer
zuriick, der offenbar im Wald
spazieren war. Er entschuldigte
sich ausgiebig und fuhr das Wohn-
mobil schnell aus dem Weg.

‘l O Mehr FOTOS
im Internet
www.westfalen-blatt.de

Henning Tonn interviewt Jan Geisemeier (LC Solbad), der
Uber die Funf-Kilometer-Distanz Dritter wurde.

Westfalen-Blatt, Sport Halle / Westfalen, 16.12.2013

Fotos (3): Séren Voss

Ganz schén  dreckig:  Ingmar
Lundstrdm kam beim Crosslauf
gut mit den schwierigen Bedin-
gungen zurecht.

lllona  Pfeiffer lief

Comeback:
nach langer Verletzungspause auf
den dritten Platz im 16-Kilometer-

Wettbewerb  Fotos (5): Sommer



Hier liegt der spatere Sieger Amanal Petros noch | Ludwig. Der Brackweder fungierte als Petros' »Lotse«

hinter Phonix-Mann Stanley Kipkogei und Max

und wurde am Ende Dritter.

Fotos (2): Séren Voss

Kipkogei kann Petros'
Spurt nicht folgen

TSVE-Ass gewinnt Weihnachts-Crosslauf — Max Ludwig Dritter

Bielefeld (WB/jm). Biele-
felder Doppelsieg beim 41.
Internationalen Borgholzhau-
sener  Weihnachtscrosslauf:
Amanal Petros vom TSVE 1890
und Silke Pfenningschmidt (SV
Brackwede) absolvierten die
knapp 16 Kilometer rund um
den Barenberg am schnellsten.

Das Podest bei den Minnern
war fest in der Hand heimischer
Laufer. Zweiter wurde mit vier
Sekunden Riickstand der Kenianer
Stanley Kipkogei vom SuS Phénix
(55:42,4 min/1. M 30), Dritter der
Brackweder Max Ludwig (1.
M 20). »56:01,9 Minuten auf die-
ser Strecke sind fiir einen Mittel-
streckler eine gute Zeit«, zeigte
sich SVB-Trainer Thomas Heid-
breder hochzufrieden. Ebenfalls
unter einer Minute blieben der
Funftplazierte ~ Ruben  Kelker
(TSVE/58:35,7 min/2. M 20) und
der Sechste Oliver Reins vom VfL
Ummeln (59:34,2 min/2. M 40).

903 »Finisher« stellten einen
neuen Rekord dar. Am Ende war's
ein Zweikampf zwischen Athiopi-
en und Kenia. Amanal Petros, der
2012 kurz vor dem Ziel falsch
abgebogen war und deshalb den
Sieg verschenkt hatte, trennten
beim Einlauf ins Borgholzhause-
ner Stadion nur wenige Meter von
Kipkogei. Seinem  250-Meter-
Schlussspurt konnte der wesent-
lich adltere Gegner nicht folgen.
»Das war ein richtig schoner
Lauf«, strahlte Petros nach seinem
dritten Tagessieg beim Trailrun-
ning-Cup. Der Ausnahmeldufer
vom TSVE kann jetzt schon nicht
mehr von der Spitze verdringt
werden. Artig bedankte sich der
Sieger bei seinem SVB-»Lotsen«.
»Max kannte sich aus auf der
Strecke. Mit ihm konnte ich mich
nicht verlaufen.«

TSVE-Trainer Gerd Grundmann
war ob des neuerlichen Triumphes
seines Schiitzlings hin- und herge-
rissen. »Eigentlich sollte er langsa-
mer laufen. Es war vom Trainings-
aufbau nicht vorgesehen, dass er
gewinnt«, schmunzelte der. »Aber
da gehen einfach die Pferde mit
ihm durch. Der Junge ist ein
Phénomen.  Erstaunlich, wie
schnell er regeneriert. Amanal ist
ein Beleg daftir, so manche Trai-
ningsphilosophie zu iiberdenken.«

Ein mehr als gelungenes Come-
back feierte Silke Pfenningschmidt
von der SV Brackwede. Die
Frauensiegerin (1:04:13,6 Std.),

die kurzfristig nachgemeldet hatte,
lieB nur 23 Ménnern den Vortritt
und verwies Vorjahresgewinnerin
Franzi Bossow (TSVE/1:04:56,8a
Std.) auf den zweiten Rang.

Weitere Ergebnisse in Ausziigen:

16 km Manner: 9. Raoul Kemp-
mann (TSVE/1:00:38,6 min/1. M 45),
11. Jens Flassbeck (SV Brackwede/
1:01:52,3 Std./2. M 45), 15. Chris
Bossow (TSVE/1:02:19,5 Std./1. M
50), 17. Matthdus Gruben (TSVE/
1:02:33,8 Std./4. M 30), 18. Matthi-
as Dockhorn (TSVE/1:02:43,0 Std./
5. M 30), 23. Dr. Jan-Martin Herbst
(TSVE/1:04:12,4 Std./6. M 30), 27.
Henning  Wulfmeyer  (Bielefeld/
1:04:59,4 Std./7. M 30), 31. Jan
1 SV Br
1:05:45,9 Std./3. M 35), 33. Lutz
Sander (Bielefeld/1:05:52,0 Std./3.
M 50), 37. Robert Rohregger (BSG
Sparkasse Bielefeld/1:06:48,2 Std./
7. M 45), 38. Christian Reichert
(TSVE/1:06:52,7 Std./4. M 35), 39.
Dennis Glasker (SV Brackwede/
1:06:55,7 Std./11. M 20).

16 km Frauen: 9. Stephanie
Fritzemeier (TSVE/1:11:25,6 Std./2.
W 20), 10. Christine Kowalski-Beck-

M 35), 22. Wolfgang Schmidt (LG
Obersee/45:48,8 min/4. M 45).

10 km Frauen: 18. Annika Pohl
(BSG Schiico/53:23,3 min/4. W 30),
19. Christine Meyer (Bielefeld/
53:25,2 min/5. W 40), 21. Natalie
dick  (Bielefeld/53:59,0 ~ min/4.
W 35).

5 km Jedermannlauf: 1. Tim
Kerkmann  (TSVE/17:01,1  min/
1.MJU20), 7. Neilan Kempmann
(TSVE/19:13,4 min/1.MJU14), 10.
Klaus Reimering (TSVE/19:36,9 min/
1. M 45), 11. Jos GoBling (SV
Brackwede/19:54,8 min/2.MJU14),
12. Florian Borchert (TSVE/20:19,3
min/3.MJU14).

Amanal Petros startet zwar noch
beim 30. Giitersloher Silvesterlauf
iiber zehn Kilometer, soll sich aber,
so Gerd Grundmanns Order, ganz
auf die Deutschen Meisterschaften
der Junioren und Herren konzen-
trieren.

Rietberger Adventslauf

Beim 7. Rietberger Adventslauf
iiber zehn Kilometer hat sich

mann (TSVE/1:11:36,3 Std./3. W
40), 11. Dr. Marion Wittler (Laufen
gegen Leiden/1:13:49,2  Std./4.
W 35).

10 km Maénner: 1. Ingmar Lund-
strom (DJK Gitersloh/32:35,2 min/
1. M 40), 14. André Schang (ASG
Teutoburger Wald/44:13,0 min/3.
M35), 19. Erik Davids (TSVE/
45:36,7 min/3. M 45), 21. Fabian
Reckmann (TSVE/45:47,3 min/4.

Silke Pfenningschmidt distanzierte
Vorjahressiegerin Franzi Schmidt.

Vorjahr Elias Sansar
(LG Lage Detmold Bad Salzuflen/
32:11 min/1. M 30) diesmal mit
dem zweiten Platz hinter dem
Braunschweiger Dominator Kars-
ten Meier (31:32 min/1. M 20),
immerhin Deutscher Berglauf-
meister der Junioren, begniigen
miissen. Bester Bielefelder war
Peter Brandt von der SV Brackwe-
de auf Position fiinf (36:15 min/1.
M 45). Christoph Gohner vom TuS
Eintracht folgte als Zehnter (38:28
min/2. M 20).

TSVE-Triathletin Dr. Marion
Wittler (Laufen gegen Leiden) wur-
de Zweite in der Frauenwertung.
Ihre Zeit: 43:02 Minuten (1. W 35),
damit Gesamtplatz 45.

Adventslauf in Lage

Die Frauenwertung im Rahmen
des 15. Internationalen Advents-
laufs der TG Lage war fest in
Bielefelder Hand. Den 10 km-Lauf
am Horsterberg gewann Christine
Kowalski-Beckmann vom TSVE
1890 (42:03,6 min/1. W 40) deut-
lich vor Dr. Marion Wittler (Laufen
gegen Leiden/44:08,3 min/
1. W 35). Nadine Kleymann (TSVE
1890/44:38,4 min/2. W 35) stand
als Dritte auf dem Podest.

Sieger in der Altersklasse Senio-
ren M 35 und Gesamtzehnter
wurde Christian Reichert (TSVE
1890/39:38,9 min). Uber die 5
km-Distanz landete Klaus Reim-
ering vom TSVE 1890 in 20:08,8
Minuten auf dem zweiten Rang.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 16.12.2013
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Fast 700 Starter beim Weihnachtscross

M Borgholzhausen (cwk). 41. Borgholz-
hausener Weihnachtscross: Eine lange Liu-
ferschlange von 528 Minnern und 168
Frauen nahm am Sonntagmorgen den ber-
gigen 16-km-Kurs in Angriff — am Ende
sprangen erneut Bielefelder Doppelerfolge
heraus: Youngster Amanal Petros (TSVE)

gewann ein imponierendes Zielsprint-Du-
ell vor Stanley Kipkirui Kipkogei (SuS Pho-
nix); das Spitzentrio vervollstindigte Max
Ludwig (SVB) als Dritter mit einer eben-
falls iiberzeugenden Leistung. Und seine
Vereinskollegin Silke Pfenningschmidt, die
schon vor zwei Jahren das Frauenrennen

dominiert hatte, meldete sich mit einem
souveridnen Start-Ziel-Sieg zuriick. Franzi
Bossow (TSVE) wurde Zweite vor der Lo-
kalmatadorin Ilona Pfeiffer und punktete
optimal fiir den Trailrunning-Cup. Ein
ausfithrlicher Bericht folgt in unserer
Dienstagausgabe. FOTO: KREFT

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 16.12.2013
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Petros und Bossow
vor dem Gesamtsieg

Weihnachtscross setzt Active Trailrunning Cup fort

Bielefeld (WB). Amanal Petros
vom TSVE 1890 fiihrt das Teilneh-
merfeld am Sonntag (Startschuss:
11 Uhr) beim 41. »Weihnachts-
cross« des LC Solbad Ravensberg
an. In Borgholzhausen fillt eine
Vorentscheidung im Active Trail-
running Cup. Der dthiopische Aus-
nahmeldufer kann bei einem wei-
teren Sieg nicht mehr von der
Spitze verdrdngt werden. Petros
hat bereits beim Bielefelder Run &
Roll-Day und beim Bdckstiegel-
Lauf den ersten Platz belegt.

Bei voraussichtlich optimalen
Laufbedingungen - fiinf bis sechs
Grad und trocken - werden sich
etwa 900 Liuferinnen und Liufer
auf die knapp 16 km lange,
anspruchsvolle Strecke rund um
den Barenberg in Borgholzhausen.
begeben: neuer Melderekord!

2012 hatte sich Favorit Amanal
Petros beim »Weihnachtscross«
verlaufen. In Fithrung liegend,
wurde er von einem Auto irritiert,
verpasste so den Einlauf ins Stadi-
on und war hinter Uberraschungs-
sieger Christian Teich »nur« Zwei-
ter geworden.

Mit Max Ludwig von der SV

Brackwede besitzt ein weiterer
junger Bielefelder Laufer gute
Chancen auf einen Podestplatz.
Ludwig rechnet sich auch in der
Cup-Gesamiwertung noch gute
Chancen auf den Silberplatz hinter
Petros aus. Dafiir miisste er vor
Dirk Strothmann (LC Solbad) das
Ziel erreichen. Hoffnungen auf den
Tagessieg hegt auch der Kenianer
Stanley Kipkogei vom SuS Phonix.
Oliver Reins (VIL Ummeln) méchte
einen Top-Ten-Platz.

In guter Form présentierte sich
bei den Frauen zuletzt Franzi
Bossow (TSVE/Activ Sportshop
Team). Sie gewann sowohl den
Nikolauslauf in Oelde als auch den
Christkindllauf in Rheda Wieden-
briick fiinf Tage spéter. Sollte sie
auch in Borgholzhausen gewin-
nen, stiinde auch sie als TRC-Ge-
samtsiegerin fest. Victoria Wilcox
Heidner konnte allenfalls theore-
tisch noch gleichziehen. Mogli-
cherweise wird Silke Pfenning-
schmidt den beiden Trailrunning-
Cup-Starterinnen den Gesamtsieg
in Borgholzhausen streitig ma-
chen. Thr Start in Borgholzhausen
ist aber noch ungewiss.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 13.12.2013
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Petros’

neuer

Streckenrekord

TSVE-Ass siegt beim 21. Christkindllauf

Bielefeld  (WB/im/dh).
Amanal Petros hat einen wei-
teren (berlegenen Laufsieg
eingefahren. Der 18-ahrige
Athiopier im Dress des TSVE
1890 distanzierte beim 21.
Wiedenbriicker Christkindllauf
in 30:28 Minuten den Zweit-

platzierten Alexander Henne
(SG Wenden/31:45 min) um
stattliche 77 Sekunden.

Bei windigen, aber trockenen
Bedingungen um ein Grad Celsius
schaltete Petros den Turbo ein und
unterbot im Voriibergehen Elias
Sansars 10 km-Streckenrekord
aus dem Jahr 2002 um zwei
Sekunden. »Ich hatte mir nicht
ausgerechnet, wie schnell ich fiir
den Rekord laufen muss«, bekann-
te Petros, der nach den ersten 2,5
Kilometern noch den Atem des
hinter ihm laufenden Vorjahressie-
gers Alexander Henne spiirte.

Fiir den war es »ein Schocke,
dass Amanal Petros das Rennen
dermaBen schnell anging. In Run-
de zwei zog Petros (7:38 min) ein
erstes Mal an und legte allein in
diesem Durchgang 22 Sekunden
zwischen sich und Henne. Die
Schlussrunde absolvierte Petros in
7:31 Minuten und spielt nun mit
dem Gedanken, beim Giitersloher
Silvestercross seinen Titel aus dem
Vorjahr zu wverteidigen. Seine
Teamgefihrten Tomas Nickel und
Tim Kerkmann platzierten sich
ebenfalls in den Top Ten - damit
gewann der TSVE 1890 zugleich
die Teamwertung.

Zunéchst war Petros' Bruttozeit

von 30:30 Minuten am Freitag-
abend der offizielle Mafistab -
damit hatte er Sansars Streckenre-
kord aber »nur« eingestellt. Der
Veranstalter wird jetzt nachtrig-
lich Kontakt zum TSVE aufneh-
men, um Amanal Petros - er reiste
am frithen Samstag noch zum
Trainings-Wochenende des NRW-
Kaders an den Méhnesee - die
ausgelobte 100-Euro-Primie aus-
zuhédndigen. Bei den Frauen ge-
wann Debiitantin Franziska Bos-
sow (Active Sportshop Team) aus
Bielefeld. »Ein super Lauf. Die
Stimmung war der Hammer. Nur
der Gegenwind hat mich mitunter
gestirt«, sagte die Hermannslauf-
siegerin von 2009.

Ergebnisse

Minner: 1. Amanal Petros (TSVE/
30:28 min/1.MJU20), 3. Elias Sansar
(LG Lage-Detmold/32:38 min/1. M
30), 6. Ingmar Lundstrém (DJK
Giitersioh/34:23 min/1. M 40), 8.
Oliver Reins (VL Ummein/35:27
min2. M 40), 9. Thomas Nickel
(TSVE/35:30 min/1. M 45), 11. Tim
Kerkmann  (TSVE/35:36  min/
2.MJU20), 20. Robert Schulz (Die
Unbestechlichen/36:43 min/3. M
45), 25. Martin Zobel-Schmidt (SV
Brackwede/36:52 min/1. M 50), 26.
Peter Brandt (SV Brackwede/36:52
min/5. M 45), 29. Chris Bossow
(Actice Sportshop Team/37:24 min/
2. M 50), 32. Johann Schulz (Die
Unbestechlichen/37:52 min/4. M
40).

Frauen: 1. Franzi Bossow (Active
Sportshop Team/38:14 min/1.WH),
16. Jackie Newman (TuS Eintracht/
45:05 min/2. W 40).

@ www.lgburg.de

Amanal Petros vom TSVE hat beim 21. Wiedenbricker Christkindllauf

Eliars Sansar den Streckenrekord entrissen.

Fotos (2): Felix Broker

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 10.12.2013
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Bielefelder Doppelsieg

LEICHTATHLETIK: Amanal Petros und Franzi Bossow in Wiedenbriick vorn

VON CLAUS-WERNER KREFT

H Biclefeld. Beim Wieden-
briicker Christkindllauf iiber
offiziell vermessene zechn Ki-
lometer triumphierte Biele-
feld an diesem Wochenende
doppelt: Amanal Petros (TSVE
1890) rannte einmal mehr der
Konkurrenz davon und liefer-
te mit 30:28 Min. scine bis-
langzweitschnellste Zeit ab, die
zudem Streckenrekord bedeu-
tete. Franzi Bossow (Active
Sportshop  Team) reichten
38:14 Min., um den Frauen-
wetthbewerb sicher vor der Gii-
tersloherin Melanie Genrich
(38:28) zu gewinnen.

Wor |ahresfrist hatte Petrosals
Debittant den 4. Rang mit 31:50
Min. belegt und das Duell der
besten Ostwestfalen mit einer
Sekunde Vorsprung vor Elias
Sansar  gewonnen. [Diesmal
konnte thm niemand das Was-
ser reichen: Das 18-jahrige Aus-
nahmetalent nahm dem zehn
Jahre alteren Titelverteidiger
Alexander Henne vom starken
Sauwerlinder Liuferclub  5G
Wenden (31:47) welt mehr als
eine Minute ab undlag iber zwei

Minuten vor dem fritheren
Wiedenbriicker  Seriensieger
Sansar,

Im erneut grofien Minner-
feld (793 Finisher) schafften
auch zwei Biclefelder Senioren
den Sprung in die Top Ten: Oli-
ver Reins vom ViL Ummeln,
Achter mit 3%:27 Minuten, un-
terbot seine Vorjahrszeit und
feierte als M40-Zweiter hinter
Ex-Hermannslaufsieger Ingmar
Lundstrim (34:23) einen er-
folgreichen Einstand in seiner
neuen Altersklasse. Zum besten
M45-Senior avancierte Thomas
Mickel (TSVE), dermit 35:30 gut
eine Minute schneller als im
Varjahr war,

Sechs Sekunden nach thm lief
der 18-jihrige Tim Kerkmann
iiber die Ziellinie und kom-
pletticrte neben Amanal Petros
den  U20-Doppelerfolgy  des
TSVE. Das Familientearn der
wUnbestechlichen™ fithrte Ro-
bert Schulz (3. M 43) auf dem
20. Gesamtrang an. In der M50
wiederholte  Martin Zobel-
Schmidt (SVB, 36:52 Min.), der
gemeinsam mit seinem Ver-
vinskollegen Peter Brandt ins
Ziel lief, seinen Vorjahrssieg -
diesmal vor dem ebenfalls in
guter Form auftretenden Chris
Bossow  (Active  Sportshop
Team).

Dessen Ehefrau Franz Bos-
sow feierte thren ersten Sieg 1
Wiedenbriick, souverdn lie
ihre ostwestfilische Konkur-
renz hinter sich, Nur drei Frau-
en unterboten das 40-Minu-
ten-Limit, im Vorjahr waren es
noch sichen Starterinnen. Al-
tersklassensiegerin wurde ein-
mal mehr die 60-jghrige Biele-
felderin Marianne Niemann, die
fiir Solbad Ravensberg startet.

Amamn |

Leig her den Pokal: Amanal Petros vom TSVE 1890 dominierte die 21. Auflage des Wiedenbriicker Christ-

kirell-Laufes und verbesserte den elf Jahre alten Streckenrekord wm zwei Sekunden.

0T MARTINSCHLEDDE

Bielefelder Ergebnisse

# 10 km Minner: 1. Amanal
Petros (TSVE, 1. U 20) 30:28
Min.,, 8 Oliver Reins (VIL
Ummeln, 2. M 40) 35:27, 9.
Thomas N [TSVE, 1.
M45) 35:30, 11. Tim Kerk-
mann (TSVE, 2. U 20} 35:36,
20. Robert Schulx (,Die Un-
bestechlichen®, 3. M 45)
36:43, 25. Martin  Zobel-
Schmidt (SVE, 1. M 30) 36:52,
26. Peter Brandt (SVB, 5.
M45) 36:52, 29. Chris Bos-
sow [Active Spartshop Team,
2, M50} 37:24, 3% Johann
Schulz (,.Die Unbestechli-

chen™, 4. M40} 37:52, 46, Axel
Siekmann {Tu§ Jéllenbeck, 7.
M40) 38:59; 64. Frank Hen-
selmann {Eintracht, 12. M45)
39:22, 72, Volker Spreitz
{TSVE, 13. M45) 39:46, 73.
Robert  Rohregger  (BSG
Sparkasse, 14. M45) 39:46, 78,
DetlefFinkeldey (Eintracht, 7.
M30) 40:59,

Woeitere Senioren  (Aus-
wahl): Gerhard Striewski {Su5
Phiinix, 2. Ma0) 4326, Wil-
fried Zinram (SVDB, 4. M60)
44:38, Manfred Heidbreder
{TSVE, 5. M60} 46:06.

+ 10 km Frauen: 1. Franzi
Bossow  {Active Sportshop
Team) 38:14 Min, 14. Ma-
rion Wittler (,Laufen gegen
Leiden®, 4. W33} 43:35, 16.
Jackie Mewman (Eintracht, 2.
W40) 45:05, 18. Marianne
Niemann (Bielefeld/LC Sol-
bad Ravensberg, 1. Wal)
4513, 37. llka Brinkmann
(SVB, 6. W45} 47:29, 46. Ste-
fanie Gerke [TSVE, 9.W40)
449:11. - Sonja Kley (TSVE, 4.
W35) 57:36.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 09.12.2013
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SuS Phénix informiert:

Never Treffpunkt for
Lauftreff in Heepen

Bielefeld-Heepen. Wegen des re-
gen An- und Abverkehrs an der
Realschule verlegt der SuS Pho-
nix ab sofort seinen Treffpunkt fiir
den neu geschaffenen Lauftreff

auf den Tieplatz in Heepen. Die-
ser beginnt montags um 17.30
Uhr und richtet sich an Fortge-
schrittene.

Infounter Telefon0521-5574138.

11/2013

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile, 22.11.2013

Kipkogei
siegt in Werl

StraBenlauf dominiert

Bielefeld (WB). Bei der 25. Aufa-
ge des Werler StraBenlaufs auf
einer neuen 5 km-Wendepunkt-
strecke dominierte der Kenianer
Stanley Kipkogei vom SuS Phonix
in einer Zeit von 34:14 Minuten
(1.M 30) die insgesamt 147 Star-
ter des Hauptlaufes nach Belieben.

Kipkogei gewann mit einem
stattlichen Abstand von 1:34 Mi-
nuten vor dem Zweitplatzierten
Stefan Schulte (M 45) und dessen
Vereinskollegen in der M 20,
Andreas Beulertz, beide von der
LG Hamm Kamen Holzwickede.

Weitere Bielefelder Ergebnisse
auf der amtlich vermessenen Stire-
cke - 10 km-Hauptlauf: 20. Benja-
min Fritzsch (SuS Phonix/40:21
min/5. M 30), 40. Gerhard
Striewski (SuS Phonix/43:04 min/
2. M 60).

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 19.11.2013

Kipkogei gewinnt Werler Jubildumslauf

M Bielefeld. Beim 25. Werler Strafenlauf dominierte der Kenia-
ner Stanley Kipkogei (SuS Phonix) mit einer Zeit von 34:14 Mi-
nuten (1. M 30) dieinsgesamt 147 Starter des Hauptlaufes nach Be-
lieben, und gewann mit einem stattlichen Vorsprung von 1:34 Mi-
nuten vor dem zweiten Stefan Schulte (M 45) von der LG Hamm

Kamen Holzwickede.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 18.11.2013
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25. Werler StraBenlauf

Zum Startschuss des 10-Kilometer-Hauptlaufs hatte sich der spéterer Sieger Stanley Kipkirui Kipkogei noch weiter hinten eingeordnet. Doch es sollte nicht lange dauern,
ehe der Kenianer die Spitze iibernahm. = Foto: K. Schulte

Kenianer Kipkogei in Werl ganz vorne

LEICHTATHLETIK Luciene Cramer gewann Frauen-Konkurrenz / Veranstalter zogen positives Fazit

WERL = Stanley Kipkirui Kipko-
gei und Luciene Clamer siegten
bei der

Kilometern wurde er von Kip-
kogei, Schulte und Beulertz
ehe sich der

am
25. Auflage des Werler StraBen-
laufs iiber die 10-Kilometer-Dis-
tanz.

Er kam, sah und siegte: Der
Kenianer Kipkogei (SuS Pho-
nix Bielefeld 09) startete zum
ersten Mal in Werl. Im Ziel
lag der 33Jihrige klar vor
dem Niederenser Stephan
Schulte und dem Soester An-
dreas Beulertz (beide LG
Hamm Kamen Holzwickede).
Fiir Kipkogei stand am Ende
eine Zeit von 34:14 Minuten
zu Buche. Zu Beginn des Ren-
nens hatte sich Michael La-
qua (RC Sorpesee TriTeam) an
die Spitze des Feldes gesetzt.
Doch bereits nach etwa 1,5

tanley Kipki

spatere Sleger bei Kilometer
vier auch von ihnen 18sen
konnte und das Rennen an-
schlieBend souverin nach
Hause lief. Etwa 90 Sekunden
spater erreichten Schulte und
Beulertz das Ziel. Hier lieR
Beulertz, der das Rennen als
Trainingslauf anging und
konsequent das Tempo von
Schulte lief, seinem Trai-
ningspartner den Vortritt.
Sieger Kipkogei sagte unmit-
telbar nach der Siegereh-
rung: ,Ich bin sehr gliicklich
und zufrieden mit der Zeit.
Leider war es ein bisschen zu
kalt, fiir mich sind 15 bis 16
Grad die optimale Tempera-
tur zum Laufen.“ Dass Kipko-

gei wahrscheinlich nicht sein
ganzes Potenzial abgerufen
haben diirfte, beweist ein
Blick auf seine Marathon-
Bestzeit, die namlich bei
2:08:45 Stunden liegt (Weltre-
kord: 23 Stunden).

Die Konkurrenz der Frauen
war ebenfalls eine relativ kla-
re Angelegenheit. Die War-
steinerin Luciene Cramer
(Laufladen Endspurt) lag am
Ende knapp unter der 40-Mi-
nuten-Marke (39:50) und da-

mit vor Angela Moesch (Vier-
marker Dortmund), die
knapp eine Minuf

te spiter
uber dme Ziellinie lief (40:46).
Rang drei ging an Carmen
Lehmberg (Marathon Soest).
Unmittelbar vor dem 10-
km-Hauptlauf wurde der 5
km-Lauf ausgetragen. Den si-

i Kipkogei (Mitte) setzte Sl(h iiber zehn Kilometer durch. Auf den Plétzen zwei und dvel

S ipki
landeten Stephan Schulte (links) und Andreas Beulertz (rechts). = Foto: K. Schulte

Uber 200 Kinder gingen an den Start

LEICHTATHLETIK Jugendldufe gut besetzt / 12-jahriger Malte Fischer wurde Dritter tiber fiinf Kilometer

WERL » Reger Betrieb
herrschte wihrend der Ju-
gendliufe beim 25. Werler
StraRenlauf. Uber 200 Kinder
gingen in acht Wettbewer-
ben am Samstagnachmittag
an den Start.

Der Nachmittag begann mit
dem Bamblm]auf ﬁn' dle al-

seinen Eltern tiber die 250
Meter ins Ziel begleitet. Die-
ser Lauf war von allen Kinder-
und Jugendliufen mit 40
Startern der am stérksten fre-
quentierte.

AnschlieRend folgten sie-
ben Liufe iiber jeweils 1000
Meter. Beginnend mit der

U8-Klasse erténte

Laufer. Der Gm&(exl der Kln
dergartenkinder wurde von

die Startpistole im 10-Minu-
ten-Takt, ehe es zum Schluss

Mit vollem Einsatz gmgzn auch die Kinder iiber 1000 Meter zu Wer-
ke. = Foto: K. Schult

fiir die weibliche U14- und
die minnliche Ul6Klasse
ernst wurde. Maximilian Lad-
wig Deiringsen) gewann
diese Konkurrenz in 3:16 Mi-
nuten. Madleine Hauert-
mann (LG Kreis Giitersloh -
Team Clarholz, 3:27) wurde
Gesamtzweite, dicht gefolgt
von Pia Brinkmann (DJK
‘Werl, 3:29).
Einen ganz

besonderen

cheren Sieg holte sich der
Soester Andreas Schewalje
(TuS Breckerfeld) in 16:41 Mi-
nuten. ,Ich bin schon zufrie-
den, wire aber gerne unter
16:40 Minuten gelaufen. Die
Strecke hat mir gut gefallen,
da sie sehr sauber war und
nur ganz vereinzelt von Blit-
tern bedeckt war®, so Sche-
walje.

Bildergalerie
2um Thema auf
Wwww.soester-anzeiger.de

Bei den Damen gewann mit
der Oestinghauserin Gudrun
Rodloff (LG Hamm-Kamen-
Holzwickede, 19:49) ebenfalls
eine heimische Starterin.

Nach Abschluss zogen Jo-
chen Schneider und Heinz

Schulz stellvertretend fiir das
gesamte  Veranstalterteam
der DJK GW Werl ein positi-
ves Fazit: ,Wir hatten insge-
samt 511 gemeldete Teilneh-
mer, das war sehr erfreulich.
Alle Liufe waren sehr gut be-
setzt.*

Leichte Kritik {ibte Benja-
min Fritzsch, Vorsitzender
von SuS Phonix Bielefeld 09:
»Uns wurde gesagt, dass die
Strecke komplett flach sei,
das war sie aber nicht. Zudem
war der Kurs insgesamt 120
Meter zu lang. Teilweise war
es auch ein bisschen zu ge-
fahrlich wegen der Autos auf
der Strecke.“ Schneider und
Schulz nahmen Stellung:

»Das Problem war, dass wir
die Strecke leider nicht kom-
plett sperren konnten. = ks

Luciene Cramer (rechts) blieb knapp unter der 40-Minuten-Marke,

gewann die Damen-Konkurrenz. =

Coup landete indes Malte Fi-
scher. Der 12-Jahrige belegte
am Ende den dritten Platz in
der Gesamtwertung in 17:57
Minuten. Fir den ,Youngs-
ter* ist der Start in Werl als
Schiiler des Ursulinen-Gym-
nasiums eine feste Termin-
groRe in seinem Wettkampf-

GW plan. Bei seiner 5-km-Premie-

re lag er bis 500 Meter vor
dem Ziel sogar auf Platz zwei.

Foto: K. Schulte

Am Ende bedeutete seine Zeit
eine Verbesserung seines ei-
genen Dortmunder Kreisre-
kordes in der Alterklasse M12
und sogar einen Kreisrekord
in der Altersklasse M13. Um
ein Haar hitte es sogar noch
fiir einen dritten

10 Kilometer

Stanley Kpkiru Kipkogei Sus Phénix Biee-
1!\6 09 (1 M}ﬂ) 0:34:1 M 2 Stephan Schuha
(. Mas)

e
035175 Amteas iz LG o Kamen
Hanvicede 120

Trifun Hennesee (2. M;
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g MJMBNHQ}Z 14.Stefan Lepper TV Fler-
M30) 03933, 15. Benedikt Temming
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Rober agelichuer LS Defngen 0. as)
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e e rik Jos
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4422,
el e
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s 53. Kamnn Heider LG Men-
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(6. M55)
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red Loch 08 (6. M
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“kein Verein® (17. M50) 1:00:51, 141. Rein-
ammmg *kein Verein® (18. M50) 1:00:59,

rein’ /2
500,143, Witaim Cotrr el Ver!
(1. Ns0) 10137, 14, Wlgang s
Manster (7. M60) 1:02:03, MS Mechmﬂd
Lange LSF Miinster (6. WSU'
Adrian Hien HG W!v\ (| M IJ\B] |
147, Jutta in Verein® (. Wds)
1:0239, 148, DemseHeHmann mUsinngy
nasium Werl
Ries. ursuh»engylmasmm
1:03:51, 150. l!!nm Ries DIK Gmn We\ﬂ

Werl (5, Was) 1

AN o ———
"l 6. % Vet U
ebro

153. Henrice Mmmgmﬁ nrsuhnangymnas
um Werl 4. W 20 1:0442, 154, Leonie
Ursulinengymnasium
ms) 10671158 6 Scineler entinen
gmasum Wer (8. W U
Bankamp Ursulinengymnasium Werl
U20) TH003, 157, iarie Scmit Ul
nengymnasium Werl (3. W U18).

5 Kilometer

1. Andreas ScnewaUe TuSBredmﬂeld (.
) 00: 2.

und 57,
Hanke Lauffeunde-Bénen (1. M35) 00:
SKal Buddenberg *kein-Verein® (1. MJ—UIO)

8. Sel 3

Grin-WeiB-Werl (2. M0 001847, 9, Lars

Grunenberg LF-Bonen (2. M

Vot ireds B o (1

14 001912, 1. rgen Nachigallr Star-
ferl (3. M40) 00:19:1

9, 12. Maximilian

it per-Kampsl kmn Vemn' (3'

M20) 00:19:27, 14, Ancreas

WeiB-Werl (1. M45) 00:19: ZE |§ Rﬂ“ Abels
o sy

0524 55 R st Soet T o
36.Oaffucs ‘k.emvmm'

(11. W) 0. Falko Scheitza D)
e 1911 Bodun [ Msn) 04557, y
e Franzmann TuS Uentrop (12. MdS)
0:46:15, 59. Michael Flory Liulﬂwnde Bonen
“Yein Vrein- (7. 155) 04643, 6. Wit
Plttfaut Hella Laufreff (13. Md5) 0:46:53,
62, Nicole Frauenheim Marathon So

est
WA0) 0:47:05, 63, Chritian Raatz Soester Tri
Team (7. M30) 0:47:15, 64. Andreas Weldner-

Miller IS Bauetan Warburg (14. Wa5)
inteln LG Bauerkamp

zer *kein Verein® 14 WD) 04739, 6.

Ufo Michael A SC Borchen = Mas)
aresen David Wendel *kein

) , 70. Leonie Bolz by Ampen

: jecker Team

72. Hans-Joachim

0:48:28, 74, Alfons Meier Laufgruppe Hoingen
(5,050 04834, 75, ManfedOto LG amm
:48:35, 76. Dirk Engemann Witten

Bedker “kein Verein® (5. M40) 0:43:05, 80.
Bemd Schlockermann Laufireunde Banen (6.
MaD) 04906, 8. Adlne Amstadt Laufrel
Hoingen (2. W30) 0: omas Kor
N Fie 0 W0) stz unn e-
bell *kein Verein® (4. M) U18)

Regina Tank *kein Verein® ) 0:50:27,
88, Amruta Niekamp DK Grin-Wei Werl 2.
Wi5) 0:5034, 89. Anete rederking OSC O1
s VB e L ek Mt

Ursulinengymnasi uig)
15040, 91. Alber o mp DIK Griin-Weil
Werl (17. MA5) 0:50:43, 92. Christoph Kalde-

phftdvesty (2. M65) 0:51:00, 33. Moni-
ka smu\z LAC Veltins Hcthsauelland (3 wso)

Mulhngseﬂ 5. M60) 051:08, 95. Smiide
Milder Lauftrff Hoingen B w4s)a 51:09, %i
ze Lal

Thomas Len:
:51:10, 97.

Hoingen (1.
Franz Steven BSG JVA wevl 1»3
98.

90193516 Gt Rodloff LG-Ham
enolzvided 1 WeS) 081945, 1 17 \ngn
Hofstater TosUen M4s) 00:
S Rt DR i W (4
M20) 00:20:08, 19. Sebastian Rudolf DIK-
Grin-Wei-Werl (5. M20) 00:20:09, 20. Rein-
hold Wiese Marathon-Soest-Teamerdinger (1.
M50) 00:20:13, 21. Dirk Wortmann LAC-Vel-
o e U ) 002014 22
Matthias ~ Schaaf
00:20:15, 23. Mamn Haselhurs( i Grun
WevI}Werl G
TV-Weme-03 (3. M 0)

11 .
BW-Dedinghausen (2.
. Amadeus Alexander *kein-Ver-
ein® (3. M35) 00:2051, 27. et s
LG-Menden (5.
Bran “heinVeren® 4 MS0) 0021 ns %
Christoph DIK-Grlin-WeiB-Werl (2.
M30) 0021 ns 3. s rtthaverPreussen-
TV-Werl (1. ML-U18) 0021:26, 31. Matthias
Bretthauer LG-Haarstrang (4. M45) 00
2. Lars Merscher “len-Verin®

nemeir

00:21:51, 37. Bjom Kaiser Marathon-Soes

st (9.
M40) 00:22:09, 38. Heinrich Kuhaupt LC-Bad-
Arolsen 1. Mmi 2:10, 39, Marcus Kramer
“kein-Verein® (10. M40) 00:22:12, 40. Ann-
Christin Stmmng 7st wwwdsld (|
Walter *Kein-Ver
ard Mustereit

), 3.
Marston Soest (2, M15), 44, 002302 M
hael Wiggesof RC: Sorpesee o (5
213, 45, Revhod Pieog 1G
Hamm-Kamen-Holawickede
46 Barbara Knappstein Warathon
Soest (1. WH-U20) 00:23:18, 47. Tobias Hahn
Lyo-Dortmund (1. M40) 00:23:21
Sciom 165 e 195 00020/
Matks S ngen (6. M45)
30,50 ik s TTCHa et

1. Micael Tojan TVrerke (. M50)

:23:42, 52. Paulina Heidtmann DIK-Grin-
WeiB-Werl (1. W-U18) 00:24:10, 53. Motz
Wiggeshoff RC-Sorpesee-TRI-Team (2. M14)
00:24:17, 54.Sigrid Schmidt SV-Hagen:
wiese (1. W40) 00:24:26, 55. Woligang Michel
LC-Bad-Arolsen (4. MSS) 00:24:48, 36. Wer-

gereicht. Ganze drei Sekun-
den trennten Fischer von der
Bestleistung in der Altersklas-
se M14. = ks

Uber zahlreiche Teilnehmer durften sich die Veranstalter der DJK Werl f’EIIElL Hier eine Szene unmit-
telbar nach dem Startschuss zum 1000-Meter-Lauf der WU12-Klasse. ulte

Soester Anzeiger, Sport Lokal, 18.11.2013

25 03130100 it
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. M45) 00:25:1
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Vo Nk o3k Kt Fse
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Neue Lauf- und Walkingtreffs
im SuS Phonix

Bielefeld-Stieghorst. Im Rahmen
der zweiten Leichtathletik-Ta-
gung hat der Verein SuS Phonix

neue Lauf- und Walkingtreffs .

eingerichtet. Diese starten ab
November mit der Terminum-
stellung zur Winterzeit. Am1.11.
veranstaltet die Leichtathletik-
abteilung einen Schitzlauf tiber
2 km — rund um den Baderbach.
Infos finden Interessierte unter
WWW.sus-phoenix-
bielefeld09.de. Ab 4.11. gibt es
jeweils Montags ab 17.30 Uhr
einen Lauftreff fiir Fortgeschrit-
tene im Stadtteil Heepen. Treff-
punkt ist der Lehrer-Parkplatz
an der Realschule, Alter Post-
weg. Dieserrichtet sich an Lauf-
interessierte, die mindestens
eine Stunde am Stiick laufen
konnen. Der DLV-Lauftreff am
Dienstag in Stieghorst beginnt
dann ab 5.11. wieder um 17.00
Uhr. Dieser richtet sich an Lauf-

anfénger, die das Laufen erler-
nen wollen. Treffpunkt ist der
Marktplatz in Stieghorst, gegen-
iiber der ARAL Tankstelle an
der Stieghorster Strale. Es wird
zwei unterschiedliche Trai-
ningsgruppen geben — fiir un-
terschiedliche Anforderungen.
Dazu- gesellt sich ab 5.11. ein
neuer Walking-TREFF fiir Po-
wer-Walker und Nordic-Wal-
ker — dieser startet am gleichen
Treffpunktjeweilsum 17.30 Uhr.
Freitags von 18.00 bis 20.00 Uhr
gibt es ab 8.11. auch wieder ein
Bahntraining in der Seidensti-
ckerhalle. Samstags treffen sich
die fortgeschrittenen Walker
und Nordic Walker dann wieder
um 11.00 Uhr am Parkplatz Ob-
ersee am Viadukt, Talbriicken-
strafle. Interessierte melden sich
bitte beim Leichtathletik-Ob-
mann Benjamin Fritzsch unter
0521-5574138.

11/2013

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fir Bielefelder Stadtteile, 08.11.2013
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Nur Kenianer und
Ukrainer vor Rolfes

LEICHTATHLETIK: Bester Deutscher in Giitersloh

M Giitersloh/Bielefeld (cwk).
Bei dem von Verl nach Giiters-
loh verlegten DJK-Halbmara-
thon sorgten Volkmar Rolfes
(TuS Eintracht) als bester regio-
naler Liufer im Hauptrennen
und Max Ludwig (SVB) als
10-km-Sieger fiir die herausra-
genden Bielefelder Leistungen.

Mitbeachtlichen 1:15:20 Stun-
den erzielte M40-Senior Rolfes
seine beste Halbmarathonzeit
seit sieben Jahren und unter-
strich erneut, dass auch in den
nidchsten Monaten stark mit
ihm zu rechnen sein diirfte. Vor
ihm liefen nur vier Kenianer
und vier Ukrainer iiber die Zielli-
nie; als Neunter im 265-képfi-
gen Ménnerfeld hielt der Ein-
trachtler seine deutsche Konkur-
renzin Schach. Zudem wurdeer
ganz iiberlegen M40-Klassenbes-
ter vor dem Oelder Stefan Raulf
(1:17:27).

Einen weiteren Bielefelder Al-
tersklassensieg steuerte der,,Un-
bestechliche® Robert Schulz in
der M45 bei, insgesamt belegte
er den 14. Rang hinter seinem

In hervorragender Form: Volk-
mar Rolfes. FOTO:KREFT

Bruder Waldemar (M40). Auf
der Alternativstrecke 10 km
reichten Max Ludwig 34:21 Mi-
nuten zum sicheren Sieg. Hier
holte der Kenianer im Phonix-
Trikot, Stanley Kipkogei, in
35:15 Min. Bronze und gewann
zugleich die Klasse M30. In der
M40 siegte Mario Jiirgens (TuS
Eintracht) klar vor Oliver Reins
(VL Ummeln).

+ Bielefelder Ergebnisse
Halbmarathon - Minner: 9.
Volkmar Rolfes (Eintracht,
1.M40) 1.15:20 Std., 13. Walde-
mar Schulz (4.M40) 1:20:15, 14.
Robert Schulz (1.M45, beide
»Die Unbestechlichen®)
1:20:44, 15. Patrick Boehme
(TSVE) 1:22:17, 31. Dominik
Mahne (TuS 08 Senne I, 6.M35)
1:30:10, 33. Robert Rohregger
(BSG Sparkasse, 8.M45)
1:31:05, 32. Benjamin Fritzsch
(SuS Phénix, 7.M30) 1:32:16,
40. Detlef Finkeldey (Eintracht,
3.M50) 1:32:54, 69. Michael
Kluth (TSVE, 14.M50) 1:37:22,
71. Gerhard Striewski (SuS Phé-
nix, 2.M60) 1:37:25, 86. Wolf-
gang Diekotto (TSVE, 5.M60)
1:40:07. — Frauen: 17. Christine
Jaschinski (3.W30) 1:40:33, 46.
Erika Sabatin (5.W50, beide
TSVE) 1:54:23.

10 km Lauf — Minner: 1. Max
Ludwig (SVB) 34:21 Min., 3.
Stanley Kipkogei (SuS Phonix,
1.M30) 35:15, 5. Mario Jiirgens
(Eintracht, 1.M40) 36:20, 9. Oli-
ver Reins (VL Ummeln, 2.M40)
37:23, 17. Christoph Géhner
39:13, 18. Daniel Maynard
(4.M30, beide Eintracht) 39:14.
- Frauen: 11. Miriam Wigand
(TSVE) 49:26, 22. Ulrike Kuch
(SuS Phonix, 3.W55) 55:01.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 05.11.2013
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Ludwig siegt
in Gutersloh

Kipkogei wird Dritter

Bielefeld (WB). Max Ludwig von
der SV Brackwede hat den 10-km-
Lauf im Rahmen des 1. Giiterslo-
her DJK-Halbmarathons (wir be-
richteten gestern) gewonnen. Nach
34:21 Minuten wies er 26 Sekun-
den Vorsprung auf seinen Verfol-
ger auf (1. M 20). Dritter wurde
Stanley Kipkogei, Kenianer in
Diensten des SuS Phonix (35:15
min/l. M 30). Fiinfter: Mario
Jiirgens (TuS Eintracht/36:20 min/
1. M 40). Oliver Reins vom VfL
Ummeln, der als Neunter ins Ziel
kam (37:23 min/2. M 40), scherz-
te: »Ich habe wihrend des Laufs
drei Streifenwagen in Isselhorst
gesehen. Ist dort eine Bank iiber-
fallen worden?« Nach halbjéhriger
Pause lief er nur locker mit. »Mein
Tochterchen Josefine ist mir der-
zeit wichtiger als die Rennerei.«

Im internationalen Frauenfeld
des Halbmarathons kam Christine
Jaschinski vom TSVE 1890 in
1:40:33 Stunden auf den 17. Rang
(3. W 30).

Im 2 km-Schiilerlauf schnitt La-
ra Haubrock vom TSVE 1890 als
schnellste weibliche Teilnehmerin
ab (1. WKU12). 6:10,7 Minuten
bedeuteten im Gesamtklassement
Platz vier.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 05.11.2013

Zeitung testen - e-paper testen - Anzeige aufgeben - Kontakt

Suchen >

[LEEIGETS Tl Blick In die Welt | Mediathek | Anzelgen | Abo- und Leserservice | Ratgeber | Unterhaltung und Relse

Kreis Giitersloh  Kreis Warendorf Regionales Lokalsport

Lokalnachrichten = Lokalsport Sonntag, 10.11.201319:14

Premierensammler ohne festen Wohnsitz

Gltersloh {zog) - Frank Blumenfeld sammelt
Laufpremieren. Somit war ein Start am Sonntag beim
1. Gitersleher DIK-Halbmarathon Pilicht fiir den Laufer.
«Das war meine 223, Erstteilnahme”, sagte der Kolner
der dank Ehrenmitgliedschaft fir SuS Phonix Bielefeld
0% startet, nicht ohen Stolz.

Autor und Funktionen

» Senden > Drucken 04.11.2013 17:34

£ w REERETE IS i

Das lange Wochenande war fiir den 46-Jahrigen ein
sehr erfolgreiches, denn am Donnerstag in Keblenz
beim 1. Halloweenlauf und am Freitag in Stieghorst
beim 1. Baderbach-5Schétzlauf hatte Blumenfeld bereits

2wei Laufe zu seiner Liste hinzugefiigt. .Ich machte ins e-papar
Guinness-Buch der Rekorde, doch flr die letzte
Ausgabe hatten die schon zu viele Sportleistungen”,
hofft Blumenfeld auf das nachste Jahr. @.pa per
Das ist aber nur die eine Geschichte, die Frank i G B ¥
Blumenfeld, der am Sonntag nach 1:50 Stunden auf Frank B feld 11 it Gtrack her Joch Benutzername:
Platz 188 im LAZ Nord ins Ziel lief, zu erzahlen hat, [ umenfeld (.} mit Strackensaracher Jachan
eringnang; Passwort:
Die viel persdnlichere Seite des Kélners ist die Tatsache, dass er ohne festen Wohnsitz ist.
Krankheitsbedingt arbeitslos geworden und in Hartz IV gerutscht, verlor Blumenfeld seine Wohnung und ist > Passwort vergessen
seit 26 Monaten und gut 400 Besichtigungen erfolglos auf der Suche nach einem neuen Zuhause..So wie » Informationen zum e-paper

derzeit 384 000 Menschen in Deutschland®, sagt Blumenfeld, der trotz aller Bemilhungen und Bittgesuchen
bei Behérden und Politikern in K&ln eine Absage nach der anderen erhiit.

Anzeige Meist galesen Meist Kommentiert

» oSchlechte Drogen™: Mann will Handler
anzeigen

ain

( s » Schwerer Unfall fordert drei Verletzte

W)}J " | € » Schwerer Unfall fordert zwei Tote

S et » HKeine gitliche Einigung im Ténnies-Prozess

» Zwei Tote bei Unfall auf der B 513

Aktuell soll Blumenfeld keine weitere Verlangerung mehr fir Obdachlosenhotels bekommen. Die Zustinde » FuBginger in Telgte von Sattelzug erfasst
dort sind katastrophal, aber wenn ich dort nicht mehr nachtigen kann, dann lande ich unter der Briicke™ » Kofi Annan in Giitersloh geehrt
sagte er. Auch gesundheitlich ist der 46-Jdhrige wegen Skolicse und Bandscheibenvorfillen stark » Tierschiitzer demonstrieren vor Tonnies
angeschiagen. » Bertelsmann-Senioren lassen sich feiern
.Ohne das Laufen wiirde ich im Rollstuhl sitzen und hatte wahrscheinlich schon ganz aufgegeber, gibt ¥ Marga Spiegal mit NRW-Verdienstorden
Blumenfeld zu. geahrt

Frank Blumenfeld berichtet Uber sein Schicksal unter hitp://flowerfiel.square?.chy

E
Die Glocke, Lokalsport — Online, 04.11.2013
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Schatzlauf rund
um Baderbach

Lauf- und Walkingtreffs des SuS Phénix

Bielefeld (WB). Der SuS Phonix
hat neue Lauf- und Walkingtreffs
eingerichtet. Am 1. November
veranstaltet die Leichtathletikab-
teilung einen Schéitzlauf {iber
zwei Kilometer rund um den
Baderbach.

Vom 4. November an gibt es
jeweils montags (Beginn: 17,30
Uhr) einen Lauftreff fiir Fortge-
schrittene im Stadtteil Heepen.
Treffpunkt ist der Lehrer-Park-
platz an der Realschule (Alter
Postweg). Dieser richtet sich an
Laufinteressierte, die mindestens
eine Stunde am Stiick laufen
kénnen.

Der DLV-Lauftreff am Dienstag
in Stieghorst beginnt am 5. No-
vember (17 Uhr). Dieser richtet
sich an Laufanfinger, die das
Laufen erlernen wollen. Treff-
punkt ist der Marktplatz in Stieg-
horst (Stieghorster Strafe). Es

wird zwei unterschiedliche Trai-
ningsgruppen geben. Dazu gesellt
sich am 5. November ein neuer
Walking-Treff fiir Power-Walker
und Nordic-Walker. Dieser startet
am gleichen Treffpunkt jeweils
um 17.30 Uhr. Freitags von 18
Uhr bis 20 Uhr gibt es vom 8.
November an auch wieder ein
Bahntraining in der Seidensticker
Halle.

Samstags treffen sich die fortge-
schrittenen Walker und Nordic
Walker um 11 Uhr am Parkplatz
Obersee (Talbriickenstrafie). Inte-
ressierte melden sich bitte bei
Leichtathletik-Obmann Benjamin
Fritzsch (Telefonnummer 0521/
55 74 138).

Infos finden Interessierte im
Internet:

@ www.sus-phoenix-
bielefeld09.de

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 30.10.2013
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Neuer Teilnehmerrekord: Beim Lauf des TuS

schiedenen Distanzen.

P

machten sich so viele Li

und Laufer wie noch nie auf den Weg iiber die ver-

FOTO: ULl WSTERMANN

Neuer Teilnehmerrekord

LEICHTATHLETIK: 23. Oktoberlauf des TuS WasserstrafSe
Die Gesamtsieger

M Petershagen (wes). Beim 23.
Oktoberlauf des TuS Wasser-
strafle iiber 17.500, 10.000 und
4.600 Meter wurde ein neuer
Teilnek Yord: anfoestell

l DLe Siegerehrung  der

Die Kinder waren auf einem
Rundkurs iiber 1.000 Meter
unterwegs. Die bisherige Best-
marke aus dem Jahr 2010 mit
316 Laufern und Walkern
konnte auf 320 Starter ausge-
bautwerden. Wiebereitsin den
vergangenen Jahren war die
Nordregion der Stadt Peters-
hagen auch diesmal eine Sta-
tion der Miihlenkreisserie.

Uber 17.500 Meter setzte sich
Jan-Niklas Sielemann (SV Teu-
to Riesenbeck) mit einem Vor-
sprung von iiber 40 Sekunden
durch. Er gewann in 1:04,05 vor
Stephan Bretthauer (Volksbank
Mindener Land, 1:04, 47). Drit-
ter wurde Johannes Hasslinger
(VC Nienburg, 1:06,09).

Bei den Frauen bildeten Sil-
ke Résener (Eintracht Minden,
1:14,43), Julia Wege-Beitsch
(TuS Wasserstrale, 1:21,06)
und Martina  Kirschbaum
(Lauftreff Petershagen, 1:32, 44)
das Spitzentrio. Mit ihrer Leis-
tung kam Silke Roésener unter
51 Startern iiber 17 500 Meter
auf den 12. Platz.

Uber 10 000 Meter hatte Se-
bastian Maschmeyer (SC Her-
ringhausen, 34:57) die schnells-
ten Beine. Oliver Neidiger (Ein-
tracht Minden, 35:05) war ihm
als Zweitplazierter dicht auf den
Fersen. Platz drei in der Min-
nerwertung  belegte  Oliver
Wachs  (Tri-4-Fun  SVKT,
38:45). Bei den Lauferinnen war
Nicole Krinke (JG Oyle, 36:58)

ie wird am
Samstag, 9. November, in
Minden durchgefiihrt. Fol-
gende Athletinnen und Ath-
leten werden dort als Ge-
samtsieger ausgezeichnet.

5 Kilometer: Bernd Ned-
derhoff (ATSV Espelkamp),
Nele Weike (Eintracht Min-

Schirrmacher (Eintracht
Minden), Silke R&sener
(Eintracht Minden).

Die Termine der Miih-
lenkreisserie fir 2014 ste-
hen bereits fest: 16. Mirz
Weser-Werre-Lauf der TG
Werste, 18. Mai Volkslaufin
Pr. Oldendorf, 22. Juni
Wartturmlauf in Liibbecke,
9 August Aue-See-Lauf in

1k 30. August

den).
10 Kil Alexand
Schroder (ATSV ~ Espel-

kamp), Sarah Hesse (Ein-
tracht Minden).
20 Kilometer: Michael

| &

)

Organisator  Oliver
FOTO: ULl WESTERMANN

Lufrieden:
Neidiger.

Die Ergebnisliste

17,5 Kilometer
Gesamt: 1. Sielemann, Jan-Niklas
(SV Teuto Riesenbeck) 1:04:05 (1.

39:50 (2. M45); 8. Eickhoff, Eckart
(1. Nienbu_rger SC) 40:37 (3. M45);

M20), 2. Bretthauer, Slephan
(Volksbank) Toads (L. M35); 3.
Hasslinger, Johannes (VC Nien-
burg) 1:06:09 (2. M35); 4. Madani
SF Niedersachsen) 1:08:12
(3 "M35); 5. Loke, Frank (TuS N-
Liibbecke) 1:08:34 (1. M30); 6. Berg,
Meartin (Laufschule Porta) 1:08:52 (1.
M45); 7. Glowienke, Jérg (TuS Was-
serstrafle) 1:09:51 (1. M40); 8. Bau-
er, Alex (Montagebauer) 1:12:53 (4.
M35); 9. Herrmann, Dietmar (VEL
Biickeburg) 1:13:32 (1. M55); 10.
Schumacher, Jorg 1:13:49 (2. M30);
11. Gansera, Klaus (Bintracht Min-
den) 1:14:30 (1. M50); 12. Résener,
Silke (Eintracht Minden) 1:14:43 (1.
W40); 13. Block, Theodor (Lauf-
schule Porta) 1:13:13 (1. M60); 14,
Mohme, les (Wcserpcser) 1:16:21
(2. M40); Holtje, Sebastian
(Sladthag:n) Fie58 (2. M45).
10 Kilomet
Gesamt: 1. Maschmeyer, Sebastian
(SC Herringhausen) 34:57 (1. M35);
2. Neidiger, Oliver (Eintracht Min-
den) 35:05 (1. M45); 3. Krinke, Ni-
cole (JG Oyle) 36:58 (1. W35); 4.
Wachs, Oliver (Tri-4-Fun SVKT)
38:45 (1. M30); 5. Schmalhorst, Ben-
ce (ATSV Espelkamp) 39:27 (L.
MJA); 6. Kiister, Philipp (1. Nien-
burger SC) 39:38 (2. M30); 7. Hol-
scher, Wilhelm (ATSV Espelkamp)

, Joachim (JG Oyle)
40:39 (1. M50); 10, Tenter, Detlev
(le loup biinde) 40:45 (2. M50); 11.
Nllsch Karsten (LT Liebenau) 40:
)(3. M50); 12. Ferreira, José (JG Oy-
1) ot (4. M50); 13. Warkentin,
Daniel 41:06 (1. M20); 14. Koster,
Winfried (ATSV Espelkamp) 41:27
(5. M50); 15. Peixoto-Gonzalez,
Philipp (TG Werste) 41:49 (2. M20).
4,600 Met

amt: 1, Boger, Frank (Luhdener
SV) 17:41 (1 M45); 2. Bleich, Peter
(JG Oyle) 17:46 (1. M50); 3. Kuhl-
mann, Julian (Eintracht Minden)
18:03 (1. M20); 4. Traue, Thilo (Em~
tracht Minden) 18:24 (1. M14); 5.
‘Weike, Lea (Eintracht Minden) 18:24
(1. W14); 6. Weike, Nele (Eintracht
Minden) 18:25 (2. W14); 7. Pollok,
Peter(VT Rinteln) 18:44 (2. M50);
8. Grobermann, Martin 18:56 (2.
M45); 9. Enns, Waldemar (Liibbe-
cker Berglwen) 19:09 (3. M45); 10.
Buhmeier, Marvin (Schlepper-
freunde Quetzen) 19:58 (2. M20); 11.
Schmidt, Dieter (LT Friedewalde)
20:13 (1. M60); 12. Kafner, Achim
(Kutenhausen/Todtenhausen) 20:25
(3. M50); 13. Mengel, Ted Moritz
(Besselgymnasium) 20:27 (1. M13);
14. Briickmann, Alexander (ATSV
Espelkamp) 20 29 (3. M20); 1
Dachs, M (vC Nlenburg)
21:03 (4. M45)

Volkslauf in Minden, 12.
Oktober ~Porta-Lauf, 25.
Oktober Volkslauf in Was-
serstrafe.

nicht zu bremsen. Mit ihren
knapp 37 Minuten holte sie im
Gesamtklassement den dritten
Platz. Das Spitzentrio bei den
Lauferinnen iiber 10 000 Meter
vervollstindigten Yvonne Zie-
renberg (Eintracht Minden,
43:55) und Ariane Kirmiss (oh-
ne Verein, 46:17).

Uber 4.600 Meter siegte Frank
Boger (Luhdener SV, 17:41) vor
Peter Bleich (JG Oyle, 17:46)
und Julian Kuhlmann (Ein-
tracht Minden, 18:03). Bei den
Lauferinnen iiber 4600 Meter
dominierte der Nachwuchs. Ei-
nen Doppelsieg fiir Eintracht
Minden holten Lea Weike
(18:24) und ihre Zwillings-
schwester Nele (18:25). Dritte
wurde Lara Eggers (TSV Lem-
ke, 21:05). Auch in der Ge-
samtwertung landetenLea und
Nele Weike ganz weit vorne. Th-
re Leistungen wurden mit dem
fiinften und sechsten Platz un-
ter 88 Teilnehmern belohnt.

e,

Im  Walking-Wettbewerb
iliber 4.600 Meter legte Benja-
min Fritsch (SuS Phonix Bie-
lefeld) von Anfang an ein so ho-
hes Tempo vor, dass ihm nie-
mand folgen konnte. In seiner
Siegerzeit (30:22) war er sogar
schneller als einige Liufer. Platz
zwei bei den Schnellgehern ging
an Astrid Pollak (TV Rinteln,
33:21) vor Wolfgang Everding
(Kneippverein Minden, 33:48).

Der Kinderlauf fithrte von der
Sportplatzaschenbahn iiber Be-
ckerskamp und weitere Stra-
Benabschnitte  zuriick zum
Ausgangspunkt. Die Teilneh-
mer im Alter von fiinf bis 12
Jahren vertraten {iberwiegend
die Farben des TuS Wasser-
strae und des TuS Lah-
de/Quetzen. Jiingste Starterin
war Maja Herrmann vom gast-
gebenden Verein. Bei den Jun-
gen siegte Ole Safimannshau-
sen (3:38) vor Carl Gieseking
(3:39) und Luis Lange (4:01).
Die drei schnellsten Madchen
waren Imke Kurre (4:09), Kim-
Laureen Meyer (4:19) und No-
ra Ruppel (4:23). Neben den
Teilnehmern aus dem Kreis
Minden-Liibbecke waren in
Wasserstrafe auch zahlreiche
Sportler aus der niedersichsi-
schen Region und dariiber hi-
naus am Start. Das Organisa-
tionsteam setzte sich aus 30
Mitgliedern des TuS Wasser-
strafle zusammen. TuS-Vorsit-
zender Reinhard Rohlfing zog
eine positive Bilanz: ,Unser
Oktoberlauf hat einen festen
Platz im Terminkalender der
heimischen Sportszene. Bei

herrlichem Herbstwetter hat al-
les hervorragend geklappt“.

Wie immer lichelnd zum Sleg' Silke Rosener unterstr:ch ihre tolle Ver—

fassung.

FOTO: ULI WESTERMANN

Neue Westfilische, Lokalsport Minden/Libbecke, 28.10.2013
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Phonix: Lauf- und Walkingtreffs

Der SuS Phionix bietet neue Lauf-
und Walkingtreffs an. Am 1. Novem-
ber veranstaltet der Klub einen
Schitzlauf iiber 2 km —rund um den
Baderbach. Ab dem 4. November
gibt es montags ab 17.30 Uhr einen
Lauftreff fiir Fortgeschrittene. Treff-
punkt ist der Lehrer-Parkplatz an der
Realschule Heepen, Alter Postweg.
Der Lauftreff am Dienstag in Stieg-
horst (fiir Laufanfinger) beginnt ab
dem 5. November um 17 Uhr. Treff-
punkt ist der Marktplatz, Stieghors-
ter StraBe. Ab dem 5. November gibt
es einen neuen Treff fiir Power- und
Nordic-Walker — dieser startet am

10/2013

gleichen Treffpunktum 17.30 Uhr.
Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 28.10.2013

OWI-Titel fiir Valeska Vitt

LEICHTATHLETIK: IO-km-Stmﬁenquﬁnezsterschaﬁ

M Bielefeld (cwk). Die Elite des
Bezirks fehlte bei den Ostwestfi-
lischen 10-km-Straflenlaufmeis-
terschaften in Steinhagen-Brock-
hagen. So nutzten Senioren und
Jungtalente ihre Chance, den
Frauen- und Jugendtitel si-
cherte sich Valeska Vitt (SVB,
U18) mit 41:59 Minuten.

Im Ménnerrennen gab der
33-jdhrige Kenianer Stanley Kip-
kirui Kipkogei (33) seinen Meis-
terschaftseinstand fiir den SuS
Phénix Bielefeld. Mit 23 Sekun-
den Riickstand auf den Wieden-
briicker Murat Bozduman
(34:40 Min.) wurde der Mara-
thonspezialist Vizemeister. Hin-
ter ithm tiberzeugte der Brackwe-
der M40-Senior Boris Pieper
mit 35:20 Min.; in guter Form
prisentierte sich auch Volker
Heyne (TuS Eintracht, 36:06
Min.) als bester M45-Senior.
Den U20-Jugendtitel gewann
Tim Kerkmann (TSVE, 36:42
Min.) vor Cyrus Nawartschi
(SVB, 37:50).

+ Bielefelder Ergebnisse, 10
km Minner, OWL-Meister-
schaft: (ohne Seniorenklassen-
Wertung): 2. Stanley Kipkirui
Kipkogei (Phonix) 35:03 Min.,
3. Boris Pieper (SVB) 35:20, 4.
Volker Heyne (Eintracht) 36:06,

Schnell untemegs Valeska Vitt

vonder SVB. FOTO:KREFT
6. Tim Kerkmann (TSVE,
1.U20) 36:42, 8. Martin Zobel-
Schmidt (SVB) 37:03, 9. Cyrus
Nawartschi (SVB, 2.U20) 37:50.
— Gesamteinlauf/offene Wer-
tung: 3. Kipkogei (2.M30), 4. Pie-
per (1.M40), 5. Heyne (1.M45),
7. Kerkmann, 9. Zobel-Schmidt
(1.M50), 11. Nawartschi; 15.
Klaus Gebauer (Bielefeld/TV
Werther) 39:00, 16. Dominik
Mahne (TuS 08 Senne I, 1.M35)
39:17, 17. Rafael Miiller (SVB,

3.M40) 39:35, 18. Robert Rohr-
egger (BSG Spa.rkasse, 4.M45)
39:38. Weitere Senioren (Aus-
wahl): Ulrich Schumacher
(SVB, 3.M50) 41:01, Manfred
Friedrich (TSVE, 1.M60) 41:08,
Gerhard Striewski (Phonix,
2.M60) 43:21, Karl Krahn (SVB,
1.M75) 55:22. 10 km Frauen,
OWL-Meisterschaft (ohne Se-
niorenklassen-Wertung): 1. Va-
leska Vitt (SVB, 1.U18) 41:59
Min., 3. Sandra Schulz (SVB)
43:20, 4. Steffi Fernandez
(TSVE) 43:30, 5. Ilka Wien-
stroth (TSVE) 44:20. Gesamtein-
lauf/offene Wertung: 2. Vitt, 5.
Schulz, 6. Fernandez (1.W40),7.
Wienstroth (1.W30); 11. Dag-
mar Ostermann (TSVE, 2.W40)
48:55, 12. Mirfam Wigand
(TSVE, 1.U20) 49:30. 5 km Je-
dermannlauf (nicht offiziell ver-
messen) Minner: 1. Perez Kers-
ten (Eintracht, 1.M40) 16:48
Min., 2. Waldemar Schulz
(2.M40) 17:05, 3. Robert Schulz
(1.M45) 17:14, 5. Johann Schulz
(3.M40, alle ,,Die Unbestechli-
chen®) 17:25, 6. Dietmar Rohreg-
ger (Eintracht, 2.M45) 17:48,
12. Felix Tiekemeier (TSVE,
1.M11) 18:40. Frauen: 2. So-
phie-Marie Kohlhase (Tu$ Jol-
lenbeck, 1.W15) 19:44.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 08.10.2013
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Leichtathletik-Tagung bei Phonix
Der SuS Phonix Bielefeld lidt am
Mittwoch, 9. Oktober, um 18 Uhrzu
einer Leichtathletik-Tagung mit Er-
fahrungsaustausch in die Hanseaten-
stube, Priefiallee 16, ein. Auf der Ta-
gesordnung stehen unter anderem
die Planung neuer Sportangebote so-
wie eine Terminbédrse. Anmeldung
bis zum 7. Oktober bei Benjamin
Fritzsch, Tel: 55 74 138, oder unter
info@sus-phoenix-bielefeld09.de.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 20.09.2013
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Iweimal
Pohle

LEICHTATHLETIK:
Sieg in Oerlinghausen

M Bielefeld (cwk). Doppelstart
beim traditionellen Oerlinghau-
sener Bergstadt-Lauf: Hendrik
Pohle (SVB) dominierte in
16:21 Min. den ,Jogginglauf®
iiber 5 km und unterlag im
10-km-Hauptrennen nur dem
Athiopier Birhanu Asfaw (33:10
Min.), der gerade Urlaub in
Deutschland macht und hier
zehn Sekunden vor dem Brack-
weder ins Ziel lief. Dritter mit ge-
nau 34 Minuten wurde der
M-30-Klassenbeste Ralf Ruthe
vom TuS$ Eintracht.

Wie der ,Zehner” auf dem
Ostwestfalendamm eignet sich
auch dieser anspruchsvolle Kurs
nicht fiir Bestzeiten. Bei den
Frauen reichten Steffi Fernan-
dez (TSVE, W 40) 44:47 Min.
zum Gesamtsieg vor ihrer Klas-
senkollegin Tanja Rolfes (TuS
Eintracht, 45:00). Weitere Biele-
felder Ergebnisse, Minner: 6. Ro-
bert Schulz (Die Unbestechli-
chen, 2. M 45) 37:33 Min., 7.
Frank Henselmann (Eintracht,
3. M 45) 40:44, 9. Harald Vof
(TSVE, 2. M 50) 41:47. — Ger-
hard Striewski (SuS Phénix, 2.
M60)46:55.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 12.09.2013

Pohle und Schiiler vorn

LEICHTATHLETIK: Liuferabend in Melle

M Bielefeld (cwk). Rund drei
Monate nach seinem schnellen
Brackweder 3.000-Meter-Ren-
nen in 8:35,46 Minuten testete
sich Hendrik Pohle (SV Brack-
wede) beim Meller Lauferabend
erneut iiber die siebeneinhalb
Stadionrunden. In 8:43,06 Min.
siegte er iiberlegen vor dem Os-
nabriicker Marius Hiipel
(8:53,64), kam aber nicht ganz
anseine Bestzeitheran.

Uber 5.000 Meter gab seine
Vereinskollegin Nina Schiiler
(W 30) eine erfreulich starke

Vorstellung. Die W-30-Jungse-
niorin dominierte den Lauf und
unterbotmit 17:58,43 das 18-Mi-
nuten-Limit. Ein gutes Resultat
gelang auf dieser Distanz auch
Stephan Schrider (TSVE, M40),
der 17:02,48 Min. ablieferte und
unangefochten Klassensieger
wurde.

Weitere Bielefelder Senioren-
Ergebnisse (Auswahl): 3.000 m:
Karl Krahn (SVB, 1.M75)
14:50,65 Min. — 5.000 m: Ger-
hard Striewski (SuS Phénix,
1.M60) 20:55,26 Min.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 03.09.2013
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Viele Laufer jubeln schon

Noch zwei Veranstaltungen in der Miihlenkreisserie — Bielefelder Vorsitzender bt Kritik

Von Volker Krusche

Minden/Altkreis
Lubbecke (WB). Die Mahl-
enkreisserie 2013 biegt auf die
Zielgerade ein. Nachdem auch
der 39. Mindener Volkslauf
hinter den Aktiven liegt, ste-
hen mit den Veranstaltungen
in Barkhausen und Wasserstra-
Be nur noch zwei Laufe aus.

Das hat natiirlich zur Folge,
dass im Weserstadion die ersten
drei von sechs Entscheidungen in
der Gesamtwertung bei Minnern
und Frauen iiber die drei Strecken
fielen und auch ein grofler
Sehwung an Altersklassensiegern
feststeht. Insgesamt werden 2013
in der gesamten Serie 63 Alters-
klassengewinner ermittelt - 31
von ihnen stehen inzwischen be-
reits fest, andere haben den Erfolg
ganz dicht vor Augen.

In der Gesamtwertung durfte
Bernd Nedderhoff in den vielen
Jahren seiner Teilnahme erstmals
einen Gesamtsieg bejubeln. Was
dem fiir den ATSV Espelkamp
startenden »Bergliwens, der zu-
dem beim »Tri-4-Fun SVKT« dem
Triathlonsport nachgeht, auf den
beiden anderen Strecken bislang
versagt geblieben ist, hat aufl der
kurzen Distanz peklappt. Nedder-
holf sicherte sich mit vier Tages-
siegen den Gesamterfolg. Thre Titel
verteldigen konnten indes die oh-
ne groe Konkurrenz laufenden
Mindener Michael Schirrmacher
(20km) und Sarah Hesse (10km).
Den Gesamtsieg vor Augen haben
zudem die Weike-Zwillinge dber

Skm, Rilckkehrerin Silke Risener
(alle Eintracht Minden} iiber die
20km und Alexander Schriider
[ATSV Espelkamp) iiber 10km.

Die Altersklassensieger

MKS 1 - 10km

Manner: = M30: Sobastian Kalinksi (TG
Werstel: = M45; Ofiver Neidiger (Entracht
Minden); — MS0: Detlev Tenier (e loupe
Burde); - M55 Burkhard Pottschull (Rot-
henuffaln), - MT0: Eike
Kénig (SC Oberbecksen];
- M75: Distmar Périner
MV Léhne-Bahnhof), -
MJB: Rouven Brier

Frauen: - W30: Sarah
Hesse (Eintracht Minden);
- W40: Conny Kaminski;
= W50: Monika Marschei-
der (ATSV Espelsamp); —
WEO: Waltraud ~ Ku-
charczyk (LT Petersha-
gen); = WT0: Hanna Se-
bach (Weserpesar)

MKS 2 - 20km
Manner: - M30: Michael
Helsberg (OTSV Pr. Q-
dendorf); = M50: Michag!
Schimmacher  (Eintracht
Minden); - MED; Theodor
Block {Laufschule Portal, — M70: Siegfried
Machulle (TG Enniglah)

Frawen: - W30: Sarah Hesse (ATSV Espel-
kamp); - WB0: Gabrisle Geisler (Waserpaser)

MKS 3 - 5km

Manner: - M40: Frank Haseioh; - M45:
Karsten Kreysing (Weserpeser); - MS0: Bernd
Nedderhoff {ATSV Espelkamp); - ME0: Dieter
Schmidt (LT Fraya Friedewalde); - M75: Horst
Ohsenbrink (VL Bickeburgh - MJB: Elias
Weike (Eintracht Mindan)

Frauen: - W3k Mareike Kattner (ATSV

Mit seinem Start-Ziel-Sieg hat Alexander Schrider (1071) nun beste

Aussichten auf den Gesamitsieg.

Fotos (4): Violker Krusche

Kipkogei Stanley Kipkirui
hat sich wieder erholt.

Espelkamp); - W35: Daniala Kreie (LG Solbad
Ravensberg);, - W40: Sabine Schulte (Ein-
tracht Minden); - W45: Heike Ritter (Hurricane
Holsen); - WS50: Heike Schrider (Volksbank
Mindenar Land]; - W55: Margret Wiegmann
[Libbacke); - Schillerinnan B: Annaka Mayer
(Tu$ Lahde/Qustzen)

Die aufpekommene Kritlk am
Volkslauf in Minden erginzte inzwi-
schen der Vorsitzende des SuS
Phiinix Bielefeld. Der meldete sich
0 Wort und wies aufl
wweitere Defizite hin.
Hitte der Verband die
OWL-Meisterschaften
(im  Halbmarathon,
Anm. der Red.) nicht
nach Minden gege-
ben, wire uns Vieles
erspart geblisben«, so
Benjamin  Fritzsch.
Nicht nur, dass Start-
nummern  aufgrund
fehlender Sicherheits-
nadeln, die bel Lauf-
events iiblicherweise
vorligen, durch Tape
angebracht  werden
IMUSSLen, irritierte
den Bielefelder, auch
die Zusicherung, dass
genligend Helfer an
der Strecke stehen wiirden, sei eine
Fehlinformation gewesen. »Es war
nicht erkennbar, wer Helfer ist und
wer nicht. Eine Verbandsaufsicht
des FLVW war ebenfalls nicht in
Sicht«, so Fritzsch weiter. Als Teil-
nehmer der OWL-Halbmarathon-
Meistersehaft monierte er neben
Pollern und einem Betonpieiler auf
der Strecke auch fehlende Zuschau-
er und daher fehlenden Applaus.
»otattdessen gab es Inline-Skater
und Radfahrer, die den LAufern sehr
nahe kamen.« Benjamin Fritzsche
fragt sich zudem, warum der Halb-
marathon um diese Uhrzeit hitte
gestartet werden diirfen. Noch am
20, Juli sei auf einer DIV-Laufta-
gung in Kamen-Metheler daran er-
innert worden, dass es bei Veran-
staltungen ab 20km-Streckenlinge
im Bereich Hitzeschutz Anderungen
und Auflagen zu beachten gelte.
Demnach hitte der Halbmarathon
im August (gilt auch fiir Juni und
Juli) bis 9 Uhr und nach 18 Uhr
durchgefiihrt werden milssen. Was
thn aber besondere betroffen ge-
macht habe, sei in Hohe von Kilo-
meter 17,5 die Versorgung seines
Vereinskameraden aus  Kenia,
Kipkogei Stanley Kipkirui, gewesen.
Der habe dort im Gras gelegen.
»Doch anstatt ihn zu behandeln,
standen die Sanititer hilllos dabel.
Im Ziel hiirte ich dann die Lautspre-
cherdurchsage, dass er aul dem
Weg ins Krankenhaus sei. Das war
aber eine Fehlinformation. Es dau-
erte noch 45 Minuten nach meinem
Zieleinlauf, bis er ins Krankenhaus
gebracht wurde.«

Westfalen-Blatt, Sport Liibbecke, 30.08.2013

M30-Sieger:

Platz zwei: Wilhelm Hélscher.
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Jan Kerkmann holt
den OWI-Titel

LEICHTATHLETIK: Halbmarathonsiegin Minden

M Bielefeld (cwk). Im Rahmen
des Mindener Volkslaufs wur-
den Samstag die OWL-Halbma-
rathontitel vergeben. Die Reso-
nanz war enttiuschend: 189
Minner erreichten das Ziel, aber
nur 14 von ihnen als Teilnehmer
an den Meisterschaften. Das
schmilert nicht die Leistung des
jungen Bielefelders Jan Kerk-
mann (TSVE), der bei sommerli-
chen Temperaturen iiberlegen

Erfolgreich: Jan Kerkmannvom

TSVE.

FOTO:KREFT

Ostwestfalenmeister wurde und
in 1:15:48 Std. auch das offene
Rennen dominierte.

In der Saison 2012 hatte der
jetzt21-Jahrige mit seinenin Ber-
lin erzielten 1:13:29 Std. schon
die westfilische Juniorenbesten-
liste (U23) angefiihrt. Sein Ver-
ein war in Minden auch mann-
schaftlich tiberlegen: Das Trio
Jan Kerkmann, Stephan Schro-
der (1:22:15 Std./4.) und Tim
Kerkmann (1:25:09/5.) kamen
auf eine Gesamtzeit von 4:03:12
Std.; Schroder war schnellster
M40-Senior, Tim Kerkmann
schnellster Jugendlicher der
Klasse U 20.
¢ Weitere Bielefelder Ergeb-
nisse — Ménner: 10. Benjamin

Fritzsch (Phénix, 2.M30)
1:38:11 Std., 11. Gerhard
Striewski (Phonix, 1.M60)

1:41:05; auflerhalb der Meister-
schaftswertung: Dennis Grewe
(Eintracht, M30) 1:30:39, An-
dreas Bosel (LG Obersee, M50)
1:34:49. — Frauen (Meister-
schaft): 5. Alexandra-Maria Wie-
loch (TSVE, 1.W30) 1:39:28.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 27.08.2013
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Jan Kerkmann Zweiter

Bielefeld (WB/jm). Beim 29. Mindener Volkslauf hat
Jan Kerkmann vom TSVE 1890 iiber die Halbmara-
thondistanz in 1:16,26 Stunden den zweiten Platz
belegt. Bei den Damen behauptete sich TSVE-Vereins-
kollegin Silke Griesbach (1:37,08 Std.). Der Kenianer
Stanley Kipkirui Kipkogei hatte Pech. Fiir den neuen
Hoffnungstriager des SuS Phonix endete der Lauftag
bei Kilometer 17,5, an Position zwei liegend, erst an
einer Verpflegungsstelle und dann im Krankenhaus.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 26.08.2013

Phonix schickt Kenianer
Kipkogei ins Rennen

Neuzugang startet am Samstag beim Halbmarathon in Minden

Bielefeld (WB/fbr). Fir
seinen neuen Verein war es ein
Einstand nach MaB. Den Sieger
beim dritten Abendsportfest
im Mindener Weserstadion
stellte der Bielefelder Verein
SuS Phénix. Und zwar auf der
1 500-Meter-Strecke. Stanley
Kipkirui Kipkogei, ein 33-jdhri-
ger Kenianer, bendtigte
4:18,30 Minuten fur seine
Laufarbeit.

Er startete nicht nur zum zwei-
ten Male fiir den SuS Phonix,
sondern gab auch noch seinen
Bahn-Einstand. »Er hat erstmals
ein Stadionrennen absolviert«, er-
kldrte Benjamin Fritzsch, der erste
Vorsitzende vom SuS Phénix.

48 Stunden zuvor hatte der
Kenianer beim 10-Kilometer Zieg-
lerlauf in Lage die Ziellinie hinter
Elias Sansar als Zweiter iiber-
quert. Sieger Sansar bendtigte
31:34 Minuten, der neue Liufer
von Phonix 34:07 Minuten.

Doch seine Qualititen hat
Kipkogei auf den griBeren Distan-
zen wie Marathon oder Halbmara-
thon. Der in Bielefeld wohnende
Kenianer lief beim Miinster-Mara-
thon im Jahr 2011 nach 2:17,31
Stunden ins Ziel und musste nur
vier Landsleute vor sich lassen.
Der schnellste deutsche Laufer

kam erst nach mehr als 15 Minu-
ten ins Ziel. Uberhaupt konnte die
Zeit von Kipkogei im Jahre 2011
nur vom Deutschen Jan Fitschen
(2:15,40) unterboten werden.

Der 33-Kihrige soll in seinem
Heimatland noch bessere Zeiten
iiber die Marathondistanz gelau-
fen sein. Kipkogei besitzt seit
knapp zwei Wochen ein offizielles
Startrecht fiir den SuS Phonix. Ein
solches besal} er zuvor nicht, auch
nicht in seinem Heimatland.

Der Kontakt zum kleinen Biele-

beim SuS
Phonix: Stanley Kipkirui Kipkogei.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 24.08.2013

Der neue Kenianer

felder Verein geschah eher zufdl-
lig. »Beim Bad Pyrmonter Halbma-
rathon fiir den ich gemeldet war,
fand, ich den 1,60 m groBen
Kipkogei aus Bielefeld in der Start-
erliste. Vor der Siegerehrung sind
wir uns begegnet, haben kurz
gesprochen und unsere Telefon-
nummern ausgetauscht«, erzihlt
Phiinix-Vorsitzender Benjamin
Fritzsch vom ersten Kontakt.

Daraus entwickelte sich auch
ein erstes gemeinsames Training.
Der Kenianer entschloss sich zur
Mitgliedschaft beim SuS Phonix,
der somit seinen ersten Leistungs-
laufer unter seinen Aktiven hat.
»Von Haus aus ist Stanley ein
FuBballer. Zum Laufen kam er erst
mit 28 Jahren«, erklidrt Fritzsch.

6105 - dies ist die Startnummer
fir den ndchsten Laufauftritt des
Mannes aus Afrika. Am Samstag
(Startzeit um 15.50 Uhr) geht
Kipkogei beim 39. Volkslauf Min-
den auf der Halbmarathonstrecke
entlang der Weser an den Start.
Auf der DLV vermessenen Strecke,
also Bestenlisten-tauglich, ist der
Kenianer auf einer seiner Lieb-
lingsdistanzen unterwegs. Ob sei-
ne gelaufene Zeit fiir die Bestenlis-
te reicht, darauf ist auch Fritzsch
gespannt.

»Fiir einen Vereinsrekord wird
es sicher reichen, sieht der Phé-
nix-Chef den dritten Auftritt seines
neuen Schiitzlings ganz entspannt
entgegen.
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Sprungdisziplinen
als heimische Doméne

LEICHTATHLETIK-FORUM: Uralt-Rekord entdeckt

M Bielefeld (cwk). In diesen Ta-
gen zieht die Moskauer WM al-
les Leichtathletik-Interesse auf
sich, verdriangtauch diezur Feri-
enzeit ohnehin spérlichen loka-
len Aktivititen. Ankniipfungs-
punkte gibt es dennoch: Wih-
rend Kenia in Moskau eifrig
Lauf-Medaillen sammelt, ist das
ostafrikanische Land neuer-
dings auch in der Bielefelder
Leichtathletik priisent.

Stanley Kipkirui Kipkogei,
Neuzugang beim SuS Phénix
09, ldsst sich freilich nicht mit sei-
nen zur Weltspitze zihlenden
Landsleuten vergleichen. Doch
wenn er wieder zu seiner Best-
form findet, kénnte er vielleicht
den Marathon-Kreisrekord ei-
nes ehemaligen Spitzenliufers
ins Visier nehmen: Der Potsda-
mer Steffen Dittmann war 1994
zum Kreisverein LC Solbad Ra-
vensberg gewechselt und hat
dann in Berlin, wo er 1996 Deut-
scher Meister werden sollte,
2:14:53 Stunden erzielt.

»Sussiek
produziert
salto nullo«

Vom Langlauf zu den Spriin-
gen: Auchund gerade hier lassen
sich Assoziationen zu den Mos-
kauer und anderen Titelkimp-
fen finden. Vor drei Dekaden,
bei der ersten WM 1983 in Hel-
sinki, trat die aus der LG Biele-
feld hervorgegangene und seit
1980 fiir Leverkusen startende
‘Weitspringerin Christina Sus-
siek an. Eigentlich als nerven-
starke Wettkiimpferin bekannt,
scheiterte sie damals mit einem
wsalto nullo®, das heifit drei un-

iiltigen Spriingen in der Qualifi-

ation. In Moskau iiberstand
Deutschlands neue 7-Meter-
Springerin Sosthene Mogue-
nara zwar die ,Quali“, ent-
tiuschte im Finale aber mit 6,42
m — kurioserweise genau der
‘Weite. die Christina Sussiek

1977 mitnoch nichtganz 17 Jah-
ren als DLV-Jugendhallenre-
kordlerin erreicht hatte!

Der herausragende Weit-
sprungerfolg eines Ex-Bielefel-
ders liegt bereits 85 Jahre zu-
riick, verdient aber noch einmal
eine Wiirdigung: Bei den Olym-
pischen Spielen 1928 in Amster-
dam verpasste der junge Medi-
zinstudent und angehende Arzt
‘Willi Meier die Bronzemedaille
denkbar knapp, lag als Vierter
mit 7,39 m nur einen Zentime-
ter hinter dem Amerikaner Ba-
tes zuriick. Seine Bestleistung
aus demselben Jahr betrug 7,53
m; 1928 siegte er auch bei den
Universitits-Weltspielen. Bis
1926, seiner letzten U20-Saison
nach heutiger Klassenstruktur,
trugerdas Trikot des DSC Armi-
nia, wechselte dann aus Studien-
griinden zur thiiringischen FSG
‘Wickersdorf und startete spiter
fiir weitere Vereine. 1979 starb
Dr. Meierin Miinchen.

Der Bielefelder Leichtathletik-

experte und -statistiker Thomas
Bollweg (nicht zu verwechseln
mit seinemn Namensvetter, dem
Anfang der 90-er Jahre ed‘al%rei—
chen SVB-Mittelstreckler) fand
kiirzlich heraus, dass Meier 1926
als Bielefelder den damaligen Ju-
nioren-Europarekord auf 7,32
m verbesserte, bisauf zwilf Zen-
timeteran den Junioren-Weltre-
kord herankam und die deut-
sche Jahresbestmarke der Min-
ner nur um vier Zentimeter ver-
fehlte. Verspitet stellt sich he-
raus, dass diese Weite bis 1969
Kreisrekord und bis 1987 Kreis-
jugendrekord war. Die aktuellen
Bestmarken gehoren den LG-
Springern Jorg Borling (7,49
m/1986) und Alexander Niecke
(U20,7,43m/1987).

Niecke war ja in erster Linie
Hochspringer und gewann deut-
sche Jugendtitel —wie spiter Ma-
teusz Przybylko, der ebenfalls
im PSV von Georg Cadek trai-
niert wurde, 2010 nach Leverku-
sen wechselte und vor knapp
fiinf Wochen seinen gréfiten in-
ternationalen Erfolg feierte: Im
finnischen Tampere, wo ein an-
derer Ex-PSVer, Niklas Rora-
rius, vor Jahren zum Top-Weit-
springer heranwuchs und an der
Acht-Meter-Marke  kratzte,
wurde Przybylko Fiinfter der
U-23-EM.

Mit 2,24 m steigerte der DM-
Dritte seine persénliche Bestleis-
tung um einen Zentimeter und
zog mit dem nationalen Saison-
besten, dem Frankfurter Martin
Giinther, gleich. In Tampere lag
er nur vier Zentimeter hinter
dem Sieger Douwe Amels (Nie-
derlande) zuriick, bezwang aber
von den Vorleistungen her hé-
her notierte Konkurrenten wie
den Russen Ivanyuk und die
Weiflrussen Navumovich und
Churyla. Da werden Erinnerun-
gen wach an die EM 1986 in
Stuttgart, bei der Kreisrekordler
Bernhard Bensch als Mitglied
des LC Paderborn das Finale er-
reichte.

INFO

Bielefelder
2-Meter-Springer

1. Bernhard Bensch (LG,
1984) 2,23 m (2,28 fiir LCPa-
derborn, 1989), 2. Alexander
Niecke (LG, 1986) 2,17 m, 3.
Karl-Heinz Kelle (BTG,
1977) 2,10 m, 3. Mateusz Przy-
bylko (LG, 2009) 2,10 m,
Halle 2,14 m (2,24 m fiir
Bayer Leverkusen, 2013), 5.
Johann-David Starck (LG,
2000) 2,04 m, Halle 2,07 m
(2,10 m in einem inoffiziellen
‘Wettkampf), 6. Reinhard Hei-
demann &G, 1971)2,01m,6.
Matthias Sondermann (LG,
2000 Halle) 2,01 m, 8. An-
dreas Bensch (BTG, 1981)
2,00 m, 8. Ibrahim Sillah (aus-
lindischer LCB-Athlet, 1990)
2,00m.

Auchin Bielefeld erfolgreich: Mateusz bylko, der hiervon seinem
Trainer Georg Cadek und Wenke Nagel, damals Vorsitzende des
i )

Kreis-Leichtathletik in der

icker Halle begliick-

wilnscht wird, wurde jetzt Fiinfter der U-23-WM. FOTO.KREFT
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Lomkers Rekordjagd
geht weiter

LEICHTATHLETIK: Kreismeisterschaften 10 km

M Kreis Minden (hell). Wenn
auch nicht die Rekordzahlen
beziiglich Teilnahme und Leis-
tungen des zweiten Abend-
sportfestes erreicht wurden,
verdient auch das dritte Abend-
sportfest von Eintracht Minden
eine fiberaus positive Einschat-
zung. Herausragende Leistun-
gen zeigten wieder einmal Ko-
rinna Lomker mit zwel neuen
Kreisrekorden sowie Alexander
Schriader, der sich die Kreis-
meisterschaft iiber die 10.000-
Meter-Distanz sicherte.

Bei hervorragenden Witte-
rungsbedingungen  machten
sich trotz der Perienzeit im-
methin 44 Vereine (unter an-
derem aus Braunschweig,
Frankfurt, Dortmund, Kéln,
‘Wattenscheid) auf den Weg ins
Mindener Weserstadion und
zeigten ausgezeichnete Leistun-
gen. Die Gastgeber hielten sich
dieses Mal in der Beteiligung et-
was zuriick, dafiir sprang die LG
Kreis Lilbbecke aus heimischer
Sicht ein und war auch mit neun
Siegen am erfolgreichsten. Die
Eintrachtler schafften vier Sie-
ge und zweimal erfolgreich war
die TG Werste.

Won den Leistungen der Gids-
te sind besonders die 12,18 Se-
kunden tber 100 Meter von
Britta Tombkel (LC Paderborn),
die 48,70 Sekunden {iber 400
Meter von Johannes Wagner
(LG Meckenheim) bei den
Minnern und die 58,04 Sekun-
den von Nathalie Hansen (5C
Herford) bei den Frauen zu er-
wihnen. Stark auferdem die
4:18,30 Minuten von Stanley
Kipkogei (SuS Phonix Biele-
feld) und die 4:32,18 Minuten
von Alina Koop (OTB Osna-
briick) iiber 1500 Meter.

Im Hochsprung iibersprang
André Dilsterhoft (TV Lohne-
Bahnhof) 1,96 Meter. Von den
Mithlenkreis-Teilnehmern  ist
an erster Stelle Korinna Lém-
ker (LG Kr. Liibbecke/ATSV
Espelkamp) zu nennen. Sie ver-
besserte sich dreimal und stei-
gerte damit zwei ihrer eigenen
Kreisrekorde. Im Diskuswurf
steigerte sie ihre 31,25 auf nun-
mehr 33,08 Meter und im Ku-
gelstofen stehen nun 11,82 Me-

ter (vorher 11,81} in der Kreis-
rekord-Liste der Klasse W14. [m
Speerwurf niherte sie sich mit
32,42 Meter dem bisherigen Re-
kord um 80 Zentimeter. Ko-
rinna Lomker stellte zum wie-
derholten Male ihre grofies Ta-
lent unter Beweis und kniipfte
nahtlos an die zuvor gezeigten
Leistungen an.

Thre Vereinskameradin Lisa
Eppelmann erreichte in dieser
Klasse zwel Siege mit 13,42 Se-
kunden fiber 100 Meter und 4,93
Meter im Weitsprung. Eben-
falls zweimal erfolgreich war
Rieke Schmale (LG Kr. Liib-
becke/Tuspo Rahden) in der
Klasse WJU 20 mit 13,30 Se-
kunden iber 100 Meter und
61,50 Sekunden {iber 400 Me-
ter. Der Eintrachtler Malte
Schakau ging viermal an den
Start und schaffte bei seinen drel
Siegen zwel persinliche Best-
leistungen: 1,72 Meter im
Hochsprung und 6,05 Meter im
Weitsprung, Im KugelstoBen
wurden fiir ihn 13,52 Meter ge-
messen, und als Dritter tiber 100
Meter lief er 12,06 Sekunden in
seiner Klasse MJU 18. Jan
Eschenhagen (Eintracht Min-
den) zeigte seine beste Leistung
im Hochsprung der Klasse
MJU20 mit 1,92 Meter. Dazu
kamen noch zwei 2. Pldtze hin-
ter seinem Mehrkampf-Kon-
kurrenten Jannik Hartmann
{TV Léhne-Bahnhof) mit 12,03
Meter im Kugelstofen und 5,85
Meter im Weitsprung.

Innerhalb des Abendsport-
festes wurden auch die Kreis-
meisterschaften  dber 10.000
Meter ausgetragen. Es iiberrag-
te Alexander Schrader (LG Kr.
Liibbecke/ATSY  Espelkamp)
mit der sehr guten Zeit von
33:41,36 Minuten. 10.000 Me-
ter, Minner: 1. Alexander
Schrader (LG Kreis Litbbecke)
33:41,36 min, 2. Cem Bozkurt
{Eintracht Minden) 40:05,32.
Miénner M 45: 1. Achim Ha-
gemeyer (LG Kreis Libbecke)
35:35,40, 2. Ulrich Drees (Ein-
tracht Minden} 37:14,32, 3.
Wilhelm Hélschner (LG Kreis
Liibbecke) 39:46,62. Frauen W
35: L. Yvonne Zierenberg (Ein-
tracht Minden) 44:49,82 min.

Neue Westfilische, Lokalsport Minden, 15.08.2013
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Kenianer im Phonix-Trikot

LEICHTATHLETIK: Uberraschung beim Mindener Abendsportfest

M Minden/Bielefeld (cwk).
Manch einer rieb sich verwun-
dert die Augen: Beim dritten
diesjahrigen Abendsportfest im
Mindener Weserstadion stellte
der SuS Phinix den 1.500-m-Sie-
ger. Stanley Kipkirui Kipkogei,
ein 33-jihriger Kenianer, gab sei-
nen Bahn-Einstand fiir den
noch kleinen Bielefelder Verein
und bestritt hier sein erstes Stadi-
onrenneniiberhaupt.

Zwei Tage zuvor hatte er in
Lage den 10-km-Zieglerlauf als
Zweiter beendet, aufgrund mus-
kuldrer Probleme aber weit hin-

ter Elias Sansar zuriickgelegen,
In Minden lieferte er mit 4:18,30

Min. eine eher unspektakulire
1.500-m-Zeit ab; doch waserim
Strafenlauf, vor allem auf der
Marathondistanz, bereits vor-
weisen kann, ist von ganz ande-
rem Kaliber. Erfolgreich war er
auch in Deutschland. So been-
dete er den Miinster-Marathon
2011 nach 2:17:31 Std., nur be-
zwungen von vier Landsleuten,
aber mehr als 15 Minuten vor
dem schnellsten Deutschen.

Seine Zeit unterbot in 2011 nur
ein einziger DLV -Laufer, Jan Fit-
schen (2:15:40). In Kenia soll
Kipkogei, der bislang kein offi-
zielles Startrecht fiir einen Ver-
ein hatte (auch nicht in seinem
Heimatland), noch schnellere
Marathonsabsolviert haben.

Seit wenigen Tagen besitzt er
einen Startpass fiir den SuS Pho-
nix. Der Kontakt ergab sich zufil-
lig: ,Ich war fiir den Bad Pyr-
monter Halbmarathon gemel-
det und fand vorher Kipkogei
unter ,Bielefeld’ in der Starter-
liste™, berichtet Phonix-Vorsit-
zender Benjamin Fritzsch,
»dann begegneten wir uns vor
der Siegerehrung und tauschten
Telefonnummern aus.” Man ver-
abredete ein gemeinsames Trai-
ning; auch nahm Fritzsch den
Kenianer, der aus privaten Griin-
den seit kurzem in Bielefeld lebt,
zu einer Stadtfithrung mit.

Es gefiel Kipkogei, dass man
sich derart um ihn kiimmerte.
Und er entschied sich bewusst
fiir den drtlichen Verein, der bis-
lang keine Leistungsldufer in sei-

nen Reihen hat. Er selbst kam
erst mit 28 Jahren zum Laufen,
zuvor hatte der 1,60 m grofie Ke-
nianer Fufiball gespielt.

In Minden testeten sich auch
Bielefelder Senioren iiber 1.500
m. Hinter Perez Kersten (M40)
blieb der Deutsche M55-Vize-
meister Klaus Gebauer erneut
unter 4:50 Minuten. ,Ich wollte
noch schneller sein, doch auf
den letzten 200 Metern fehlten
mir die Korner", erklarte er. Im
Speerwurf bestitigte Uwe Klus-
meyer (M45) mit 41,39 m sein
konstantes Niveau.

+ Bielefelder Ergebnisse

Minner/Senioren, 1.500 m: 1.
Stanley Kipkirui Kipkogei (Phs-
nix, M30) 4:18,30 Min. — Perez
Kersten (Eintracht, M40)
4:40,16, Klaus Gebauer (Wer-
ther/B./K.) 4:49,62, Wilfried Zin-
ram (SVB, M60) 5:29,54, Ger-
hard Striewski (Phénix, M60)
5:46,08, Karl Krahn (SVB, M75)
7:28,78. 10.000 m: Benjamin
Fritzsch (Phonix, 2.M30)
35:32,96 Min. Speerwurf: Uwe
Klusmeyer (SVB, M45) 41,39 m.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 14.08.2013



Auf gebit's: 152 Searter machten sich agl den Weg fiber die 103-Kilometer-IMstinz.

Die Favorlten setzen sich durch

LEICHTATHLETIK: Neuer Teilnehmerrekord beim Lauf um den Auesee

VON MIGHAEL METER.
B Espelkamp. 4lch rechne mit
cinem  Uberraschungssieger.
Die besten Liufer sind ja in
Moskan®, flachste Achim Ha-
gemeyer vor dem Starischuss
zuden 21,6 Kilometers um den
Espelkamper Auese in An-
upl:]uns ani die derzeit in der
russischen Hauptstadt stati-
findenden Leichtathletik-
Weltmeisterschaften, Die gute
Laune bei den Organisstoren
des ATSV Espelkamp war anch
begritndet. Trotz Urlaubseeit
konnte der ATSV bei optima-
len  luubedingungen am
Smmgﬂ?&m b:id.:r'ﬂ.

e 329 Teilnehmer bedeu-
teten einen neuen Teilnehmer-
rekord — im vergangenen Jahr
hatten sich 319 Personenauf den
Wep gemacht. Eine Klasse fir
sich war wieder einmal Micha-
el Schirrmacher aber die lange
Strecke. Mit fast rwei Minuten
Vorsprung holte sich der Liu-
fer vom TuS Eintracht Minden
den Sieg Gber die Halbmara-
thondistanz. Fr Schirmmacher
war &8 der dritte Sieg in der
Mithlenkreis-Lyufserie.
dem sweiten Platr lbef Stephan
Erettbaver, Gewinner des Auf-
raketlanfs in Werste, ins Zel.

Schrellite Frau m Feld iiber
die 21,6 Kilometer war die Min-

Aul

[N
Wieder einmal eine Klasse filr sid: Michiel Schirrmiacher.

denerin Silke Risener. In Ab-
wesenheit von Sandra Weise, die
im Helferteam des ATSV Es-

1P eingespannt war, war
LFrohnatur® Rasener, trotz der
Anstrengung immer ot einem
Lacheln im Gesicht, ohne echie
Kaomkurrenz.

Waren die Rollen ither die
lange Distane klar geregelt, so
ging es ber die 10,3 Kilometer
wesentlich spannender nu. Bei
den Miinnern lag dies wohl anch
daran, dass dem Sven Weidner
[L:v:rn und Alexander Schri-

op) ik beiden bas-
]ang iiberragenden Linfer cler

Mihlenkreis-Laufserie nichtam
Start waren. Wie Weise warauch
Alexander Schrider als Helfer
an der Strecke. Schriider hatte
seinen Erfoly bereits in der Ta-
sche. Am Freitag abend hatte
sich der Espelkamper souverdn
den Kreismeistertitel Gber die
10,000 Meter gesichert.
CGreprrigl war das Rennen von
einem Dreikampf. Mit einem
furicwen bchlmllﬁ:li!h]\dte sich
Sebastian  Maschmeyer (50
b(zrrmghaumu seinen ersten
Sieg in der diesihrigen Laul-
sieriee. oF8 war das erwartet span-
nende Rennen. Die drei Erst-

!e'mrslm nherﬂe Ilurm Dlmzdu'm Sarich Hesse kam mt :Jer:.rmhe um Jm -1ume sehr gt mrecht.

rsst

—

ARL VIEIER

platzierten laufen wirklich auf

Augenhithe®, so  Hagemeyer
zum spannenden Ausgang tiber
die 10,3 Kilometer. Rund neun
unden nach Maschmeyer
Ium Oliver Netdiger [Eintracht
Minden) ins Ziel, der dennach
sehr zulrieden mit seiner Leis-
tung war, such wenn nach den
Plitzen 4.3 und 2 in den ersten
drei Liufen diesmal die Swei-
perung aushlieh. Dritter wurde
Bamin Madani (SF Niedersach-
sert), nur garmze Find Sekonden
hiter Mesdiger.
Fane starke Leistung lisferte
auch die  ATSV-Nachwuchs-

BIELEFELD 09 oV

FOTE: MICHAEL MEIER

hoffrung Bence Schmalhorst.
Der  1f-fahrige  wurde in
39:05,51 Mimsten Sechster und
war darit bester Starterausdem
Altkreis Linbbecke.

Bei den Damen war Sarah
Hesse (Eintracht Minden) er-
wartungigemidl nicht wu schla-
gen. Dasmit feieste die Minde-
nerin thren dritten Sieg in der
Mithlenkreis-Lavfierle. Ledig-
lich beim Libbecker Wart-
turmlauf war Hesee nicht am
Start, so dass damals Montka
Marscheider  [ATSV  Espel-
kamg] die Cunst der Stunde
autzen  konnte. Die Espel- | M
kamperin liefauf Phate swei und
verwies dabei Denise Stock-
maon (CVIM  Denstedt-Frot-
heim) auf den dritten Plate. So-
wohl Marscheider (Seniorin-
nen 500 als avch Stockmann
(Damen) scherten sich panz
aberlegen den Sieg in ihrer Al
e X

Ein einsames Bennen iiber die

53

Nedderholl (A Eaped
kamp]. Uber eine Minute Vor-
sprung hatte der Nedderhol in
Fiel aufclen Zweitplatzierten Jan
Wilhelm Dieckmann (TV Loh-

nie). Bei den Damen bestimme:
der Nachwuchs das Geschehen,
Leicler reichte es fir Nele Bre-
denkitier (ATSY Espelkamp)

wenheit der  beiden  Weike-
Schwester, die hislang die Hen-
nen ither diese Strecke domi-
niert hatten, musste Bredenk-
Gller nur gan: knapp Lousa
Wehrmann  (Nienburg)  den
Vaortritt dberlassen.

Lichelnd dem Sleg entgegen: Salke Risemer war wieder stnmal 1n th-

rem Element.

T

CHALL MEIER

bometer-Strecke lief Bernd |
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DIE ERGEBNISSE

1,7 Kilamstar, W T 1 Nukn-\i:n
Laura, Lawfirelf Viatha %17,15;
Hahn,

Fia Sophie, Tus Lah-

1. Hahmier, Caidin, TuSpe
thden A4 86; 2 Karre, Iml:e 5
]-uhdd(}.nlen B:25,1
o Namnmsen
Wistl Ktstermeyer,
treff Viotho 8:15,

Einracht Minden 5:07,3; 3. Loh
e Fin, 921,66

14; 1, Meyer, Nica, OTSV Pr, 04
d-(ud-arl 645,83,

5.3 Kilometer, W 10 1. Barbi, K1

tharine, TV Hesel £7:56,0%; Klein

2. Marathon  Soest

s, Maria, Gym-

nasizm Petershagen 33253,

W 13 1_ Rawe, Ina Marlcen, SV Noe
7.0,

1. Welsrmann, Losis, VO

Nienburg 22:52 28,
W 13 L Brecenkeeter, Mele , AT
2,

Barhi, Mar.

na TV

. Thie-

Wankel.

WAk |, Kars rr. .i\mkru\T‘“’ Es-

pelkamp 24 ; 2. Friehel, And
e, Heneu:\lgm 261720,

W 35: 1. Krese, 'I"Nura. Solbad Ra-

i
2152907 ! h(l—'!li'nl'-. An-
‘t‘c)ﬁ#& 3, Hoffmann, Eatrin ,
56 Bdeks 2820,58.
Rister, Jlelke. Hurricane
Holsen 25:1583; 2. 2 Coor-
nelia, Laufirell Viethe 2503.8 i
\\ |egr~:m Sylvia, Petershagen
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PRESSESPIEGEL
Elias Sansar rennt wieder allen davon

Das Team "Schwertfischer Tribute Kai Pivit" gewinnt 50-Liter-Fass Bier beim Zieglerlauf

8/2013

Lage. Die erste der vier Runden durch die Innenstadt von Lage hat Elias Sansar
genutzt, um seinen Hauptkonkurrenten auszugucken. Doch dann machte der
Hermannslauf-Seriensieger ernst. Beim 21. Sparkassen-Zieglerlauf distanzierte er
das 10-Kilometer-Feld in 31:34 Minuten um mehr als zweieinhalb Minuten.

Seine Wettkampfschuhe seien gut mit den Bedingungen zurechtgekommen,

beantwortete der Sieger die Frage nach dem nassen Pflaster des Innenstadtkurses.
_' b i - . Kurz vor dem Start des Hauptlaufes hatte der Regen eingesetzt. AuBerdem habe er,

5 N ; oy so Sansar, in dieser Saison sehr gut trainiert. Die Vorbereitung gelte dem Minster-

Das stérkste vorangemeldete Team: Marathon im September, bei dem der Ausnahmelédufer der LG Lage-Detmold-Bad
"Schwertfischer Tribute Kai Pivit". | Foto:
privat

Salzuflen eine Zeit von 2:20 Stunden anstrebt. In Lage lief Stanley Kipkogei (Phonix
Bielefeld) in der ersten Runde noch an der Seite von Sansar. Am Ende kam Kipkogei
aber gut zweieinhalb Minuten nach Sansar als Zweiter ins Ziel. Dritter wurde Duane Edwards (Brissel, 34:46 min.).

"Hier ist die Konkurrenz immer sehr groB”, hatte Barbel Biischemann vor dem Start noch etwas tiefgestapelt. Nach Platz
zwei im Vorjahr siegte die Lauferin der LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen souverédn in 41:04 min lber zehn Kilometer. Auch
ihr Vorsprung gegeniber den Verfolgerinnen Kerstin Lucke (43:32 min) und Steffi Fernandez (beide TSVE 1890 Bielefeld,
43:54 min) fiel deutlich aus.

In Top-Verfassung prasentierte sich Marius Giths (Brackwede), der die 5000 m in 15:49 min dominierte. Bei den Frauen
ging der Sieg lUber diese Strecke an Lokalmatadorin Katjana Quest-Altrogge (20:04 min, LG Lage-D.-Salzuflen).

Obwohl die Sommerferien vor allem das Feld beim 2.000-Meter-Schiilerlauf dezimierte, war Organisationsleiter Dieter
Dargatz mit der Resonanz von knapp 300 Aktiven sehr zufrieden. Den Schiilerlauf gewannen Jonas Friesen (TuS Ehrentrup,
8:40 min.) und Elena Janzen (LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen, 8:58 min.).

Die Belohnung fir das stérkste vorangemeldete Team, ein 50-Liter-Fass Bier, sicherte sich zu Dargatz besonderer Freude
das Team "Schwertfischer Tribute Kai Pivit". Der langjahrige Mitorganisator des Zieglerlaufes war Anfang Mai im Alter von
43 Jahren einem Krebsleiden erlegen. Auch Pivits Gattin Sonja lief mit. Uber das nach dem 5.000-m-Lauf ausgeloste
Fruhstiick durften sich Yildiray Erdogan, Monika Korner-Downes, Knut Lehnert und Jens Grunert vom Team "Liste Bielefeld
Bau 1" freuen.

Dokumenten Information
Copyright @ Lippische Landes-Zeitung 2013

Lippische Landeszeitung, Onlineangebot und Print, 09.08.2013
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Giiths iiber 800 Meter
unter zwei Minuten

LEICHTATHLETIK: Niichste Bestleistung von Braun

B MindensBielefeld (cwk). Am
Abend des letzten Schultags vor
den Sommerferien bot sich im
Mindener Weserstadion noch
einmal eine Startméglichkeit —
bei herrlichem Sommerwetter
und optimalen Leichtathletik-
Bedingungen, For die herausra-
genden Biclefelder Leistungen
sorgten Marius Gdths (SVB)
mit seiner 800-m-Zeit unter
mwel Minuten und BTG-Talent
Verena Braun mit einer weite-
ren Verbesserung des U14-Kreis-
rekordsim Stabhochsprung,
Erneut zeigte Verena Braun
keinen Respekt vor Hahen, die
fiar ihr Alter herausragend sind,
Direimal tibertraf sie ihre bei den
OWL-Jugendmeisterschaften in
Blomberg aufgestelite Rekord-
marke (2,67 m) — zunichst mit
2,70 m, dann mit 2,73 m und
schliefilich mit famosen 2,77 m.
Jetzt fehlen nur noch sichen Zen-
timeter biszum W12-Westfalen-
rekord. Es wird schon fast un-
heimlich, wie sie sich von Wett-
kampf zu Wettkampf steigert”,
meinte it Trainer in dieser Dis-
ziplin, Friedrich { Otto™) Puhl-
mann, ,vielleicht ist es gut, dass

fwei schnelle Stadionrunden:

jetzt erst mal eine Pause kommnt.”
Verena Braun nutzte ihre Vielsed-
tigheit zu drei weiteren Erfolgen
iiber 75 m, 800 m und im Weit-
sprung. Erfreulich aber auch,
ass sich in ihrer noch 12-jahri-
gen, aber schon zur W13 zihlen-
den Vereinskameradin Alina
Riemanmn cine weitere Stabhoch-
ng-Hoffnung verstellte: Sie
Uberquerte 2,20 m - cingelunge-
ner Einstand.

Auf der Rundbahn bewies
U23-Junior Marius Giths
[5VEB), dass er nicht nur die lin-
geren Distanzen, sondern auch
dic B00-m-Mittelstrecke schnell
laufen kann: Mit 1:59,14 unter-
bot er die Zwei-Minuten-
Grenze und wurde CGesamtsechs-
ter in einem stark besetzten, auf
viche Zeitldufe verteilten Wetthe-
werh, ,Damit hat er den Test filr
die Staffel-DM aber 3x1000 m
am kommenden Wochenende
gut bestanden®, freute sich
Brackwedes Laufcoach Thomas
Heidbreder, der auch dem Ju-
gendlichen Henri van Bruggen
[U20-Dritter mit 2:02,14) bald
cine Zeitunter zwei Minuten mu-
traut.

Marius Gtiths schaffte in Minden fiber

dtie S0 Meter eine Zeit unter zwei Minuten. BT CLAYS-WERMES KREFT

Bieletelder Ergebnisse

Minner, 800 m §. Marius Giths
(SV Brackwede) 1:59,14 Min - Se-
niorer, 200 m: Hans-Werner Breit-
fieldl [ Biebeduld, Me&0) 28,98 Sek. 500
m: Perex Kersten {Eintracht, M40)
218,82 Min., ried Zinram
(8WEB., ME0) 2:3852, Gerhard
Striewski (505 Phoniz, M6&D)
2:56,16. 5000 m: Peter Bramdt
(SVE, 2.M45) 17:16,12 Min., Benja-
min Fritzsch {5uS Phinix, 2.M30]
19:12,84, Striewski  {2.M60)
203634,

INFO
Abendsportfestin Minden

Minnl.Jugend - U720, BO0 m: 3.
Henri van Bruggen {5VE) 102,14
Min.

‘Weibl.Jugend - U135, 100 m: . Cla-
risza Calban (BTG 1344 Sek. 200
5. Colban 28,14 5ek. R00m: 3. Va-
Jeska Vae (5VE) 2:29,38 Min. Weit-
sprung: X Colban 4,65 m. - W13,
Stabhochsprung: 1. Alina Riemann
{BTG) 200 m. - W2, 75m: 1. Ve-
rera Braun {BTG) 10,54 Sek. 800
m: L. Braun 2:37,92 Min. Sahhoch-
sprung: L. Braun 2,77 m. Weit-
sprung 1. Braun 4,50 m.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 23.07.2013
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Rekord und Premiere zum Genief3en

Melanie Genrich und Elias Sansar gewinnen das Hauptrennen bei ,, Giitersloh liuft*

aufen, Licheln und Geniefen — die 7. Auflage von Gilterslah

liuft” wurde dem cigenen Motto am Samstag gerecht. 1.153
Teilnehmeraller Altersklassen beteiligten sichan den diversen Liu
fen. Die meisten kamen mit einem Licheln ins Ziel und genossen
die Tour durch die griine Lunge der Stadt. GenieRen konnten auch
die Zuschauer: Selten war auf der Eventwiese so grofer Andrang
an den Aktionsstinden, woran auch das ideale Wetter seinen An-
teil hatte. Fiir gute Stimmung sorgte mit zwei Auftritten die Band

von,,Schel™ aus Wanne- Eickel, .Das Konzept ciner Veranstaltung
fiir die ganze Familic ist aufgegangen™ freute sich Markus Cors-
meyer. Der 50-jihrige Redaktionsleiter des .GT Info™ hatte zum
dritten Mal die Leitung eines Veranstalterteams, das zudem von
Schenke Delikatessen, Intersport Finke und Gartencenter Brock-
meyer gebildet wurde. Den perfekten sportlichen Ablauf garan-
ticrte Jochen Schréder. Selbst cin zweimaliger Stromausfall konnte
der Veranstaltung nichtsanhaben — er wurde cinfach weggelichelt.

7/2013

Topliufer: Beim Start rahmiten Elias Sansar (6099) und Philipp Kaldewed (6055 ) die 9,2 Kdometer spiiter mit Rekord siegreic

VONMANFRED MODERAT

W Gatersloh. Um 16 Uhr
machte das Gerucht die Runde:
«Elias Sansar ist da.” Um 18.45
Uhr war & Gewissheit: Der sie
benmalige Hermannslaufsicger
stand erstmals am Startdes Som-
merabendlaufs iber 2,2 Kilome-
ter. ,Ich habe mich kurzfristig
entschieden”, erklirte der aus
Detmold angereiste 33-[ihrige.
Die Frage nach dem Sieger hatte
sich damit erledigt. Sansar ge
wann in 29:20 Minuten, verwies
Philipp Kaldewei aus Oclde auf
Platz zwei, lief dem . Titelvertei
diger” aber seinen Streckenre-
kord. Dieses I-Tupfelchen ge
lang der schnellsten Frau: Die
Gultersloherin Melanie Genrich
war mit 34: 26 Sekunden zwei Se-
kunden schneller als bei threm
Rekordlaufim Vorjahr.

Elias Sansar hatte fir Samstag
einen Tempodauerlauf im Trai
ningsplan stehen. .Ich hatte
aber keine Lust, mir das alleine
anzutun. Da habe ich mir ge
dacht, ich mache das in Giters
loh mit Philipp.” Was Sansar
nicht wusste: Kaldewei ging mit
‘rainingsrickstand an  den
weil thn ein Zeckenbiss in-
Klusive Krankenhausaufenthalt

Stromausfall: Zweimal sahi Cheforganisatar Markus Corsmeyer, wie
dem Start- und Zieltor die Luft ausging.

2wei Wochen Vorbereitung ge-
kostet hatte, Es war von vornhe-
rein nicht daran 2o denken, das
Tempo seines letztjthnigen Re-
kordlaufes (2902 Min.) anzu

schlagen. Sansar (.Es herrschte
cine tolle Atmesphiire”) musste
also doch alleine anf die Tube
drticken, Dirk Flachmann fubr
ihm mit dem Mountainbike
zwar den Weg durch uberrun-
dete Liufer frei, doch am Ende
fehllten 18 Sekunden, ,Vom Ge

fithl her war es ein Tempo wie
31:30uber 10 Kilometer— eigent

lich hiitte es filr den Rekord rei-
chen miissen”, wunderte sich
s Sansar im Fiel. Vielleicht
auchdeshalbhatte er den Sieger-
pokal der Sparkasse Gutersloh
nicht gleich auf Anhich lich:
«lch werden ihn wohl verschen

ken, ich habe zuhause einfach
keinen Platz"

Philipp Kaldewei war als Zwei
ter trotz beschiedener 31:11 Mi
nuten zufrieden.  Eine schone
Veranstaltung mit einer durch
aus schweren Strecke”, sagte der
32-jihrige Stromberger, der f

den LV Oclde liuft und bei
Miele in der Herd-Montage ar-
beitet. Schon fiir den 3. Novem-
ber hat er mit dem DJK Halb-
marathon seinen niichsten Start
in Gutersloh im Visier.

Grofl war nach 33:06 Minu-
ten die Freude beim drittplatzier-
ten Waldemar Erfurth. .Ich
habe uberbaupt nicht damit ge-
rechnet, weil ich nur noch ein-
mal pro Woche laufe”, sagte der
43-jihrige Gutersloher. Dengro
Beren Teil scines Ausdancrtrai
nings absolviert der Bertels-
mann-Mitarbeiter aufl dem
Rennrad. Vielleicht hatte ihn
der Erfolg seiner Kinder beflit-
gelt: Die elfjabrige Laura ge
wann das Rennen der Grund
schulmidchen, der 14-jahrige
Lars wurde Elfter bei den Funit-
bis Achtklisslern.

Melanie Genrich kam aus
dem Strahlen gar nicht mehr he
taus. 50 kann es weiter gehen®,
sagte die Gotersloberin nach ih
rem vierten Stadipark-Sieg. Den
hiitte sie normalerweise fior die
DIK errungen, diecsmal startete
sie aber fur Bertelsmann, wo sie
gelegentlich als Ubungsleiterin
bei Laufkursenaushilft. Nach o
ner rasanten Anfangsrunde fand
die35- Jihrige cin gleichmiBiges

Neue Westfalische, Lokalsport Gitersloh, 15.07.2013

he Melanie Genrich ein.

Tempo. Eskorticet von Moun
tainbikerin Mona Fachmann
gab sic auf der Zidgeraden nech
cinmal richtig Gas und knackte
damit threalte Bestmarke. Abso-
fort werden die Trainingsainhei
ten und Wettkampistrecken wie
der etwas lnger, denn Ende Ok
tober will Mdanie Genrich in
Frankfurt cinen flotten Mara
thonlaufen.

Py,
nw-news.de

MEHRFOTOS
www. nw-news.deffotos

Die weiteren Treppchen-
plitze waren unumstritten. Ste
fanie Vergin (Post 5V Guters
loh) wurde mit 37:01 Minuten
Lweeite und holte sich damit ih
ren vierten Sieg innerhalb der
Wertung um den funfteiligen
Gutersloher Laufcup. Wihrend
ihr Gesamtsieg schon vorher fest
stand, musste sich Christina
Lueck (DJK Gutersloh) den
Sprung auf Platz swel der Cup
Tabelleerst im Stadtpark verdie
nen. Sie tat dies locker als Dritte
in 38:44 Minuten.
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RS Little Mix & Missy Elliott © Playlist anzeigen

radio el e

GUTERSLOH

107.5 " 95.8 ' 106.8 2 Ihe Suchbegriff

hrichten

Radio Gltersloh > Sport > Gltersloher Lauf-Cup 2013

Gitersioher Lauf-Cup 2013 Gitersloher Lauf-Cup 2012 o Lokalnachrichten zum Nachhbren

2wischenstand des Gitersloher Lauf-Cups nach dem Lauf im Park des LWL-Klinikums.
Wetter im Kreis Gitersioh

Ort Steinhagen
Stefanie Vergin sorgt beim Lauf-Cup fir eine Vorentscheidung StraBe Brockhagener StraBe
Beim Gitersloher Lauf-Cup ist die Woche der Letzte Meldung 09.0720131732
1ge . Stefanie Vergin

(Post SV Gitersioh) holte sich den ,Etappensieg™
beim Lauf im Park des LWL-Klinikums und hat die
Frauen-Wertung damit vorzeitig fir sich

hieden. Bel den Mé hat Murat

= alle Verkehrsmeldungen

Bozduman (LG Burg Wiedenbriick) beste Chancen Schnellzugriff

beim Stadtpark-Event ,,Gitersloh lauft" den Cup-

Sleg unter Dach und Fach zu bringen. Der 9,2 © Beiuns im Programm
Kilometer lange Lauf bildet am Samstag um 18.30 -v,%r © Wetter

Uhr den Abachiuss der Serie. G&TERS.‘LOH‘}G(‘

Mitihrem Cup-Sieg in Kattenstroth machte Christina © Blitzer & Verkehr
Lueck (DJK Gltersion) den Lauf-Cup bei den Frauen noch einmal spannend. Mit weiteren Siegen im © Veranstaltungstipps
LWL-Klinikum und im Stadtpark hétie sie Stefanie Vergin von der Spitze verdréngen kénnen, doch die

Spizenliuferin des Post SV Gatersloh konterte. Mit einem Vorsprung von 37 Sekunden sorgte sie beim © Newsletter

Parklauf fir die Entscheidung. Christina Lueck, die bisher einen Lauf weniger absolviert hat, kann aber

dafir bei Gitersloh [uft" den zweiten Platz klar machean, Im Rennen um den dritten Podestplatz hat

Nicole Gehse (2./Gltersioh) die etwas besseren Karten als Martina Hakenholt (7./1. Tri-Team Gltersioh

GTV), die beim Kliniklaut pausien hat und deshalb zuriickliegt. Interaktiv

Wenn am Samstag alles glat gaht, ist es fir Murat Bozduman der zweite Gesamisieg beim Gltersloher
Laut-Cup. Der zweite Sieg kommt tir den Wiedenbricker aber véllig Uberraschend. Top-Favorit Ingmar
Lundstrém (12./DJK Gltersloh) kénnte Ihn noch gefihrden, doch wegen eines Gebunstages kann der
ehemalige Hermannslaufsieger am Samstag nicht starten, Da sich Lundstrém schon in Spexard sein
Streichergebnis genommen hat, gehen ihm zuviele Punkte durch die Lappen. Von seinem Starverzicht
profitiert auch der Zweitplatzi Sven Clasb | (DJK Gitersloh), der darauf hoffen darf seinen
zwelten Platz auch In der Endabrachnung zu behalten. Eng wird es dagegen tir den Dritten Roland :
Geifler (Gltersloh). Mit Christian Horn (150G Burg Wiedenbrdck), Oliver Lambrecht (17 /Steinhagen) [

und Karl-Heinz Stickerjlrgen (18./Laufspass SW Sende) gibt es noch drei Verfolger mit Streichergebnis,
die ihn noch dberholen kinnen.

Bildergalene

Der aktuelle Zwischenstand nach dem vierten von flnf Liufen:

Manner: 1. Murat Bozd (LG Burg lck) 361 Punkte; 2. Sven Clasbrummel (DJK Gltersloh)
355, 3. Roland GeiBler (Gltersloh) 342, 4. Helmut Delker (1. Tri-Team Gltersloh GTV) 332, 5. Sebastian eu ro netplus
Hiebing (1. Tri-Team Gitersloh GTV) 323, 6. Martin Masjosthusmann (LG Burg Wiedenbriick) 315, 7.

Benjamin Fritzsch (SuS Phonix Bielefeld 09) 312, 8. Marcus Schrider (Gltersloh), 9. Linus Kemper

(Gitersioh) 306, 10. Thomas Koch (SV Spexard) 279. _
Frauen: 1. Stefanie Vergin (Post SV Gltersioh) 135 Punkie, 2. Nicole Gehse (Gltersloh) 128, 3. Rita Kirst

(Prachtmischung Verl) 121, 4. Anette Helmsorig (Laufireff Isselhorst) 108, 5. Christina Lueck (DJK

Gitersion) 100, 6. Jana Zmmermann (Blnde) 98, 7. Marina Hakenholt (1. Tri-Team Gitersioh GTV) 85,

8. Eileen Kreft (Gltersloh) 90, 8. Martina Herzig (Lauftreff Isselhorst) 87, 10. Anja Sauerland (Bielefeld)
82.

Weitere Informationan umier www guetersioher-lauf-cup de,

www.radioguetersloh.de/sport/guetersloher-lauf-cup-2013.html, 06.07.2013, Screenshot
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TSVE-Team
dominiert

1. Staffelmarathon
Blelefeld (WB). Das TSVE-Min-

nerteam mit Jan und Tim Kerk-
mann, Thomas Dunkel, Ole Krum-
siek und Amanal Petros hat dem 1.
Wiedenbriicker Staffelmarathon
den Stempel aufgedriickt und mit
2:18:11 Stunden die Premieren-
veranstaltung deutlich gewonnen.
Die vier »Unbestechlichen« Ro-
bert, Waldemar, Johann und Leo
Schulz wurden nach 21 Runden
iiber das ehemalige Landesgar-
tenschaugelinde - Start war am
Rathaus - Dritte (2:31,09 Std.). Die
schnellste Runde iiber 2 040 Meter
lief - natiirlich - Amanal Petros in
seiner Schlussrunde. Mit neuer
schnittiger Dreadlock-Frisur bend-
tigte der Athiopier 5:53 Minuten.
86 Teams kamen insgesamt ins
Ziel. Eine Hobbyldufer-Mannschaft
vom SuS Phonix Bielefeld 09,
verstirkt um Robert Rohregger
von der BSG Sparkasse Bielefeld,
wurde 22. im Klassement und
neuntbestes Minnerteam. Als
Schlussldufer wollte Rohregger die
magische Drei-Stunden-Marke
noch unterbieten: letztlich blieb
die Uhr bei 3:00:16 Stunden ste-
hen. »Ist aber auch okay, bedenkt
man, dass wir im Team auch
Liufer hatten, die fiir eine Runde
knapp elf Minuten bendétigten.«

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 03.07.2013
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Wartturmlauf in Liibbecke

85 Starter verzeichneten die
Liibbecker Berglowen beim
Wartturmlauf am vergangenen
Sonntag tiber die 4.000 Meter
lange Strecke. Schnellste Frau-
en waren die in der W14-Schii-
lerinnenklasse startenden Wei-
ke-Zwillinge Nele und Lea
(Eintracht Minden) vor Nele
Bredenkotter (ATSV  Espel-
kamp). Die restlichen Ergeb-
nisse der Veranstaltung vom
vergangenen Sonntag,

Weibl. A-Jugend: 1. Gesa Kuhl-
mann (Eintr. Minden) 23:28. W15:
1. Nele Bredenkotter 18:51. W14: 1.
NeleWeike 16:26; 2. Lea Weike 16:48.
W13: 1. Anneke Meyer (Lahde-Q.)
20:01. W12: 1. Emma Weiherich
23:21; 2. Marlen Konemann
(Warmsen) 23:23; 3. Ennie Tiessen
27:07. W11: 1. Caitlin Hohmeier
(TuSpo Rahden) 22:23; 2. Bente Ma-
rie Mohle (BSC Blasheim) 22:55; 3.
Jule Gldser (SC Isenstedt) 22:56.
W10: 1. Maria Adrian (GS Peters-
hagen) 26:06.

Frauen: 1. Lena Oldemeier (TV Léh-
ne-Bahnhof) 19:51 Minuten; 2. Ste-
phanie Wankelmann (Minden)
24:38; 3. Nadja Stubenrauch (Bad
Oeynhausen) 25:50. W35: 1. Dani-
ela Kreie (Ravensberg) 22:44; 2. Ale-
xandra Jablonski 24:39; 3. Inga Rich-
ter-Herrmnn (Bofrost) 26:08. W40:
1. Sabine Schulte (Eintr. Minden)
20:16; 2. Anja Heumann (Minden)
20:38; 3. Ursel Konemann (Warm-
sen) 30:12. W45: 1. Heike Ritter
(Hurricane Holsen) 20:14; 2. Sylvia
Wiegmann (Petershagen) 24:42; 3.
Ina-Maria Rethmeier (Minden)
27:06. W50: 1. Heike Schréder
(Volksbank) 24:52; 2. Ulrike Bidu-
mer (Minden) 25:26. W55: 1. Mar-
gret Wiegmann (Liibbecke) 20:45; 2.
Ulrike Kuch (SuS Bielefeld) 23:06;
3. Linda Fischer (Liibbecke) 24:27.

Neue Westfalische, Lokalsport Bad Oeynhausen, 24.06.2013
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Rolfes
weiter im

punktet

Nightcup

LEICHTATHLETIK: Gesamtdritter in Isselhorst

M Bielefeld (cwk). Bei der ,,Issel-
horster Nacht®, dem stimmungs-
vollen Lauf-Event mit grofier Zu-
schauerresonanz, verlingerte
Volkmar Rolfes (TuS Eintracht)
seine in den letzten Wochen
sehr erfolgreiche Wettkampfse-
rie: Hinter dem in Streckenre-
kordzeit dominierenden Elias
Sansar (28:14 Minuten) und An-
dreas Beulertz aus Hamm been-
dete er das ungefihr 9,2 km
lange Rennen nach 30:18 Min.
als Gesamtdritter und M40-Klas-
senbester.

200 Meter vor dem Ziel lag er
noch gleichauf mit dem 16 Jahre
jiingeren Beulertz, der ihm dann
aber davonspurtete. ,Ich rufe
nicht ,Hurra’, bin aber mit mei-
ner derzeitigen Form zufrie-
den“, erklirte Rolfes. Marathon
und lange Berglauf-Abenteuer
stehen in diesem Jahr nicht auf
seinem Programm, als Lehrer ist
er beruflich stark beansprucht
und kann sein Training ,nicht
wirklich strukturiert® durchfiih-
ren. Zunichst motiviert ihn wei-
ter die Volksbanken-Nightcup-
Serie, in die er mit dem 10-km-
Sieg in Harsewinkel einstieg.
Vorher hatte er schon den Bad
Oeynhausener Citylauf gewon-
nen.

Einen Klassensieg sicherte
sich auch der zweitbeste Bielefel-
derin Isselhorst, M45-Senior Pe-
ter Brandt (SVB, insgesamt Elf-
ter). Thm folgte auf Rang 12 der
nicht vereinsgebundene Robert
Wiillner; schnellster Jugendli-
cher war Max-Philipp Wochner
(BTG). Angefiihrt von Stepha-
nie Fritzemeier auf Platz 5, war
der TSVE bei den Frauen stark
vertreten. Als Gesamtsechste be-
eindruckte erneut Marianne Nie-
mann, die fiir den LC Solbad Ra-
vensberg startende W60-Senio-
rinaus Bielefeld.

+ Bielefelder Ergebnisse

Hauptlauf (9.200 m) — Minner: 3.
Volkmar Rolfes (Eintracht, 1.M40)
30:18, 11. Peter Brandt (SVB, 1.M45)
32:20, 12. Robert Wiillner (Bielefeld,
3.M35) 32:26, 23. Henning Wulf-
meyer (Bielefeld, 4.M30) 33:55, 24.
Eric Griesbach (TSVE, 3.M45) 33:58,
25. Fardi Diindar (Bielefeld, 5.M30)
34:19,26. Robert Plaasch (TuS Jéllen-
beck, 5.M35) 34:24, 30. Max-Philipp
Wochner (BTG, 1.U20) 34:30, 32. Ro-
bert Rohregger (Eintracht, 6.M45)
35:08, 36. Dominik Mahne (TuS 08
Senne I, 7.M35) 35:18, 37. Tommy
Poggenklas (Bielefeld, 6.M40) 35:25,
39. Volker Spreitz (TSVE, 8.M45)
35:29,40. Jens Steinkiihler (LG Ober-
see, 8.M35) 35:35, 41. Christian Rei-
chert (TSVE, 9.M35) 35:39,49. Benja-
min Fritzsch (SuS Phoénix, 7.M30)
36:14, 50. Detlef Finkeldey (Ein-
tracht, 3.M50) 36:18.

Frauen: 5. Stephanie Fritzemeier
(TSVE) 37:49 Min., 6. Marianne Nie-
mann (Bielefeld/LC Solbad Ravens-
berg, 1.W60) 38:40, 11. Silke Gries-
bach (TSVE, 3.W45) 39:58, 15. Su-
sanne Kossebau (TSVE, 4.W35)
41:12, 22. Michaela Baumotte (Biele-
feld, 7.W45) 42:25, 23. Silvia Martin
(TSVE, 8.W45) 42:39, 24. Katrin
Dietz (LG Obersee) 42:52. — Marlies
Honke (LG Obersee, 1.W55) 43:45.

Jedermannlauf (4.600 m): 1. Thors-
ten Kriiger (SVB, 1.M35) 13:09 Min.,
2. Perez Kersten (Eintracht, 1.M40)
14:11.

imid A

InTopform: Volkmar Rolfes vom
TuS Eintracht. FOTO:KREFT

i

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 07.06.2013
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Gitersloher Lauf-Cup 2013 Gitersloher Laut-Cup 2012 ° Lokalnachrichten zum Nachhéren

2Zwischenstand des Gitersioher Lauf-Cups nach dem Katienstroth-Lauf.
Wetter im Kreis Gitersioh

Mittwoch, 5.6.2013

Ingmar Lundstrém versteckt sich und Christina Lueck sorgt fiir Spannung Vormittags sonnig mit ein paar Wolken,
Beim Gtersioher Lauf-Cup dominiert ein auch bis zum Abend wechseln sic...
LVirtueller” Spitzenraiter, der sich im MittaHeld
versteckl Ingmar Lundstrém holte sich beim
Kattenstroth-Lauf den zweiten Tagessieg in der
Cup-Wertung, belegt in der Gesamtwertung aber

» weltere Vorhersagen

den 21. Platz. Nach drel von finf Etappen liegt Schnellzugriff

dagegen Murat Bozduman (LG Burg Wiedenbriick) ‘ ”

in Fuhrung. Bei den Frauen gibt es plotziich einen © Bei uns im Programm
spannanden Zwelkampl, dann Spitzanreitarin © Wetter

Stefanie Vergin (Post SV Gltersioh) musste in "

Kattenstroth Christina Lueck (DJK Gitersloh) den -GurEHS.LO\" ! © Blitzer & Verkohr
Vortritt lassen. Der Lauf-Cup geht am Freitag, den

5. Jull, mit dem Lauf im Park des LWL-Klinikums in die nichste Runde. © Veranstaltungstipps
Beim Spexarder Volkslauf gdnnte sich Ingmar Lundstrdm eine Pause und nahm sich sein 0 Newsletter

Streichergebnis. Deshalb wversteckt” sich der frihere Hermannslaufsieger momentan noch auf dem 21.
Platz. Doch mit seinem souver@nen Cup-Sieg in Kattenstroth unterstrich Lundstrém seine Ambitionen auf
den Gesamisieg. Ebenfalls mit deutlichem Vorsprung holte sich Murat Bozduman den zweiten Platz. Im
Rennen um den dritten Platz auf dem Siegerpodest sind die Chancen von Sven Clasbrummel (DJK Interaktiv
Gitersloh) gestiegen. In Kattenstroth erreichte er den dritten Cup-Platz und erarbeitate sich damit einen
kieinen Vorsprung. Sein grtiGter Rivale ist Christian Horn (Vierter in Katienstroth/LG Burg Wiedenbrick),
der wegen seiner Pause in Spexard derzeit den 23, Platz belegt. Der Vorjahresdritte Robert Rohregger
(BSG Sparkasse Bielefeld) kann die Beiden dagegen nicht mehr gefahrden. Er steckte im Stau und
startete deshalb mit einigen Minuten Verspatung. Rohragger erkamphe sich zwar noch den 42, Platz,
doch das ist zuwenig, um ganz oben mitzumischen.

Bel den Frauen gibt es |etzt einen spannenden Zweikampt zwischen der Cup-Siegerin 2012 und der
Cup-Siegerin 2011. Nach zwei Etappensiegen fir Stefania Vergin schlug in Kattenstroth die Stunde von
Christina Lueck. Zwei Kilometer vor dem Ziel Gberholte sie die Spitzenreiterin und schnappte sich den
Tagessieg. Weil sie beim Dalkelauf gefehlt hat, belegt die viruelle Zweite” aktuell nur den siebten Rang.
Lueck kann Vergin aber noch vom ersten Platz verdriingen, falls sie diesen Uberraschungs-Clou beim
Lauf im Park des LWL-Klinikums (5. Juli) und bei ,Gltersioh l&uft™ im Stadtpark (13. Juli) wiederholen
sollte,

Bildergalerie

Anzoige

Deor aktuelie Zwischenstand nach dem dritten von finf Lauten:

plus
Ménner: 1. Murat Bozduman (LG Burg Wiedenbrick) 271 Punkte; 2. Sven Clasbrummel (DJK Gltersloh) e u ra ne
267, 3. Olivar Lambracht (Steinhagan) 258, 3, Roland GeiBler (Gltarsloh) 258, 5. Halmut Dalkar (1. Tri-
Team Gitersloh GTV) 248, 6. Felix Reckendrees (Runners Club Minster) 244; 7. Sebastian Hiebing (1. _
Tri-Team Gitersioh GTV) 242, 8. Marcus Schroder (Gltersloh) 238, 8. Marin Masjosthusmann (LG Burg
‘Wiedenbrick) 236, 8. Benjamin Fritzsch (SuS Phénix Bielefeld 08) 236.

Frauen: 1. Stafania Vergin (Pos! SV Gitersioh) 101 Punkie, 2. Nicole Gehsa (Gltersloh) 96, 3. Martina
Hakanholt (1. Tri-Team Gltersloh GTV) 85, 4, Rita Kirst (Prachtmischung Vrl) 81, 5. Anatte Helmsarig
(Lauftrelf Isselhorst) 81, 6. Jana Zimmermann (Bande) 73, 7. Christina Lueck (DJK Gdtersloh) 67, 8.
Alexandra Hansch (LG Burg Wiedenbrlck) 66, 8. Eileen Kreft (Gitersloh) 58, 9, Nesrin Sayar-Gergln
(TSEG Harsewinkel) 58.

Informationen zum Laut-Cup gibt @s im Inlernet unter www.guetersioher-lauf-cup de.

Gitersioher Laul-Cup 2012
Melanie Genrich und Ingmar Lundstrdm gewinnen den Gtersioher Laul-Cup 2012: Hier gibt es den
Bericht und die Ergebnisse von 2012,

[+] £ =)

www.radioguetersloh.de/sport/guetersloher-lauf-cup-2013.html, 04.06.2013, Screenshot
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Wanderung nach Oerlinghausen

Am Samstag, 8. Juni, treffen sich die
Wanderfreunde des Stieghorster
Sportvereins SuS Phonix zur Wande-
rung nach Oerlinghausen iiber den
Wanderweg Raute 11 (14 km). Los
geht es um 11 Uhr. Treffpunkt ist an
der Stadtbahnendstation in Sieker
(Linie 2) vor dem Kiosk. Alle interes-
sierten Wanderer sind eingeladen.
Festes Schuhwerk ist notig. Die An-
meldung ist bis 6. Juni méglich unter
kontakt@sus---phoenix---biele-
feld09.de oder Telefon 5574138 (Ben-
jamin Fritzsch).

5/2013

Neue Westfilische, Lokalsport Bielefeld, 30./31.05.2013

Bowlingspieler gesucht

Die Bowlingfreunde des SuS Phonix
treffen sich am Montag, 10. Juni,
zum Bowling im Center B61 an der

Giitersloher Strafle 299. Interessierte
Mitspieler sind jederzeit willkom-
men und koénnen sich bei Christof
Otte (Tel.: 9889685 oder 0177/
5378596) informieren und anmel-
den.

Neue Westfilische, Lokalsport Bielefeld, 30./31.05.2013
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SuS Phonix wandert

Am Samstag, 8. Juni, treffen
sich die Wanderfreunde des SuS
Phonix zur Wanderung nach Oer-
linghausen iiber den Wanderweg
Raute 11 (14 km). Los geht es um
11 Uhr. Treffpunkt: Stadtbah-
nendstation in Sieker (Linie 2) vor
dem Kiosk. Interessierte Wanderer
sind herzlich eingeladen. Festes
Schuhwerk ist nétig. Anmeldung
bis 6. Juni bei Benjamin Fritzsch
(Tel. 5574138, E-Mail: kon-
takt@sus-phoenix-bielefeld09.de).
Teilnahmegebiihr: vier Euro.

Bowlingspieler gesucht

Die Bowlingfreunde des SuS
Phonix treffen sich turnusmiBig
wieder am Montag, 10. Juni, zum
Bowling im Center B 61 (Giiterslo-
her StraBe 299). Interessierte Mit-
spieler sind jederzeit willkommen
und konnen sich bei Christof Otte
(Tel. 988 96 85 oder
0177-53 78 596) anmelden. Fiir
»Externe« werden acht Euro in-
klusive Schuhmiete fillig.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 28.05.2013
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Christlich Demokratische Union Deutschlands
CDU

CDU Gemeindeverband Rommerskirchen

12:13 Uhr | 24.05.2013

Aktuelles _ Suchen [3]
[ e vigkeiten
igicel > Impressionen

Ko maakichan 22.05.2013, 09:56 Uhr | MW Ubersicht | Drucken &

Archiv CDU Familienlauf - Guiness Buch der
Termine Weltrekorde

Frank Blumenfeld nimmt teil...

Frank Blumenfeld méchte ins Guiness Buch der

= CDU Familienlauf - Guiness Buch
S der Weltrekorde
Mitglled werden Seit gestern ist es gewiss. Frank Blumenfeld (Premierenldufer), der s T
I Mitg] . mit der Teilnahme an "Premierenliufen” ins Guiness Weltrekorde = WIR fUr SIE in Rommerskirchen

maéchte, hat uns seine Teilnahme zugesagt! Bis zum heutigen

Zeitpunkt hat er bereits 210 Premierenldurfe absolviert!!! T, W Wi S e )

zum Birgermeisterkandidat

Struktur
Also Frank, viel SpaB beim CDU Familienlauf!!! = Themenabend Inklusion
Vorstand
Verbinde = CDU bestimmt
_— . Blirgermelsterkandidaten
vereinigungen Altere Artikel finden Sie im Archiv.
Grundsatzprogramm > Presseschau
Abgeordnete = COU Familienlauf - Guiness Buch
der Rekorde
Programmflyer

= partlwant e Vorsteercen
d zum Birgermelsterkandidat
Birgermeisteraufstellul
W'rgfl“ﬁ-mi = = CDU bestimmt
Blrgermeisterkandidaten
Ideenwerkstatt

—

www.cdu-rommerskirchen.de/index.php?ka=1&ska=1&idn=170, 22.05.2013 — Screenshot
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DIE ERGEBNISLISTE

1.5 Kilometer
W7: 1. Hahn, Finja Sophie, TuS
Lahde/Quetzen 7:51,92; 2. Henke, Ka:

tarina, Grundschule Sumwndt,
8:12,1%; 3. Dursun, Helin Ostland-
schule, 8:39.69.
Wa: 1. Kithl, Lia Jantje, Porta Westfa-
lica, 7:08,61; 2. Ens, Milana, FEG
Stemwede, 7:41,71; 3. Kurre, Jordis,
Lahde/Quetzen, 8:01,98.
W9: 1. Vanhoof, Linn, Porta Westfa-
lica, 6:44,28; 2. Peters, Elisa,Freie
Grundschule Stemwede, 7:22.40; 3.
Lauer, Julia, Ostlandschule, 7:29,26.
W10: 1. Haubrock, Lara, TSVE 1890
Bielefeld, 5:54,05; 2. Buchmiller, So-
fia, Schule im Erlengrund, 6:55,26; 3.
Kiihl, Fine Jardis, Porta Westfalica
Nammen, 7:00,73.
W11: 1. Kurre, Imke, TuS Lahde/
Quetzen, 6:32,85; 2. Giese, Paula,
GSV Espelkamp TSO Frotheim,
6:36,15; 3. Nottmeier, Fiona, Porta
Westfalica, 6:49,76.
WI12: 1. Kostermeyer, Leonie,
‘-’]ptlm.ﬁ:-ﬂ.SS;Z Kalinowski, Eve-
Rahden, 7:00,22; 3.
Sikoiat Tha. Twps Ribdia
7:26,11.

WI13: 1. Schrbder, Leonie, TuSpo
Rahden, 6:08,74; 2. Warkentin, -
nie, ATSV Espelkamp, 7:18,63.
Wi4: 1. Neufeld, Rebekka, Soder-
blom-G ium, 7:22,50.
W15: 1. Bredenkaitter, Nele, ATSV Es-
pelkamp, 5:42.86; 2. Knickmeier, Yas-
mmt DLRG Espelkamp, 7:12,47; 3.
Klassen, Susanna, Séderblom-Gym-
nmum.?_ﬁjl
M7: 1. Gliser, Nils, Isenstedt, 7:16,99;
2. Hintersdorf, Linus, 7: 43&1. 3. Ko-
1 B A 7 Sl
u.ﬂ, e Grund-
schule Stemwede, 6:46,64; 2. Gatzke,
Matteo, Frotheim, 6:47,60; 3. Wese-
mann, Lasse, [senstedt, 6:51.06.
M9: 1. Gieseking, Carl, TuS Lahde/
Quetzen, 6:00,13; 2. Botschkow, Ma-
xmilian, OGS-EMA-Grundschule,
6:18,72; 3. Hartmann, Luc, FEG Stem-
wede, 6:20,03.
M1 1. Vanhoo, Joris, Porta Wesifa-
lica, 6:09,44; 2. Windmann, Justin,
Frotheim, 6:22,82; 3. Valiyev, Nijat,
Schuleim Exlen 6:36,13.
M1l: 1. Neufeld, Danny, Grund-
schule Stmmde.wmll; 2. Gibe,
Marius, ATSV p, 6:16,68; 3.
Khotnyanskiy, Nico, Schuleim Erlen-
grund, 6:22,13.
M12: 1. Kemmener, Jan, TuS Gehlen-
beck, 6:15,22; 2. Hoffmann, Finn ,
6:23,41; 3. Martens, Kevin, Gymna-
sium Rahden, 6:48,43.
M13: 1. Fohse, Patrick, TV Bohmte-
Triathlon,5:36,93; 2. Hellmann, Fa-
hia.n, Soderblom-Gymnasium,
Ell,ﬂz,! Lq;um.!h-tur ATSV Es-

pelkamp6:39,52.

Mild:1. Hnﬂi‘nmmmﬁ'ﬂﬁ 16; 2.
Wisneiewski, Janucz, Bischof-
H.Kunst-Schule, 9:42,25.

M15: 1. Nilamdeen, Akeel; Bischof-
H.Kunst-Schule, 6:47,18.

3.5 Kilometer

Wa: 1. Wall, Smilla Julie, Grund-
schule Stemwede, 20:57,24.

W9: 1. Halwe, Clarissa, ATSV Espel-
kamp, 17:53,35

W10 1. Haubrock, Lara, TSVE 1890
Bielefeld, 15:37,20; 2. Kiding, Celina,
ATSV Es p,::r'sz?u-s Yigit,
Eleni, ule im Erlengrund,
18:25,90.

W35: 1. Wall, Olga, 21:09,03.
W40: 1. Koehler, Tina, Gymnasium
Rahden, 19:59,06; 2. Hilgemeyer, Pe-
tra, 20:31,56; 3. Trapp, Sandra, KA-
DECO, 20:53,58
W43: 1. Blase, Sigune, TV Espel-
17:59,26;;2. Bettina, Po-
lipal Unternehmensgruppe,
20:15,95; 3. Daum, Anett, 21:06,27.
W50: 1. Zahn, Ingrid, Polipol,
21:17,07
W 55: 1. Kuch, Ulrike, Phiinix Biele-
feld, 18:34,59.
M7: 1. Radosta, Lorenz, S5V,
19:18,41; 2. Fehl, Robin, 22:02,14.
M9: 1. Busse, Ben, TSVE 1890 Biele-
feld, 16:52,98; 2. Hartmann, Luc, Tus
Stemwede, 18:16,25; 3. Pankratz,
Nico, Tus Stemwede, 19:16,69.
M10: 1. Haberkorn, Julian, Schule im
Erlengrund, 22:16,26; 2. Dahl, Lenn-
OGS-EMA-Grundschule,
22:39,57
M]l l Halw:, Dominik, ATSV Es-
E , 15:09,92; 2. Diick, Edik,
hule |m Eriengmnd. 17:52,14; 3,
Epp, Lukas, 18:14,66.
M12: 1. Schlottmann, Linus, Gymna-
sium Rahden, 15:03,90; 2. Nein,
Maik, 15:14,11; 3. Fichte, Hannes,
15:45,90.
M13: 1. Katenbrink, Jannis, Soder-
blom-Gymnasium, 16:12,65; 2.
Tech, Jandrik, Stderblom-Gymna-
sium, 16:20,35; 3. Alhadhli, Paul,
ATSV Espelkamp, 27:00,28.
M15: 1. Griese, Leon, VIL Frot-

heim;13:49,70.
minnliche | d B: 1. Nentwich,
Jan Niklas, Soderblom-Gymnasium,

14:30,31; 2. Estevao, Daniel,Bischof-
H.Kunst-Schule, 14:35,65; 3. Este-
vao, Dennis, Bischof-H.Kunst-
Schule, 15:25,27.

miinnliche Jugend A: 1. Block, Frith-
jof. TuS Bohnhorst, 12:33,04; 2.
Fishse, Marvin, TV Bohmte-Triatlon,
14:02,88; 3. Kamolz, Daniel, TuSpo
Rahden 17:42,32.

Minner: 1. Fritz, Daniel, proseat Es-
pelkamp, 12:57,26; 2. Schidel, Sebas-
tian, Pliimat, 14:18,49; 3. Inderlied,
Andre, 14:28,74.

M30: 1. Klépper, Karsten, Bohn-
horst, 17:41,39; 2. Kni P, Mar-
tin, 21:47,04; 3. Fehl, Andreas,
22:02,79.

M35: 1. Pricbe, Philip, Hameln,
12:17,75; 2. Streit] . Sven, Bohn-
horst, 16:43,90; 3. Ludwig, Mike,
17:10,59.

M40: 1. Frenz, Andreas, Bundesfi-
nanzministerium,13:48,32; 2. Vieth,
Markus, "MATTU; 14:00,64; 3. Tietz,
Paul, 17:12,54.

M45: 1. Moennig, Hans-Georg,
12:43,32; 2. Nentwich, Jens, Eduard
Gerlach GmbH, 14 U? 07; 3. Enns,
Waldemar, proseat Espelkamp,
14:08,90.

M50: 1. Bbhm, Uwe, Blickebu
14:26,92; 2. Kirschstein, Dr. G
ATSV Espelkamp, 15:15,53; 3. Koch,
Uwe, 19:31,51,

M55: 1. Hill. Robert, Gauselmann,
15:58,06; 2, Wiegmann, Bernd, Gau-
selmann, 16:41,34; 3. Backhaus, Rai-
ner, Gauselmann, 20:46,97.

M60: 1. Striewski, Gerhard, Phiinix
Bielefeld, 15:11,76; 2. Jiikel, Gerhard,
18:11,07; 3. Stierl, Thomas, Gausel-
mann, 22:09,41.

M75: 1. Ohsenbrink, Horst, Biicke-

burg 18:28,86.

Neue Westfélische, Lokalsport Bad Oeynhausen, 06.05.2013 — oben
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W1l: 1. Mohle, Bente, BSC Blas-
heim, 17:50,78; 2. Gliser, Jule, 5C
Isenstedt, 17:55,29; 3. Enns, Natalie
Sophie, Schule im Erlengrund,
20:58,24,

W12: 1. Nickel, Fiona; ViB Fabben-
stedt, 17:50,15; 2. Haberkorn, Mi-
chelle, Schule im  Erlen-
grund,18:32,62; 3. Mandorf, Mela-
nie, OGS-EMA-Grundschule,
20:56,72,

W13: 1. Beste, Joana, ATSV Espel-
kamp, 16:53,64; 2. Aksoy, Eda, ATSV
Espelkamp, 16:54,26; 3. Schrider,
Leonie, TusWehe, 17:06,88.

W15: 1. Bredenkidtter, Nele, Tu$
Wehe, 15:04,75; 2. Topp, Imke, Tu-
Spo Rahden 17:15,94; 3. Kleedtrfer,
Sophie, TuS Wehe, 19:59,93,
weibliche Jugend B: 1. Bredenkitter,
Jana, Tu% Wehe, 17:51,42; 2. Bohn-
horst, Ankatrin, TuS Wehe, 19:18,76;
3. Knost, Lisanne, TuS Wehe,
19:19,03,

weibliche Jugend A: 1. Bock-
Dumke, Lisa, 55V Springe, 16:51,20;
2. Hohmeier, Laura, TuSpo Rahden,
17:03,10; 3. Aksoy, Tugce, ATSV Es-
pelkamp 17:49,55.

Frauen: 1. Beihl, Daniela, 55 [sen-
stedt, 19:02,48; 2. Kramer, Rosa-Ma-
ria, 19:17,45; 3. Schlee, Angelina,
19:17 84,

W30: 1. Biumer, Daniela; Gausel-
mann, 20:34,37; 2, Stier], Nicole, Gau-
selmann, 22:07,60; 3. Treichel, Sina,
(Gauselmann, 22:57,06.

E real- START

Moderator:

Fachkundiger
Achim Hagemeyer.

"”?ﬂo‘mx

10Kilometer

Schiilerinnen W11: 1. Hartmann,
Finja, KADECO, 1:04:26,52.

Frauen: 1. Stockmann, Denise,
CVIM Isenstedt-Frotheim, 45:18,76;
2. Winkelmann, Linda, 51:09,55; 3.
Gibas, Sabrina, 52:36,45,
W30: 1. Lenhard,
lana,1:00:22,76.

W35: 1. Schafmeier, Daniela, Hirer-
lebnis Rahden Hille, 51:06,7%; 2.
Siebe, Birte, Liibbecker Bergltwen,
51:45,74; 3. Miiller, Dr. Eva Katha-
rina, Miinchen 52:21,06.

Wa0: 1. Wiedemann, Ute, 45:40,82;
2. Krato, Sandra, VIL Frotheim,
52:40,47; 3. Weske, Gabriele, Polipol,
57:18,80.

W45: 1. Mdhle, Anke, Kanaldamen,
48:08,00; 2. Schwer, Kerstin,
57:34,09; 3. Henke, Anette,
1:04:31,41,

W55: 1. Horstmann-Briiggemann,
Marion, Liibbecker Bergliwen,
50:03,35.

minnliche Jugend B: 1. Neubauer,
Tobias, KADECO, 51:00,60; 2. Krg-
ker, Marcel, Firma Kriiger, 52:06,68.
minnliche Jugend A: 1. Petros, Ama-
nal, TSVE Bielefeld, 32:18,89; 2.
Schmalhorst, Bence, ATSV Espel-
kamp, 39:28,68; 3. Lenger, Magnus,
Oberliibbe51:05,11.

Miinner: 1. Pehrs, Florian, LG Braun-
schweig, 33:45,01; 2. Leunig, Stefan,
Eintracht Hildesheim, 35:04,35; 3.
Maller, Nils, ATSV Espelkamp,
40:06,60.

M30: 1. Beischer, Thomas, 41:36,46,
2. Wietfeld, Matthias, 44:27,00; 3. Bi-
nermann, Bjérn, Gauselmann,
46:02,90

M35: 1. Bauer, Alex, 39:09,24; 2. Va-
renkamp, Lars, Libbecker Bergla-
wen, 43:14,83; 3. Hartmann, Mi-
chael, TuS Stemwede 44:58 97,

M45: 1. Mufimann, Kai, Hameln,
40:39,86; 2. Nentwich, Rolf, Liibbe-
cker Berglowen, 43:06,27, 3. Cha-
borski, Bernd, Minden 43:23,30
M50:1. Vehlewald, Wolfgang, Ein-
tracht Minden, 38:29,62; 2. Manske,
C., 47:07,41; 3, Nikolay, Frank, LT
Uchte, 48:36,42,

M55 1. Warkentin, Johann, Liibbe-
cker Bergléiwen, 46:07,46; 2. Erfeldt,
Reinhard, Rothenuffeln, 49:43,42; 3.
Klugmann, Harald 56 58:04,91

M60: 1. Diessner, Franz, 49:14,75.
M65: 1. Reifimann, Bernd, TG Enni-
gloh, 51:21,68, 2. Bolzig, Ulli, Lauf
Freunde Diinne 53:16,37

Swet-

Neue Westfalische, Lokalsport Bad Oeynhausen, 06.05.2013 - unten
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Rohregger
Achter

Volkslauf in Spexard

Bielefeld (WB/lk). Robert Rohr-
egger (BSG Sparkasse Bielefeld)
hat am Mittwoch beim 30. Spexar-
der Volkslauf als schnellster Biele-
felder den achten Platz belegt.
Seine 10 km-Zeit von 38:35 Minu-
ten (2. M 45) kommentierte er mit
»akzeptabel.« SchlieBlich steckten
Rohregger 44 Kilometer vom Her-
mannslauf und Trainingsdienstag
in den Beinen. Benjamin Fritzsch
vom SuS Phonix erreichte mit
einer Zeit von 40:46 Minuten den
19. Platz (3. M 30).

Den Volkslauf tiber fiinf Kilome-
ter entschied Thomas Dunkel vom
TSVE 1890 in 16:57 Minuten (1.
M 30) fiir sich. Sein Vorsprung auf
den Giitersloher Thomas Hempel
betrug allerdings lediglich sechs
Sekunden. Die beste heimische
Liuferin kam ebenfalls vom TSVE
1890. Fiona Mathewson bendtigte
als viertschnellste Frau 23:34 Mi-
nuten (1. WJU16).

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 04./05.05.2013
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Neuer Lauftreff

Der SuS Phonix bietet vom 3.
April an in Kooperation mit »Run-
ners Point« jeweils montags und
mittwochs um 19 Uhr einen Lauf-
treffl fiir Anfinger und Fortge-
schrittene an. Es werden drei
Gruppen fiir unterschiedliche Leis-
tungsniveaus angeboten. Bis ein-
schlieBlich 29. April nimmt der
Verein an der Aktion »run up« des
DLV teil. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Anmeldung ab sofort beim
SuS Phonix (Tel. 55 74 138) oder
in der Filiale BahnhofstraBe 6.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 28.03.2013

3/2013

Jogszat ist Ehrenmitglied

Jahreshauptversammlung beim SuS Phénix

Bielefeld (WB). Bei der Jahres-
hauptversammlung des SuS Pho-
nix Bielefeld ist Griindungsmit-
glied Harri Jogszat zum Ehrenmit-
glied ernannt worden. Das DLV-
Laufabzeichen erhielten Christine
Anna Weidlich, Benjamin Fritzsch,
Joshua Kipchumba Oldiboi, Annet-
te John, Genet Zerie und Meinolf
Bartsch. Auch die Walker wurden
geehrt. Weitere Nadeln gingen an
Hubert Jiitte, Rainer und Regina

Fritzsch, Jochen Pfeifer, Christof
Otte und Bernd Schwabedissen.
Die Mehrkampfabzeichen sicher-
ten sich Jochen Pleifer (Gold),
Rainer Fritzsch (5ilber) und Chris-
tof Otte (Bronze).

Ab dem 3. April bietet SuS
Phiinix jeweils montags und mitt-
wochs (19 Uhr) einen neuen Lauf-
treff fiir Anfinger und Fortge-
schrittene an. Weitere Infos:
www.sus-phoenix-bielefeld09.de

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 16./17.03.2013
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Bielefeld. Der SuS Phiinix Biele-
feld 09 e.V. hat am vergangenen
Samstag im Restaurant Eisemner
Anton sein Griindungsmitglied
Harri Jogszat zum Ehrenmitglied
emannt. Die Ehrenurkunde wur-
de ihm am Nachmittag vorab
persdnlich iberreicht, da er nach
seiner schweren Krankheit noch
nicht in der Lage war an der
Versammilung teilzunehmen.

Im Rahmen der JHV sind umfas-
sende Ehrungeén vorgenommen
worden. DLV-Laufabzeichen er-
hielten: Christine Anna Weidlich
{151 30Min.)/ Benjamin Fritzsch
(Marathonlauf / 60 Min. Wal-
king) / Joshua Kipchumba Oldi-
boi (Marathonlauf) / Annette
John, Genet Zerie u. Meinolf
Bartsch(alle 15u.30Min.). Auch
die Walker wurden geehrt Wei-
tere Nadeln gingen an: Hubert
Jiitte (60 Min.) / Raineru. Regina

s 5

S"S?Hé'mx
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www.sus-phoenix-bielefeld09.de

Jahreshauptversammlung SuS Phinix Bielefeld 09 .V.

Harri Jogszat ist Ehrenmitglied

Fritzsch, Jochen Pfeifer u. Chri-
stof Otte (je60 Min.) sowie Bernd
Schwabedissen (30 u. 60 Min.).
Die Mehrkampfabzeichen si-
cherten sich Jochen Pfeifer
(Gold) / Rainer Fritzsch (Silber)
und Christof*Otte (Bronze). Die
Abzeichen und Urkunden fiir
die nicht erschienenen Mitglie-
der werden nachgeschickt. Im
Jahr 2012 wurden 19 neue Ver-
einsrekorde erreicht. Die meis-
ten gingen an Benjamin Fritzsch
(9

Christof Otte wurde zudem fiir
den hervorragenden dritten
Platz im Doppel bei den West-
fdlischen Landesmeister-
schaften fiir Menschen mit Be-
hinderung der WK 11 in Essen
geehrt. In der Einzelkonkur-
renz kam er nicht fiber das Ach-
telfinale hinaus.

Die Werbeagentur Schimmack

=

Die Geehrten (v.Ln.r.): Regina Fritzsch, Manika Mayndt, Benjamin
Fritzsch, Wolfgang Schimmack, Jochen Pfeifer, Christof Otte,
Rainer Fritzsch

& Partner hat die Ausschrei-
bung fiir das Magazin gewon-
nen und sich gegen sechs Mit-
bewerber durchgesetzt. Die
erste Ausgabe ist fiir Septem-
ber geplant.

Bad Meinberger Mineralbrun-
nen ist zudem seit kurzem neu-
er Sponsor des Wereins.

Drei Wanderungen stehen
noch auf dem Programm. Am
8. Juni geht es ilber den Wand-
erweg 711 von Sieker mach
Oerlinghausen (14 km). Wei-
ter geht es am 21. September
auf dem Weg 712 von Wellen-
siek nach Werther (12,5 km).
Die letzte Wanderung 2013 fin-
det statt am 12. Oktober.

Ab April gibt es zusitzlich zu
den bestehenden Angeboten
zwei neue Terming. Zusammen
mit Runners Point bietet der
5uS Phiinix ab 3. April jeweils
Maontag und Mittwoch um 19
Uhr einen Laufireff fiir An-
finger u. Fortgeschrittene an.
Bis einschlieBlich 29, April
nimmt der Verein an der Akti-
on ,run up® teil. Alle Teilneh-
mer des Laufkurses im April
erhalten eine Medaille. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Die
Anmeldung ist ab sofort beim
SuS Phinix oder bei Runners
Point, Bahnhofstrafe 6 mig-
lich.

Ab Maigeht das Sportangebot
weiter. Somit kann der Verein
nun fiinf Trainings die Woche

3/2013

Harri.Jogszat  Fotos: Privat
anbieten. Die erste Vereinzrei-
s¢ unternchmen die Mitglie-
der Anfang Mai. Es geht nach
Berlin zum BIG 25 Laufevent.
Fortan wird es jdhrlich eine
sportliche Reise geben.

Am 10.7. bietet sich die Mag-
lichkeit, die Produkte der Fir-
ma POLAR einmal kennenzu-
lernen und zu testen. Die Pro-
duktprisentation findet bei
Runners Point statt. Die maxi-
male Teilnehmerzahl betriigt
55. Innerhalb des Laufireffs
kfinnen die Geriite dann an
diesem Tag auch getestet wer-
den.

Im November fahren die Mit-
glieder zusammen in die Vi-

.taSol Therme nach Bad Sal-

zuflen. Seine dritte Weih-
nachtsfahrt unternimmt der
SuS Phinix am 7. Dezember
rum Weihnachtsmarkt nach
Kiiln.

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fir Bielefelder Stadtteile, 15.03.2013
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Neuer Lauftreff

Der SuS Phonix bietet vom 3.
April an in Kooperation mit »Run-
ners Point« jeweils montags und
mittwochs um 19 Uhr einen Lauf-
treff fiir Anfinger und Fortge-
schrittene an. Es werden drei
Gruppen fiir unterschiedliche Leis-
tungsniveaus angeboten. Bis ein-
schlieBlich 29. April nimmt der
Verein an der Aktion »run up« des
DLV teil. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Anmeldung ab sofort beim
SuS Phonix (Tel. 5574 138) oder
in der Filiale BahnhofstraBe 6.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 08.03.2013

Seortnotizen

Wanderungverschoben

Wegen Erkrankung verschiebt sich die
Wanderung des SuS Phonix auf Sonntag,
10. Mirz, 11 Uhr. Treffpunkt ist die Halte-
stelle der Linie 1 — Adenauerplatz. Gewan-
dert wird am Verlauf der Lutter. Interes-
sierte Wanderfreunde zahlen 4 Euro vor
Ort. Anmeldungen bei Pfeifer unter Tel.:
27333 (ab 18 Uhr) moglich.

Neue Westfilische, Lokalsport Bielefeld, 02./03.03.2013

3/2013
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SuS Phanix Bielefeld 09
Wanderung auf

dem Lutterverlauf

Bielefeld. Die niichste planmifi-
ge Wanderung des SuS Phonix
Bielefeld 09 findet statt am Sonn-
tag, 3.3.13 um 11 Uhr. Trefi-
punkt ist die Haltestelle der Li-
nie1- Adenauerplatz. Die Anrei-
se mitdem OPNV ist empfehlens-
wert, da die Wanderung iiber 8

kmihrEndeinHeepennahe Alter
Postweg findet. Gewandert wird
am Verlaufder Lutter. Interessier-
te Wanderfreunde zahlen 4,-
EUR, vor Ort - fiir Mitglieder kos-
tenfrei, Anmeldungen sind bei
BenjaminFritzschunter Tel.: 0521
— 35 74 138 moglich.

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile, 01.03.2013
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Marathon wird zur Rutschpartie

Mareike Walkenhorst, Jan Kerkmann und Stephan Schroder siegen in Bad Salzuflen

Bielefeld (WB/jm). Dass der 21.
Bad Salzuflen-Marathon mit sei-
nem beliebten Baukastensystem
auf villig vereister Piste durchge-
fihrt wurde, bekamen am Sams-
tag viele der etwa 1200 Starter
schmerzhaft zu spiiren. Zwar hat-
te Ausrichter LC 92 Bad Salzuflen
besonders kritische Abschnitte mit
SHgespénen eingestreut, doch Ro-
bert Rohregger (BSG Sparkasse
Bielefeld), der selbst mehrfach
heftig ausrutschte, sprach von
»tausenden Stiirzen« und einer
»grenzwertigen« Strecke. »Mir tut
alles weh.« Zeiten waren da natiir-
lich zweitrangig. Ausschnitte aus
der Ergebnisliste:

Marathon Manner: 36. Robert

Marathon Frauen: 3. Marion
Wittler (TSVE 1890/3:52,28 Std.A1.

W 35, 10. Natalie
Lemm (TSVE 1890/
4:30,57 Std./3. W 35).
34 Kilometer Man-
ner: 2. Robert Schulz
(Die  Unbestechlichen/
2:29,57 Std./1. M 45),
3. Frank Henselmann
{TuS Eintracht/2:35,16
Std/2. M 45), 9. Leo
Schulz (Die Unbestech-
lichen/2:45,55 Std./4.
M 45), 13. Henning
Wulfmeyer (Bielefeld/
2:47 37 Std.f4. M 30).
34 Kilometer Frau-
en: 2. Nadiya Roman-

Jan Kerkmann wvom

TSVE 1890 siegte
(ber 18 Kilometer.

1890/4:05,19 Std., 2. W 50).
26 Kilometer Manner: 4. Walde-

mar Schulz (Die Un-
bestechlichen/1:49,07
Std./1. M 40), 16, Oliver
Bahr (TSVE 1890/
2:01,06 Std./a. M 40),
17.  Mario  Radevic
(TSVE 1980/2:01,54
Std./3. M 35), 22. Miko
Pietryka (Bielefeld/
2:03,01 Std./A. M 55),
26. Jens Lucke (TSVE/
2:03,57 Std./6. M 45).
26 Kilometer Frau-
en: 1. Mareike Walken-
horst (TSVE 1880/
2:06,38 Std.J/1. W), 2.
llka Hebenstreit (TSVE/

Stephanie  Fritzemeier  (TSVE/
2:11,45 Std./4. W), 8. Kerstin Lucke
(TSVE/2:17,59 Std./1. W 40).

18 Kilometer Manner: 1. Jan
Kerkmann (TSVE 1890/1:07,42 Std./
1. M), 8. Johann Schulz (Die Un-
bestechlichen/1:23,12 Std/2. M
40), 10. Walter Schmidt (DSC Armi-
niaf1:23,58 Std./1. M 55), 14. Volker
Schmitt (TSVE 1893/1:26,55 Std./2.
M 50), 15. Michael Kluth (TSVE
1890/1:26, 58 Std/3. M 50).

10 Kilometer Ménner: 1. Ste-
phan Schréder (TSVE/39:12 min/1.
M 40), 7. Matthdus Gruben (TSVE/
43:18 min/3. M 30), 9. Christian
Reichert (TSVE/46:02 min/2. M 35).

10 Kilometer Frauen: 3. Susanne
Kossebau (TSVE/51:48 min/2. W
35), 9. Ulrke Kuch (SuS Phonix/

Rohregger (BSG Sparkasse Biele-
feld/3:57,37 Std./B. M 45).

ova (Uni-Renner/3:33,39 Std./1. W),
10. Dr. Ingrid Wattenberg (TSVE

2:08,54 Std./2. W), 6. Anne-Katrin

Haberl (TSVE/2:11,45 Std./3. W), 7. 1:03,02 Std./1. W 55).

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 25.02.2013
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Brackweder
Siegesserie hilt

LEICHTATHLETIK: Cross- Test in Niedersachsen

M Bissendorf/Bielefeld (cwk).
Die SV Brackwede plant auch in
diesem Jahr fiir die deutschen
Crosslauf-Meisterschaften. Zur
Vorbereitung auf diesen Saison-
héhepunkt, der am 9. Mirz im
wiirttembergischen Dornstet-
ten stattfindet, stand am Wo-
chenende ein Crossrennen in
Bissendorf bei Osnabriick auf
dem Programm. Dort stachen
die Brackweder Triimpfe ein-
drucksvoll und siegten in den
Hauptwettbewerben auf der gan-
zen Linie.

Die so genannte Kurzstrecke
(ca. 2.300 m) gewann der West-
deutsche Hindernislaufmeister
Max Ludwig in 7:06 Minuten
und mit neun Sekunden Vor-
sprung vor dem Osnabriicker
Marvin Karsch, dessen Mutter

lufrieden: Brackwedes Trainer

Thomas Heidbreder.

FOTO:KREFT

Jutta (geb. Helmich) Mitte der
80-er Jahre fiir die Bielefelder
TG startete und damals u.a.
17:26,1 Min. {iber 5.000 m lief.
Als Dritter in 7:18 Min. lag Lu-
kas Wecker nur knapp zuriick;
Sebastian Tebbe (8:02) belegte
den 6. Platz. Im Frauenrennen
setzte sich die 19-jihrige Isabel
Dickob (8:42) durch, Valeska
Vitt (9:05) war schnellste Jugend-
licheinder U18.

Brackweder Doppelerfolg
auch auf der Langstrecke (ca.
6.700 m): Hendrik Pohle unter-
strich seine Top-Form mit 22:35
Min. und einem iiberlegenen
Sieg vor Marvin Karschs Zwil-
lingsbruder Dustin (23:00). Bei
den Frauen war Nina Schiiler
nicht zu schlagen, in 25:50 Min.
lieR sie alle Konkurrentinnen
deutlich hinter sich.

Zwei  SVB-Seniorenlang-
streckler reihten sich unter den
Top Ten des Gesamtfeldes ein:
Boris Pieper (24:29/4.) als
M40-Klassenbester und Peter
Brandt (25:05/7.) als schnellster
M45-Liufer. Vom SuS Phénix
war Gerhard Striewski dabei—so-
gar mit einem Doppelstart auf
beiden Strecken. In seiner Alters-
klasse M60 wurde er jeweils
Zweiter.

Fiir die Brackweder zog Trai-
ner Thomas Heidbreder ein posi-
tives Fazit: ,,Wir haben uns hier
sehr gut prisentiert und freuen
uns auf die DM, bei der die
Mannschaftswertung dann im
Vordergrund steht.”

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 20.02.2013
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Wanderung am Lutterverlauf

Die néchste planmiflige Wanderung
des SuS Phonix findet am Sonntag, 3.
Mirz,um 11 Uhr statt. Treffpunkt ist
die Haltestelle der Linie 1 am Adenau-
erplatz. Die Wanderung fiihrt iiber 8
km und endet am Alten Postweg in
Heepen. Gewandert wird am Verlauf
der Lutter. Anmeldungen nimmt
Benjamin Fritzsch, Tel. 5574 138, ent-

gegen.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 20.02.2013

onix Bielefeld 09

M?H,{)'fo SuS Phor
BIELEFELDGS ok . www.sus-phoenix-bielefeld09.de

Wanderung nach Schildesche

Bielefeld. Am Sonntag,
17.2.2013 startet der Wander-
auftakt des SuS Phonix im Jahr
2013. Los geht es am Park-
platz vor der Sparrenburg um
11 Uhr. Die Wanderung geht
tiber den Dr. Schmidt Weg ca.
8 km nach Schildesche zur End-

station der Stadtbahn. Giste
zahlen einen Beitrag von 4 Euro,
zahlbar vor Ort. Fiir Mitglie-
der ist die Teilnahme kosten-
frei.

Anmeldungen sind bei Benja-
min Fritzsch unter Tel.: 0521-
5574138 miglich.

2/2013

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fir Bielefelder Stadtteile, 15.02.2013
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SuS Phonix lidt zur JHV

Die Jahreshauptversammlung des
SuSPhonix findetam 9. Mirzim Res-
taurant Eiserner Anton, Osnings-
trafte 281. Beginn ist um 18 Uhr. Auf
der Tagesordnung stehen Ehrungen
sowie die Abstimmung iiber das fi-
nale Design des Vereinsmagazins.

Su$S Phonix tagt

Die Jahreshauptversammlung
des SuS Phonix 09 findet am
Samstag, 9. Médrz, im Restaurant
»Eiserner Anton« (Osningstralle
281). Beginn ist um 18 Uhr. Auf
der Tagesordnung stehen unter
anderem umfassende Ehrungen
sowie die Abstimmung iiber das
finale Design des Vereinsmaga-
zins.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 14.02.2013

SuS Phonix wandert

Am Sonntag, 17. Februar, star-
tet der Wanderauftakt des SuS
Phonix im Jahr 2013. Los geht es
am Parkplatz vor der Sparrenburg
um 11 Uhr Die Wanderung geht
iiber den Dr.-Schmidt-Weg iiber 8
km nach Schildesche zur Endstati-
on der Stadtbahn. Giste zahlen
vier Euro (vor Ort), Mitglieder
nichts. Anmeldungen bei Benja-
min Fritzsch (Tel. 5574138).

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 08.02.2013

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 07.02.2013

Wanderung nach Schildesche
Am Sonntag, 17. Februar, startet der
Wanderauftakt des SuS Phonix im

Jahr 2013. Los geht es am Parkplatz
vor der Sparrenburg um 11 Uhr. Die
Wanderung fiihrt tiber den Dr.-
Schmidt-Weg iiber acht Kilometer
nach Schildesche zur Endstation der
Stadtbahn. Kostenbeitrag fiir Giste
vier Buro, fiir Mitglieder kostenfrei.
Anmeldungen bei Benjamin
Fritzsch, Tel.:5574 1 38.

2/2013
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Fuhrungscrew
vermisst
Riickendeckung

Kreistag: Leichtathletik-Spitze verliert Spaf3

Von Jérg Manthey

Bielefeld (WB). Die Bie-
lefelder Leichtathletix schlid-
dert offenbar auf eine hausge-
machte Fihrungskrise zu. FOr
kommenden Dienstag hat In-
geborg Hupel, seit April 2012
die kommissarische Chefin,
zum  Leichtathletik-Kreistag
geladen. Und wird an dem
Abend verkiinden, dass sie sich
nicht mehr zur Wahl stellt.

Damit nicht genug: Auch ihre
komplette  Fithrungsriege — mit
Kreiskampfrichterwart Werner
Grobelny, Senioren- und Breiten-
sportwart Hans-Eugen Schang so-
wie Kreiswettkampfwartin Gabrie-
le Landthaler wird bei der Vereins-
vertreterversammlung im Jugend-
raum des Stadions RuBheide dem
Vernehmen nach den Dienst quit-
tieren. Eine Menge Frust und
Hesignation schwingt mit.

Ingeborg Hupel, hin- und herge-
rissen, kiindigt fiir Dienstag »Ta-
cheles« an. »Die Belastung ist
enorm. Ich bewiltige drei Aufga-
ben in einer Per-

pudelwohl und hat bereits ihr
»Nein« verkiindet. »Es tut mir fiir
die Leichtathletik im Herzen weh,
aber ich werde es nicht mehr
machen. Vielleicht tut eine solche
Krise zur Besinnung mal ganz gut.
Die, so die gernme zetern und
meckern, sind jetzt herzlich einge-
laden, es besser zu machen.«

Fir ein Raunen in der »Szene«
sorgte  ein  Geriicht, Benjamin
Fritzsch hatte Ambitionen. fiir das
oberste Amt zu kandidieren. Jener
Benjamin Fritzsch, der 2010 spek-
takulir daran gescheitert war, mit
seinem kleinen SuS Phinix den 1.
Internationalen  Bielefeld-Mara-
thon aus der Taufe zu heben. Auf
Anfrage erklirte Fritzsch gestern,
er habe tatsdchlich mal iiberlegt,
sich als Sportwart zur Wahl zu
stellen. Da sich inzwischen firr ihn
aber eine neue berufliche Perspek-
tive aufgetan habe, die ihn womig-
lich demndchst nach Gittingen
verschlagen wird, stehe dieser
Plan nun im Hintertreffen.

Vor Dienstag tun sich viele Fra-
gezeichen auf. FuBball-Boss Mar-
kus Baumann und Kreiskassierer
Lutz-Peter Oberschelp haben ihr
Kommen angekiindigt, um sich ein
Stimmungshild zu machen. Sollte
kein Vorstand gefunden werden,
droht womiglich ei-

son« Fir sie sei
sdefinitiv.~ Schluss.
Dieses Ehrenamt
werde ich mir nicht
nochmal  antun.«
Stabhochsprungtrai-
ner Otte Puhlmann
hat ebenfzlls einen
Redebeitrag  ange-

kiindigt.
Werner Grobelny
erlautert seinen

Schritt so: »Die Un-
terstiitzung  seitens
der Vereine ist ver-
schwindend gering.
Solche fehlende Rii-
ckendeckung macht

ne »Zwangsverwal-
tung« (Hupel), ob
aus dem Nachbar-
kreis Giitersloh oder
aus dem FLVW-Ver-
bandsstandort Kai-
serau. Sowas hat es
in der Bielefelder
Leichtathletikge-
schichte noch nie
gegeben.

wlch denke, es
werden bis Dienstag
noch einige Telefo-
nate gefithrt. Viel-
leicht gibt's ja doch
ein Happyende, sagt
Oberschelp  zuver-

allen Spal zunichte. Kreiskarmpfrichterwart sichtlich.  Dariiber
Dafiir wird umso Werner Grobelny hat die wiirde sich auch

mehr  gemeckert. Lust verloren.

aber nicht konstruk-

tive Er werde als Kampfrichter
des ViB Fichte weiterhin nach
besten Kriften mithelfen.

Heinz Klatt, Sportlicher Leiter
des ViB Fichte, hatte Wenke Nagel
am Samstag nach dem Schiiler-
Sportfest in einem persiénlichen
Gespriach bekniet, sich nach ihrem
Riicktritt in 2012 wieder zur KLA-
Chefin kitren zu lassen. Doch die
fiihlt sich in ihrem neuen Leben

O

Hans G. Schulz (Her-

ten) freuen, Westfa-
lens oberster Leichtathlet »Seit
Gerda Winkler nicht mehr im Amt
ist, ist es schwierig. Ich hin am
Samstag bei den Westfalenmeister-
schaften in der Seidensticker Halle
und werde da noch mal Gespriche
fithren.« Werde kein Kompromiss
gefunden, sieht Schulz den Kreis-
vorsitzenden »in der Pflicht, eine
Notmannschaft, eine Interimsld-
sung zu finden.«

Die kommissarische ‘orsitzende
Ingeborg Hupel stellt sich nicht
zur Wiedenwahl. Fotos : Manthey
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Amtsvorgangerin Wenke Magel
hat sich nicht Gberreden lassen,
KLA-Chefin zu werden.
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