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Bergab fallt die Entschei
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LEICHTATHLETIK: 263 Léiufer trotzen beim Jahreswechsellauf in Brakel der Kilte

VON TORSTEN WEGENER

M Brakel. Ein neuer Name
taucht in der Siegerliste des
Jahreswechsellaufes in Brakel
auf. Nach einem spannenden
Dreikampf setzte sich der Pa-
derborner Philipp Petri nach
11,4 Kilometern vor Johannes
Niemann (SV Kollerbeck) und
Martin Davies (Delbriick liuft)

durch. Bei den Frauen siegte S,

Birbel Biischemann (Lage-
Detmold-Bad-Salzuflen).

Bei Sonnenschein und kna-
ckigen minus fiinf Grad Celsi-
usbeendeten 263 Lauferausdem
Hochstift das Laufjahr 2014 und
eroffneten zugleich die Wer-
tung fiir den Hochstift-Cup
2015. Zwar fehlten beim 38.
Jahreswechsellauf der Non-

Stop-Ultra Brakel die ganz gro-

fen Namen aus der Hochstift-
Laufszene, doch die Teilneh-
merzahl stimmte Cheforgani-
sator Adalbert Griiner sehr zu-
frieden. ,Wir bedanken uns bei
allen Liufern, Walkern sowie
Helfern fiir ihren Einsatz. Es war
eine rundum gelungene Ver-
anstaltung.“ Das  bestitigten
auch alle aktiven Teilnehmer.
»Eine perfekt organisierte Ver-
anstaltung®, hérte man immer
wieder im Zielbereich die Liu-
fer sagen.

Von den Top-Vier des Vor-
jahres beim 11,4 Kilometerlauf
war in diesem Jahr kein Athlet
am Start gewesen. Weder Stan-
ley Kipkogei, noch Michael
Brand, Marc Fricke oder Mat-
hias Nahen hatten in Brakel ge-
meldet. Dafiir hatten aber sehr
viele Liufer aus dem Pader-
borner Raum gemeldet.

»Eine perfekt
organisierte
Veranstaltung«

150 Liuferinnen und Laufer
wurden von Adalbert Griiner
auf die 11,4 Kilometer lange
Strecke geschickt. Angefithrt
wurde das Feld vom fiinffa-
chen  Jahreswechsellaufsieger
Michael Amstutz, der mit 36:13
Minuten auch bereits seit 23
Jahren den Streckenrekord hilt.
Doch Amstutz, der tags zuvor
erst aus dem Urlaub kam, nahm
auch nicht als Laufer teil, son-
dern stellte sich in den Dienst
des Vereins und fuhr mit dem
Rad vor dem Lauferfeld her.

Schnell hatte sich auf der an-
spruchsvollen Strecke ein Drei-
kampf bei den Herren entwi-
ckelt. Das Tempo bestimmte
Johannes Niemann, gefolgt von
Philipp Petri (LC Paderborn)
und Martin Davies. Die Strecke
verfiigt tiber zwei empfindliche
Steigungen. Die erste Steigung
wartet bereits nach knapp ei-
nem Kilometer und ist rund 600

Neue Westfalische, Lokalsport Brakel u. Hoxter, 30.12.2014
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Fiihrte bis zur Halfte des Rennens: Johannes Niemann vom SV Kollerbeck gab an den Anstiegen das Tem-
po vor, bergab musste er aber Philipp Petri ziehen lassen. Niemann belegte Platz zwei im Hauptrennen.

Meter lang. Die zweite Stei-
gung baut sich nach vier Kilo-
metern auf und ist gut einen Ki-
lometerlang. Der hochste Punkt
der Strecke ist nach gut fiinf Ki-

lometern erreicht, bis ins Ziel
geht es allmihlich bergab.

Bis zum hochsten Punkt der
Strecke fithrte Niemann, ,,doch
man konnte schon erkennen,
dass sein Schritt etwas miider
wurde. Das sah bei Petri doch
frischer aus", sagt Amstutz, der
das Renngeschehen von seinem
Rad aus hervorragend beob-
achten konnte.

Auf dem zweiten Teil der
Strecke dominierte der 19-jih-
rige Petri, der im letzten Jahr
Platz drei iiber die vier Kilo-
meter belegte und 2012 die U18-
Wertung iiber die 11,4 Kilo-

meter gewann. Niemann und
auch noch Martin Davies — 23
Jahre ilter als Petri — blieben
zwar zunichst noch in Schlag-

m Neue Westfallsche
Hoe}nmﬁ Hochstift - Cup /\

distanz, doch der junge Pader-
borner lief unbeirrt seinem ers-
ten Gesamtsieg beim Jahres-
wechsellauf tiber die lange Dis-
tanz entgegen. Bei 40:11 Mi-
nuten blieb die Stoppuhr ste-
hen.

Im Ziel hatte Niemann letzt-
endlich 25 Sekunden Riick-
stand. Weitere acht Sekunden
spiter folgte Davies. Mit deut-

lichem Abstand folgten Stefan
Briingel (PSV Holzminden) in
42:18 Minuten und Michael
Prott (Warburger SV) in 42:19
Minuten auf den weiteren Plit-
zemn.

Bei den Frauen lief die 49-
jahrige Birbel Biischemann der
Konkurrenz davon und siegte in
46:09 Minuten deutlich vor El-
ke Wolf (SCC Scharmede) in
47:46 Minuten. Auf Platz drei
und vier kamen zeitgleich Si-
mone Siepler und Maria Alb-
recht von Non-Stop-Ultra in
49:28 Minuten.

Uber die vier Kilometer sieg-
te ebenfalls ein Liufer des LC
Paderborn. Der aus Ottbergen
stammende Jan-Erik Wage-
mann hatte nach einem pa-
ckenden Schlussspurt drei Se-

Warmé Getrinke: Adalbert Grii-
ner () iiberpriift die Temperatur

Endspurt: Stefan Briingel (r.) und
Michael Prott. FOTOS: WEGENER

kunden Vorsprung vor Philip
Priebe (Eintracht Hameln) und
siegte in 14:14 Minuten. Auf
Platz drei folgte Michael Kluwe
(TV Jahn Bad Driburg) in 14:59
Minuten. Schnellste Frau iiber
die Kurzdistanz war Gabriele
Artmann (SV Holzminden) in
15:43 Minuten.

Bei den Schiilerinnen ge-
wann Marie Albers (Warburg)
in 17:58 Minuten vor Lara-So-
phie Kluwe (TV Jahn Bad Dri-
burg) in 18:38 Minuten und
Klara Kuhaupt (Warburg) in
18:39 Minuten. Bei den Schii-
lern setzte sich Jan Holtbriigge
(LF Liichtringen) in 14:55 Mi-
nuten vor Tim Holtbriigge (LF
Liichtringen) in 15:30 Minuten
sowie dem vereinslosen Mat-
thias Berkemeier durch.
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Walkenhorst lauft
auf Platz drei

LEICHTATHLETIK: Ltpperrether Wethnachtslauf

M Bielefeld (cwk). Mitdem iiber
rund zehn Kilometer fiithren-
den Weihnachtslauf in Lipper-
reihe nutzten einige Bielefel-
der/innen die letzte Startgele-
genheit vor den Festtagen.
Mareike Walkenhorst (TSVE,
43:51 Minuten) beendete den
von der Giitersloherin Michelle
Rannacher (40:12) dominier-
ten Frauenwettbewerb als Drit-
te; ihre Vereinskollegin Marion
Wittler (46:08) wurde Gesamt-
fiinfte und Klassenzweite in der
Altersklasse W 35.
Bei den Minnern erreichte
Sven Pfeiffer von den Sud-
brack-Liufern eine einstellige

12/2014

Platzierung: Nach 41:25 Minu-
ten lief er als Achter ins Ziel;
auf Rang 13 folgte Markus Bart-
kowski (SuS Phonix, 42:37). Die
Jugendklasse U 14 gewann das
erst 12-jihrige TSVE-Talent

Dritte in Lipperreihe: Mareike

Walkenhorst.  roTO: GOTTSCHLICH
ten) und in der Altersklasse M
60 setzte sich Phénix-Senior
Gerhard Striewski mit 45:04
Minuten durch.

Felix Tiekemeier (43:14 Minu-

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 27. - 28.12.2014

Walkenhorst auf Platz zwei
Beim 10-Kilometer-Weihnachts-
lauf in Lippereihe hat Mareike
Walkenhorst (TSVE 1890) bei den
Frauen Platz zwei (43:51 Minuten)
hinter Nachwuchs-Ass Michelle
Rannacher (DJK Giitersloh, 40:12)
belegt. Markus Bartkowski (SuS
Phonix) wurde Gesamt-13. (42:37,
2. M40). Felix Tiekemeier (TSVE)
war Schnellster seiner Altersklasse
Ul4 (43:14) und Gesamt-17.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 23.12.2014
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16 km-Lauf - Manner: (ohne
Verens-/Ortsangabe = LCSolbad
Ravensberg): 1. (1. M30) Stanley
Kipgogei (SuS Phonix Bielefeld 09)
55:32, 2. (1. MJU18) Nils Voigt (LG
Brillux Minster) 56:34, 3. (1. M20)
Jan Kerkmann (TSVE Bielefeld)
56:36, 4. (2. M30) Philipp Kaldewei
(LV Oelde) 56:44, 5. (2. M20) Max
Ludwig (SV Brackwede) 58:05, 8. (1.
M45) Dirk Strothmann 58:07,...13
(1. M40} Jém  Strothmann
1:00:18,14. (5. M30) Daniel Knospke
(Borgholzhausen/EJOT  Bischhtit-
ten) 1:00:55,17. (2. M45) Raoul
Kempmann (Werther/TSVE Biele-
feld) 1:01:15,26. (5. M45) Henning
WeBling 1:04:0, 29. (8. M20) Oliver
Lambrecht 1:04:18,39. (2. MS50)
Chris Bossow (TSVE Bielefeld)
1:05:56, 47. (4. M50) Gerd Strath-
kotter 1:06:14, 49. (5. M50) Robert
Rohregger (Steinhagen/TSVE Biele-
feld) 1:06:49, 74. (11. M40) Michael
Blomeier  (Halle/BSG ~ Schiico)
1:09:17, 89. (15. M40) Peter Rosek
1:10:02,103. (1. M65) Jochen Men-
ke (Unisport Bielefeld) 1:11:51, 192.
(1. M70) Karl-Fr.  Anwander
1:16:06,... (557 Laufer im Ziel)

Frauen: 1. (1. W30) Silke Pfen-
ningschmict  (SV  Brackwede)
1:04:49, 2. (1. WAQ) Victoria Willcox-
Heidner
1:06:103. (1.
W45) Sabine
Engels
1:06:12, 4. (1.
W20) Franzi
Bossow
(TSVE Biele-
feld) 1:07:07,
5. (2. W20
Frederike An-
ne Straeten
LG Brillux
Munster)
1:08:20, 6. (2.
W45)  Heike
Mchn  (TSVE
Bielefeld)
1:08:40,... 22.
(1. W55) Bea-
te Rump (VB
Salzkotten)
1:20:58, 36. (1. W60) Marienne
Niemann 1:23:51, 103. (25. W45)
Anja Winter (LiVe-Lauftreff Vers-
mold), ...(162 Lauferinnen im Ziel)

Auf Platz drei: Se-
bine Engels

10km-Lauf - Ménner: 1. (1. M40)
Ingmar Lundstrém (DK Gutersloh)
33:32, 2. (1. M35) Sebastian
Maschmeyer (SC Herringhausen)
33:50,3. (2. M35) Elmar Remus
34:24,4. (1. MJU18) Paul Moritz
Hundeloh 35:39,5. (1. M20) Daniel
Troschke  (RSG Harsewinkel)
37:39,6. (1. M45) Christian Terstes-
se (TSVE Bielefeld) 40:19,...13. (2.
M50) Jirgen Heptner (A+B Vers-
mold) 42:38,15. (2. M20) René
DeBaules £3:29,24. (4. M50) Daniel
Gliick 45:23,... (87 Laufer im Zel)

Frauen: 1. (1. W35) llona Pfeiffer
37:39, 2. (1. W30) Ellen Knoepke
(Borgholzhausen/ EJOT Buschhiit-
ten) 38:43, 3. (2. W35) Sarah Metz
(VB Salzkotten) 40:49,4. (1. W45)
Antje  Stroth-
mann 41:58,5.
(. WJu20)
Katharina
Klcppe
4347,... 10.
(2. W20) Caro-
lin Kipp (Halle/
BSV  Halle)
4734,.. (49
Lauferinnen
im Zie))

Skm-Lauf -
Ménner: 1. (1.
MJU20) Jan
Gesemeier
17:19, 2. (1.
M30)  Silvio
Nagel (1. TTC
Miinster)
1720, 3. (1.
M45) Klaus Reimering (TSVE Biele-
feld) 18:44,4. (1. MB0) Ralf Hibner
18:50,5. (1. JU14) Neilan Kemp-
mann  (Werther/TSVE  Bielefeld)
18:50,...25. (3. MJU18) Emre Iman

. (36 Laufer

Siegerin tber 10
km: llona Pfeiffer.

Frauen: 1. (1. WJU20) Valeska
Vitt (SV Brackwede) 19:31, 2. (2.
WJU20) Jessica Geisemeier 20:27,
3. (3. WJU20) Lara Schénng (DK
Gitersloh) 20:40, 4. (4. WJU20)
Janna Geisemeier 21:15,5. (1.
WJU16) Felicitas Zeitvogel (SpvG
Versmold) 21:37, 6. (5. WJU20) Nina
Geisemeier 22:30.... 8. (1. WKU12)
Sarah Strothmann 23:40, 19. (2.
W55) Ulrike Hubner (Werther) 30:04,

Mehr FOTOS
im Internet
www.westfalen-blatt.de

Es ist matschig, aber nicht zu glatt: Gute Bedingungen beim 42. Crosslauf des LC Solbad sorgen fiir gute Stimmung bei den Teilnehmern.

Fotos: Sbren Voss

Janus fiihrt - und verlauft sich

42. Weihnachtscross des LC Solbad: Kipkogei und Pfenningschmidt siegen - Bestmarke mit 935 »Finishern«

WVon TiloSommer

Borgholzhausen
(WB). Es scheint alles zu sein
wie immer: Damian Janus lauft
einsam und allein ins Ziel —
gratuliert wird dem Lokalmata-
dor diesmal aber nicht. Beim
42. Weihnachtscrosslauf
kommt der Solbader von der
Strecke ab und verschenkt den
Tagessieg. Grund zur Freude
hat sein Verein dennoch: Mit
935 »Finishern« verbucht der
LC einen neuen Rekord

»Alle haben gepennt«

Fast unbemerkt biegt Janus auf
die Zielgerade ein. »31 Minuten«
zeigt die Zeitmessung im Stadion
an. Geflogen ist er die 16 Kilome-
ter lange Strecke bel seiner Weih-
nachtscross-Premiere nicht, er
nimmt die falsche Abzweigung
und beendet stattdessen die 10-
km-Runde. In bekannter Klins-
mann-Manier tritt der Solbader
wiitend gegen den Start-Ziel-Bo-
gen, schnappt sich seine Sportta-
sche und rauscht frustriert davon.
»Die haben alle gepennt. Damian
hat nicht aufgepasst und die Stre-
ckenposten hitten thn zuriickpfei-
fen miissen. Er lag in Fiihrung.
Das ist natiirlich der Super-Gau,
drgert sich Friedhelm Boschulte
iiber das Missgeschick. Ein dhnli-
ches Malheur passierte 2012 be-
reits Amanal Petros, als er kurz
vor dem Stadion falsch abbog.

Strothmann vorne dran

NutznieBer des Paizers ist Stan-
ley Kipkogei. Der Laufer des SuS
Phonix Bielefeld hat 2013 als
Zweiter ein gelungenes Debiit ge-
feiert und siegt nun bei seiner
zweiten Teilnahme. »Damian und
ich sind erst gelaufen.

Trail-Cup: Bossow vorne

Als vierte des Frauen-Rennens
hat sich Franzi Bossow vorzeitig
den Gesamtsieg im Trailrunning-
Cup gesichert. Die Bielefelderin ist
zuvor beim »Run & Roll Day«, dem
Bickstiegellauf und dem Teutolauf
als Frau ins Ziel gekom-

Er war dann etwas vor mir und ich
habe ihn nicht mehr gesehenc,
berichtet Kipkogei vom Gesche-
hen. Als Zweiter sorgt der junge
Nils Voigt (Jahrgang '97) von
Brillux Miinster fiir eine Uberra-
schung, Jan Kerkmann (TSVE Bie-
lefeld) schafft es als Dritter aufs
Treppchen. Dirk Strothmann wird
als bester Solbader Sechster.

Gute Bedingungen

Fiir Silke Pfenningschmidt (SV
Brackwede) wird der Weihnachts-
cross langsam zum Lieblingslauf.
Nachdem sie ihre Teilnahme bis
lange offen gehalten hat, wieder-
holt sie ihren Vorjahres-Triumph
mit deutlichem Vorsprung. »Ich
mache gerade meinen Trainer-
schein und war fiir zwei Wochen
in Kaiserau. Der Lauf gehort fiir
mich als Abrundung des Jahres
aber dazu, sagt die Gewinnerin.
Auf den Platzen zwei und drei folgt
das Solbad-Duo Victoria Willcox-
Heidner und Sabine Engels. Zwi-
schen ihnen und Franzi Bossow
(ISVE Bielefeld) entwickelt sich
auf dem matschigen Untergrund
ein kleiner Dreikampf. »Wir hatten
in den vergangenen Jahren auch
schon Eis auf der Strecke. Heute
waren die Bedingungen gut«, sagt
Victoria Willcox-Heidner.

men. In der Wertung folgt Victoria
Willcox-Heidner auf Rang zwei.
Bei den Ménnern fithrt TSVE-
Athlet Jan Kerkmann die Cup-
Wertung jetzt mit sieben Punkten
vor Dirk Strothmann (13) an. Max
Ludwig (SV Brackwede) hat nach
drei Rennen sieben Punkte auf
dem Konto und kann maximal
noch Zweiter werden. Damian
Janus (zwei Punkte) hat noch alle
Siegchancen. Um seine Wertung
sicherzustellen, muss er noch
beim Luisenturmlauf und dem
Hermannslauf starten.

Gast aus Norwegen

Als Friedhelm Boschulte die
Zahl der Starter hort, kann auch
der LC-Sportwart wieder lachen:
950 Lauferinnen und Liufer sind
gestartet, 935 kommen ins Ziel
und knacken damit die bisherige
Bestmarke (903). »Ja! Den Rekord
schaffen wir lockers, behdlt
Boschulte mit seiner Prognose
recht. Zum guten Gesamtergebnis
trigt auch Besuch aus dem hohen
Norden bei - Ragnar Tonjer ist
sogar aus Oslo angereist. »Ich
besuche meine Oma in Schlede-
hausen«, sagt der Norweger, der
auch mit seiner Platzierung zufrie-
den sein kann: In 1:05:15 landet
der Gast auf einem guten 35. Platz.

935 Laufer kommen beim Weihnachtscross ins Ziel - ein neuer Rekord.

Bescherung auf der Strecke: Fiir Weihnachtsmann Andreas Heckhoff
steht tber die 10 km klar der SpaB im Vordergrund

Ist der Weihnachtscrosslauf ihr

Damian Janus (links) lauft im
Wald zunéchst allen davon. Weil
der Solbader falsch abbiegt, ge-
winnt am Ende Stanley Kipkogei.

neues Lieblingsrennen?  Silke
Pfenningschmidt (SV Brackwede)
wiederholt ihren Vorjahressieg.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Halle u. Borgholzhausen, 15.12.2014
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Kipkogei
triumphiert

42 . Weihnachtscrosslauf

Bielefeld (WB). Triumph fiir den
SuS Phonix beim 42. Internationa-
len  Borgholzhausener  Weih-
nachtscrosslauf: Stanley Kipkogei
hat den 16 km-Lauf in 55:32
Minuten gewonnen (1. M 30). Der
Kenianer profitierte allerdings da-
von, dass sich der fithrende Dami-
an Janus vom LC Solbad Ravens-
berg verlief. Der nahm die falsche
Abzweigung — die der 10 km-Run-
de. Dritter wurde Jan Kerkmann
vom TSVE 1890 (56:36 min/1.
M 20), Fiinfter Max Ludwig (SVB/
58:05 min/2. M 20). Bei den
Frauen wiederholte Silke Pfen-
ningschmidt von der SV Brackwe-
de, die gerade in Kaiserau ihren
Trainerschein macht, ganz souve-
rin ihres Vorjahreserfolg (1:04:49
Std./1. W 30). Vierte wurde Ver-
einskollegin Franzi Bossow
(1:07:07 Std./1. W 20). Die sicher-
te sich damit zugleich vorzeitig
den Sieg im Trailrunning-Cup. Als
Sechste folgte Heike Mohn (TSVE/
1:08:40 Std./2. W 45). Weitere
Resultate — 10 km Méinner: 6.
Christian Terstesse (TSVE/40:19
min/1. M 45). Den 5 km-Lauf der
Frauen entschied WValeska Vitt
(SVB/19:31 min/1. W 20) fiir sich.

12/2014
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Spannung beim
Weihnachtscross

LEICHTATHLETIK: Bossow vor TRC-Gesamtsieg

M Bielefeld (cwk). Der Sonntag
in 42. Auflage durchgefiihrte
Borgholzhausener Weih-
nachtscross (Start 11 Uhr) istaus
Bielefelder Sicht hochinteres-
sant. Zwar wird das landschaft-
lich reizvolle Hauptrennen iiber
16 km wohl ohne die Vorjahrs-
sieger Amanal Petros und Silke
Pfenningschmidt iiber die Biih-
ne gehen; doch mit Franzi Bos-
sow, Jan Kerkmann (beide
TSVE) und Stanley Kipkogei
(SuS Phénix) sind aussichts-
reiche Bewerber dabei.

Der Lauf ist vierte Station im
Active Trailrunning-Cup
(TRC), der sechs besonders at-
traktive Strecken der Region
zusammenfasst und die jeweils
vier besten Ergebnisse seiner
Absolventen  wertet.  Wie
Hauptkonkurrentin ~ Victoria
Willcox-Heidner vom Veran-
stalter LC Solbad kann Franzi
Bossow iibermorgen ihren vier-
ten Pflichtstart unter Dach und
Fach bringen und sich so wohl
auch vorzeitig den TRC-Ge-
samtsieg sichern. Den Weih-
nachtscross gewann sie schon
2009 und 2012, diémpft dies-
mal aber die Erwartungen:
»Nach meiner vierwdchigen
Saisonpause mit nur wenigen
Laufkilometern habe ich keine
Ahnung, wie ich drauf bin.“

Noch fiihrt Teutolauf-Sieger
Jan Kerkmann die Minnerwer-
tungan;aber der 23-Jahrigewird
gejagt von Damian Janus (LC
Solbad), der die beiden ersten

TRC-Rennen dominierte und
das dritte wegen eines Mara-
thonstarts auslief. Trotz Trai-
ningsriickstands infolge eines
Zehenbruchs ist auch mit Max
Ludwig (SVB) zu rechnen.
Stanley Kipkogei, vor zwolf
Monaten erst im Finish von Pe-
tros bezwungen, nimmt nicht
am Cup teil, zdhlt aber Sonn-
tag zu den Favoriten — neben
fritheren  Bockstiegellauf-Sie-
gern wie Caimin Stevens aus
Holland und Michael Brand aus
Brakel.

INFO
S0 steht’s im Cup

¢ Miinner: 1. Jan Kerkmann
(TSVE) 6 Pkt., 2. Dirk Stroth-
mann 10, 3. Jérn Strothmann
(beide LC Solbad) 17, 4. Bjérn
Bohle (Bielefeld) 19, 5. Dominic
Walch (SVB) 26, 6. Henning
Wefling (LC Solbad) 36, 7.
Christoph Schlichting 40, 8. Chris
Bossow (beide TSVE, M50) 48. —
Mit bislang 2 Starts noch aus-
sichtsreich: Damian Janus (LC
Solbad) 2 , Max Ludwig (SVB) 5,
Bjorn Ender (Barntrup) 10, Ra-
oul Kempmann (TSVE) 13, Ste-
fan Schetschok (Bielefeld) 19,
Oliver Reins (VfL Ummeln) 21.

# Frauen: 1. Franziska Bossow
(TSVE) 53 Pkt., 2. Victoria Will-
cox-Heidner (LC Solbad) 80, 3.
Marie-Luise Bufmann (LC Res-
tekiste) 135, 4. Claudia Reime-
ring (DJK Giitersloh) 158, 5. Ma-
reike Walkenhorst (TSVE) 181.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 13.-14..12.2014

12/2014
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16. Adventslaufs der TG Lage

Bjorn Bohle und Bdrbel Blischemann sind die Gewinner

Lage.Sonnenschein und giinstige
Temperaturen sorgten bei den
Teilnehmern fiir zufriedene Ge-
sichter. Mit 255 Teilnehmer/finnen
konnte Jorg Winter mit dem
Startschuss allerdings nicht so
viele Sportler wie im Vorjahr auf
die Strecke durch den Lagenser
Stadtwald schicken. Diejenigen,
die beim jahrlich am 2. Advent in
Lage gestarteten Lauf dabei wa-
ren, konnten zu idealen Wetter-
bedingungen gute Ergebnisse er-
zielen.

Nach 10 km liefen Bjérn Bohle (Uni
Bielefeld) nach 35:28,8 Minuten
und Barbel Blischemann von der
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
in einer Zeit von 42:20,1 Minuten
als erste iiber die Ziellinie.
Klaus-Peter Beimdiek (Laufspass
SW Sende) siegte auf der 5-km-
Strecke mit einer Zeit von 18:45,6
Minuten. BeidenFrauenwaresEl-
ke Wolf (S5CC Schammede), die
nach 21:14,2 Minuten die Ziellinie
iiberquerte.

Den Schilerdauf liber1.000 m ge-
wannen Jul Bussemas (TG Lage)

mit 3:28,4 Minuten und Leonie
Jesse (TV Lemgo) mit einer Zeit
von 3:30,3 Minuten.

In der Gruppe der Walker und
Nordic-Walker stellte Benjamin
Fritzsch (SuS Phonix Bielefeld 0g)
mit 55:03,1 Minuten auf der 10-
km-Strecke den ersten Sieger.
Martin Sprenger (TSVE 1890 Bie-
lefeld - 37:15 Minuten) und Vor-
jahresgewinnerin Gabriele Althof
mit einer verbesserten Zeit von
37:05 Minuten siegten (iber 5 km
(Nordic-) Walking,.

16 Schiilerinnen und Schiiler star-
teten auf der 1.000-Meter-Strek-
ke.

Als jiingste Teilnehmerfinnen wa-
ren Karla Herzog, Maya Wengen-
feld, Nicole Rottmann und Cedric
Czerny am Start. Alteste Teilneh-
mer waren Elisabeth Ramme, Ur-
sula Kérner und Karl-Heinz Hart-
wig.

Erfreut waren die Organisatoren
der TG Lage dariiber, auch in die-
sem Jahr wieder eine siebenk&p-
fige Gruppe der Lauffreunde aus
Horsham in England begrien zu

kdnnen.

Von der ISG-Stiftung Eben-Ezer
aus Lemgo zeigten wieder 12 Wal-
kerinnen und Walker ihre guten
Leistungen.

Nach dem Lauf erfolgten in der
voll besuchten und weihnachtlich
geschmiickten TG-Halle nicht nur
die Ehrungen fiir die vollbrachten
Leistungen des Adventslaufs,
sondernauchdieSiegerehrungen
fur die diesjdhrigen Teilneh-
merfinnen der OWL-Serie durch
den Vereinsvorsitzenden Jochen
Nitsche sowie J&rg Winter und
Stefan Kube,

Mit unterschiedlich langen Lauf-
strecken bietet die OWL-Serie ei-
ne vielfdltige Angebotspalette
fir alle Altersklassen und Kondi-
tionen. Informationen und Termi-
ne der Seriewerden in Kiirze auch
wieder auf der Homepage der
Laufabteilung der TG Lage zu fin-
den sein.

Die Veranstalter der TG Lage dan-
ken den vielen Helferinnen und
Helfern sowie dem DRK Lage fir
die Sanitdtsbetreuung.

Eine ausgelassene Stimmung herrschte am Start zum 16. Adventslauf der TG Lage.

Postillon — Wochenkurier fir Lage und dariber hinaus, Lage, 11.12.2014
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Bohle gewinnt Adventslauf

Bielefeld (WB). Bjorn Bohle (Uni
Bielefeld) hat bei Sonnenschein
und giinstigen Temperaturen in
35:28,8 Minuten den 10-km-Lauf
im Rahmen des 16. Adventslaufs
der TG Lage gewonnen. Dritter
wurde Till Winkler (Uni Bielefeld/
36:39,4 min). Bei den Frauen kam
Dr. Marion Wittler (Laufen gegen
Leiden) in 43:50,0 Minuten auf
den zweiten Rang.

Uber die fiinf Kilometer ging
zweimal Bronze nach Bielefeld.

Bei den Médnnern kam Klaus Reim-
ering vom TSVE in 19:27,4 Minu-
ten auf den dritten Rang, bei den
Damen Isabella Czerny (TSVE/
23:21,1 min).

Die Walking-Wettbewerbe sahen
ebenfalls zwei Sieger aus der
Leinenstadt. Benjamin Fritzsch
vom SuS Phénix unterbot iiber die
10 km als einziger die Ein-Stun-
den-Marke (55:03,1 min). Martin
Sprenger vom TSVE setzte sich
tiber 5 km durch (37:15,0 min).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 09.12.2014
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Petros dominiert
auch in Wiedenbriick

LEICHTATHLETIK: Walkenhorst wird Siebte

M Bielefeld (cwk). Der Christ-
kindllauf mit seinen vier Run-
den a 2,5 Kilometer durch die
Wiedenbriicker ~ Altstadt  ist
kurvenreich und verwinkelt.
Weil auch Uberholmanéver in
dem Riesenfeld (diesmal 1.084
Finisher) ihren Tribut fordern,
blieben der souverdne Sieger
Amanal Petros und die meisten
Verfolger hinter ihren 10-km-
Saisonbestzeiten zuriick.

Petros, der beim Diisseldor-
fer DM-Rennen mit 29:32 Min.
geglinzt hatte, setzte in Wie-
denbriick dennoch ein beein-
druckendes Zeichen: Der 19-
Jdhrige vom TSVE verbesserte
seinen eigenen Streckenrekord
von 30:28 auf 30:18 Min. und
lief mit 45 Sekunden Vor-
sprung ins Ziel. Zwei Liufer aus
Eritrea, die fiir siidwestfilische
Vereine starten, belegten die
Ehrenplitze hinter ihm,

Als Zweiter verfehlte der 21-
jdhrige Ejob Solomun (5G
Wenden, 31:03) seine Bestmar-
ke von den ,,Westdeutschen“ in
Salzkotten um genau eine Mi-
nute. Dritter in 31:07 Min. wur-
de Yohannes Hailu Atey vom
TuS Deuz im Siegerland. Thm
folgte mit viel Riickstand Elias
Sansar, der drei seiner neun
Wiedenbriicker Siege (2001 bis
2009) im Trikot des TuS Ein-
tracht Bielefeld erreicht hatte.

Amanal Petros gelang ein
gleichméRiger Lauf, bei dem er
locker und entspannt wirkte —
wie auch spiter zwischen Ziel-
ankunft und Siegerehrung. ,Ei-
gentlich wollte ich Dich zum
zweiten Maliiberrunden, dashat
leider nicht ganz geklappt®, sag-
te er augenzwinkernd zu sei-
nem Vereinscoach Gerd
Grundmann, der als M-60-Se-
nior mit viel Trainingsriick-
stand angetreten war. Petros er-
hielt iibrigens gleich zwei Po-
kale —als Gesamtsieger und bes-
ter Jugendlicher.

Z
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Beim TSVE freute man sich
auch iiber den Mannschafts-
sieg, an dem neben Petros die
Senioren Thomas Nickel (35:43
Min.) und Marcelo Ruiz (35:47)
beteiligt waren. In der eng um-
kidmpften, vom ,Unbestechli-
chen“ Konrad Schulz (35:33)
gewonnenen Altersklasse M 45
belegten sie die Plitze 4 und 5.

Zweitschnellster im relativ
kleinen Bielefelder Aufgebotwar
M-30-Jungsenior Stanley Kip-
kogei (SuS Phonix) mit 33:42
Min. auf Rang 11. Gleich nach
ihm lief Marius Giiths (SVB) als
Zwolfter ein. Bei den Frauen
fehlte Vorjahrssiegerin Franzi
Bossow, deren TSVE-Vereins-
kollegin Mareike Walkenhorst
(7.) sich einstellig platzieren
konnte.

+ Bielefelder Ergebnisse, 10
km Miinner: 1. Amanal Petros
(TSVE, 1. U 20) 30:18 Min., 11.
Stanley Kipkogei (SuS Phonix,
4.M 30) 33:42, 12. Marius Giiths
(SVB) 33:59, 21. Konrad Schulz
(,Die Unbestechlichen®, 1. M
45) 35:33, 25. Thomas Nickel
(TSVE, 4. M 45) 35:43, 27. Mar-
celo Ruiz (TSVE, 5. M 45) 35:47,
30. Peter Brandt (SVB, 7. M 45)
35:57, 39. Oliver Reins (VIL
Ummeln, 3. M 40) 37:10, 65.
Robert Schulz (,Die Unbe-
stechlichen, 16. M 45) 39:39,
66. Robert Rohregger (TSVE, 2.
M 50) 39:43, 79. Christian Bei-
telhoff (TSVE, 20. M 45) 40:28.
— 125. Miko Pietryka (Biele-
feld, 2. M 55) 42:21, 163. Wil-
fried Zinram (SVB, 1. M 60)
43:22, 172. Gerhard Striewski
(SuS Phénix, 2. M 60) 43:34.

¢ 10 km Frauen: 7. Mareike
Walkenhorst (TSVE) 41:06
Min., 11. Marion Wittler
(»Laufen gegen Leiden“/TSVE,
2. W 35) 42:22, 22, Steffi Fern-
andez (TSVE, 5. W 45) 44:41,
74. Kerstin Helbich (LG Ober-
see, 16. W 45) 50:54, 149. Son-
ja Kley (TSVE, 5. W 55) 56:07.

Neuer Streckenrekord: Amanal Petros siegte in Wiedenbriick in 30:18

Minuten.

FOTO: HENRIK MARTINSCHLEDDE

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 09.12.2014
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Petros mit Streckenrekord

TSVE-Athiopier gewinnt 22. Christkindllauf in 30:18 Minuten

Bielefeld (WB). 30:18
Minuten trotz winkliger Stre-
cke und unzahligen notwendi-
gen Uberrundungen: Mit ei-
nem fantastischen neuen Stre-
ckenrekord des TSVE-Athio-
piers Amanal Petros endete die
22. Auflage des Wiedenbru-
cker Christkindllaufs.

Damit war Petros auf dem 2,5
Kilometer langen Rundkurs zehn
Sekunden schneller als im Vorjahr
und trug so entscheidend zum
Mannschaftssieg des TSVE bei.
114 Minnerteams kamen in die
Wertung. »Ich wollte auf jeden Fall
den neuen Rekord. Am Anfang
habe ich noch gerechnet. Nach
zwei Runden war der Abstand
dann aber ziemlich groB«, so der
19-Jéhrige, der schon zur »Halb-
zeit« mit 14:57 Minuten deutlich
vorn lag. Der anfingliche Schre-
cken war lingst verdaut. Petros
hatte seinen fiir die Zeiterfassung
notwendigen personlichen Chip
vergessen. Ausrichter LG Burg
reparierte das Malheur auf dem
kurzen Dienstweg.

Im Ziel landete Amanal Petros
45 Sekunden vor dem aus Eritrea
stammende Ejob Solomun (SG
Wenden, 31:03 min) und dessen
Landsmann Yohannes Hailu Atey
(TuS Deuz, 31:07 min). Vierter
wurde der neunmalige Gewinner
Elias Sansar (32:15 min). 1123
Starter gingen in der Altstadt
Wiedenbriicks auf die Strecke.

Der Christkindllauf ist fur ihn eine Herzensangelegenheit: Amanal
Petros pulverisierte seinen Streckenrekord aus dem Vorjahr und lief

zehn Sekunden schneller — Sieg in 30:18 Minuten.

Ergebnisse

Manner: 1. Amanal Petros (TSVE/
30:18 min/1.MU20), 11. Stanley
Kipkogei (SuS Phonix/33:42 min/4.
M 30), 12. Marius Glths (SV
Brackwede/33:59 min/3. MU23), 15.
Jan Knutzen (SV Brake/34:29 min/
4 MH), 21. Konrad Schulz (Die
Unbestechlichen/35:33 min/1. M
45), 25. Thomas Nickel (TSVE/35:43
min/4. M45), 27. Marcelo Ruiz
(TSVE/35:47 min/5. M45), 30. Peter
Brandt (SV Brackwede/35:57 min/7.
M48), 31. Ronny Bartels (SV Brake/

Foto: Nieldnder

36:07 min/6. MH), 39. Oliver Reins
(ViL Ummeln/37:10 min/3. M 40),
65. Robert Schulz (Die Unbestechli-
chen/39:39 min/16. M 45), 66.
Robert Rohregger (TSVE/39:43 min/
2. M 50).

Frauen: 7. Mareike Walkenhorst
(TSVE/41:06 min/1. WH), 11. Marion
Wittler (Laufen gegen Leiden/42:22
min/2. W 35), 22. Steffi Fernandez
(TSVE/44:41 min/5. W45), 51. Julia
Hutter (Geburtshaus Bielefeld/49:08
min/7. WH).

@

www.lgburg.de

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 08.12.2014
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SuS Phénix lddt ein

Der SuS Phonix ladt Mitglieder,
Angehorige und Forderer zum
Weihnachtstreffen ein. Umtrunk
am Lions-Stand auf dem Alten
Markt: Freitag, 19. Dezember,
19.30 Uhr. Vorsitzender Benjamin
Fritzsch bittet zwecks Planung um
Anmeldungen bis 7. Dezember
(E-Mail: info@sus-phoenis-
bielefeld09.de).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 28.11.2014
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Die Gesamtsieger des Hochstift-Cups Uber funf, zehn und 20 Kilometer.
Dabei sind aus dem Kreis Hoxter Tobias Riesel (TuS Vinsebeck), Marcel

»Ein Schub fiir die Volkslaufe«

Zum Abschluss des Hochstift-Cups haben sich die Besten in Brakel prasentiert

Von Heinz Wilfert

Brakel (WB). Der siebte
Hochstift-Cup ist Geschichte.
In der gut besetzten Stadthalle
Brakel sind bei der Abschluss-
veranstaltung der Serie 2014
die Gesamtsieger, die Sieger
des Schilercups, die Altersklas-
sensieger sowie die Mann-
schaften mit den meisten Teil-
nehmern geehrt worden.

Gastgeber war die NSU Brakel
mit dem dem ersten Vorsitzenden
Adalbert Griiner. Landrat und
Schirmherr Friedhelm Spieker
lobte die Entschlossenheit, Hinga-
be, Selbstdisziplin
und Anstrengungsbe-
reitschaft der Laufer
und zeigte sich vom
Hochstift-Cup  iiber-
zeugt.

»Die Zahl der Teil-
nehmer von 9422 in
diesem Jahr beweist,
dass Volksliufe leben
und hoch im Kurs
stehen. Die Laufe haben durch den
Hochstift-Cup einen Schub bekom-
men«, betonte Wolfgang von Ha-
gen, der Vorsitzende der Cupserie.
Die Beteiligung sei gegeniiber der
vorhergehenden Serie weiter ge-
steigert worden.

Fiir die Serie 2014 bedeutet das
in Zahlen: Es waren durchschnitt-
lich 448 Lauferinnen und Laufer
am Start gewesen. Der Lauf mit
der héchsten Teilnehmerzahl war
der Silzerlauf mit 867. Von den
insgesamt 564 gemeldeten Star-
tern gab es 374 Finisher, die auch
in die Wertung gelangten, weil sie
die erforderliche Zahl von Léaufen
absolviert haben - das sind iiber
fiinf und zehn Kilometer jeweils
acht sowie iiber 20 Kilometer
sechs Laufe.

»Die Athleten haben sich dabei
weder von Wind und Wetter stop-
pen lassen. Auch nicht von der
Hitze beim Lauf in Hembsen und
auch nicht von den sintflutartigen
Regenfillen in Delbriick«, betonte
Mr. Volkslauf Ferdi Borghoff aus
Bad Wiinnenberg, der die Sieger-
ehrung moderierte. Dass der Lauf-
sport Generationen verbindet, be-
wies die Teilnahme der beiden
altesten Laufer Josef Vockel und
Dieter Neumann. Beide sind iiber
80 Jahre und schafften gute Zei-
ten. Am Auswertungssystem, an
dem immer wieder Kritik geduBert
wird, werde sich nichts dndern.
»Modellberechnungen haben erge-
ben, dass die Resultate durch eine
andere Wertung nicht beeinflusst
wiirden, stellte Borghoff fest.

Die Gewichte haben sich etwas
verschoben. Dominierten in den
Vorjahren bei den Siegern die

»Die Zah! der Teil-
nehmer ist weiter
gewachsen. Der
Hochstift-Cup
zieht viele an.«

Wolfgangvon Hagen

Sportler aus dem Kreis Hoxter,
drangten bei der siebten Auflage
Léufer aus dem Raum Paderborn
nach vorne. Mit Luca Soares (Reel-
sen) als Flinfter iiber fiinf Kilome-
ter und Matthias Berkemeier als
Sechster offenbarten Youngster
aus dem Kreis Hoxter Potenzial.

Unter die besten der Gesamt-
wertung schafften es {iber zehn
Kilometer ~ Stefan  Rustemeyer
(Rang fiinf TuS Willebadessen),
Klaus Menne (Rang sieben NSU
Brakel), iiber 20 Kilometer Thors-
ten Seemann (Platz vier NSU Bra-
kel), Rainer Bettermann (Platz
sechs LG Bauerkamp-Warburg)
und Michael Prott (Platz sieben LG
Bauerkamp-Warburg) sowie Klaus
Menne (Rang acht NSU Brakel)
sowie Andreas
Wiegran (Platz zehn,
TV Bad Driburg).

Immer mehr Teil-
nehmer kommen aus
den  angrenzenden
Regionen. Einen be-
sonderen Rekord
schaffte Karsten Koch
vom SC Borchen, der

in der »5er-, der
10er- und der 20er- Serie« in die
‘Wertung kam. Weitere 27 Liufe-
rinnen und Liufer schaffien die
Teilnahme an zwei Serien, darun-
ter der 80-jahrige Dieter Neumann
(VB Salzkotten) und der 82-jahri-
ge Josef Vockel (LC Paderborn)
tiber finf und zehn Kilometer.

Mit dem TuS Ovenhausen steigt
in der kommenden Hochstift-Serie
ein weiterer Veranstalter aus dem
Kreis Hoxter in die Serie ein, der
am 4. Oktober den 21. Lauf und
das Finale der Serie ausrichtet.

Zu Beginn der Siegerehrung
‘wurden die Gewinner des Schiiler-
cups aufgezeichnet. Hier gab es in

Beine (DKK Adler Brakel), Frank Hansmann (LG Bauerkamp) und

Christoph Giefers (TuS 13 Hembsen).

Fotos: Heinz Wilfert

T
Neue Wesfilischo
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Als Gesamtsieger bei den Schilern werden Lara-Sophie Kluwe und
Marcel Holz ausgezeichnet. Reinhard Nolte, Ehrenvorsitzender der
Hochstift-Cup-Serie, freut sich mit den Youngstern.

diesem Jahr 71 Starter, davon
waren 43 Finisher. Gesamtsieger
wurden Lara-Sophie Kluwe (TV
Jahn Bad Driburg) und Marcel
Holz (LC Paderborn). Mit groBem
Beifall ist der Jugend-Mann-
schaftssieger TuS Ovenhausen be-
dacht worden, der fiir 19 Finisher
mit dem Reinhard Nolte Pokal
ausgezeichnet wurde.

Weil nach der Serie bereits
wieder vor der Serie ist, startet der
Hochstift-Cup mit dem Jahres-
wechsellauf der NSU Brakel am
Sonntag 28. Dezember.

Die Gesamtsieger

Fiinf Kilometer Frauen: 1. Elke
‘Wolf (SCC Scharmede); 2. Charlot-
te Esken (LC Paderborn); 3. Malin
Bokel (LC Paderborn); Ménner 1.
Nikolaj Dorka (Dorka Sports); 2.
Marcel Beine (DJK Brakel), 3.
Christoph Giefers (TuS Hembsen)

Zehn Kilometer Frauen: 1. Nad-
ja Koch (SCC Scharmede), 2. Maria
Albrecht (NSU Brakel); 3. Elke
Wolf (SCC Scharmede); Ménner 1.
Stanley Kipkirui Kipkogei (SuS
Phonix Bielefeld); 2. Andrew Buck-
ley (Richmond & Zetland Harnie);
3. Tobias Riesel (LG TuS Vinse-
beck). 20 Kilometer: Frauen 1.
Ulrike Koepe (LT Elsen-Wever); 2.
Anna-Lena Tietze (SC Borchen); 3.
Dung Tenberg (Marathon Soest);
Miénner 1. Christoph Fraune (1.
Tri Club Paderborn), 2. Wolfgang
Freitag (Delbriick lduft): 3. Frank
Hansmann (LG Bauerkamp War-
burg). Als Vereine mit der hochs-
ten Teilnehmerzahl wurden der SC
Borchen (33), die LG Bauerkamp-
Warburg (21) und NSU Brakel (19)
geehrt. Alle Ergebnisse des Hoch-
stiftcups 2014 einschlieBlich der
Altersklassen auf der Internetseite
www.hochstift-cup.de.

Beifall erhalten die Siegerinnen und Sieger des
Schiler-Cups. Mannschaftssieger TuS Ovenhausen
freut sich mit seinen 19 Nachwuchscracks Uber den

Reinhard Nolte-Pokal. Die Youngster haben Durch-
haltevermégen bewiesen und freuen sich bereits auf
den Schuler-Cup 2015.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bad Driburg u. Brakel, 11.11.2014
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Bestes Team: Die Jungen und Midchen des TuS Ovenk

Der Verein brachte 19 Finisher ins Ziel.
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Jlaufen verbmdet Generatlonen

HOCHSTIFT-CUP: Feierliche Abschlussveranstaltung in Brakel mit vielen Ehrungen
@ Neue Westfalische

INFO
Gesamtsieger im Uberblick

VON AARON REINEKE

M Brakel. Der Hochstift-Cup
2014 fand in der Stadthalle
Brakel seinen kronenden Ab-
schluss. Die besten Liuferin-
nen und Liufer wurden aus-
gezeichnet und ernteten den
verdienten Applaus fiir ihre
sportliche Leistung in der
diesjihrigen Serie. Dabei wur-
de erneut ein Teilnehmerre-

kord aufgestellt.

»Wie schon in den vergan-
genen Jahren ist die Teilneh-
merzahl bei den 21 Liufen in
den Kreisen Hoxter und Pa-
derborn weiter angestiegen®,
freute sich Wolfgang von Ha-
gen. 9.422 Teilnahmen lieBen
den Hochstift-Cup-Vorsitzen-
den auf ein erfolgreiches Jahr
zuriickblicken. ,374 von 562
Startern gelang es zu finishen
und eine erfolgreiche Serie zu
laufen®, lobte der Vorsitzende
die Sportler die am Hochstift-
Cup und dem dazugehorigen
Schiiler-Cup teilnahmen. Um
eine Saison zu finishen, miis-
sen die Ausdauerldufer mindes-
tens achtmal einen 5- oder 10-
Kilometer-Lauf oder sechs 20-
Kilometer-Laufe  erfolgreich
absolvieren.

nw-news.de

Neue Westfilische

MEHR FOTOS
www.nw-news.de/sporthx

Die siebte Auflage des Hoch-
stift-Cups zog auch mehr und
mehr Teilnehmer aus den um-
liegenden Regionen an.
nehmen immer mehr Sportler
aus dem Ruhrgebiet, dem Krei-
sen Lippe, Herford oder Biele-
feld an unseren Ver: |

»Es |

ERKELENT

Unter den Top-Drei: Tobias Riesel (r.) von der LG TuS Vinsebeck, hier
mit Gesamtsieger Stanley Kipkirui Kipkogei (L), erreichte iiber die 10
Kilometer Distanz einen starken dritten Platz im Gesamtklassement

des Hochstift-Cups 2014.

auf der

un-
gen teil®, sieht von Hagen, dass
die Laufe im Hochstift auch
iiberregional immer mehr an
Beliebtheit ~ gewinnen. Der
Landrat des Kreises Hoxter und
Schirmherr des Hochstiftcups
Friedhelm Spieker zeigte sich
iiberzeugt vom Konzept des
Hochstift-Cups: ,,Dxe Tellneh-
mer zeigen

: Ulrike Koepe (7.),vom LT Elsen-We-

wer, sicherte sich iber die 20 Kilometerdistanz den ersten Rang. Knapp
hinter hier landeten Anna-Lena Tietze (Mitte) vom SC Borchen und
Dung Tenberg (l.) von Marathon Soest.

der Vereine machten den

Hochstift-Cup so interessant.

Wolfgang von Hagen dankte

sowohl dem Laufverein Non-

Stop-Ultra Brakel fiir dxe Or-
des  Ab:

Ehrung der Ausdauersportler
die Nase vorn, so sicherten sich
in dieser Saison vorwiegend
Akteure aus dem Paderborner
Raum die Spitzenplitze. In der

und Hingabe, aber auch ein ho-
hes Maf an Selbstdisziplin. Der
Laufsport schafft es wie kaum
eine andere Sportart Generati-
onen miteinander zu verbin-
den. Die 21 Veranstaltungen
zeigen den Sportlern und Zu-
schauern die einzigartige Natur
der Kreise Pad erborn und de-

abends als auch den zah]:ei-
chen Sponsoren. ,Leider been-
det die Erdinger Brauerei ihr
Engagement mit Ende dieser
Saison. Wenn sie also ein Kraft-
werk oder eine Brauerei im Kel-
ler haben sind sie jederzeit will-
kommen uns zu unterstiitzen®,
scherzte der Vorsitzende auf der

ter.“ Die abwechsl
und vielseitige Streckengestal-
tung und die gute Organisation

Suche nach zusi Spon-
soren. Hatte im vergangenen
Jahr noch der Kreis Hoxter bei

tung iiber 20 Kilo-
meter standen am Ende Ulrike
Koepe (LT Elsen-Wewer) und
Christoph Fraune (1.Tri-Club
Paderborn) ganz oben auf dem
Treppchen. Thnen folgten An-
na-Lena Tietze (SC Borchen)
und Dung Tenberg (Marathon
Soest) sowie Wolfgang Freitag
(Delbriick lduft) und Frank
Hansmann (LG Bauerkamp
‘Warburg) auf den Plitzen zwei
und drei. Triumphierte Elke

# 5 Kilometer Frauen: 1. El-
ke Wolf (SCC Scharmede), 2.
Charlotte Esken (LC Pader-
born), 3. Malin Bokel (LC Pa-
derborn).

¢ 10 Kilometer Frauen: 1.
Nadja Koch (SCC Scharme-
de), 2. Maria Albrecht (Non-
Stop-Ultra Brakel), 3. Elke
Wolf (SCC Scharmede).

¢ 20 Kilometer Frauen: 1.
Ulrika Koepe (LT Elsen-We-
wer), 2. Anna-Lena Tietze (SC
Borchen), 3. Dung Tenberg
(Marathon Soest).

+ 5 Kilometer Ménner: 1. Ni-

Dritter: Der Warburger Frank
Hansmann war stark iiber die 20
Kilometer.

Wolf (SCC Scharmede) vor
Charlotte Esken und Malin Bo-
kel (beide LC Paderborn)beiden
Frauen, so siegte Nikolaj Dorka
(Dorka Sports) vor Marcel Bei-
ne (DJK Brakel) und Christoph
Giefers (TuS 1913 Hembsen) bei
den Minnern iiber die 5 Kilo-
meter Distanz. Als einziger
Sportler im gesamten Starter-
feld gelang es Karsten Koch vom
SC Borchen an allen drei Se-
rien erfolgreich teilzunehmen.
Inder 10 Kilometer Klasse der
Frauen dominierte der SSC
Scharmede auf dem Trepp-
chen. Nadja Koch gewann das
Gesamtklassement, ihre Ver-

kolaj Dorka (Dorka-Sports), 2.
Marcel Beine (DJK Brakel), 3.
Christoph Giefers (TuS 1913
Hembsen)

410 Kilometer Minner: 1.
Stanley Kipkirui Kipkogei (SuS
Phénix Bielefeld 09), 2. An-
drew Buckley (Richmond &
Zetland Harrie), 3. Tobias
Riesel (LG TuS Vinsebeck)

# 20 Kilometer Minner: 1.
Christoph Fraune (1.Tri-Club
Paderborn), 2. Wolfgang
Freitag (Delbriick liuft), 3.
Frank Hansmann (LG Bau-
erkamp Warburg).

Stolze Siegerin: Lara-Sophie Klu-
we vom TV Bad Driburg gewann
die Hochstifiserie in der Ul4.

einskameradin Elke Wolf wur-
de Dritte. Maria Albrecht (Non-
Stop-Ultra Brakel) belegte den
zweiten Rang. Bei den Herren
musste sich Andrew Buckley
(Richmond & Zetland Harrie)
knapp dem Gesamtsieger Stan-
ley Kipkirui Kipkogei vom SuS
Phonix Bielefeld 09 geschlagen
geben. Den dritten Rang be-
legte dort Tobias Riesel (LG TuS
Vinsebeck).

Der Hochstift-Cup 2015
startet am 28. Dezember 2014
mit dem 38. Jahreswechsellauf
in Brakel. Interessierte konnen
sich ab Dezember anmelden.

www. hochstift-cup.de

Neue Westfalische, Lokalsport Kreis Hoxter, 10.11.2014
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Start zum 2. DJK-Halbmarathon. Als bester heimischer Laufer wird am
Ende Philipp Kaldewei (links) in der Ergebnisliste stehen. Der Mann von

nSofort das Messer geziickt«

Irres Anfangstempo treibt Titus Komen zum Streckenrekord beim DJK-Halbmarathon

Von Markus Nielander

Gutersloh (WB). Der Gu-
tersloher DJK-Halbmarathon
Uber 21,097 km hat nach der
erfolgreichen Premiere im Vor-
jahr bei der zweiten Auflage
noch einmal zu gelegt. Mit 717
Laufern verzeichnete die aus-
richtende DJK Gutersloh bei
sonnigem Herbstwetter und
idealen Laufbedingungen ei-
nen neuen Teilnehmerrekord.

Fiir das sportliche Ausrufezei-
chen sorgte auf dem schnellen,
aber windanfilligen 10 km-Rund-
kurs zwischen Giitersloh und Issel-
horst Sieger Titus Kirwa Komen.
In 1:02:47 Stunden verbesserte
der 25-jahrige Kenianer, der mit
Frauen-Siegerin Beatrice Cherono
(1:16:15) und Manager Ewalt van
der Meulen (Eindhoven) aus Hol-
land angereist war, den alten
Streckenrekord aus dem Vorjahr
von Evans Kipkoech Korir
(1:05:52) um iiber drei Minuten.
Mit der Zeit lief Komen, der vor
zwei Wochen in Paris zeitgleich
mit dem Sieger tiber den Zielstrich
lief und Vierter wurde, sogar bis
auf 18 Sekunden an den Strecken-

der LV Oelde benétigt 1:13:50 Stunden und landet auf Rang sieben.
Vom spéateren Sieger Titus Kirwa Komen ist noch nichts zu sehen.

Allein auf weiter Flur: Titus Kirwa Komen verbessert den Streckenrekord
beim DJK-Halbmarathon auf 1:02:47 Stunden. Fotos: Markus Nielander

rekord des Verler Halbmarathons
(aufgestellt 2008 vom Kenianer
Samuel Kosgei in 1:02:29) heran.
»Die haben sofort das Messer
geziickt und sind die ersten fiinf
Kilometer deutlich unter drei Mi-
nuten gelaufen. Teilweise hatte ich
24 Stundenkilometer auf dem Ta-

cho, erkldrte der dreimalige Her-
mannslaufsieger Theo Pyl beein-
druckt, der den dritten Hassan
Simatwa (1:05:52, Kenia) auf dem
Crossrad begleitete, das forsche
Anfangstempo der Spitzenldufer.
Bereits nach einem Kilometer
war das Feld der 348 Halbmara-

Solo fiir Solomun

Marius Burger Kreismeister im 5000 Meter-StraBenlauf

Giitersloh (mani). Mit einem
Start-Ziel-Sieg hat Eyob Solomun
von der SG Wenden den 10
km-Lauf im Rahmen des DJK-
Halbmarathons gewonnen. Bereits
nach 400 Metern setzte sich der
21-Jéhrige von der Konkurrenz ab
und lief mit einem Solo nach 31:15
Minuten einen ungeféhrdeten Sieg
heraus. Auf den Plitze folgten
Andreas Beulertz (34:48, LG
Hamm) und Timo Mersmann
(34:53, LSF Miinster). Zufrieden-
heit strahlte Murat Bozduman im
Ziel aus. Der Laufer der LG Burg
Wiedenbriick lief in 35:54 Minuten
auf Rang fiinf.

Eine Klasse fiir sich war Frauen-
Siegerin Christl Dérschel (SG Wen-
den). In 36:14 Minuten gewann die

38-Jéihrige mit deutlichem Vor-
sprung vor Victoria Willcox-Heid-
ner (39:00, LC Solbad Ravens-
berg), Laura Lienhart (39:40, SG
Wenden) und Sabine Engels
(39:49, LC Solbad Ravensberg).
Zahlreiche heimische L&ufer
lockte der 5 km-Lauf an, der
erstmals als Kreismeisterschaft im
5000 Meter-StraBenlauf gewertet
wurde. In der Gesamtwertung
reichte es fir den Verler Triathle-
ten Marius Burger (LC Jeannie 06)
in 18:23 Minuten zwar nur zu
Rang zwei in der Gesamtwertung
hinter Steffen Baxheinrich (18:12,
LV Oelde), in der Meisterschafts-
wertung gewann der 36-jihrige
aber vor seinem Verler Triathlon-
Kollegen Thomas Rampsel (18:27,

TriSport Team TV Verl), Markus
Elbracht (18:45, LG Burg Wieden-
briick) und Jugend-Sieger Tom
Strototte (19:13, U18, LG Marien-
feld). Bei den Frauen gewann
Stefanie Vergin (Post SV Giitersloh)
sowohl die Frauen- als auch Meis-
terschafts-Wertung.

Ein positives Fazit zog Chef-
Organisator Peter Oesterhelweg.
»lch bin zufrieden«, sagte der
Giitersloher beim Blick auf die
Teilnehmerzahlen sowie die star-
ken Zeit fiber 10 km und die
international hochklassige Zeit im
Halbmarathon. »Im nachsten Jahr
werden wir wegen des Feiertags
Allerheiligen aber auf das letzte
Oktober-Wochenende vorziehen,
s0 Oesterhelweg.

thonlaufer durch die Tempojagd in
kleine Gruppen gerissen und es
begann der Kampf gegen die Uhr.
»Komen ist momentan einfach gut
drauf«, erkldrte Manager Ewalt
van der Meulen. Als bester heimi-
scher Laufer lief Philipp Kaldewei
(1:13:50, LV Oelde) auf Rang sie-
ben und der Rheda-Wiedenbrii-
cker Adam Balachowski (1:20:39,
LG Burg) freute sich iiber Rang 13.

Spannender war das Rennen
der Frauen. Wegen einer Ober-
schenkelverletzung spielte die Sie-
gerin Beatrice Cherono (Kenia)
ihre Stirke erst auf den letzten
300 Metern aus. Auf der abschlie-
Benden Stadionrunde im LAZ
Nord war das 20-jahrige Talent
nicht mehr zu halten und verwies
Irene Kemunto Mogaka (1:16:20,
Kenia) sowie Marion Jepkurui Li-
mo (1:16:24) mit einem langgezo-
genen Sprint auf die Platze.

Als beste Deutsche lief Mareike
Bechtloff (ASV Erfurt), Sechste der
Deutschen StraBenlaufmeister-
schaften iiber 10000 Meter, in
1:24:59 auf Rang fiinf. Fiir eine
kleine Sensation sorgte die Giiters-
loherin Nicole Gehse (1:34:48) als
Fiinfte. Um ihre Zeit vom Marien-
felder Volkslauf zu unterbieten,
hitte Gehse eine schnelle Gruppe
gebraucht. »Ich musste aber lange
alleine laufen«, so die 39-Jahrige.

Eyob Solomun von der SG Wen-
den gewinnt den 10 km-Lauf.

Neue Westfalische, Lokalsport Gltersloh, 03.11.2014
Anm.: Hier vergal® der Redakteur die Erwahnung der sehr guten Zeit von Stanley Kipkogei.
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Giiths lauft auf Rang acht - Kipkogei gewinnt

LEICHTATHLETIK: Phionix-Starter mit starker Halbmarathonzeit von 1:11:14 Stunden in in Giitersloh

M Giitersloh/Bielefeld (cwk).
Der im Vorjahr von Verl nach
Giitersloh verlegte DJK-Halb-
marathon bot den heimischen
Liufern mit drei offiziell ver-
messenen Strecken noch ein-
mal die Gelegenheit, persénli-
che Saisonbestmarken anzu-
greifen. Besonders eindrucks-
voll nutzte sie Stanley Kipkirui
Kipkogei (34): Mit 1:11:14
Stunden gelang dem Kenianer
im Trikot des SuS Phénix Bie-
lefeld 09 eine vorziigliche Zeit
auf der 21,0975 Kilometer lan-
gen Hauptdistanz.

Hinter seinem zehn Jahre
jiingeren Landsmann Titus
Kirwa Komen, der mit 1:02:47
Std. ein Top-Ergebnis abliefer-
te, und vier weiteren Ostafri-
kanern reichte die Leistung
Hhur' zum 6. Rang. Aber Kip-
kogei verdringte den Her-
mannslauf-Seriensieger ~ Elias
Sansar von der Spitze der OWL-
Jahresbestenliste. Sansar war
seine 1:11:57 Stunden als Zwi-
schenzeit beim Kassel-Mara-
thon gelaufen — ebenso wie Kip-
kogei, als er Ende Mérz in Bad
Diirkheim einen Marathon

(2:36:52 Stunden) absolvierte
und zur Hilfte mit 1:15:10 ge-
stoppt wurde.

Die Bielefelder Saisonbest-
marke hatte bisher der Ein-
trachtler Ralf Ruthe (1:12:03 Std.
bei der DM in Freiburg) ge-
halten. In Giitersloh konnte sich
auch Marius Giiths (SVB) ein-
stellig platzieren: Der 23-jih-
rige Ldufer und Triathlet kam
nach 1:15:01 Std. als Achter von
insgesamt 258 Ménnern ins Ziel.
Top-20-Plitze belegten der M-
45-Klassenzweite Konrad
Schulz (12.) und sein Bruder
Waldemar (16.).

Im 10-km-Rennen mischte
Stephan Schréder (TSVE) als M-
40-Klassenbester auf Rang 8 er-
neut vorn mit; seine Vereins-
kollegin Nadiya Romanova
wurde Fiinfte bei den Frauen.
Und iiber 5 km waren zwei W-
12-Nachwuchstalente des TSVE
erfolgreich: Mit neuen person-
lichen Bestzeiten trugen sich
Ann-Christin Stréning (21:36
Min.) und Isabella Czerny
(22:02) sogar schon in die west-

11/2014

¢  Bielefelder Ergebnisse,
Halbmarathon — Minner: 6.
Stanley Kipkirui  Kipkogei
(Phonix, 3. M30) 1:11:14 Std,,
8. Marius Giiths (SVB) 1:15:01,
12. Konrad Schulz (Bielefeld, 2.
M 45) 1:18:56, 16. Waldemar
Schulz (,Die Unbestechli-
chen®, 3. M 40) 1:22:25, 25. Ro-
bert Rohregger (TSVE/BSG
Sparkasse, 2. M 50) 1:28:31, 32.
Detlef Finkeldey (Eintracht, 4.
M 50) 1:29:19, 83. Michael
Menzhausen (Sportfreunde
Sennestadt, 3. M 55) 1:40:08,99.
Martin Heidemann (BSG Spar-
kasse, 5. M 55) 1:42:05,228. Karl
Krahn (SVB, 1. M 75) 2:05:37.

10 ki — Ménner: 8. Stephan
Schrader (TSVE, 1. M 40) 36:56
- Min., 24. Michael Kluth (TSVE,
. 3. M 50) 42:08.
| Frauen: 5. Nadiya Roman-
ova (TSVE) 41:20.

5 km —Liufer: 13. Peter Klein
(Bielefeld, 1.M55) 21:11 Min.,,
20. Felix Klingbeil (SVB, 1.M8)
23:03.

Liuferinnen: 2. Ann-Chris-
tin Stroning (TSVE, 1.W12)

L %
filische Bestenliste der &lteren lief unter die Top-Ten: Marius Giiths von der SV Brackwede kam nach  21:36, 3. Isabella Czerny (TSVE,

U-16-Klassen ein.

1:15:01 Stunden ins Ziel.

FOTO: KREFT  2.W12) 22:02.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 04.11.2014

Kipkogei landet auf Platz sechs

Bielefeld (WB). Der international
besetzte 2. Giitersloher Halbmara-
thon war fest in afrikanischer
Hand. Sieger Titus Kirwa Komen
aus Kenia lief bei teils bdigem
Wind in einer eigenen Liga
(1:02:47 Std.). Schnellster heimi-
scher Starter war Stanley Kipkirui
Kipkogei, Kenianer vom SuS Pho-
nix, der als Gesamtsechster
1:11:14 Minuten bendtigte (3.
M 30). Marius Giiths von der SV
Brackwede kam als Achter ins Ziel
(1:15:01 Std./3.M 20). Zwolfter:
Konrad Schulz (1:18:56 Std./2.
M 45) vor seinem unbestechlichen
Bruder Waldemar (1:22:25 Std./3.

M 40). Sparkassenmann Robert
Rohregger (TSVE/1:28:31 Std./2.
M 50) erreichte das Ziel als 25.
Auch bei den Frauen siegte ein
Kenia-Trio. Erst als 51. folgte
Kerstin Blomeier von der BSG
Schiico (2:02:17 Std./6. W 40).
Die 10 km-Distanz sah Stephan
Schroder  (TSVE/36:56  min/
1.M 40) als Achten. 24. Michael
Kluth (TSVE/42:08 min/3. M 50),
32. Jan Starck (TSV Altenhagen/
43:33 min/6. M 30), 34. Bernd
Althoff (BSG Sparkasse Bielefeld/
43:37 min/6. M 45). Fiinftschnells-
te Frau war Nadiya Romanova
vom TSVE (41:20 min/1. W 20).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 03.11.2014
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Aus Hartholz geschnitzt: Francisca Pemba (von links), Michael Hérning, Henriette Ntuta Dikilu und Maiunga Ngambo zeigen kleine Statuen
und Trinkbecher aus dem Kongo. Die Kunstgegenstiinde werden auch an Touristen verkauft.

Kreative Krifte fiir den Kongo

Forderverein ,, Aktion gegen Hunger™ sucht Partner / Treffen am 1. November

VON SYLVIA TETMEYER

Schildesche. ,Es gibt keine so-
ziale Infrastruktur. Viele
Menschen essen nur jeden
zweiten Tag etwas®, sagt Mi-
chael Hérning. Gemeinsam
mit Francisca Pemba und Ma-
rie Yvonne Fomba gehort der
Schildescher dem Vorstand des
Vereins ,Aktion gegen Hun-
ger Bielefeld” an. Die Mitglie-
der engagieren sich fiir ein
Landwirtschaftsprojekt in der
Demokratischen Republik
Kongo.

»Das Ziel ist die Forderung
unserer katholischen Partner-
organisation, die seit 80 Jahren
in der Region rund um die
Hauptstadt Kinshasa tétig ist,
erliutert Horning, der 2005 im
Kongo war, um als Arzt einen
Gesundheitsposten  aufzubau-
en. Das Projekt sei jedoch ge-
scheitert. ,Um an Wasser zu
kommen, miissen die Men-
schen bis zu zehn Kilometer zu
Fuf gehen®, sagt der Frithrent-
ner. Rund 20.000 Menschen
wiirden in der Siedlungszone
Kimbondo leben, die sich auf
einem Berg am Rande von Kin-
shasa befinde.

Die religitse Vereinigung der
Briider von St. Joseph besitzt
dort Land und férdert den Mais-
und Maniokanbau sowie die
Kleinviehzucht.  Schritt  fiir
Schritt soll die Situation fiir die
Bewohner vor Ort verbessert
werden. Der Bau von Brunnen

Rodungsarbeiten in Kimbondo: Der Traktor ist gemietet. Vorstands-
mitglieder der Kooperative begutachten den Fortschritt.

b

ALGERIEN LIBYEN

SAUDI-
ARABIEN
MALI  NIGER SUDAN Arabrsches
. TSCHAD S
DEMOKRATISCHE >
REPUBLIK KONGO
L1

Afrika

E

ist geplant. Schulen, Lehrwerk-
stitten und Gesundheitsein-
richtungen sollen mit Hilfe von
Sponsoren, Beratern und Pro-
jektpartnern verwirklicht wer-
den. ,Bielefelder Schulklassen
oder katholische Gemeinden
kénnten Patenschaften tiber-
nehmen®, sagt Horning. Die
ehrenamtlich titigen Vereins-
mitglieder koordinieren die

Hilfe und leiten Forderantrige
weiter — beispielsweise an das
Bundesentwicklungsministeri-
um. Eine Geldspritze hat der
Verein kiirzlich von der Ar-
beitsgemeinschaft Regenwald
und Artenschutz (ARA) erhal-
ten, die ihren Sitz im Umwelt-
zentrum hat. ,Mit den 7.000
Euro konnte eine Fliche von
fiinf Hektar wieder aufgeforstet

FOTO: SYLVIA TETMEYER

INFO
Stammtisch

# Der Verein ,Aktion gegen
Hunger Bielefeld ist am 8.
Juli 2013 als Reaktion auf
schwere Hungerkrisen auf
dem afrikanischen Konti-
nent gegriindet worden.

¢ Der Verein fordert ein
Landwirtschaftsprojekt am
Rande der Hauptstadt Kin-
shasa.

+ Die erste Vorsitzende, Or-
densschwester Francisca
Pemba, gehort dort der ka-
tholischen Kongregation St.
Joseph von Kisantu an.

# Der Verein lidt am Sams-
tag, 1. November, um 14 Uhr
zu einem Treffen im Café Al-
tro am Siegfriedplatz ein.

# Benjamin Fritsch vom Su$
Phonix Bielefeld 09 gehort zu
den Unterstiitzern.

+ Infos gibt es unter: (0521)
86970 oder: hoer-
ning20@hotmail.com  (syl)

werden®, berichtet Pemba. Die
Entwicklungshelferin und Ag-
ronomin lebt seit 2008 in Det-
mold. Sie hat vorher in Kin-
shasa mit Kleinbauern zusam-
mengearbeitet. ,Erndhrungssi-
cherung und  Waldschutz
schlieflen sich nicht aus®, meint
der Vereinsvorsitzende. Zwi-
schen das Gemiise wiirden Tro-
penbiume gepflanzt.

Neue Westfilische, Lokales Bielefeld Nord, 28.10.2014
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Gleichzeitig erfolgt der Start fur die insgesamt 140 L&ufer der Funf- und
Zehn-Kilometer-Strecken durch den Tatenhausener Wald. Stanley

Von Malte Krammenschneider

Halle (WB). Egal ob Hand-
ball, FuBball, Tennis oder
Schwimmen — bei den Stadt-
meisterschaften ist traditionell
fur jeden etwas dabei. Und
dass das Alter hierbei Uber-
haupt keine Rolle spielt, bewie-
sen am Wochenende einmal
mehr 734 begeisterte Sportler
— ein neuer Teilnehmerrekord.

Einen Grund fiir die {iberragen-
de Teilnehmerzahl war der Wie-
dereinstieg des Schwimmwettbe-
werbs. Nach zwei Jahren Pause, in
denen das Lindenbad bekanntlich
neu gebaut wurde, konnten am
Freitag wieder viele Freunde des
Wassersports auf Zeitenjagd im 25
Meter Becken gehen.

Doch auch die anderen Wettbe-
werbe erfreuten sich wieder gro-
Ber Beliebtheit, so dass das Orga-
Team um Thorsten Liebich alle
Hénde voll zu tun hatte. Sie
sorgten fiir einen reibungslosen
Ablauf und tolle Wettkampfe, die
auch die Biirgermeisterin beein-
druckten. »Prima das so viele
Leute SpaB am Sport haben. Wei-
ter so«, sagte Anne Rodenbrock
Wesselmann

Alle Sieger und Platzierten:

Badminton Mixed: 1. Lara
Pliimacher & Carsten Bohm, 2.

Kipkiru Kipkoge gewinnt die Herrenkonkurrenz. Siegerin bei den
Damen wird Ellen Knoepke.

Fotos (3): Malte Krammenschneider

Halle hat SpaBB am Sport

Teilnehmerrekord bei den 13. offenen Haller Stadtmeisterschaften — 734 Hobbysportler sind mit dabei

Organisator Thorsten Liebich (ganz links),

Burgermeisterin - Anne

Rodenbrock-Wesselmann (4. von hinten links) sowie Detlef Wemh&ner

Imke Brenner & Lars Knappe.
Tennis: Herren B: 1. Oliver
Eggers, 2. Hendrik Lindemann
Herren C: 1. Uli Hagemann, 2.
Dominic Linke.
Handball: 1. TV Werther, 2. THC
Westerkappeln, 3. JSG Bielefeld.
Squash: Damen: 1. Trixie Brei-
denbach, Herren: Julian Kischel,
Jugend: Leonard Kéchling.
Schwimmen: Hobbyschwimmer:

Jannis Drees (rechts) aus Halle und Justin Wittenberg aus Steinhagen
messen sich in der Squash-Halle des Sportparks.

1. Neele Hartel (Damen) und Rolf
Neumann  (Herren)  Vereins-
schwimmer: 1. Karolin Kuhlmann
(Damen) und Lorenz Menke (Her-
ren).

Indoor-Soccer: Betriebssport: 1.
Bostik, 2. Tempur Minikicker: 1.
TuS Quelle, 2. SGFA Herringhau-
sen-Eickum F-Jugend: 1. SC Halle,
2. Spvg. Steinhagen.

Laufen: 10 km Herren: 1. Stan-
ley Kipkiru Kipkoge, 10 km Da-
men: 1. Ellen Knoepke, 5 km
Herren: 1. Thomas Dunkel, 5 km
Damen: 1. Siemke Lidorff, 5 km
Jungen 97/98: 1. Pascal Birke,
Médchen 97/98: 1. Katrin Schirra,
Jungen U14: 1. Jan Stoppe, Mad-
chen Ul4: 1. Ann-Christin Stré-
ning, Jungen U16: 1. Luis Dau-
sendschén, Madchen U16: 1.
Franziska Kommer, 2,5 km Jun-
gen: 1. Henry Stahnke, 2,5 km
Médchen: 1. Seline Hiibner.

‘Walken: 5 km Herren: 1. Benja-
min Fritzsch, 5 km Damen Petra
Middendorf.

Schach: 1. Siegerpokal: 1. Lud-
ger Hollmann (TWZ 2131), DWZ
Klasse 1800: 1. Markus Schirm-
beck (TWZ 1712), DWZ Klasse
1600: 1. Markus Vo8 (TWZ 1552),
Jugend: 1. Fiete Nimz (TWZ 1213).

| von der TWO gratulierten den Slegern der Stadtmeisterschaften und
Uberreichten ihnen die wohl verdienten Pokale.

Nach zwei Jahren Pause ist auch Schwimmen wieder im Programm —
hier mit Ursula Horst-Beintmann (links) und Susanne Gulpen.

Nur einer geht offenen Auges ins »Gefecht«: Ben Wentrup (vom TV Werther bricht
zwischen seinen Gegenspielern durch und hat freie Bahn.

Fotos: Séren Voss (3)

(blau) kampfen auf engstem Raum um die weiB-griine Kugel.

Mit Feuereifer bei der Sache: Die Mini-Kicker der SpVg. Steinhagen (weiB) und des SC Halle

Foto: Stephan Arend

Westfalen-Blatt, Lokalsport Halle u. Versmold, 27.10.2014
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SUS Phanix Bielefeld 09
Neuve Lauf- und

WalkingTREFFs in Stieghorst

Bielefeld-Stieghorst. Der SuS
Phénix bietet ab sofort zwei
DLV-LaufTREFFs in Stieghorst
an. Diese finden dienstags und
donnerstags statt. Dazu gesellt
sich nun auch ein DLV-Wal-
kingTREFF. Interessierte kon-
nen sich an Benjamin Fritzsch

unter Telefon (0521) 55 74 138
sowie per E-Mail an
lauftreff@sus-phoenix-
bielefeld09.de wenden. Weite-
re Infos gibt es unter www sus-
phoenix-bielefeld09.de unter
dem Tab Sportangebot / Leicht-
athletik. ]

SUS Phanix Bielefeld 09 e.V. ladt ein
2. Schatzlauf in Stieghorst

Bielefeld-Stieghorst. Rund um
den Baderbach findet am Sams-
tag,1.11.2014ab 11 Uhr wieder
der Baderbach-Schitzlauf statt.
Dabei geht es darum, iiber eine
Distanz von 2 km, die leicht hii-
gelig ist, alleine und ohne Hilfe
eines Zeitmessers, wie der Arm-
banduhr, dem Mobiltelefon etc.
bzw.ohne Begleitung, moglichst
nah an seine vorab geschitzte
Zeit heranzukommen.

Im Vorjahr reichten 13, 33 und
36 Sekunden Abweichung zu

den Pliitzen 1 bis 3. Es gibt nur
50 Startplitze. Die Starts erfol-
gen einzeln. Die drei Sieger er-
halten Sachpreise. Infos gibt es
unter www.sus-phoenix-
bielefeld09.de/events.
Interessierte melden sich bitte
am Tag der Veranstaltung von
9.00 Uhr bis 1030 Uhr im Ge-
sundheitszentrum Fitness und
Rehasport Thomas Fischer,
Schneidemiihler StraBe 10 in
Stieghorst an. Das Startgeld
betrigt 3,- EUR.

Lauftreffs des
SuS Phonix

LEICHTATHLETIK: Auch
Walking im Angebot

M Biclefeld (cwk). Ab sofort
bietet der SuS Phonix zwei DLV-
Lauftreff-Termine in Stieghorst
an — jede Woche am Dienstag
und Donnerstag. Sie schlieflen
auch einen Walking-Treff ein.
Infos gibt es telefonisch bei
Benjamin Fritzsch (Tel. 55 74
138) oder im Internet (sus-
phoenix-bielefeld09.de).

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 24.10.2014
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Bossow und Kerkmann
punkten optimal

LEICHTATHLETIK: Teutolauf in Lengerich

M Lengerich/Bielefeld (cwk).
Drei Wertungsrennen, drei Sie-
ge und ein klarer Punkte-Vor-
sprung: Franzi Bossow vom
TSVE hat die Weichen fiir eine
erfolgreiche Titelverteidigung
im  Active-Trailrunning-Cup
(TRC) gestellt. Beim Lengeri-
cher Teutolauf, der mit seinen
landschaftlich reizvollen 29 Ki-
lometern die zweitlingste Dis-
tanz der sechsteiligen Serie bie-
tet, wurde sie auch Gesamtsie-
gerin.

Vor zwolf Monaten hatte sie
den 2. Rang hinter einer hol-
lindischen Lduferin  belegt,
diesmal lieff sie eine andere
Konkurrentin aus dem zahl-
reich vertretenen Nachbarland,
Marjan Qostinga (2:14:42), mit
2:10:25 Std. bei fast sommerli-
cher Wirme iiberaus deutlich
hinter sich. Victoria Willcox-
Heidner (LC Solbad Ravens-
berg, 2:16:52) folgte als erneut
zweitbeste  TRC-Absolventin,
hat jetzt aber schon einen kaum

Platz zwei: Jan Kerkmann vom

aufholbaren Riickstand auf
Franzi Bossow. Insgesamt be-
endeten 163 Frauen den Teu-
tolauf.

Das grofle Minnerfeld zihl-
te sogar 739 Finisher. Hier sah
man einen holldndischen Sieg
durch Erik Leusink (1:50:49
Std.); aber hinter ihm bot der
23-jahrige  Jan  Kerkmann
(TSVE, 1:52:38) als schnellster
TRC-Liufer eine weitere Top-
Leistung. Ubrigens in Abwe-
senheit des bisherigen Cup-
Spitzenreiters Damian Janus,
der sechs Tage zuvor den Es-
sen-Marathon gelaufen war. Jan
Kerkmann verwies den Teuto-
lauf-Vorjahrssieger Dirk
Strothmann (1:54:37) sicher auf
den 3. Rang und hat jetzt beste
Chancen, in der TRC-Endab-
rechnung zumindest Zweiter zu
werden.

Mit dem M35-Klassenbesten
Bjorn Bohle (5.) und dem M45-
Zweiten Konrad Schulz (9.) er-
reichten zwei weitere Bielefel-
der einstellige Gesamtplitze; in
die Top 20 liefen noch die
Brackweder Dominic Walch,
Marius Giiths und Peter Brandt
sowie Frank Muth (TSVE), der
sich schon wieder gut erholt
zeigte vom erst sechs Tage zu-
riickliegenden DM-Marathon
in Miinchen. Sein Vereinskol-
lege Christoph  Schlichting
wurde Klassensieger bei den
M50-Senioren.

Der TRC macht jetzt Pause
bis zum 14. Dezember. Dann
ldutet der Borgholzhausener
Weihnachtscross die  zweite
Halbzeit der Cupserie ein und
vergibt die nidchsten Punkte.

Bielefelder Ergebnisse

TSVE. FOTO: KREFT
29 km Teutolauf
Miénner: 2. Jan Kerkmann

(TSVE) 1:52:38 Std., 5. Bjorn
Bohle (Bielefeld, 1.M35) 1:59:22,
9. Konrad Schulz (Bielefeld,
2.M45) 2:00:32, 13. Dominic
Walch (SVB) 2:02:13, 16. Ma-
rius Giiths (SVB) 2:04:25, 17. Pe-
ter Brandt (SVB, 5.M45) 2:04:25,
18. Frank Muth (TSVE, 2.M35)

Wieder dieNummer eins: Franzi
Bossow vom TSVE. roT10: KREFT

2:04:59, 23. Christoph Schlich-
ting (TSVE, 1.M50) 2:06:24, 29.
Henning Wulfmeyer (Bielefeld,
4.M30) 2:08:48, 34. Volker
Spreitz (TSVE, 4.M50) 2:10:15,
35. Leo Schulz (,,Die Unbestech-
lichen®, 11.M45) 2:10:17, 37. Jo-
ao Candeias (Eintracht, 12.M45)
2:11:50, 42. Daniel Jiirgens
(TSVE, 5.M30) 2:12:49, 44. Chris
Bossow (TSVE, 5.M50) 2:12:52,
54. Jan Henning KeBller (TSVE)
2:15:48, 56. Dennis Gldsker
(SVB) 2:16:14, 59. Johann Schulz
(»Die Unbestechlichen®, 9.M40)
2:16:40, 65. Robert Rohregger
(Phénix, 9.M50) 2:17:12, 73. Uli
Schumacher (SVB, 10.M50)
2:18:12, 82. Frank Henselmann
(Eintracht, 23.M45) 2:19:20, 97.
Jochen Menke (Unisport, 1.M65)
2:21:40. — Detlef Finkeldey (Ein-
tracht, 19.M50) 2:23:02, Ger-
hard Striewski (Phénix, 3.M60)
2:33:25.

Frauen: 1. Franzi Bossow (TSVE)
2:10:25 Std., 7. Mareike Wal-
kenhorst (TSVE) 2:24:07, 30. Ute
Scheffler (TSVE, 8.W45) 2:42:57,
42, Katja Pfenningschmidt-Re-
deker (SVB, 6.W40) 2:51:13, 88.
Roswitha Kreickenbaum (TSVE,
1.W60) 3:05:16.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 21.10.2014
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Phonix bietet zwei

neue Lauftreffs an

Bielefeld (WB). Der SuS Phonix
bietet ab sofort zwei DLV-Lauf-
treffs in Stieghorst an, jeweils
dienstags und donnerstags. Dazu
gesellt sich nun auch ein DLV-Wal-
king-Treff. Interessierte koénnen
sich an Benjamin Fritzsch (Tel.
5574138, E-Mail: lauftreff@sus-
phoenixbielefeld09.de) wenden.
Weitere Infos im  Internet:
www.sus-phoenix-bielefeld09.de

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 20.10.2014



PRESSESPIEGEL

s”sznﬁmx

Kipkogei lauft
allen davon

LEICHTATHLETIK: 10-km-Sieg in Steinhagen

M Bielefeld (cwk). Das reich-
haltige Programm dieses Lauf-
Wochenendes brachte viele
Bielefelder auf die Beine — bei
den Marathonldufen in Essen
und Miinchen, aber auch un-
mittelbar vor der Haustiir: In
Steinhagen wurde auf zwei of-
fiziell vermessenen Strecken der
Brockhagener LAC-Straflenlauf
ausgetragen. Hier sorgte der fiir
den SuS Phénix startende Ke-
nianer Stanley Kipkirui Kipko-
gei fiir einen Bielefelder Sieg im
Hauptrennen iiber die 10 Ki-
lometer.

Vor zwdlf Monaten hatte er
sich noch mit dem dritten Rang
begniigen miissen; jetzt aber
dominierte der 34-Jihrige von
Beginn an und lief dann mehr
als zwei Minuten Vorsprung
heraus. Dennoch blieb er mit
33:07 Minuten hinter seinen
Moglichkeiten zuriick, seine
Saisonbestzeit steht bei 32:45.
»lch musste ja allein laufen. Und
die Strecke war zwar schén, aber
auch kurvenreich®, erklirte er.
Dritter in 36:36 Minuten wur-
de der aufstrebende TSVE-Liu-
fer Frederic Neuss.

Auch bei den Frauen be-
hauptete sich der TSVE in den
Medaillenringen: Heike Mohn
(47) gab sich in respektablen
40:25 Minuten nur der 27 Jah-
re jiingeren Glitersloherin Mi-
chelle Rannacher geschlagen.
»Das war ja eigentlich nicht
meine Distanz, aber ich bin sehr
zufrieden mit dem Lauf™, mein-
te die dreimalige Hermanns-
laufsiegerin. Ein gutes 5-km-
Ergebnis in Verl (19:07 Minu-
ten) hatte ihr Appetit auf die-
sen ,Zehner” gemacht.
¢ Weitere Bielefelder Ergeb-
nisse (Auswahl): 10 km — Min-
ner: 7. Thomas Horstkétter

-

Von drei auf eins: Stanley Kipki-
rui Kipkogei von SuS Phoenix
siegte in Steinhagen.

(1.M50) 38:27 Min., 15. Rafael
Miiller (SVB, 1.M40) 40:42, 28.
Meinolf  Bartsch  (Phonix,
3.M55) 42:48, 34. Gerhard
Striewski  (Phonix, 1.M60)
43:57, 70. Karl Krahn (SVB,
1.M75) 55:19. — Frauen: 6. Stef-
fi Fernandez (TSVE, 2.W45)
43:18. 5 km — Minner: 6. Ste-
phan Schroder (TSVE, 1.M40)
17:40 Min., 7. Tobias Ober-
wittler (TSVE, 1.U20) 17:43, 13.
Detlef Finkeldey (Eintracht,
2.M50) 19:33.

Beim traditionsreichen Es-
sen-Marathon am Baldeneysee
bot Nadine Kleymann (TSVE)
eine beachtliche Leistung: Mit
3:17:26 Stunden wurde sie Ge-
samtsechste unter 147 Frauen
und belegte in der Klasse W35
den zweiten Platz. Thr Vereins-
kollege Christian Pahl blieb mit
2:55:25 deutlich unter drei
Stunden; ansprechend auch
seine Platzierungen: Rang 24 im
776-kopfigen Minnerfeld und
Rang acht in der Altersklasse
M40. Fiir den TSVE war au-
Berdem Dr. Phillip Linke
(3:09:38/72.) in der Hauptklas-
se am Start.

Noch mehr Bielefelder lock-
te der Miinchen-Marathon, in
den die Deutsche Meisterschaft
integriert war, an. Hier konnte
Frank Muth (TSVE, 25.M35)
mit 2:58:04 Sunden die Zwei
nach vorn setzen; unter 4.937
Liufern sicherte er sich den 191.
Platz (DM: 98./17.M35). Wei-
tere Ergebnisse bis 3:45 Stun-
den: Matthias Dockhorn (TSVE,
58.M30) 3:01:25, Jan Martin
Herbst (TSVE, 69.M30) 3:07:55,
Kay Jiger (TSVE, 164.M45)
3:25:32, Rolf Brockmann (Bie-
lefeld, 20.M60) 3:26:46, Holger
Jakel  (Bielefeld, 358.M40)
3:44:35,

deteals Zweite mal wieder auf dem

FOTOS: KREFT

Treppchen.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 14.10.2014
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Kipkogei gewinnt
in Brockhagen

Bielefeld (WB). Der Kenianer
Stanley Kipkogei vom SuS Phonix
hat beim 42. Volkslauf in Brockha-
gen in 33:06,7 Minuten die 10-km-
Distanz beherrscht (1. M30). Drit-
ter wurde Frederic Neuss (TSVE/
36:35,6 min/1. M). Zweitschnellste
Frau war Heiko Mohn (TSVE/
40:24,2 min/1. W45). Stephan
Schrider vom TSVE belegte i{iber
die 5 km Rang sechs. Seine Zeit:
17:39,5 Minuten (1. M 40). Direkt
hinter ihm lief Tobias Oberwittler
ein (TSVE/17:42,7 min/1. MU20).

10/2014
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Der Jubel kommt von Herzen

LEICHTATHLETIK: Franzi Bossow landet ersten Sieg beim Bockstiegellauf

VON CLAUS-WERNER KREFT

M Bielefeld. Bei frithherbstli-
chem Bilderbuchwetter mit
viel Sonne erfiillte sich Franzi
Bossow (TSVE) vorgestern ei-
nen lang gehegten Wunsch:
Erstmals gewann sie den Bck-
stiegellauf und kronte damit
eine ansprechende Bielefelder
Bilanz, zu der zahlreiche Top-
20-Platzierungen und Klas-
senerfolge zihlten. Auf der
minnlichen Seite machten Jan
Kerkmann (TSVE), Max Lud-
wig und Marius Giiths (beide
SV Brackwede) die Plitze drei
bis fiinf unter sich aus.

Im Vorjahr war die zwei-
malige DM-Fiinfte (5.000 Me-
ter und Marathon) Victoria
‘Willcox-Heidner vom Ausrich-
ter LC Solbad Ravensberg zu-
letzt noch an ihr vorbeigezo-
gen; doch diesmal entschied
Franzi Bossow das Duell relativ
deutlich fiir sich — mit fast ei-
ner Minute Vorsprung. Ihre auf
der Zielgeraden zum Jubeln
ausgestreckten Arme zeigten an,
wie wichtig ihr dieser Sieg war.
»Wegen seiner Streckenfiih-
rung, vor allem im Schlussab-
schnitt, ist dies ja nicht gerade
mein Lieblingslauf*, erklarte die
Cup-Verteidigerin, aber jetzt
freue ich mich riesig iiber den
Sieg.“

»Ich freue mich
riesig «

Die Triathlon-Mitteldistanz
habe ihr noch in den Beinen ge-
steckt, auch der OWD-Lauf vor
knapp zwei Wochen. ,Hier aber
lief es von Beginn an rund, ich
bin ohne Probleme durchge-
kommen®, berichtete sie, lie
aber noch offen, ob sie zum
nichsten Wertungsrennen des
Active Trailrunning-Cups
(TRC), dem Lengericher Teu-
tolauf, antritt. Jedenfalls hat sie
jetzt bereits zweimal mit der
Idealziffer 1 gepunktet und sich
eine optimale Ausgangspositi-
on gesichert. Konkurrentin
Willcox-Heidner rangiert mit
insgesamt vier Zahlern an zwei-
ter Stelle.

Christine ~ Kowalski-Beck-
mann war nicht am Start; als
zweite Bielefelderin kam Ma-
reike Walkenhorst ins Ziel, blieb
auf Rang sechs aber unter Wert:
»Mein Schichtdienst wirkt sich
zur Zeit negativ auf die Form
aus.“ Mit der W35-Klassenbe-
sten Kerstin Krentzler auf Platz
achtbrachte der TSVE eine drit-
te Léuferin in die Top Ten.

Geschafft: Mit ihrem ersten Sieg beim traditionellen Bickstiegellauf erfiillte sich die frithere Hermanns-

laufsiegerin Franzi Bossow einen lang gehegten Traum.

»Mein Ziel war, mir heute ei-
ne Option auf den zweiten Ge-
samtrang im TRC zu sichern.
Das ist gelungen, ich konnte
vorerst mit Max Ludwig gleich-
ziehen“, kommentierte Jan
Kerkmann sein Abschneiden.
Der mit 22 Jahren jiingste Lau-
fer der Spitzengruppe gab sich
nur dem schon beim Bielefel-
der ,,Zehner“ erfolgreichen Fa-
voriten Damian Janus und dem
Bockstiegellaufsieger des Jahres
2008, Michael Brand aus Bra-

kel, geschlagen. ,Zu ihm hitte
ich bergab fast aufgeschlossen;
aber er war dann doch zu stark®,
erkannte Kerkmann, der wei-
terhin in Freiburg studiert und
sich beim ,,Master auf Philo-
sophie konzentriert.

Marius Giiths, fiir Uerdin-
gen in der zweiten Triathlon-
Bundesliga aktiv, hatte sich im
Blick auf die Vorjat bni

FOTO: KREFT

meinte der 23-Jahrige, ,und
unten im Tal fihlte ich mich wie
im Niemandsland.“ Gut schlu-
gen sich — zwischen den Ge-
samtplitzen 12 und 16 — Bie-
lefelder Routiniers wie Konrad
Schulz, Raoul Kempmann (bei-
de M45) oder Oliver Reins
(M40). Auch TRC-Veranstalter
Chris Bossow hatte wieder die
Tenfochily

se mehr ausgerechnet als den
fiinften Rang. ,,Es fehlt mir der-
zeit noch an der Ausdauer,

Insge-
samt zahlte der Hauptlauf mit
680 Minnern und 219 Frauen
fast 900 Finisher.

09/2014

LEICHTATHLETIK

# 11. Bockstiegel-Lauf (18 km)
Minner: 1. Damian Janus (LC
Solbad Ravensberg) 1:00:555td.,
2. Michael Brand (Brakel,
1.M30) 1:02:48, 3. Jan Kerk-
mann (TSVE) 1:03:34, 4. Max
Ludwig (SVB) 1:05:34, 5. Ma-
rius Giiths (SVB) 1:05:56, 6. Dirk
Strothmann (LCSolbad, 1.M45)
1:06:33. — Weitere Bielefelder:
8. Ruben Kelker (Eintracht)
1:07:03, 12. Konrad Schulz
(2.M45) 1:08:03, 13. Bjorn Boh-
le (3.M35) 1:08:07, 14. Raoul
Kempmann (TSVE, 3.M45)
1:09:01, 16. Oliver Reins (VfL
Ummeln, 3.M40) 1:09:25, 19.
Dominic Walch (SVB) 1:11:06,
22. Thomas Dunkel (TSVE,
5.M35) 1:12:37, 24. Christoph
Schlichting (TSVE, 1.M50)
1:12:55, 27.  Volker Spreitz
(TSVE, 2.M50) 1:13:25, 29.
Chris Bossow (TSVE, 3.M50)
1:13:50, 31. Thomas Horstkot-
ter (14.M50) 1:14:02, 33. Kay J4-
ger (TSVE, 7.M45) 1:14:28, 36.
Thomas Stuckmann (TSVE,
8.M45) 1:15:02, 38. Dennis
Glasker (SVB) 1:15:23,43. Frank
Henselmann (Eintracht, 9.M45)
1:16:11, 48. Yves Ostrowski
(LSV  Bl/Giitersloh, 4.M30)
1:16:32, 50. Jan Henning Kef-
ler (TSVE) 1:17:00, 52. Uli
Schumacher (SVB, 5.M50)
1:17:25, 54. Christof Hanke
(Feuerldufer, 13.M45) 1:17:44,
64. Manfred Friedrich (TSVE,
1.M60) 1:19:09, 68. Carsten
Beckmann (10.M40) 1:19:13,
73. Harald VoR (TSVE, 9.M50)
1:19:45, 78. Gerd Brettschnei-
der (VfL Schildesche, 11.M50)
1:20:20, 79. Markus Bartkowski
(Phonix, 13.M40) 1:20:29, 83.
Andreas Bésel (LG Obersee,
13.M50)1:20:38, 85. Michael
Kluth (TSVE, 14.M50) 1:20:44,
89. Holger Kollmeyer (18.M40)
1:21:05, 91. Jacob Klippenstein
(BSG Schiico, 20.M45) 1:21:25,
92. Thorsten Liingen (9.M35)
1:21:26, 93. Sven Hansmeyer
(10.M30) 1:21:27, 100. Fred
Hermann (17.M50) 1:22:06 . . .
479. Reinhard Scharf (TSVE,
1.M75) 1:41:16.

Frauen: 1. Franzi Bossow
(TSVE) 1:14:49 Std., 2. Victo-
ria Willcox-Heidner (LC Sol-
bad, 1.W40) 1:15:54, 3. Sabine
Engels (LC Solbad, 1.W45)
1:16:20. — Weitere Bielefelde-
rinnen: 6. Mareike Walken-

Anzeige

LIVE im Netz:

Der komplette
AmateurfuBball
aus OWL!

horst (TSVE) 1:21:09, 8. Kers-
tin Krentzler (TSVE, 1.W35)
1:24:47, 11. Michaela Baumotte
(Active ~ Sportshop, ~ 4.W45)
1:25:54, 17. Susanne Richter
(8.W45) 1:30:46, 22. Ute
Scheffler (TSVE, 12.W45)
1:31:28, 24. Katrin Lehmann
(TSVE, 3.W40) 1:31:38, 25. II-
ka Schneider (BSG Sparkasse,
4.W40) 1:32:56, 27. Christina
Doring (5.W40) 1:33:35, 28.
Raphaela Klose (TSVE, 3.W35)
1:33:38.

10 km, Minner: 1. Elias Sansar
(LG Lage-Detmold-Bad Salzuf-
len, 1.M30) 34:28 Min. — 3.
Carsten Schneider (TuS Brake,
1.M45) 37:18, 7. Jens Lucke
(TSVE, 2.M45) 39:39, 8. Jan
Velske (Phonix, 3.U18) 39:42.
Frauen: 1. Ilona Pfeiffer (LC
Solbad, 1.W35) 40:47 Min., 2.
Isabel Dickob (LG Brillux
Miinster, zuvor SVB) 41:07.

3 km, Schiiler: 1. Neil Kemp-
mann (1.M13) 12:17 Min., 2.
Felix Tiekemeyer (1.M12) 12:23,
3. Florian Bochert (1.M14)
13:02, 4. Elias Denzel Lantada
(2.M13, alle TSVE) 13:09, 5. Jos
Gogling (SVB, 3.M13) 13:31.
Schiilerinnen: 1. Katharina
Erdmann (TSVE, 1.W15) 13:18,
2. Ann-Christin  Stréning
(L.W12) 14:23 (TSVE).

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 29.09.2014
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Erfolge
beim
Halbmarathon

LEICHTATHLETIK:
Jiirgens siegt in Stukenbrock

M Bielefeld (cwk). Beim durch
starken Regen beeintrichtigten
Stukenbrocker Safarilauf
mischte Bielefeld auf der Halb-
marathondistanz  erfolgreich
mit: Mario Jirgens (TuS Ein-
tracht) gewann in 1:19:25 Stun-
den nicht nur seine Senioren-
klasse M 45, sondern auch die
Gesamtwertung. Und im Frau-
enrennen unterlag Christine
Kowalski-Beckmann  (TSVE/
W40, 1:30:48 Stunden) nur ih-
rer 20 Sekunden schnelleren
Klassenkollegin Victoria Will-
cox-Heidner, die frither zur er-
weiterten  deutschen Spitze
zihlte.

Bielefelder Ergebnisse: Halb-
marathon — Minner: 1. Mario
Jirgens  (Eintracht, = M45)
1:19:25 Std., 5. Andreas Kiso
(Bielefeld, 3.M45) 1:21:38, 8.
Christian Reichert (Sudbrack-
Liufer, 1.M40) 1:25:31, 14.
Thomas Dunkel (TSVE, 4.M35)
1:29:28, 15. Jan Finck (Biele-
feld, 2.M30) 1:30:08, 16. Chris-
tian Giinzel (TSVE) 1:30:34, 18.
Markus Bartkowski (Phonix,
4.M40) 1:30:57, 49. Wolfgang
Diekotto (TSVE, 1.M60)
1:42:28.

Frauen: 2. Christine Kowal-
ski-Beckmann (TSVE, 2.W40)
1:30:48, 4. Ilka Wienstroth
(TSVE, 1.W30) 1:35:50, 6. Ani-
ta Bollweg (TSVE, 1.W50)
1:40:49, 7. Susanne Kossebau
(Sudbrack-Liufer, 1.W35)
1:44:20. 10 km — Minner: 8.
Frederic Neuf (TSVE) 37:19
Min., 10. Heiko Olderdissen
(TSVE, 4.M40) 39:21. — Frau-
en: 19. Roswitha Kreicken-
baum (TSVE, 1.W60) 54:22. 5
km — Minner: 3. Thomas Ni-
ckel (TSVE, 1.M45) 17:55 Mi-
nuten.

Bielefelder Laufer waren auch
beim Druffeler Volkslauf am
Start. Ergebnis-Auszug: 10 km:
7. Benjamin Fritzsch (Phonix,
2.M30) 39:47 Min., 9. Detlef
Finkeldey (Eintracht, 2.MS50)
40:23 Min. — 5 km: Lara Hau-
brock (Fichte, 1.U12) 21:54
Min.
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Cup-Freunde: Der scheidende Koordinator Helmut Delker (1.) und der scheidende Veranstalter Claus-Wer-

ner Drechsler (r.) nahmen zum Abschied die Gesamtsieger Nicole Gehse und Damian Janus in die Mitte.

Laufcup geht in die 7. Runde

Siegerehrung mit dem neuen Gesamtkoordinator Wolfgang Vahrenhorst

M Giitersloh (wot). Nach fiinf
schonen Wettbewerben feierte
der Giitersloher Laufcup 2014
gestern Abend ein schones Fi-
nale. Bei der Siegerehrung im
Sportzentrum der LWL-Klinik
bekamen die Gesamtbesten und
die Klassensieger ihre Tro-
phien und Preise, alle anderen
der rund 100 Teilnehmer wa-
ren von den Cup-Veranstaltern
ebenfalls zum Essen eingela-
den. Bei den Frauen gewann die
vereinslose Giitersloherin Ni-
cole Gehse (Giitersloh) mit der
Idealpunktzahl 116 vor Rita
Kirst (Verl, 112) und Maria

Liibbert-Horn (LG Burg Wie-
denbriick, 109). Souveriner
Minnersieger wurde Damian
Janus (LC Solbad, 324) vor Ing-
mar Lundstrém (DJK Giiters-
loh, 321) und Murat Bozdu-
man (LG Burg, 317).

Sebastian Hiebing, Peter
Kroll und Gerhard Striewski
hatten bei der Tombola Gliick
und gewannen eine Startnum-
mer fiir den Wiedenbriicker
Christkindllauf am 5. Dezem-
ber. Der 79-jihrige Klassensie-
ger Jirgen Kerwien aus Gii-
tersloh, Roland Geifller (Gii-
tersloh) und Ingo Bultschnie-

der (Bielefeld) kénnen mit ei-
nem Gutschein kostenlos am
Laufcup 2015 teilnehmen.

Die 7. Auflage ist gesichert,
weil sich alle Veranstalter zum
Weitermachen  entschlossen.
Anstelle von Helmut Delker (SV
Spexard) iibernimmt im néchs-
ten Jahr Wolfgang Vahrenhorst
(FLG Giitersloh) die Gesamt-
koordination. Abschied feierte
gestern Claus-Werner Drechs-
ler, der 14 Jahre den Lauf im
Park der LWL-Klinik und seit
Beginn des Cups im Jahr 2009
die Siegerehrung organisiert
hatte.

Neue Westfalische, Lokalsport Glitersloh, 20.09.2014

Grenda weiter verbessert

LEICHTATHLETIK: Vier ,,Ubbser® siegen in Minden

H Bielefeld

(cwk).

Kathrin

Weitspringerin war und iiber 60

Grenda (PSV), Vierte der Ul6-
DM iiber 100 m, steigerte sich
bei den offenen Stadtmeister-
schaften von Recklinghausen
itber 200 m auf 26,10 Sek. Da-
mit gelang der 15-Jéhrigen der
Sprung in die westfilische U18-
Saisonbestenliste Hier belegt sie
Rang 13 — als Schnellste vom
Jahrgang 1999.

Beim Mindener Schiiler-
sportfest standen Talente vom
SV Ubbedissen 09 viermal ganz
oben auf dem Treppchen. In der
W13 gewann Luca Laureen Bii-
ker mit 10,67 Sek. den 75-m-
Sprint vor Marlene Blaeser
(11,02), die mit 4,54 m beste

m Hiirden mit 11,12 Sek. den
2. Platz vor Biiker (11,21) he-
rauslief. Der 4x75-m-Staffel
(Klarhorst, Biiker, Fecke, Blae-
ser) reichten 40,64 Sek. zum
klaren Sieg. Und in der W15 lag
Joline Pichotka mit 13,59 Sek.
iiber 100 m vorn.

Beim Internationalen
Miinster-Marathon fiihrte Piet
Protassow die Teilnehmer-
gruppe vom TSVE 1890 an — mit
3:06:01 Std. vor Frank Muth
(3:19:57) und Jan Martin Herbst
(3:23:23). Protassow lief ins-
gesamtden 75. Rang heraus. Der
SuS Phoénix war durch Markus
Bartkowski (3:35:34) vertreten.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 17.09.2014



Auf geht's: 220 Léuferinnen und Liufer nahmen in Westenholz den 4-Kilometer-Lauf in Angriff. Darunter war mit Michael Kluwe (links im roten Trikot) vom TV Jahn Bad Driburg auch der ehemalige Jugend-Eu-
ropameister iiber 1.500 Meter. Rechts ist der spiitere viertplatzierte Marcel Holz im roten Trikot des LC Paderborn zu sehen.

Abendlauf bleibt auf Rekordkurs

FOTOS: HOPPE-BIERMEYER

LAUFSPORT: 510 Finisher begeistern die Organisatoren in Westenholz / Delbriicker Nachwuchs-Asse feiern zahlreiche Siege

M Delbriick-Westenholz
(bhb). Der Teilnehmerrekord
von 483 Liufern aus dem Vor-
jahr ist gefallen. Insgesamt 510
Laufer und Lauferinnen er-
reichten am Freitagabend bei
der elften Auflage des Wes-
tenholzer Abendlaufs das Ziel.
Bis auf den Schiilerlauf zihl-
ten dabei alle Rennen fiir den
Hochstift-Cup, der so lang-
sam auf die Zielgerade ein-
biegt. Und mit Siegern wie
Stanley Kipkogei oder Elke
Wolf triumphierten auch in
Westenholz Athleten, diein der
Cup-Wertung vorne liegen.

Uber 4 Kilometer aber siegte
ein Lokalmatador: Das Del-
briicker U20-Ass Jan Auster-
schmidt, das fir den LC Pa-
derborn startet, hatte in 13:42
Minuten die Nase vorn. Auf den
Plitzen zwei und drei folgten
Jakob Willeke (LC Paderborn,
13:46) und Thomas Dunkel
(TSVE  Bielefeld, 13:52).
Schnellste Frau war Hochstift-
Cup-Seriensiegerin Elke Wolf
vom SCC Scharmede, die in
16:33 Minuten die nimmermii-
de Elfie Hiither (VB Salzkot-
ten, 16:48) sowie Charlotte Es-
ken (LC Paderborn, 16:53) be-

zwang. Die Vereinswertung ge-
wann der LC Paderborn, die
Firmenwertung das Team vom
Happe-Baustoffmarkt.

Sieger iiber 10 Kilometer
wurde der gebiirtige Kenianer
Stanley Kipkogei (SuS Phonix

Schnell und konditionsstark: Der Delbriicker Stadtsp b
tuliert den Halbmarathon-Assen (v. l.) Nadine Klemann, Na
beim Westentholzer Abendlauf die Pliitze drei, eins und zwei belegten.

Bielefeld, 33:17 Minuten), der
auch die Hochstift-Cup-Wer-
tung anfiihrt. Die weiteren Po-
destplitze belegten Tobias Rie-
sel (TuS Vinsebeck, 35:43) und
Klaus-Beimdiek (Laufspafl
Sende, 35:53). Bei den Frauen

landeten Corinna Schiibeler
(NSU Brakel, 42:19 Minuten),
Larissa Kraft (43:19) und Dag-
mar Bunzel (NSU Brakel, 44:27)
auf den Podestplitzen.

Bei idealen Bedingungen lief
David Kruse (LG Geseke) als

sitzende Bernhard Hopp
diya Romanova und Ulrike Koepe, die

Biermeyergra-

Halbmarathon-Sieger ~ exzel-
lente 1:19,30 Stunden. Die Plit-
ze zwei und drei belegten Wolf-
gang Freitag (Delbriick lauft,
1:20,04) und Klaus Menne (V{]
Helmern, 1:22,40). Schnellste
Frau war Nadiya Romanova

Seriensieger: Der Hochstift-Cup-
Fiihrende Stanley Kipkogei ge-
wann auch den Abendlauf.

Neue Westfalische, Lokalsport Paderborn, 15.09.2014

(TSVE Bielefeld, 1:33,59) vor
Ulrike Koepe (Lauftreff Elsen-
Wewer, 1:34,11) und Nadine
Klemann (TSVE Bielefeld,
1:34,22). Die Laufe iiber 4 und
10 Kilometer zihlten auch zum
Einrichtungshaus-Hansel-Cup.
Zudem endete mit dem Wes-
tenholzer Abendlauf die Del-
briicker Aktionswoche ,Bewe-
gung gegen Krebs®.

Aus Delbriicker Sicht setzte
der Laufnachwuchs die Glanz-
lichter. So kamen beim 3000-
Meter-Schiilerlauf elf von zwalf
Altersklassensiegern aus Del-
briick: Mathilda Freise (U10,
15:16 Minuten), Britta Schor-
mann (Ul2, 13:17), Theresa
Keuter (Ul4, 16:08), Jennifer
Frese (U18, 17:51), Fynn Noah
Graumann  (21:29), Janne
Biicker (U8, 14:25), Dominik
Schroder (U10, 14:16), Tho-
mas Hartmann (Ul2, 13:03),
Christian Hartmann (Ul4,
11:36), Tristan Renneke (U16,
16:44) und Erik Sandvoss (U 18,
17:54). Fiir den einzigen ,Aus-
wirtserfolg“ bei den Schiilern
sorgte Henriette Esken vom LC
Paderborn, die die Altersklasse
U8 in 15:43 Minuten gewann.
+ Alle Ergebnisse unter:
> www.delbrueck-sport.de.
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Oerlinghausen (gs). Ralf Ru-
the (TuS Eintracht Bielefeld)
gewann den Bergstadtlauf in
Qerlinghausen. Fiir die zehn
Kilometer bendtigte er nur
34:14 Minuten, Zweiter wur-
de Marcel Piotrowski (LG
Lage, 37.24) und Marco Rath
(Raketenwunder Verl) wurde
Dritter. Die Damenwertung
gewann Birbel Biischemann
(LG Lage-Detmold-Bad Salzu-
flen, 43:36) vor Anika Herr-
mann (ohne Verein,46:09) und
Kerstin Lucke (TSVE 1890 Bie-
lefeld, 47:35). Den Lauf der
Minis gewann Paul Schleicher
(Laufspass SW Sende), 2.

Sieger 10 Kilometer
Ralf Ruthe

Start 5 Kilometer

39 Personen mehr am Start als im Vorjahr:
Ralf Ruthe und Biirbel Bisschemann

gewinnen den Bergstudiluul Oerlmghuusen

Wurde Bennet Kochsiek (ver-
einslos), Lucas Kiewit (TuS
Lipperreihe) landete auf dem
3. Rang. Beim Jogginglauf
tiber 5 Kilometer iiberquerte
Mario Jirgens (LG Oerling-
hausen, 18.21) als Sieger die
Ziellinie, gefolgt von Jens
Gebhardt (Oerlinghausen,
18:49) und Lucas Rost (RSV
Waddenhausen, 19:05). Die
Damenwertung sah Steffi
Fernandez (TSVE 1890 Biele-
feld, 21:59) als Siegerin,
dahinter liefen Sylvia Zaka-
lowski (SW Laufgruppe Bad
Nenndorf/Rodenberg, 24:48)
und Anja Nolte (Laufspass

]

Siegerin Gber 5 Kilometer
Stefti Fernandez

Start Mm|s

09/2014

vorn Bianca Hausser (2. (iber 10 Kilometer), dahinter die Siegerin
Barbel Blischemann Fotos: Ginter Schréder

SW Sende, 25:06) ins Ziel.
Bei nahezu hochsommerli-
chen Temperaturen herrsch-
ten sehr gute Laufbedingun-
gen, mit denen Ralf Ruthe am
besten zurecht kam: Der Bie-
lefelder iiberquerte mit einem
Vorsprung von mehr als drei
Minuten die Ziellinie vor
Marcel Piotrowski, der
wiederum mit zwei Sekunden
vor Marco Rath die lange Dis-
tanz hinter sich brachte. Zahl-
reiche Zuschauer siumten die
Strecke, um die Liuferinnen
und Liufer anzufeuern.

Mit 300 Personen waren 39
mehr am Start als im Vorjahr.

Sieger Uber 5 Kilometer Mario
Jurgens

Besenwagen wartet auf Kundschaft

Das Blatt — unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile, 12.09.2014
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Startschuss fir die 10 Kilometer in Borchen: Der spatere Sieger Stanley
Kipkogei (olaues Trikot/Phoenix Bielefeld) mischt ven Beginn an vorne

Internationales Flair

350 Aktive trotzen beim 37. Altenaulauf des SC Borchen dem bescheidenen Wetter

Borchen (WV). Der 37.
Internationale Altenaulauf des
SC Borchen war fir alle Betei-
ligten ein Erfolg — vor allem
deshalb, da sich weder die
Organisatoren noch die Akti-
ven wvon den bescheidenen
Witterungsverhaltnissen  aus
dem Konzept bringen lieBen.

Cheforganisator Christoph Roth-
mann und Uwe Stork, der 2.
Vorsitzende des Gemeindesport-
verbandes, durflen 350 Lauferin-
nen und Liufer auf dem Sportplatz
am Bohnenkamp begriifen, und
passten  sich den Bedingungen
kurzerhand an. So wurden die
Siegerehrung und auch das Ku-
chenbuffet unter das Vordach der
Sekundarschule verlegt. Aprop
Kuchen: Der wurde erstmals nicht

verkauft, sondern gegen eine
Spende fiir Kinder in Malawi
ausgehiindigt. So kamen rund 500
Euro fiir ein Projekt zustande, bei
dem sich die Borchenerin Larissa
MNeumann erheblich engagiert.
Nun aber von der Theke auf die
Strecke: Uber die 5 Kilometer, die
auch zur Hochstilt-Cup-Wertung
gehiiren, waren 92 Liuferinnen
und Liufer am Start. Bei den
Frauen siegle die erst zwéLﬁhhriES
Kiara Nahen in starken 20:
Minuten. Aul Platz zwel folgle
Malin Bokel vom LC Paderborn in
20042 Minuten. Plate drei ging an
Cosima Schumacher vom VIB Sale-
kotten in 22:35 Minuten. Bei den
Miinnern gehéirte der Gesamisieg
Niclas Petri vom LC Paderborn in
sehr guten 18:05 Minuten. Aul
Platz zwei folgte mit einer Sekunde
Rilckstand der ehemalige LC-Ath-
let Stephan Berg, der nun fiir den

mit und entscheidet das Rennen letztlich in 34:04 Minuten mit mehr als

einer Minute Vorsprung fir sich.

1. Tri-Club Paderborn  startet.
Platz drei ging dann ebenfalls
wieder an den LC Paderborn. Hier
folgte der Zwillingshruder wvon
Niclas - Philipp Petri - in 18:28
Minuten.

Uber 10 Kilometer ging der
Gesamisieg an Maria  Albrecht
{NSU Brakel). Sie finishte in 40:49
Minuten. Hinter ihr folgte Elke
Woll vom 5C Concordia Scharme-
de in 42:54 Minunten. Der dritte
Platz ging an die Borchenerin
Christina Krois in 44:35 Minuten.
Bei den Minnern kam sogar inter-
nationales Flair aul. Hier siegle
der fir den 5uS Phinix Bielefeld
startende Kenianer Stanley Kipko-
gei in 34:04 Minuten und stellte
damit einen neuen Streckenrekord
auf. Hinter ihm folgte der Brite
Andrew  Buckley. Er  benitigle
35:22 Minuten. Rang drel ging an
Markus Biddeker vom TV Jahn

Foto: Thomas Finke

Bad Driburg in 36:01 Minuten.
Auch beim Halbmarathon gab
es gute Ergebnisse. Sonja Hiss-
mann vom TSV SchloB Neuhaus
dominierte das Frauenfeld. Sie
bendtigle 1:43 Stunden. Dichi hin-
ter ihr finishte mit 1:44 Stunden
Anna Lena Tietze vom SC Bor-
chen. Bronze ging hier an Mecht-
hild Lappe vom Lauf-Trefl Elsen
Wewer in 1:49 Stunden. Bei den
Miinnern ging der Sieg an Mathias
Nahen vem TV Jahn Bad Driburg,
der trotz der Witterung eine starke
Zeit verbuchte. Er bendtigle nur
1:16 Stunden und hatte rund sechs
Minuten Vorsprung aul die Kon-
kurrenz, Aol Hang ewel landete
‘Wolfgang Freitag von Delbriick
Liioft in 1:22 Stunden. Aufl Rang
drei kam Klaus Menne von Non-
Stop-Ultra Brakel in 1:24 Minuten.

@

www.sch-la.de

Westfalen-Blatt, Lokalsport Borchen, 11.09.2014



dere Zuschauer aber stehen wohlbeschirmy dabei,

Im Regen schnell unterwegs

LAUFSPORT: Beim 37, Altenaulauf des SC Borchen fillt sogar ein Streckenrekord

VON THOMAS FINKE

W Borchen, Jetzl geht es Schlag
auf Schlag. Mit dem Altenau-
lauf des SC Borchen ist dic re-
gionale Lanfszene in einen hei-
fien September gestartet. In
Borchen aber wurden die Teil-
nehmer zuniichst ctwas nass.

Auch das Organisationsieam
lick sich von dem fir den Al-
tenaulauf vollig ungewohnli
chen Wetter nicht aus der Fas-
sung bringen. So wurden kur-
zerhand das Kuchenbuffet und
die Siegerehrung unter das Vor-
dach der Sckundarschule ver-
legt, Cheforganisator  Chris-
toph Rothmann {(,Wir haben
alles put iiber dic Bihne pe-
brachl™) und Uwe Stork konn-
ten rund 350 Liuferinnen und
Laufer auf dem Sportplatz
Bohnenkamp begriiBen.

Erstmals wurden die Kuchen
beim - Altenaulauf nicht ver-

kauft, sondern es wurde eine
spende fiir Kinder in Malawi
erbeten, Ein Projekt, bei dem
sich die DBorchenerin Larissa
Meumann engagiert. Auf diese
Art und Weise kamen rund 500
Luro zusammen.

Die Gesamtsieger iber 5 Kilometer: {v. f.}f’}uy-p Fetri (3.}, Siephan Berg (2.} und Niclas Petri (1. ) sowie Ma-
Line Rokel (2,) und Kiara Nahen (1), Es fel J

Neue Westfalische, Lokalsport Borchen, 09.09.2014

Dem Regen getrotzt: Auch die Schiiler ligflen sich von der Nisse nicht abhaiten und stii am Borch

Uber die 5-Kilometer-Stre-
cke sicgte mit Kiara Mahen ci-
ne 12-Fihrige in starken 20:40
Minuten. Auf Platz zwei folgte
Malin Bokel vom 140 Pader-
born in 20:42 Minuten, Platz
drei ging an Cosima Schuma

¥

f
lrﬁv’." rr

cher vom VIG Salzkotten in
22:35 Minuten. Bei den Miin-
nern ging der Gesamisieg an
Niclas Petri vom LC Paderborn
n 18:05 Minuten.

Ober 10 Kilometer war Ma-
ria Albrecht (40:49) von Non

ierte Cosirna Schi

pr auf die Strecke. Miitter, Viiter und an-
FOTOS THOMAS FINKE

Stop-Ultra  Brakel nicht zu
schlagen. Thr folgte Flke Walf |
voin SCC Schanmede in 42:54
Minuten. Der dritte Platz ging
mit hristina Krois an eine Bor-
chenerin (44:33 Minuten). Bei
den Minnern gewann Stanley
Kipkogei in 34:04 Minuten und
stellte damit cinen neuen Stre-

@ Neue Westfilische
Hochstift - Cup )5

chenrekord auf. Auch beim
Hallsmarathon galy es pute Er-
sebnisse, Sonja Hissmann vom
T8V Schlofl Neuhaus und Mat
hias Nahen vom TV Jahn Bad
Dribury siegten. Alle Ergebnis-
se unter www.sch lo.de und
weww. hochstift-cupade,

Die Laulseric wird bereils am
Freitag mit dem Abendlauf in
Westenholz fortgeserat,




PRESSESPIEGEL
Laufveranstalter werden zur Ader gelassen

LEICHTATHLETIK: Verband erhiht die Genehmigungsgebiihren ab 2016 um mehr als das Dreifache auf 1 Euro pro Finisher

m Samstag endet die Sommerpause — die Lauf-

saison im Kreis Giitersloh startet mit dem 37. Ma-
rienfelder Lutterlauf in die zweite Halbzeit. Uber die
Vorfreude auf schéne Veranstaltungen hat sich in den
Ferien allerdings, von vielen noch unbemerkt, ein
dunkler Schatten geschoben: Der Deutsche Leicht-
athletikverband (DLV) hat eine drastische Gebiih-

renerhdhung beschlossen. Ab 2016 miissen alle Ver-
anstalter pro Finisher ab Beginn des A-Jugendalters ei-
ne Abgabe von 1 Euro an den Landesverband ent-
richten, hierzulande an den Fuflball- und Leichtath-
letikverband Westfalen (FLVW). Bislang gilt auf die-
ser Ebene eine Gebiihr von 30 Cent, was viele bereits
fiir ungerechtfertigt hoch halten. Allein aus dem Kreis-

Robert Becker, grofiter L
geilelt die Verband:

08/2014

verband Giitersloh werden kiinftig pro Jahr rund
11.000 Euro in die Verbandskasse fliefen. Dement-
sprechend grof ist der Sturm der Entriistung, der sich
jetzt verbal formiert. ,,Ein Skandal®, findet Heribert
Flstotto vom Post SV Giitersloh. Der Ma.nenfelder

Der Teilnehmer
zahlt
die Zeche

Bielefelder Veranstalter
geben Aufschlag weiter
M Bielefeld (cwk). In Bielefeld
ist natiirlich vor allem der TSVE
1890 von der geplanten Abga-
ben-Erhohung betroffen. Als

ire als ,Weg

INFO

2013 Rekordzahl
von 178.493
Liaufern im FLVW

# Eine Diskussion iiber die
Erhshung von Gebiihren fiir
Laufveranstaltungen ist im
westfilischen Verband nicht
neu. Zuletzt scheiterte der
FLVW Ende 2011 mit dem
Versuch, die 30-Cent-Abga-
be pro Finisher bei Volks-
liufen ohne vorherige Infor-
‘mation der Vereine durch ei-
nen Beschluss der ,Stindi-
gen Konferenz* (gegen das
Votum des Kreisverbandes
Giitersloh) zu erzwingen.
Nach dffentlichen Protesten
gestand der FLVW ,Kom-
munikationsfehler im Ent-
scheidungsprozess“ ein. Er
belieB es fiir 2012 bei der al-
ten Regelung einer teilneh-
merunabhingigen Pauschal-
abgabe von 15 Euro pro
Volkslauf — und hob die Ge-
biihren erst fiir 2013 in der
kritisierten Gréfenordnung
an.

# Einen wesentlichen Kri-
tikpunkt von 2011, der zu
spaten Information der Ver-
eine, halt der Verband dies-
mal fiir unzutreffend. ,,Jeder
kann sich nun langfristig auf
die Neuregelung vorberei-
ten®, sagt FLVW-Mitarbei-
ter Klaus-Peter Miinzer mit
Verweis auf die Giiltigkeit ab
1. Januar 2016.

Kritikerin: Christiane Offel hilt
die Politik des Verbandes fiir

Gebiihrenzahler: Laufen bei offiziellen
'VON WOLFGANG TEMME
M Giitersloh/Bielefeld. Ein

kurzer Text auf der Internet-
seite des FLVW, wihrend der
Schulferien am 4.August ver-
offentlicht, enthielt die Infor-
mation. Demnach hat der DLV~
Verbandsrat am Rande dcr

hier der

sich die Verbinde weitere Ein-
nahmen durch das SchlieBen
von ,Schlupfléchern in den
Kreisverbinden (auch in Gii-
tersloh) und den bisher nicht
mdghch erschemenden Zugnff

wird fiir die die Teilnehmer ab 2016 ein teureres Vergniigen.

FOTO: JORG DIECKMANN

»Der Verband nutzt seine Monopolstellung aus“

W Mit unglidubigem Erstau-
nen, barscher Kritik und Wut
reagieren die Laufveranstal-

auf verb:
ter. ,Mit der Regelung konnen
nun auch von privaten_und

Ulm ,eine Anderung der Ger
bnhrenordmmg m det Dcut-
schen i

die sich bisher der Solidarge-
meinschaft der Verbinde nicht

(DLO) b dieab 1. Ja-

haben, die Ge-
i erhoben

nuar 2016 greifen wird.“ Ziel war
es, eine bundeseinheitliche Re-
gelung zu ueffen, wie es sie fiir

werden®, heifit es dazu auf der
FLVW-] Homepage Klaus-Peter
Miinzer verweist auf ein ,weg-

des Urteil“ des Oberlan-

ichts Diisseldorf vom 2.

bereits gibt.

Bei L atten
die Landesv&rbande mls stark
Ge-

Apnl 2013, das die #hnliche
ik im Triathlon zum

buhrenordnungan, zudem gab

falsch.roto: 1.

es eine L

g

¢ Der ,riesengrofie Auf-
schrei“ der inhaltlichen Kri-
tiker sei damals unberechtigt
gewesen, findet Miinzer. Die
Voraussage, es werde tiber die

hebung von Sk

Volks- und Strafenliufen.
Der Passus der FLVW-Infor-
mation: ,Mit der Beschlussfas—

Inhalt hat. Demnach sei es
srechtens, soder FLVW, ,wenn
Verbiande zur Erfilllung ihrer
satzungsgeméfen  Aufgaben
auch von d:esen Verzns!a.ltem

ter im K d Giiters-
loh auf die 2016 bevorste-

formieren und nicht im
Nachhinein diskutieren.“ Den
Weg nach Duisburg wird er
am Wochenende nicht an-
treten, zumal der Post SV oh-
nehin mcht in den (zusitz-
lich k iven) Lauf-

rieren und ihre Ziele — und
dafiir brauchen sie Geld.“ Be-
cker kritisiert auch die m
gelnde finanzielle Unterstiit-
zung des Leistungssports aus
den verbandlichen Breiten-

k und zieht die

hende Gcbuhrenexploslon
»Peinlich —
Deutschen Le)chtathleuk-

Verbandes verlieren Boden-
haftung®, uberschneb Mar-

kalender des FLVW strebt.
Weil Flototto keine Gegen-
leistung der Verbande fur d1e
Gebii erkennt,

Konsequenzen: ,Der Leis-
tungssport muss sich selbst
organisieren®, hegt er grofie

tin

LG Burg erdenbmck den

gestern Abend versendeten

wochentlichen  Newsletter

seines Vemns Die LG Burg
en Chri

er: ,Die miissen sich offen-
bar iiber uns sanieren.“

Die fehlende Leistung des
Verbandes ist auch der mar-
kanteste Kri von Ro-

fir die private
Initiative einer Sportlotterie
von Diskus-Weltmeister Ro-
bert Harting.
Peter Oesterhelweg, mit der
Giitersloh V 1

(1. 200 FlmShEI) und den

bert Becker. Den hiufig als

(600) statt
540 Euro kiinftig rund 1.800
Euro an den FLVW abfithren
miissen. ,Das ist ziemlich un-
verschamt®, findet Masjost-
husmann. Er fragt: Welche
eten  der

sung w1rd eine bunds
liche Gebiihr fiir alle Laufver-

heben Im Krexs Gutersloh bex-
sich der

g ie
soll pro Teilneh 1 Euro be-

ren zu einer Abnahme von
Veranstaltungen und Teil-
nehmerzahlen kommen, sei
nicht eingetroffen. ,Wir ha-
ben steigende Zahlen im
Laufbereich®, erklirte Miin-
zer. So habe es 2013 in West-
falen einen Rekord von
178.493 Teilnehmern gege-
ben, rund 3.000 mehr als i
Jahr zuvor. Gegeniiber dem
Jahr 2010 betrage der Zu-
wachs gar 35.000. Die Zahl
der Veranstaltungen sei seit
Jahren stabil; 2013 habe sie
333 betragen.
# Allein im Kreisverband
Giitersloh finden in diesem
Jahr 23 Veranstaltungen statt.
Nicht alle davon sind jedoch
beim FLVW angemeldet.
2013 liefen hierzulande nach
NW-Berechnungen _rund
11.000 Finisher in die Er-
gebmshste, die kiinftig ge-
wiren. Der

tragen und ab U 20 und élter er-
hoben werden. Berechnungs-
basis ist die Zahl der Finisher
laut Ergebnisliste.“ Fiir den
Lutterlauf der LG Mananfeld
der aufgrund t

Klosterlauf in Manmfeld und
der AOK-Firmenlauf in Wie-
denbriick (beide veranstaltet
von Robert Beckers Firma ,rb
sport & eventmarketing) so-
wie das Stadtpark-] Evem »Gil-
tersloh lauft* ( von

bi
FLVW und der DLV da-
fiir?“Thm  selbst fillt keine
Antwort ein. Deswegen kri-

»Die Art und
Weise macht
mich wiitend«

Teilnehmerzahl (rund 250) oh-
nehin in eine Schieflage zwi-
schen Aufwand und Ertrag ge-
rit, wiirden nicht nur wie im
Vorjahr 75 Euro an Gebiihren
angefallen, sondern 250 Euro.
Der westfilische Verband will
einen Teil seiner Vereine und
Veranstalter am Wochenende
bei der so genannten ,, Termin-
bérse” in Duisburg, wo die Ver-
anstaltungsdaten fiir 2015 ab-
gestimmt werden, iber die
Neuordnunginformieren. , Wir
konnen aber nur die Basis-
information geben, die Details
zu der Gebii sind

einer Sponsorengememschaft
unter Fithrung von Markus
Corsmeyer) der verbandlichen
Anmeldung und damit der Ge-
bithrenzahlung. Der Verband
bezeichnet sie deswegen als
»wilde Liufe“ und hat in seiner
Satzung sogar die Rechtsgrund-
lage dafiir geschaffen, Liufer, die
daran teilnehmen, fiir ofﬁznelle

tisiert er: ,Hier nutzen die
Verbinde ihre Monopolstel-
lung schamlos aus.“ Masjost-
husmann befiirchtet, dass nun
vor allem kleinere Veranstal-
tungen ,von der Bildschwa-
che verschwinden® konnten.
Auch hilt er es firr moglich,
dass ehrenamtlich  titige

sperren. Aus dlescm Grunde

den Spaf8
verheren »Dann hitten die
beim DLV ein

Liuferin Melanie Genrich (DIK
Giitersloh) auf ihre Teilnahme
am 2013 ebanfalls »wilden®

uns noch nicht bekannt®, er-
Klart Klaus-Peter Miinzer. Der
beiter aus der Verbands-

allgemeine Eindruck vom
Teilnehmertrend im Kreis
Giitersloh (offizielle Zahlen
liegen nicht vor) deckt sich
nicht mit der behaupteten
Entwicklung auf Verbands-
ebene:

zentrale in Kamen-Kaiserau
stellt aber klar, dass der DLV-
Beschluss unumkehrbar xst:

Andere Veranstaller, wie et-

Eigentor geschossen und ih-
ren Sport weiter ge-
schwicht.“

Heribert Flstotto vom Post
SV Giitersloh, Veranstalter

wa der grofie des
Post SV Gutersloh mit rund
1.200 Teilnehmern, umgehen
die 30-Cent-Abgabe pro Fini-
sher durch eine Anmeldung

des Sil 1 (1.200 Fi-
nisher) und des Pfingstlaufes
(230), sieht fiir die Veran-
stalter keine andere Wahl, als
die Abgaben iiber eine ,satte

ins Feld gefﬁhrtcn
automatischen Versiche-

von Kattenstrothlauf (260)
und Halbmarathon (630), ist
im Prinzip ein loyaler Be-

—
hristhingll s,y

Martin

Christkindll

Ver-

anstalter LG Burg Wiedenbriick hat s;:h bereits beim westfili-

schen Verband beschwert.

rungsschutz garantiert er bei
den Veranstaltungen, die er
auflerhalb des Verbandswe-
sens organisiert (nichste
Woche auch noch einen neu-
en Firmenlauf an der Biefel-
der Schiico-Arena), durch ei-
ne von seiner Event-Agentur
H

FOTO: HENRIK MARTINSCHLEDDE

fiirworter des Verbandssys-
tems. Uber die neue Gebiih-
renspirale, die seinen Verein
massiv treffen wird, weil er
bisher die 15-Euro-Pauschal-
anmeldung iiber den Kreis
praktizierte, schiittelt er aber
nur den l(opf »Was habe ich

»Das war eine
Entscheidung unter Einbezie-
hung aller Landesverbéinde, wir

haben sie Eine

verzeichnet fast keiner der
etablierten Liufe mehr, vlel-
mehr

Diskussion eriibrigt sich also,
glelchwohl geht Munzet davon

Veranstaltungen  deutliche

Einbuflen.

aus, d: wird: , Wir
warten sie mal zb.

Uber die drastische Gebith-
renerhohung hinaus erhoffen

iiber den Ki gegen
eine Pauschalgebithr von 15
Euro. ,Diesen Weg wird der
FLVW jetzt wohl kappen®, be-
fiirchtet Christiane Offel. Die
Vorsitzende des Kreisleichtath-
letikausschusses macht seit Iah-
ren keinen Hehl daraus, dass sie
die Politik des Landesverban-
desin dieser Sache fiir falsch halt.

en:

ren® zu fi »Das ist

selbst abgeschl aft-
Jikt icherung. Der Vor-

nicht nur unverschamt, das ist
ein Skandal®, wettert er ge-
gen die Erh6hung. ,Die Art
und Weise macht mich wii-
tend®, drgert den Abteilungs-
leiter auch die Vorgehens-
weise des Verbandes: ,Na-
tiirlich muss man vorher in-

sitzende des (ber die Lauf-
abteilung dem FLVW ange-
schlossenen  Vereins  Tri-
Speed Marienfeld prangert die
Verbinde als ,Geldeinsam-
melstellen” und die Funkti-
onire als ,Wegelagerer” an.
»Denen geht es um ihre Kar-

uber einem wilden ‘g,eegm_
stalter fiir Vorteile?*, fragt er
und bezweifelt das Durch-
griffsrecht fiir Verbinde. Ro-
bert Becker sihe einer even-
tuellen juristischen Ausei-
nandersetzung gelassen ent-
gegen und glaubt: ,Da hat der
Verband keine Chance.“

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 27.08.2014

richtet er ein regionales Top-
Event mit insgesamt rund 6.000
Teilnehmern aus, hinzu kommt
als zweites Standbein der
Run&Roll Day auf dem Ost-
westfalendamm.

»Wenn wir von unserer Her-
mannslauf-Startgebithr - 42
Euro — hundert statt wie bisher
dreiffig Cent an den Verband
abfiihren miissen, scheint das
auf den ersten Blick vielleicht
nicht viel*, sagt Leichtathletik-
Abteilungsleiter Rudi Oster-
mann, yaber in der Summe ha-
ben wir dann eben doch er-
hebliche Einbufen und kén-
nenlogischerweise weniger Geld
in die Arbeit des Vereins in-
vestieren.

Ostermann und drei weitere
TSVE-Mitarbeiter
Sonntag in Duisburg an der
»Terminborse genannten
Lauftagung teil. Die Landesver-
binde Westfalen und Nord-
rhein nutzten sie, um ausfiihr-
lich iiber das neue Gebiihren-
konzept zu informieren. Doch
ihre Sprecher, zu denen fiir den
FLVW auch das frithere Biele-
felder KLA-Mitglied Michael
Blomeier zihlte, erlebten eine
hitzige Debatte der rund zwei-
hundert Vereinsdelegierten. Die
votierten (bei nur zwei Ent-
haltungen) so gut wie einhellig
gegen die in ihren Augen zu
drastische Erhohung. Sie be-
auftragten ihre Landesverban-
de, dagegen beim DLV zu in-
tervenieren.

»Da will man sich einen krif-
tigen Schluck genehmigen®,
meint Rudi Ostermann, ,eine
mafvolle Erth6hung auf 40 Cent
wire wohl von den Vereinen
noch akzeptiert worden, viel-

»Da genehmigt man
sich einen
kriftigen Schluck«

leicht auch eine abgestufte An-
hebung iiber die nichsten Jah-
re hinweg.“ Ostermann wiirde
sich wiinschen, dass sich der
DLV als Lobbyist stirker en-
gagiert fiir Laufveranstalter, die
mit behordlichen Auflagen,
aufwindigen Sicherheitsanfor-
derungen und Einschrénkun-
gen durch den Natur- und
Landschaftsschutz konfrontiert
sind.

Viele ,Macher sind auch
deshalb erbost, weil sie kaum
Informationen iiber die Ver-
wendung der abgefiihrten Gel-
der erhalten. ,Man spricht viel
zu allgemein von verbesserter
Betreuung der Laufszene. Das
wirkt doch stark wie Augen-
wischerei®, kritisiert Friedhelm
Boschulte, langjahriger Vorsit-
zender des LC Solbad Ravens-
berg, derunteranderemdenvon
Bielefeld nach Werther fiihren-
den Bockstiegellauf veranstal-

“Nathias Schubert, Organisa-
tor des Sudbracklaufs, sieht nur
die Moglichkeit, den Gebiih-
ren-Aufschlag an die Laufer
weiterzugeben: ,Unser mode-
rates Startgeld muss dann eben
von fiinf auf sechs Euro erhoht
werden, damit wir unsere Ver-
anstaltung finanzieren kénnen.
Einen Uberschuss wollen wir ja
nicht erwirtschaften.“ Als Klei-
ner Veranstalter kénne man
ohnehin keinen Druck auf den
Verband ausiiben. Schubert
verweist auch darauf, dass
Bambini keine Teilnahmege-
biihr zahlen und dennoch Kos-
ten verursachen (fiir Urkun-
den, Prisente).

Benjamin Fritzsch vom Su$
Phonix hat an der Duisburger
Tagung teilgenommen, sieht die
Abgaben-Diskussion aber dis-
tanziert: ,,Mir ist das vollig egal.
Abgesehen von unserer nicht
betroffenen  Jubildumsveran-
slaltung im nichsten Jahr ha-
ben wir ja nur noch den Bader-
bach-Schitzlauf mit einem Li-

mit von 50 Teilnehmern.“ Da
miisse dann eben das Startgeld
leicht angehoben werden.
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HONIX

BIELEFELD 09 e¥

LUTTERLAUF

Magdalena

Przybilla siegt
iiber 5 Kilometer

Halbmarathon Miinner: 1. Tho-
mas Himpel (DJK Giitersloh)
1:19:04 Stunden, 2. Adam Bala-
chowski 1:20:04 Std., 3. Christi-
an Horn (beide LG Burg Wie-
denbriick) 1:20:36 Std., 4. Ruben
Kelker (TuS Eintracht Bielefeld)
1:21:41 Std., 5. Micha Ridder-
busch (TSV Bosingfeld) 1:21:50
Std.,, 6. Roland Przybilla (DJK
Giitersloh) 1:23:37 Std., 7. Hel-
mut Karwinkel (LV Oelde)
1:24:01 Std., 8. Oliver Lambrecht
(LC Solbad) 1:24:29 Std., 9. Kurt
Hoyte, (Brighton) 1:25:58 Std.,
10. Kay Leuteritz (TSVE Biele-
feld) 1:26:02 Std.

Frauen: 1. Petra Schéning (DJK
Giitersloh) 1:31:01 Std., 2. Maria
Liibbert (LG Burg) 1:37:32 Std.,
3. Nicole Gehse (Giitersloh)
1:33:27 Std., 4. Ricarda Biemiil-
ler, 1:40:23 Std., 5. Elisabeth Tu-
rac (1. Tri-Team Giitersloh)
1:40:56 5td., 6. Susanne Hars (FC
Nordkirchen) 1:40:59 Std., 7.
Natalia Karavan, 1:44:10 Std., 8.
Dr. Anne-Marie Calder (LC Sol-
bad) 1:45:02 Std., 9. Stefanie
Wagner (LC  Wiedenbriick)
1:45:17 Std., 10. Mechthild Bsh-
me (LC Solbad) 1:46:31 Std.

10 km, Minner: 1. Murat Boz-
duman (LG Burg) 35:20 Minu-
ten, 2. Houcine Fakrouni (LC
Solbad) 35:45 Min., 3. Gregor
Glomm (LG Burg) 37:30 Min,, 4.
Jan Velske (Phonix Bielefeld)
38:41 Min.,, 5. Thomas Horst-
kotter (Bielefeld) 39:16 Min., 6.
Burkhard Elsner 39:38 Min., 7.
Axel Reimers (beide DJK Gii-
tersloh) 40:05 Min.

Frauen: 1. Sarah Metz (VB Salz-
kotten) 38:51 Min., 2. Stefanie
Vergin (Post SV Giitersloh) 41:47
Min., 3. Elfie Hiither (VB Salz-
kotten) 42:26 Min., 4. Marie-Lu-
ise BufSimann (LC Restekiste)
43:01 Min,, 5. Anita Bollweg
(TSVE Bielefeld) 45:32 Min., 6.
Marion Schramm (LV Oelde)
47:45 Min., 7. Marie-Luise Thie-
lemann (Post SV Giitersloh) 49:46
Min., 8. Susanne Moenikes (Cra-
mer Fun Runner) 51:33 Min,, 9.
Elisabeth Kochjohann (Giiters-
loh) 52:08 Min.

== PSRN
Lauffamilie: Carolyn Hoyte war
stolz auf ihre Séhnen Reuben
und Finn (v.L).

5 km, Minner: 1. Martin Berg-
holz, 17:07 Minuten, 2. Reuben
Hoyte (Brighton) 17:14 Min., 3.
Jonas Gerdhenrichs (Giitersloh)
17:55 Min., 4. Felix Reckendrees
(DJK Giitersloh) 17:56 Min., 5.
Marc Broskamp (TSG Harsewin-
kel) 18:06 Min., 6. Tim Kerk-
mann (TSVE Bielefeld) 18:30
Min,, 7. Linus Kemper (DJK Gii-
tersloh) 18:39 Min.

Frauen: 1. Magdalena Przybilla
(DJK Giitersloh) 21:24 Min., 2.
Katrin Gredzinski (Rheda-Wie-
denbriick) 21:56 Min., 3. Maria
Gerke (LG Oelde/Wadersloh)
22:39 Min., 4. Pia Gerke (LG Oel-
de/Wadersloh) 23:35 Min.

08/2014
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Kelker auf
Platz vier

37. Lutterlauf Marienfeld

Bielefeld (WB). Ruben Kelker
vom TuS Eintracht hat beim 37.
Lutterlauf in Marienfeld {iber die
Halbmarathondistanz den vierten
Platz im Gesamtklassement belegt
(1. M 20). Seine Zeit tiber die recht
flache Strecke: 1:21:41 Stunden.
Als zweitbester Bielefelder bei
dem Landschaftslauf folgte in
1:26:02 Stunden Kay Leuteritz
vom TSVE 1890 auf dem zehnten
Rang (4. M 45).

Den 10 km-Volkslauf schloss Jan
Velske vom SuS Phonix als Vierter
(1. MJU18) ab. Er bendtigte 38:41
Minuten. Weitere Ergebnisse: 8.
Stefan Kistner (3. M 40/40:31
min), 13. Michael Kluth (TSVE
1890/2. M 50/42:55 min). Im
Frauenklassement wurde Anita
Bollweg vom TSVE 1890 Fiinfte (1.
W 50) in 45:32 Minuten. Uber die
5 km landete ein junges TSVE-Duo
in den Top Ten. Tim Kerkmann
(18:30 min/1. MJU20) kam auf den
sechsten Platz, Florian Bochert
(18:54 min/2. MJU16) auf Position
neun. Fiinftschnellste Frau: Ulrike
Kuch (SuS Phonix/26:31 min/1. W
55). Siebte: Lena Ortmann (TSVE/
28:02 min/2. W 20).

100 Meilen und drei Tage
Beim 3. Berliner Mauerweglauf
hat Markus Bartkowski vom SuS
Phonix in der Klasse M 40 den 17.
Platz belegt. Fir die 100 Meilen
lange Strecke entlang der friiheren
innerdeutschen Grenze, die in drei
Tagen zu absolvieren war, bendtig-

te er 21:43 Stunden.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 19.08.2014

08/2014

Anm.: Die 100 Meilen sind in 30 Stunden (zwei Tagen) zu absolvieren.
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Ansturm an der Aabachtalsperre

HOCHSTIFT-CUP: Beim 32. Bad Wiinnenberger Volkslauf gibt es einen iiberragenden Teilnehmerrekord

VON BRIGITTA WIESKOTTEN

HBad Winnenberg. Mit die-
sem Ansturm hatten die Or-
ganisatoren vom TuS Bad
Wiinnenberg nicht gerechnet.
U 1 blich 737 T =i h
nahmen am Sonntag die 32.
Auflage des Wdohler-Laufs
»Rund um die Aabachtalsper-
re” in Angriff. Ein absoluter
Rekord und im Vergleich zum
Vorjahr eine Steigerung um
fast 200 Liufer. Und so gin-
gen am Ende sogar die Start-
nummern aus, so dass einige
Nummern per Hand geschrie-
ben werden mussten.

Die riesige Resonanz ver-
wundert nicht, denn es herrsch-
ten hervorragende Bedingun-
gen. Das Wetter war optimal,
die Ferien zu Ende und das
Laufangebot vielfiltig. Das TuS-

Fritzsch verlingert B-Lizenz

Der Landessportbund hat Benjamin
Fritzsch, Vorsitzender des SuS Pho-
nix, die Lizenzverlingerung fiir vier
weitere Jahre seiner Vereinsmana-

Team um ,Mister Volkslauf”
Ferdi Borfwff und dem TuS-
Vorsitzenden Wolfgang Ebbers
konnte sich zudem tber einen
neuen Hauptsponsor freuen.
Die Firma Wohler aus Bad
Wiinnenberg war diesmal erst-
mals Namenssponsor der Ver-
anstaltung, die zugleich die 16.
Etappe der Hochstift-Cup-Se-
rie war. Dabei standen ein
Schiilerlauf, Rennen iiber 5 und
10 Kilometer sowie die Halb-
marathon-Strecke
Programm.

Und die 32. Auflage der be-
liebten Laufveranstaltung ging
gleich mit einem Sieg fir den
Gastgeber los: Paul Loer vom
TuS Bad Wiinnenberg gewann
in 5:05 Minuten den 1,5 Kilo-
meter langen Schiilerlauf. Hin-
ter dem Bad Driburger Noah
Kluwe (5:52) heimste mit Elias
Okonnek (6:01) ein weiterer

auf dem

Neue Westfilische,
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@ Neue Westfilische
Hoehstift - Cup j\’

Lokalmatador einen Podest-
platz ein. Bei den Midchen gab
es einen Doppelsieg fiir den TV
Jahn Bad Driburg: Hier trium-
phierte die zwolfjahrige Lara-
Sophie Kluwe (5:17) vor Alina
Nahen (5:48).

Der Kenianer und Wahl-Bie-
lefelder Stanley Kipkirui Kip-
kogei war der souverine Sieger
iiber 10 Kilometer. Der 34-Jih-
rige erzielte in 33:44 Minuten
eine Topzeit. Der gelernte
Tischler, der tiglich 20 Kilo-
meter luft, lief den zweitplat-
zierten David Kruse von der LG
Geseke (35:03) nicht den Hauch
einer Chance. Bronze erlief sich
der Delbriicker Frank Ewen in

35:30 Minuten. Bei den Frauen
hatte Sarah Metz vom V1B Salz-
kotten die Nase vorn. In 39:34
Minuten harte sie fast eine Mi-
nute Vorsprung auf die Hé-
velhoferin  Alexandra Beren-
brinker (40:32). Rang drei ging
an Elke Wolf (42:03) aus Schar-
mede.

Im Halbmarathon setzte
Nadja Koch vom SCC Schar-
mede ihre Hochstift-Cup-Er-
folgsserie fort. Die 30-Jahrige,
die zuletzt die 10-Kilometer-
Liufe in Hembsen, Vinsebeck
und Bad Driburg gewonnen
hatte, entschied sich diesmal fiir
die lingere Distanz. Mit Erfolg:
In 1:25,57 Stunden siegte Koch
ungefihrdet vor Luciene Kra-
mer (Warstein, 1:29,14) und
Ulrike Koepe (LT Elsen-We-
wer, 1:36,22).

Flott unterwegs war zudem
Matthias Nahen vom TV Jahn

Lokalsport Kreis Paderborn, 19.08.2014

SuS Phonix hat eine eigene App
Seit kurzem hat der SuS Phoénix
eine eigene Smartphone-App. Sie
ist fiir iOs-sowie Android-Gerite
verfiighar und kostenlos. Mit der
App kann man die News und
Bilderuploads von der facebook-
Seite bestaunen, ohne dort ein
Profl zu nutzen. Somit éfnet der
Sportverein aus dem Osten Biele-
felds mit den Abteilungen Laufref,
Walking, Wandern und Bowling

sein Angebot noch weiter.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 09.08.2014

ger B-Lizenz bescheinigt.

08/2014

Bad Driburg, der in 1:1747
Stunden die Halbmarathon-
Gesamtwertung bei den Min-
nern gewann. Nahen hatte da-
bei ein dickes Lob fiir die Stre-
cke und die Organisation pa-
rat. Platz zwel belegte Guido
Butschkat vom SV Oetinghau-
sen (1:18,33). Der Delbriicker
‘Wolfgang Freitag (1:18,34) war
als Dritrplatzierter bester Liu-
fer aus dem Kreis Paderborn.
Uber5 Kilometersichertesich
der Paderborner Nikolaj Dorka
in 17:28 Minuten den ersten
Platz. Leonhard Scheike vom
TuS Bad Wiinnenberg (19:01)
wurde Dritter. In der Frauen-
wertung hatten mit Kiara Na-
hen vom TV Jahn Bad Driburg
(20:37) und Malin Bokel vom
LC Paderborn (21:43) zwei
Nachwuchs-Asse die Nasen
vorn. Alle Ergebnisse unter:
www. tus-bad-wuennenberg.tk

Phonix jetzt mit Smartphone-App
Seit kurzem hat der SuS Phénix Bie-

lefeld eine eigene Smartphone-App.
Sie ist fiir i0s- sowie Android-Ge-
rite verfiigbar und kostenlos. Mit der
App kann man jetzt die News und
Bilderuploads von der facebook-

Seite bestaunen, ohne dort ein Pro-
fil zu nutzen.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 04.08.2014



Start auf dem Vinsebecker Sportplatz.

Riesige Resonanz in Vinsebeck

Uber 300 Teilnehmer beim 37. Volkslauf des TuS Teutonia

VON DIETER MULLER

M Vinsebeck. ,,Uber 300 Teil-
nehmer — das ist ganz fantas-
tisch. Wir freuen uns iiber die
hervorragende Resonanz. Alle
Liuferinnen und Liufer du-
Berten sich positiv iiber die
Veranstaltung. Wir sind sehr
zufrieden®, erklirte Franz-Jo-
sef Richter, der den 37. Vin-
sebecker Volkslauf per Mik-
rofon moderierte. 93 Laufe-
rinnenund Liufer schafften die
20-Kilometer-Strecke, 83 ka-
men nach zehn Kilometern ins
Ziel und 70 finishten iiber 5 Ki-
lometer. Zudem starteten 48
Schiilerinnen und Schiiler iiber
einen Kilometer.

Niclas Hoppe vom TSV
Kirchdorf und Jan Kerkmann
vom TSVE Bielefeld kennen sich
von einem gemeinsamen Lauf
in Minden. Beide waren zum
ersten Mal in Vinsebeck. Sie
setzten sich gleich nach dem
Start iiber 20 Kilometer an die
Spitze. Abgesprochen haben sie
sich nicht, aber unterwegs fan-
den die beiden Langstreckler ir-
gendwie zusammen. ,Und ab
dem 18. Kilometer haben wir
uns dann gesagt: Lass uns ge-
meinsam durchs Ziel laufen. Das
ist, wenn sich keiner so richtig
entscheidendabsetzen kann und
beide offensichtlich gleich stark
sind, vollkommen in Ord-
nung®, sagte Jan Kerkmann,
dessen Bestzeit fiir den Mara-
thon bei 2:38 Stunden liegt.
»Dass wir diesen schénen Lauf

Die Spitze iiber 10 Kilometer: Jan-Erik Wagemann (620) vom LC Pa-
derborn fiihrt nach 500 Metern das Feld an vor Devon Grass (653),
Marc Discher vom VF] Helmern (682) und dem spdteren Sieger Stan-
ley Kiphirui Kipkogei von Phinix Bielefeld.

gemeinsam beendet haben, war
ein toller Abschluss®, fand Nic-
las Hoppe, der sich auch als Tri-
athlet versteht und in Aerzen in
der A-Liga Fufiball spielt. Die
beiden siegten iiber 20 Kilo-
meter souverdn in 1:14,22 Stun-
den — eine absolute Topzeit auf
der profilierten Strecke am
Heubach entlangund durch den
Vinsebecker Wald. Christoph
Fraune vom Tri-Club Pader-
born wurde mit einigem Ab-
stand Dritter in 1:21,51 Stun-
den. Klaus Menne von der Non-
Stop-Ultra Brakel kam auf den
siebten Platz in 1:23,42 Stun-
den. Kerstin Ropfmann vom
WSV Wunstert war schnellste
Frau in 1:32,44 Stunden vor El-
fie Hiither vom VB Salzkotten
in 1:35,22 Stunden.

Uber zehn Kilometer driick-

te Jan-Erik Wagemann vom LC
Paderborn gleich am Start auf
die Tube. Der 16-jihrige Athlet
wurde insgesamt Vierter in
38:41 Minuten und Sieger sei-

nw-news.de
Neue Westfilische

Alle Ergebnisse
www.nw-news.de/sporthx

ner Altersklasse. Auf den ersten
Platz iiber die schnellen zehn
Kilometer, die auf dem Radweg
Rl am Heubach entlang fast
komplett im Schatten gelaufen
werden kénnen, lief Stanley Ki-
phirui Kipkogei von Phénix
Bielefeld in 36:30 Minuten. An-
drew Buckley wurde Zweiter in
36:51 Minuten vor Marc Di-

A

Start iiber fiinf Kilometer: Christoph Giefers (476), Michael Kluwe (405), Dennis Scheifhacken (455), Thomas Ruminski (420) und Hermann Loges (454) machen Tempo beim

FOTOS: DIETER MULLER

Die schnellste Frau iiber 10 Kilometer: Nadja Koch (622) vom SCC Schar-
mede geht die Strecke gemeinsam mit Johannes Schmidt (641) und
Dietmar Krois (633) an.

scher vom VF] Helmern in 38:10
Minuten. Nadja Koch vom SCC
Scharmede, die auch schon in
Hembsen iiber zehn Kilometer
glinzte, war schnellste Frau in
40:19 Minuten und Gesamt-
Sechste. Uber 5.000 Meter ge-
wann Tim Kerkmann von TSVE
Bilefeld in 20:44 Minuten vor
Thomas Ruminski vom SVE
Hiddestorf in 20:57 Minuten
und Markus Thonemann von
der LG Warburg in 21:16 Mi-
nuten. Dabei hatten sich einige
verlaufen. Sie waren nicht dem
Radweg gefolgt, sondern sind in
einen Feldweg gebogen. Auch
die, die bereits zum x-ten Male
in Vinsebeck mitliefen, sind dem
Fithrenden auf den Holzweg
gefolgt. ,,So sind wir rund 500
Meter zu viel gelaufen. Das ist
zwar #rgerlich, aber iiberhaupt

Neue Westfalische, Lokalsport Kreis Hoxter, 04.08.2014

nicht schlimm. Hat trotzdem
viel Spafl gemacht, hier zu lau-
fen*, sagte Michael Kluwe vom
TV Bad Driburg. Er ist nach 25
Jahren erstmals wieder in Vin-
sebeck gelaufen. Damals, 1989,
ist er Deutscher Meister im
Crosslauf auf dem Vinsebecker
Flugplatz geworden.

Schnellster im Schiilerlauf
iiber einen Kilometer war Mar-
cel Holz vom LC Paderborn in
3:56 Minuten vor Leopold Se-
melink von der LG Bauerkamp
Warburg in 4:05 Minuten und
dem Bad Driburger Tom Nol-
ting in 4:26 Minuten. Schnells-
te Schiilerin und Gesamt-Drit-
te: Lara-Sophie Kluwe vom TV
Bad Driburg in 4:10 Minuten
vor Minna Frieda Lensch von
der LG Bauerkamp Warburg in
4:34 Minuten.
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Die Sieger Uber zehn Kilometer bei den Damen Nadja Koch (622) und den Herren Stanley | Kontrolle. Insgesamt sind beim 37. Vinsebecker Volkslauf 300 Athleten an den Start

Kipkirui Kipkogei (608) laufen ganz auBen und haben schon am Start die Konkurrenz unter

gegangen. Der Veranstalter freut sich Uber diese gute Resonanz.

Fotos: Heinz Wilfert

Kenianer lauft Konkurrenz davon

300 Teilnehmer beim 37. Vinsebecker Volkslauf — »Auswartssieg

Vinsebeck (nf). Aus-
nahmslos »Auswartssiege« hat
es beim 37. Vinsebecker Volks-
lauf am Sonntag gegeben,
nachdem die heimische Elite
aus dem Kreis Hoxter nicht am
Start war.

Uber zehn Kilometer gewann
Stanley Kipkirui Kipkogei (SuS
Phonix Bielefeld). Der Laufer aus
Kenia beherrschte die Konkurrenz
und siegte nach einem Start-Ziel-
Lauf in 36.30. Uber 20 Kilometer
kamen Jan Kerkmann (TSVE Bie-
lefeld) und Niclas Hoppe (TSV
Kirchdorf) mit einem riesen Vor-
sprung zeitgleich in 1.14.22 ins
Ziel. Bruder Tim Kerkmann
(TSVE) hatte zuvor die fiinf Kilo-
meter gewonnen.

Schon vor dem ersten Start-
schuss zeigte Franz Richter vom
Veranstalter TuS Vinsebeck ein
strahlendes Gesicht. Mit ziemlich
genau 300 Startern gab es beim
Volkslauf des TuS einen neuen
Teilnehmerrekord fiir die vergan-
genen Jahre. [mmer mehr zeigen
sich die positiven Auswirkungen
des Hochstiftcups, der viele Liufe
im Kreis Hoxter fir die Athleten
aus Paderborn attraktiv macht.
Die Vinsebecker Liufe zihlten
auch zur Wertung des OWL-Cups.

Das groBte Teilnehmerfeld gab
es mit 93 Teilnehmern {iber 20
Kilometer, auch eine Folge des
idealen Laufwetters. Als der Star-
ter die Lauferinnen und Laufer auf
die Reise schickte herrschten an-
genehme 20 Grad. Vom Start weg
setzte sich das Duo Jan Kerkmann
und Niclas Hoppe von den Verfol-
gern ab und blieb auf den folgen-
den 20.000 Metern zusammen.
Beide waren in Vinsebeck noch nie
gelaufen, kamen aber mit der
Strecke gut zurecht. Kurzfristig
hatten die Veranstalter den Kurs
noch ein wenig geindert, fiir die
Liufer bedeutete das den Einbau
einer weiteren Steigung. Obwohl
Kerkmann als der starkere Laufer
gilt, konnte er sich nicht absetzen.
»Hoppe war am Berg sehr stark,
da kam ich nicht weg«, so der
Philosophiestudent, der beim dies-
jahrigen Hermannslauf seine Best-
zeit auf 1.55 geschraubt hatte. Auf
der Marathondistanz hat Ausdau-

erlaufer Kerkmann (Bestzeit 2.38)
eine 2.30 im Visier.

Dritter tiber 20 Kilometer wurde
Christopher Fraune vom Tri Club
Paderborn (1.21.51), der auf dritte
Platze abonniert scheint. Vor kur-
zem war er Dritter in Hembsen,
schon im vergangenen Jahr lande-
te der Triathlet in Vinsebeck auf
Platz drei. Er hatte sich sein
Rennen gut eingeteilt und konnte
auf den letzten Kilometern noch
drei vor ihm liegende Laufer iiber-
holen. Die Plitze drei bis sechs
trennten nur wenige Sekunden.
Klaus Menne (1.23.42, NSU Bra-
kel) belegte Platz sieben. »An den
Steigungen war es ganz schon
schwer.« Der Istruper hat sich in
diesem Jahr eine Doppelbelastung
zugemutet und hat fiir die Zehner-
und Zwanzigerserie im Hochstift-
cup gemeldet. Vinsebeck bot thm
eine gute Trainingsmoglichkeit un-
ter Wettkampfbedingungen fiir
den Dresdenmarathon im Oktober.
Schnellste Dame wurde Kerstin
Ropfmann (WSV  Wunstert) in
1:32:44, dahinter landete Elfie
Hiither (W 60, VB Salzkotten) mit
starken 1.35.22.

Voll unter Kontrolle hatte Stan-
ley Kipkogei (SuS Phonix Bielefeld)
seine Konkurrenten. »Es ist eine
gute und schéne Strecke«, freute
sich der Sieger bei seinem Pre-
mierensieg. Zweiter wurde
Andrew Buckley (36.51), Platz drei
belegte Marc Dirscher (VFJ Helz-
mern) in 38.10. Jan-Erik Wage-
mann war die groBte Uberra-
schung im Feld. Der 16-jéhrige
Ottherger vom LC Paderborn war
Gesamtvierter und riickte den
Etablierten mit 38.41 sehr nahe.
IThre groBe Bestiindigkeit und gute
Form demonstrierte die Damen-
siegerin Nadja Koch (SCC Schar-
mede) die mit ihrer Zeit von 40.19
deutlich vorne lag.

Helle Aufregung herrschte im
Zieleinlauf des Fiinf-Kilometer-
Laufs, denn das halbe Feld hatte
sich verlaufen. Die Spitze war von
der Strecke abgewichen, die fol-
genden liefen alle hinterher. Rund
zwei Dutzend Liufer hatten meh-
rere hundert Meter zu viel zurfick-
gelegt, ehe sie wieder auf die
Strecke zuriick kamen. Sieger Tim
Kerkmann (20.44): »Fiir den ers-
ten Kilometer haben wir 3.13
gebraucht, fiir den zweiten mehr

oF

e« Uber drei Distanzen

Start tber die funf Kilometer: Sieger Tim Kerkmann
(Nummer 423), der Zweitplatzierte Thomas Rudinski

als sechs Minuten. Hier hat ein
voraus fahrender Radfahrer ge-
fehlt«, so die Kritik. Besonders
drgerlich war Marcel Holz (LC
Paderborn). Der junge Laufer hatte
schon die 1000 Meter gewonnen
und lag bis zur Panne mit an der
Spitze des Feldes.

Am Ende waren die Kriftever-
hiltnisse zwar wieder einigerma-
Ben hergestellt. Fir Kerkmann
blieb der Trost, dass er den
vielfachen Europameister auf den
Langstrecken Thomas Rudinski
(20.57, SVE Hiddestorf) geschla-
gen hatte.

Dritter iiber fiinf Kilometer wur-
de Markus Thonemann (21.16, LG
Bauerkamp Warburg). Holz hatte
zwar seine erhoffte Qualifikation
iiber 3000 Meter fiir die Deutschen
Schiilermeisterschaften verpasst,
hat aber schon neue Ziele. Jetat
will er {iber 5000 Meter eine Zeit
unter 17 Minuten laufen. Eine
Klasse Leistung zeigte Marie Al-
bers (LG Bauerkamp Warburg),
die in 24.58 zweitschnellste Zeit
unter den Damen erzielte. Siegerin
war Jutta Bergener (TSV SchloB-
Neuhaus) in 24:13.

Den Schiilerlauf (48 Teilnehmer)
gewann bei den Jungen Marcel

(420), Marcel Holz (LC Paderborn, 419) und Max
Griewel (459, HLC Hoxter).

o
echis e

Zwei Sieger: Gemeinsam passieren Jan Kerkmann (rechts) und Niclas
Hoppe nach 20.000 Metern in Vinsebeck gemeinsam die Ziellinie.

Holz vor Leopold Semelink (4.05,
LG Bauerkamp Warburg). Bei den
Midchen war die 12-jahrige Lara
Sophie Kluwe nicht zuschlagen
(4.10). »Ich méchte meine

Westfalen-Blatt, Sport Hoxter, 04.08.2014

800-Meter-Bestzeit noch in diesem
Jahr unter 2.30 driicken«, kiindig-
te sie an. Zweitschnellste Schiile-
rin war Minna Frieda Lensch
(4.34, LG Bauerkamp Warburg).
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Fritzsch verldngert B-Lizenz
Der Landessportbund NRW hat
Benjamin Fritzsch, Vorsitzender
des SuS Phénix, die Lizenzverldn-
gerung fiir vier weitere Jahre bis
2018 bescheinigt. Die Vereinsma-
nager B-Lizenz wird vom DOSB
ausgestellt fiir Vereinsfunktonére.
Inhalte sind Vereinsfithrung und
Mitarbeit. Die Fortbildung im
Sport- und Tagungszentrum in
Hachen behandelte Konfikte sowie
Lésungsanséitze in der Vereinsar-
beit.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 04.08.2014



Start der 5-Kilometer-Firmenldufer und -Jedermannldufer: So ein Gedrange gab's im Stadion »Am Bruch« noch nicht. 215 Aktive liefen die schnelle Strecke.

Foto: Herbert Simon

Volkslauf lockt die Massen

380 Aktive bei der 29. Auflage in Blren am Start — SV 21 ehrt die langjahrigen Helfer

Biren (mon). Auf der
Bahn im Stadion »Am Bruch«
ging es richtig eng zu: Der 29.
Burener Volkslauf lockte so
viele Aktive wie noch nie an.
Allein 215 Laufer hatten sich
hinter dem Startstrich aufge-
stellt, um die funf Kilometer
lange Strecke zu bewdltigen.

127 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer waglen sich wieder aufl
die anspruchsvolle 14-Kilometer-
Distanz. Zu den 800-Meter-Bahn-
laufen der Schitlerinnen und Schii-
ler fanden sich allerdings nur 13
Athleten ein. Das ist trote Ferien-
beginn eine sehr dirflige Reso-
pnanz. Ein tolles Bild gaben aber

wiederum die Bambini des Dom-
entalskindergartens ab. Sie waren
mit 21 Kindern vertreten. Schon
das professionelle  Aufwirmpro-
gramm - pgeleitet von Angelika
Brach und weiteren Erzieherinnen
vom D Iskindergarten - war

Leichtathl die Ma i

be Birener Volkslauf in dieser
Dimension aber trotedem nicht
stemmen.  Weitere  Unterstiitzer
aus den Reihen des SV 21 Biren
und viele weitere freiwillige Krifte
} lettieren das  Helferfeld.

ein Hingucker. Addiert kommen so
insgesamt 380 Aktive zusammen,
die mit ihrer Teilnahme den Biire-
ner Volkslaul 2014 fir alle zu
einem Erlebnis werden lieBen.
Das  Organisationsteam  der
Leichtathleten des SV 21 Biren
hatte im Vorfeld alle Hinde voll zu
tun. Ein Dankeschon ist mit einer
weiteren imposanten Zahl verbun-
den: 275 Voranmeldungen waren
dem geregelten Ablaul am Veran-
staltungstag  ausgesprochen  zu-
triiglich.  Alleine  kinnten  die

Fahrradfahrer vor dem Feld - da
unterstiitzen die Birener Radfiich-
se den SV, Radfuchs Fritze Deneke
hatte in diesem Jahr seinen 25.
Einsatz. Die Freiwillige Feuerwehr
Bilren ist - genau wie die DLRG
Biiren - schon seit Jahren fir den
Volkslaufl im Einsate.

Die Siegerliste des Firmenlaufes
sah einen alten Bekannten ganz
vorne: Lokalmatador Frane Josel
Schifers hatte wieder fir die Stadt
Biren seine Laufschube ge-
schniirt. Mit 18:46 Minuten lieB er

nichts anbrennen. Julius Cicek
vom Baustolfmarkt Happe kam
nach 20:24 Minuten aul Platz zwei
und Christian Irmer von m & s
Sprossenelemente mit 21:02 Mi-
nuten aul Rang drei ein. Die
schnellsten Firmenliuferinnen aul
den Plitzen eins bis drei waren
Ursula Happe (Baustoffmarkt Hap-
pe, 23:17 Minuten), Anja Schwarz
{m & s Sprossenelemente, 23:44
Minuten) und Silvia Gudermann
{m & s Sprosseneclemente, 24:54
Minuten). Der Wanderpokal fiir
das schnellste Firmenteam ging
zum  wiederholten Male an die
Mannen der Stadt Biren mit Mi-
chael Kubat, Rall Milntefering und
Franz Josel Schiafers.

Die Pokale fir den Jedermann-
lauf holten sich Jan Austerschmidt

Westfalen-Blatt, Lokalsport Biiren, 11.07.2014

{LC Paderborn) mit 18:25 Minuten
und Sarah Metz (VIB Salzkotten)
mit 19:37 Minuten. Beim 14-Kilo-
meter-Lauf in Biiren waren schwe-
re Steigungen zu bewiltigen. Das
gelang Stanley Kipkirui {52:03)
und Nadja Koch {58:20) bestens.
14-Kllometer-

MAnner: 1. Stanley Kipkirui Kipko-
gei (Phinix Bielefeld) 52:03 Minu-
ten; 2. Andrew Buckley (vereins-
los) 52:06 Minuten; 3. Christoph
Fraune {1. Tri -Club Paderborn)
S4:04 Minuten

Frauen: 1. Nadja Koch (SCC Schar-
mede) 58:20 Minuten.; 2. Ulrike
Koepe (Lauftreff  Elsen-Wewer)
63:50 Minuten; 3. Birbel Bischer-
mann 63:57 uten

@

svbueren.de
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Biiren feiert neuen Teilnehmerrekord

LAUFSPORT: 380 Aktive hieven den Volkslaufin der alten Kreisstadt in neue Dimensionen

B Biiren (js). Der Biirener
Volkslauf boomt. Am Samstag
zihlten die Organisatoren vom
SV 21 bei der 29. Auflage der
Veranstaltung stolze 380 Teil-
nehmer. Das ist ein neuer Re-
kord. Die alte Bestmarke
stammte aus dem Vorjahr, als
343 Finisher registriert worden
waren.

Vor dem 5.000-Meter-Lauf
wurde es im Stadion am Bruch
sogar richtig eng. 215 Frauen
und Minner, Midchen und
Jungen stellten sich auf. Spiiter
gab es gleich vier Sieger. Wiih-
rend Jan Austerschmidt vom LC
Paderborn(18:25Minuten) und
Sarah Metz vom VfB Salzkot-
ten (19:37) den Jedermannlauf
gewannen, hatten Franz-Josef
Schiifers von der Biirener Stadt-
verwaltung (18:48) sowie Ur-

sula Happe vom gleichnamigen «..

Baustoffmarkt (23:17) im Fir-
menlauf die Nasen vorn. Hier

e
e

— g

3

ging die Mannschaftswertung Mit Pokalen ausgezeichnet: (v.l.) Stanley Kipgirui Kipkogei, Nadja Koch, Ulrike Koepe, Biirbel Biischer-

zum wiederholten Mal an die mann und Christoph Fraune waren beim 14-Km-Lauf ganz weit vorn.

Stadtverwaltung.

=g
=

FOTOS: HERBERT SIMON

127 Aktive nahmen am nicht
eben einfachen Hauptlauf iiber
die etwas ungewohnliche 14-
Km-Distanz teil. In einem
hochspannenden Finish setzte
sich der Bielefelder Stanley Kip-
kirui Kipkogei nach 52:03 Mi-
nuten mit ganzen drei Sekun-
den Vorsprung vor dem Briten
Andrew Buckley durch. Chris-
toph Fraune vom 1.Tri-Club
Paderborn wurde in 54:04 Drit-
ter.
Bei den Frauen gewann die
Scharmederin  Nadja Koch
(58:20) mit erklecklichem Ab-
stand vor Ulrike Koepe (LT El-
sen/Wewer; 63:50) und Birbel
Biischermann (65:57).

Der Biirener Volkslauf war
die zwolfte von insgesamt 21
Veranstaltungen im Rahmen
des  Hochstift-Cups.  Diese
Laufserie wird am Freitag, 17.
August, mit dem Hembsener
Drei-Dérfer-Lauf — fortgesetzt.
Alle Resultate aus Biiren unter
www.svbueren.de und
www.hochstift-cup.de.

Massenstart im Stadion: Beim 5.000-Meter-Lauf machten sich die Jedermannliufer und die Teilnehmer an der Firmenwertung gemeinsam auf den Weg. Und so ging es auf der Bii-

rener Tartanbahn zuniichst etwas eng zu.

Neue Westfalische, Lokalsport Kreis Paderborn, 07.07.2014
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Amanal Petros
starkt Mixed-Staffel

»Teuto Run and Fun« gewinnt in Wiedenbrick

Bielefeld (WB/mol). Eine Runde
war 2040 Meter lang: Auch dank
tatkraftiger Unterstiitzung des
Athiopiers Amanal Petros hat das
Bielefelder Team »Teuto Run and
Fun« um Petros, Jan Kerkmann,
Karsten Kreysing, Heike Mohn,
Antje Strothmann und Lena Ort-
mann die Mixed-Konkurrenz im
Rahmen des 2. Wiedenbriicker
Staffelmarathons gewonnen und
in 2:25:35 Stunden den zweiten
Platz in der Gesamtwertung errun-
gen. Erst zwei Tage vor dem
Wettkampf in Wiedenbriick hatte
Amanal Petros bei einem Bahn-

Lena Ortmann, Amanal Petros
und Sonja Kley von »Teuto run
and fune. Foto: Uwe Caspar

rennen in Osterode eine neue
Bestzeit iiber 1500 Meter markiert
(3:54 min, wir berichteten). »Sein
Trainer hat uns aufgetragen, dass
sich Amanal in Wiedenbriick scho-
nen solle. Hochstens fiinf Runden.
Weil er so herumgenervi hat,
haben wir ihn dann doch sieben
Runden rennen lassen«, berichtete
Teamleiterin Sonja Kley lachelnd.

Beeindruckend war ebenfalls
die Leistung Lena Ostermanns, die
trotz angeborenen Herzfehlers
gerne und regelmifig joggt. Die
21-Jihrige erklirt: »Die Arzte ha-
ben keinerlei Bedenken. Sie mei-
nen, dass es mir ohne Sport
deutlich schlechter gehen wiirde.«

Aus Bielefelder Sicht iiberzeug-
ten auch »Die Unbestechlichen«
sowie der SuS Phonix. Die un-
bestechlichen Schulz-Briider Kon-
rad, Robert, Waldemar, Johann
und Leo liefen auf der schnellen
und matschigen Strecke in 2:29:33
Stunden auf einen starken zweiten
Platz in der Mdnnerteam-Wertung.
Rang drei erreichte der SuS Pho-
nix mit Markus Bartkowski, Benja-
min Fritzsch, Christof Hanke,
Stanley Kipkogei, Gerhard
Striewski, Jan Velske und Robert
Schulz als Gastlaufer (2:30:18
min).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 03.07.2014
Anm.: Robert Rohregger war der Gastlaufer, nicht Robert Schulz.
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Dabeisein ist alles: Bei den Volkslifen kommen die Tednehmer ganz schiin ins Schwitzer. Niche nur durch die sportliche Herausforderung, son-
dern auch durch das schwiil-warme Wetter. Ihre guite Laune lassen sie sich dadurch nicht verderben,

Gut gelaunt dem Ziel entgegen

SpuK-Biergarten erﬁﬁ?:et mit Vﬂl’ksldufen, Musik, Kmderbehsngung. Flohmarkt

WON SIBYLLE KEMNA

B Eckardtsheim. Endlich wie-
der Sport und Kultur in
Eckardtsheim und der Bier-
garten am Sportplatz: Meh-
rere hundert Besucher kamen
am Wochenende auf den schi-
nen Platz unter hohen Kasta-
nien, auch wenn das Wetter
teilweise nicht gerade dazu
einlud.

Deer Start war grandios: Auch
wenn  die Livfer dber die
Schwiile klagten, als Besucher
konnte man es gut aushalten am
Freitagabend bei der Erdffnung
des rt-und-Kultur-,  kurz
nSpuk’-Biergartens. Ein lauer
Sommerabend, der viele
Eckardtsheimer und  etliche
Giste von aufierhalb anlockte.

Insgesamt 92 Liufer starte-
ten auf den unterschiedlich lan-
gen  Volksldufe-Distanzen. Es
Eing in erster Linie ums Mit-
machen, und alle, die thre Stre-
che geschafft hatten, wurden
beklatscht. Dafiirsorgte auch die
Moderation von Ortschaftsre-
ferent Edmund Geiffler, der je-
den Ankommenden entspre-
chend ankiindigte. Zehn Bam-
binis" machten den Anfang und
rannten  voller Enthusiasmus
einmal um den Sportplate. Kai-
tie Schleicher (6) hatte die Na-
se vorn und anscheinend noch
nicht voll. ,Ich glaub’, ich lauf
noch mal®, erklarte sie wver-
schmitzt und hielt auch die
Zwel-Kilometer-Tour  locker

Auftakt: Gurbrmchhsr der Biergarten hinter dem Freizeithein zur Er-
dffnung. Unter den hohen Kastanien genicfen die Giste ein kithles
Bier und Matschen im Takt zur Musik des Live-Konzerts.

Urkunden beim inklusiven Tischtennis-Turnier: 1. Gruppe: 1. Platz Ke-
vin Scheurer, 2. Platz Friedhelm Winkelmann, 3. Platz Rainer Wol-

lenburg, 4. Platz Rahul Hassan, 5. Platz An f.ﬂnzhmd:r 2. Gruy

1. Platz Regina Lutz, 2. Platz Jeanette Ko r, 3. Platz Mic |‘.
Kuhn + Dieter Krause; 3. Gruppe: 1.Flatz Kurt Goebel, 2. Platz Anja
Tellenbraker, 3. Platz Keging Winkelmann, 4. Platz Rainer Dowald.

FOTOS {2 SIBYLLE KEMNA

mit. Am Ende musste sie sich
nur threm Bruder Paul (9) und
dem erwachsenen Laufer Ben-
jamin Fritesch geschlagen ge-
ben. Jetzt wollte es auch Paul
wissen und nahm noch am Fiinf-

y Kilometer-Lauf teil. Er schaffte

e5, bl den ,Grofen™ mitzu-
halten und kam nach Klaus-Pe-
ter Beindiek und John Wishart
als Dritter ins Ziel, mit vor An-
SLrENEUNE rotemn Kopf.
Beim Zehn- mchr—Lauwaar
die Strecke offenbar nicht ein-
deutig ausgewiesen. Nachdem
Andreas Kiso als erster im Ziel
war, war lange niemand mehr
zu sehen. Wir haben uns ver-
laufen”, berichteten dann Gerd
Just und Michael Pollmeier, die
als nichste einliefen. Da sind
wir querfeldein  durch  die
Brennnesseln.™

Derweil hatten ,Boogielici-
ous™ schon die Biergartenbe-
sucher angewirmt. Eeco Rijken
Rapp als Sanger am Klavier, Da-
vid Herzel am Schlagreug und
Bertram Becher auf der Mund-
harmonika mit  beschwingt-
leichtem Boogie-Woogie. Die
Zuhdrer klatschten und wipp-
ten mit bei der Musik.

Samstagnachmittag  regnete
es reichlich, doch einige Floh-

N markistinde Eﬁh es trotedem.

Auch zum Kinderprogramm
mit Slackline, Schminken,
Trampolin und Holzarbeiten
kamen etliche wetterfeste Be-
sucher. Frank & Schmitz sorg-
ten abends mit guten alten Rock-
und Popsongs fiir Stimmung.

Neue Westfilische, Lokales Bielefeld, 01.07.2014
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Frohlicher Siegersprung nach 42,195 Kilometern

2. Wiedenbriicker Staﬁelmamthon begeistert 87 Teams / Quartett aus sztzenlaufem stellt neuen Streckenrekord auf

VON WOLFGANG TEMME

B Rheda-Wiedenbriick. ~ Ge-
teiltes Leid ist halbes Leid, ge-
teilte Freude ist doppelte Freu-
de - vielleicht steckt in dieser
Lebensweisheit das Erfolgs-
geheimnis eines Staffelmara-
thons. Bei der gestrigen 2. Auf-
lage des Laufwettbewerbs in
Wiedenbriick herrschte je-

denfalls trotz Anstrengung '

und Erschopfung eine unge-
mein frohliche Atmosphiire in
den 87 Teams, deren Mitglie-
der sich die Strecke von 42,195
Kilometern untereinander ge-
teilt hatten. Das galt fiir die in
neuer Streckenrekordzeit von
2:10:03 Stunden ins Ziel stiir-
mende Siegerstaffel genauso
‘wie fiir das nach 4:24:07 Stun-
den einlaufende Schlusslicht.

»50 etwas habe ich noch nie ¥

gemacht, aber es hat unheim-
lich Spaf8 gemacht.“ Tim-Arne
Siedenstein, mit 29:03 Minuten
der siebtschnellste deutsche
10.000-Meter-Liufer in diesem
Jahr, war angetan von der Stim-
mung in der Wechselzone am
Reethus. Der 25-Jihrige aus
Wilnsdorf, der sonst fiir die SG
Wenden startet, gehorte zu ei-
nem Quartett, dass die Wie-
denbriicker Tii

erteilt, um beim

Stabiibergabe: Jan Kerkmann vom Team Teuto Run and Fun schickt
Amanal Petros auf die Strecke, der die schnellste Rundenzeit lief.

Rekordteam: Gisela Winke und Markus Elbracht freuen sich mit Eyob
Solomon, Alex Henne, Tim-Arne Siedenstein und Elias Sansar (v.L).

Elbracht & Winke speziell fiir
den Staffelmarathon als Fir-
menteam engagiert hatte. Ge-
schiftsfithrer Markus Elbracht
kam im Vorjahr die Idee, der
seinerzeit siegreichen Staffel des
TSVE Bielefeld (2:18:11 Std.)
Konkurrenz zu bieten. Beim
‘Wiedenbriicker Christkindllauf
sprach er Alexander Henne (29,
SG Wenden, 10 km in 30:36
Min.) und Elias Sansar (34, LG
Lage-Detmold, 30:30 Min.) an
und iiberzeugte sie. Mit Sie-
denstein und dem aus Eritrea
stammenden 21-jéhrigen Eyob
Solomon (30:03 Min.) organi-
sierte Henne noch zwei Ver-
einskollegen mit glinzenden
Referenzen. Dass das Quartett
mit einem Honorar gekodert
wurde, um die Firma ins Ram-
penlicht zu bringen, ist kein Ge-
heimnis. Allein die Hohe ver-
rieten die Beteiligten nicht. ,,Es
ist ja auch gut fiir die Veran-
stalter, so starke Athleten hier
zu haben®, sagte Markus Ell-
bracht. Norbert Windau und
Philipp Rother von der LG Burg,
die das Event zusammen mit
dem Autohaus Thiel veranstal-
tete, war es tatsichlich recht.
»Sportlich war das echt ’ne
Nummer“, so Windau.

Mit 2:10:03 Stunden setzten
die Asse ihre Rekordankiindi-
gung beeindruckend in die Tat

Frauenpower: Andrea Busche ge-
wann mit,Gemeckert wird nicht*.

nw-news.de

Heimsieg: Mit dteser Flugeinlage feierte Sebasttan Iunta den Erfolg der LG Burg Wiedenbriick. Der Veranstalter hatte seinen stirksten Min-
auch selbst einen sportlichen Akzent zu setzen.

FOTOS: HENRIK MARTINSCHLEDDE

briicker Christkindllauf im De-
zember spendiert.

Den Preis fiir die schnellste
Einzelrunde musste Tim-Arne
Siedenstein (5:55 Min.) aller-
dings Amanal Petros iiberlas-
sen, der seinen letzten Ab-
schnitt in 5:53 Minuten zu-
riicklegte. Der 19-jahrige Athi-
opier war diesmal ,Matchwin-
ner fiir das Bielefelder Mixed-
Team ,Teuto Runand Fun®, das
Reisen zu Laufveranstaltungen
organisiert und ebenfalls starke
Vereinsliufer fiir sich gewin-
nen konnte. Mit 2:25:35 Stun-
den lag das gemischte Team so-
gar noch vor dem schnellsten
Ménnerteam, das zur Freudedes

MEHR FOTOS
www.nw-news.de/guetersloh

um. Interessant war nach dem
Startabschnitt (1,5 km) ihre
Aufteilung der 20 Runden zu je
2,033 Kilometer: Henne und
Solomon liefen jeweils abwech-
selnd die ersten zehn Runden,
dann iibernahmen Sansar und
Siedenstein. ,Nur sechs Minu-
ten Pause zu haben ist besser als
18 Minuten®, erklirte Henne.
Neben der 4 von

h2:28:33 Stun-

den die LG Burg Wiedenbriick ’i.

stellte. Als erstes Frauenteam
filhrte Maike Lux die Truppe
»Gemeckert wird nicht“ nach
2:54:58 Stunden ins Ziel. ,Wer
bei uns meckert, muss etwas in
die Kasse einzahlen®, erklirte
Andrea Busche das Motto der
sieben Frauen aus Giitersloh
und Umgebung, die sich vom
Hermannslauftraining mit Ing-

‘mar Lundstrém kennen.
Die schnellste Familie stell-
ten die schon fast legendiren
“ aus Biele-

100 Euro erhielten die vier Sie-
ger von der LG Burgauch gleich
Wildcards fiir den Wieden-

feld. Die fiinf Briider Konrad,
Robert, Johann, Leo und Wal-
demar Schulz belegten mit

06/2014

2:29:33 Stunden als Gesamt-
vierter den 2. Platz in der Mén-
nerwertung. Ein ganz beson-
ders Team stellte auch eine Fa-
milie aus Gitersloh: Die ,,Run-
ning Generation bestand aus
Opa Rolf Engelhard, mit 69 Jah-
ren der élteste Teilnehmer, Va-
ter Sven (45) und Mutter Kirs-
ten Engelhard (42) sowie Sohn
Lars Engelhard, mit 8 Jahren
jiingster und einer der elegan-
testen Liufer. ,Eine ganz tolle
Veranstaltung, super organi-
siert, schwirmte Sven Engel-
hard nach 3:51:49 Stunden. Da-

ir, dass in dem Gewusel nie-
mand den Uberblick verlor,
sorgte zum  einen  das
Time-Team Jung mit chipge-
steuerter Rundenzihlung und
Zeiterfassung. Optisch iiber-
sichtlich waren die farblich un-
terschiedlichen Staffelstibe fiir
die sieben Kategorien. Weil je-
der Liufer eine personalisierte
Team-Nummer trug, konnten
die Sprecher Martin Masjost-
husmann und Christoph Biiker
den Lauf live kommentieren.

Dass ein Liufer mit Kreis-
laufproblemen vorsorglich ins
Krankenhaus gebracht wurde,
konnte die Bilanz von Norbert
Windau nicht triiben: ,Die
Stimmung war iiberall sehr po-
sitiv, sehr angenehm.“

Teamgeist: Melanie Genrich, die
schnellste Liuferin, feuert an.

Lauffami

ERGEBNISSE
Jugendsieg fiir
LG Marienfeld

Firmen: 1. Elbracht & Winke
2:10:03 Stunden, 2. Teckentrup
(Viktor Reimer, Jens Lehmann,
Magnus Scherwat, Torsten Wel-
schoff, Andre Landwehrjohann,
Johannes Réttger) 2:54:18 Std., 3.
Auto-Zentrale Thiel Young Run-
ners (Justin Macke, Vadim Vag-
ner, Tim Weckheuer, Till Kap-
pelhoff, Jan Weckheuer, Felix Jo-
hannpaschedag, Jiirgen Macke)
2:59:45 Std.

Minner: 1. LG Burg Wieden-
britck (Scbastian Janta, Marcel
Helmdach, Christian Horn, Gre-
gor Glomm, Christoph Biiker)
2:28:33 Std, 2. Die Unbestechli-
chen 2:29:33 Std., 3. SuS Phonix
Biclefeld 2:30:18 Std.

Frauen: 1. Gemeckert wird nicht
(Dérte Andresen, Andrea Bu-
sche, Marion Siek, Monika Jo-
hannleweling, Maike Lux, Ma-
rie-Luise Becker, Bettina Schiir-
mann) 2:54:58 Std., 2. LC Wie-
denbrick (Anja  Linnemann-
stons, Stefanie Wagner, Stefanie
Meier, Stefanie Vergin, Dr. Tat-

jana Reinker-Sistig) 2:59:12 Std.,

3.LV Oelde 3:01:21 Std.

Mixed: 1. Teuto Run and Fun
(Amanal Petros, Jan Kerkmann,
Heike Mohn, Antje Strothmann,
Karsten Kreysing, Lena Ort-
mann) 2:25:35 Std., 2. DIK Gii-
tersloh (Melanie Genrich, Chris-
toph Dingwert, Sven Clasbrum-
mel, Petra Schoning, Oliver Knu-
finke, Linus Kemper, Claudia
Reimering) 2:29:47 Std., 3. DJK
Giitersloh IT (Axel R:imers, Hel-
mut Delker, Theresa John, Mo-
ritz Oesterhelweg, Peter Oester-
helweg, Ulrike Rannacher, Lara
Schoning) 2:50:47 Std.

Minnliche Jugend: 1. LG Mari-
enfeld (Jonas Becker, Matti Tem-
me, Leon Feisel, Tom Strototte,
Maik Honsch, Dario Petrosevec)
2:43:07 Std.

‘Weibliche Jugend: 1. LV Oeclde
3:02:51 Std.

U50: 1. LV Oelde 2:35:22 Std., 2.
LG Marienfeld (Manfred Eck-
stein, Martin Strototte, Rainer
Strototte, Andreas Schrade, Willi
Wittwer, Peter Welki, Dieter
Windau) 2:54:11 Std.

Sven, Kirsten, Lars und Rolf Engelhard (v.L) aus Gii-

tersloh nahmen sich im laufenden Wettbewerb Zeit fiir ein Teamfoto.

Neue Westfalische, Sport Giitersloh, 30.06.2014
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Die Rekord-Tiir aufgestof3en

Vier »Firmen-Legiondre« sorgen beim Wiedenbriicker Staffelmarathon fur eine tolle Bestzeit

Von Uwe Caspar

Rheda-Wiedenbrick
(WB). Einen »Rekord fur die
Ewigkeit« kindigt Markus El-
bracht, der zusammen mit
Gisela Winke eine Ttirenmanu-
faktur in Rheda-Wiedenbri-
cker betreibt, beim 2. Staffel-
marathon an. Um sein Verspre-
chen in die Tat umzusetzen,
hat der Firmenchef gleich vier
Toplaufer verpflichtet. Und sie
unterbieten in 2:10:03 Stun-
den die vom TSVE Bielefeld im
Vorjahr aufgestellte Bestmarke
um rund acht Minuten. Stark!

Es sind Alexander Henne, Elias
Sansar, Tim-Arne Sidenstein und
Eyob Solomon, die die Tiir zum
Rekord aufgestoBen haben. Aller-
dings: Keiner von ihnen ist bei
»Elbracht & Winke« beschaftigt,
was der Philosophie eines Firmen-
laufs eigentlich widerspricht. Fin-
det auch Robert Schulz. »Es ist
nicht schén, sich einfach Leute
zusammenzukaufen - nur weil sie
eine tolle Zeit laufen sollen«, kann
sich das Teammitglied der »Un-
bestechlichen« aus Bielefeld bei
dem Breitensport-Festival ein paar
kritische Worte nicht verkneifen.

Norbert Windau, Mitorganisator
der von der LG Burg wieder
perfekt ausgerichteten Veranstal-
tung, ist sich der Problematik
durchaus bewusst. »Aber was sol-
len wir machen? Wir kénnen doch
einem Unternehmen nicht vor-
schreiben, wen es aufstellen soll.
Dazu miissten wir schon unser
Reglement &ndern«, zuckt Windau
mit der Schulter. Markus Elbracht
kann die Kritik nicht nachvollzie-
hen. »Mit dieser erstklassigen
Mannschaft wollen wir das Event
doch nur pushen und das tolle
Engagement der Verantwortlichen
unterstiitzen«, verteidigt er sich.
Elbracht will indes nicht verheh-
len, dass die Verpflichtung der
»Stars« natiirlich auch eine schone
Werbung fiir seine Firma ist.
Immerhin: Die nicht mitlaufenden
Angestellten stehen an der Stre-
cke, um ihr Team anzufeuern.

Die Idee, vier iiberdurchschnitt-
liche Langstreckler am Reethus an
der Start zu bringen, kam Elbracht

Den Stab in der Hand: Axel Reimers von der DJK Gutersloh (links)
donnert als erster fir seine Mannschaft los. Die Mixed-Staffel der DIK,

beim Wiedenbriicker Christkindl-
lauf 2013. »Damals habe ich Elias
und Alexander kennen gelernt und
sie gefragt, ob sie beim Staffelma-
rathon fiir unsere Firma antreten
‘wollen. Sie waren sofort angetan
von meinem Vorschlag«, berichtet
Elbracht. Fiir Elias Sansar geht es
dabei nicht nur um die Rekord-
Jjagd. »Es ist doch mal was ande-
res, nicht gegeneinander, sondern
miteinander zu rennen«, argu-
mentiert der achtmalige Her-
‘mannslauf-Sieger, nachdem er als
letzter Laufer des flotten Quartetts
iiber die Ziellinie gepest ist.
Sansar wurmt es nur, dass es
seine Staffel knapp verpasst hat,
unter 2:10 Stunden zu kommen.
»Wenn mir auf der abschlieBen-
den Runde nicht ein Fahrradfah-

Schnellste Mixed-Staffel dank Verstdrkung: Amanal Petros mit Lena
Ortmann (links) und Sonja Kley vom Team »Teuto run and func.

Freuen sich auf den Startschuss: Das Frauen-Quintett des Ausrichters LG
Burg Wiedenbrick landet spater auf dem vierten Platz.

-
G
A PATHIE |

||

Laufende Familie: Christian Brentrup, Vorstandsmitglied beim SC
Wiedenbriick, mit Ehefrau Andrea und Tochter Ida.

Westfalen-Blatt, Sport Gitersloh,

rer in die Quere gekommen wiére,
hitte ich es vielleicht noch ge-
schafft«, glaubt er. Ob Sansar und
Co. im nédchsten Jahr wieder im
Auftrag der Tirenmanufaktur ih-
ren eigenen Rekord angreifen wer-
den, das bleibt noch offen. Elias
dazu: »Gucken wir mal...« Und die
Konkurrenz schaut am Sonntag
nur hinterher: 15 Minuten linger
braucht die Mixed-Staffel von
»Teuto run and fun«, das zwei-
schnellste Marathon-Team.

Doch letztendlich sind die erziel-
ten Zeiten gar nicht so wichtig —
der SpaB soll im Vordergrund
stehen. »Mir hat's wieder groBen
SpaB gemacht«, versichert die fiir
DJK Giitersloh laufende Melanie
Genrich. Auch sie freut sich schon
auf den dritten Staffelmarathon.

im vorigen Jahr noch Sieger, muss sich diesmal mit dem zweiten Platz

zufrieden geben beim Staffelmarathon.

Fotos: Uwe Caspar

Letzter Stabwechsel: Tim-Arne Sidenstein Ubergibt an Elias Sansar. Die
Staffel der Firma Elbracht & Winke sorgt fiir einen neuen Rekord.

Mehr Power mit
Amanal Petros

Leihgabe fuhrt Mixed-Staffel zum Sieg

Laufende Familie. Christian
Brentrup, Vorstandsmitglied beim
SC Wiedenbriick 2000, ging mit
Ehefrau und Tochterchen Ida (die
jingste Teilnehmerin beim Wie-
denbriicker Staffelmarathon) an
den Start. Und das, obwohl der
Papa zusammen mit seinem SCW-
Kollegen Bernd Liibbert noch bis
drei Uhr morgens beim Pfliiger-
Firmenjubildium mitgefeiert hatte.
Das Unternehmen besteht seit
nunmehr 65 Jahren. »Den Alkohol
haben wir schon nach der ersten
Runde ausgeschwitzt«, erzihlte
das SCW-Duo schmunzelnd.

Vater und Sohn. Mitorganisator
Philipp Rother hat es endlich
geschalfft - seit einem Jahr schniirt
auch sein Vater Hartmuth die
Laufschuhe. Vorher hat der Senior
Tennis gespielt. Fiir den Staffelma-
rathon stellte der 65-Jahrige sogar
ein Team auf die Beine. »Rother
Konstruktionen - Technik am
Zahn der Zeit« durfte sich iiber
eine gelungene Premiere freuen:
Gleich auf Platz fiinf gelandet.

Verstirkung. Die siegreiche Mix-
edstaffel »Teuto run and fun« aus
Bielefeld hatte sich Amanal Petros
ausgeliehen. Zwei Tage vorher
konnte der gebiirtige Athiopier bei
einem Bahnrennen in Osterode im
Harz seine Bestzeit iiber 1500
Meter auf 3:54 Minuten hoch-
schrauben. »Sein Trainer sagte
uns, dass sich Amanal in Wieden-
briick schonen solle - hichstens
fiinf Runden. Doch weil er so
herumgenervt hat, haben wir ihn
doch sieben Runden rennen las-
sen«, berichtete Teambetreuerin
Sonja Kley lachelnd.

Gut gelaunt: Philipp Rother mit
seinem Daddy Hartmuth.

Herzenssache. Fiir »Teuto run
and fun« sauste auch Lena Oster-
mann los. Trotz eines angebore-
nen Herzfehlers joggt sie gern und
regelmaBig. Die 21-Jéhrige erklart
dazu: »Die Arzte haben keinerlei
Bedenken. Sie meinen, dass es
ohne Sport mir deutlich schlechter
gehen wiirde.«

Wettergliick. Noch am frithen
Morgen fegten heftige Schauer
iiber die Emsstadt. Doch eine
Stunde vor dem Start stoppte der
Regen piinktlich. »Bei unserem
Event gibt es eben kein schlechtes
Wetter«, war fiir Mitorganisator
Norbert Windau der Wetterum-
schwung keine allzu groBe Uber-
r: Von den 88

Die schnellsten Staffein beim 2.
Wiedenbriicker Staffelmarathon der
LG Burg Wiedenbrick Utber 42,195
Kilometer:

Firmen-Staffel: 1. Elbracht &
Winkel 2:10:03 Std., 2. Teckentrup
2:54:18 Std., 3. Auto-Zentrale Thiel
Young Runners 2:42:46 Std., 4.
Autohaus Markbtter 3:00:58 Std., 5.
Rother Konstruktionen - Technik am
Zahn der Zeit 3:05:20 Std., 6.
Teckentup Il 3:08:05 Std., 7. Te-
ckentrup Il 3:16:55 Std.

Maénner, Vereins-Staffel: 1. LG
Burg Wiedenbriick 2:28:33 Std., 2.
Die Unbestechlichen 2:29:33 Std.,
3. SuS Phonix Bielefeld 2:30:18
Std., 4. LaufspaB Sende 2:37:04
Std., 4. Volksfront von Judda
2:43:29 Std., 5. Team Ultra 2:44:50
Std., 6. Olafs Laufladen 2:49:30
Std., 6. LC Wiedenbriick 2:50:22
Std., 7. LG Marienfeld 2:52:41 Std.,
8. Die Glorreichen Sieben 2:53:57
Std.

Mixed-Staffel: 1. Teuto Run and
Fun 2:25:35 Std., 2. DJK Gitersloh |
2:29:47 Std., 3. DJK Giitersloh II
2:50:47 Std., 4. Hase & Igel 3:00:40
Std., 5. LAC Spenge 3:02.42 Std., 6.
Heibel Family 3:12:28 Std., 7. Flitze-
piepen 3:17:09 Std.

Frauen: 1. Gemeckert wird nicht
2:54:58 Std., 2. LC Wiedenbriick
2:59:12 Std., 3. LV Oelde 3:01:21
Std., 4. LG Burg Wiedenbriick Die
Flotten Burgfrauen 3:08:15 Std., 5.
LG Marienfeld 3:15:30 Std.

Ménner U50: 1. LV Oelde 2:35:22
Std., 2. LG Marienfeld 2:54:11 Std.,
3. LV Oelde 3:02:44 Std., 4. Rheda
Hotspurs 3:19:38 Std.

Mannliche Jugend: 1. LG Mari-
enfeld 2:43:07 Std., 2. LV Oelde
Runningboys 2:47:38 Std.

Mannschaften trat iibrigens nur
eine nicht an.

30.06.2014

il Jugend: 1. LV Oelde
Runninggirls  3:02:51  Std., i
Schwimmermédels 3:23:02 Std.
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Haiitersloh lduft”, lachelt und genief3t

8. Auflage der Veranstaltung lockt 1.222 Teilnehmer in den Stadtpark / Damian Janus und Melanie Genrich gewinnen den Sommerabendlauf

ittersloh lduft“und lauft und lz&uft Auch bei der achten Auf-
k den Gesch

lage traf die V

von Sportlern und Zuschauern. 1.222 Teilneh

folgten der Verlockung und waren am Samstag auf den diver-
sen Strecken in der schonsten Laufarena der Stadt unterwegs.
Nur im Rekordjahr 2011 (1.374) hatten noch mehr Menschen
die stimmungsvolle Atmosphire in der griinen Lunge Giiters-

fiir Ab

Event zum ,Renner

bahn und auf der grofen

lohs eingeatmet. Vor allem bei den Kindern entwickelt sich das
““. Als Bambinis und Schiiler liefen, war im
Spalier an Start und Ziel kein Platz mehr frei. Selbst der kurz-
zeitige Regen storte nicht. Getreu dem Motto der Veranstal-
tung (,Laufen, Licheln und Genieen) herrschte auf der Remh

meyer und einem 60-kopfig

wo einige Akti

Davon iiber-

sorgten, eine
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Team

Foi

zeugten sich zusammen mit Biirgermeisterin Maria Unger erst-
mals auch Delegationen aus den Partnerstidten Chateauroux
(Frankreich) und Grudzias (Polen). Bei aller Laufbegeisterung
war aber auch wichtig: ,Giitersloh liuft*, von Markus Cors-

htzeitigim Ziel. Eine Stunde vor dem deutschen WM- Sp):l ge-
gen Ghana war die letzte Siegerehrung beendet.

VON HENRIK MARTINSCHLEDDE

M Giitersloh.  Einer strahlte
nach dem um 18.30 Uhr ge-
starteten ,,Sommerabendlauf*
mit der aufkommenden Sonne
um die Wette: Damian Janus
gewann den iiber 9,2 Kilometer
fithrenden Hauptlauf bei seiner
ersten Teilnahme in 29:42 Mi-
nute. Der 26-jihrige Pole, der
seit 2012 in Dissen lebt und in-
zwischen fiir den LC Solbad Ra-
vensberg startet, machte mit
seinem Erfolg auch einen an-
deren Triumph perfekt. Der
»Shootingstar der heimischen
Laufszene gewann auch das
vierte Rennen um den aus fiinf
Wettbewerben ~ bestehenden
Giitersloher Laufcup und ist
nicht me}u von Platz eins zu
verdrin,

Quasi als Sahnehiubchen gab
es fiir ihn bei der Siegerehrung
neben Pokal, Urkunde und Pri-
senten auch noch den Gliick-
wunsch in seiner Mutterspra-
che. Markus Corsmeyer hatte
das ebenfalls mitgelaufene Biir-
germeistertrio dazu bewegt, mit
ihm auf der Bithne die Preise
zu iiberreichen. Neben Maria
Unger gratulierten also auch
Jean-Yves Hugon, der ,Vize“

von Chateauroux, und Robert

Malinowski. Der Stadtprisi-
dent von Grudziadz gratulierte
seinem Landsmann natiirlich
aufs herzlichste: ,Wszystkiego
dobrego!“

Um auf die oberste Stufe des
Treppchens zu kommen, muss-

Verfolgerduell: Die Giitersloherin Nicole Gehse (1.) belegte am Ende

E 2 5
Doppelsieg: Dammn Janus machte im Stadtpark den mizhsten groﬂen Schritt in seiner Kumem

Rang zwei vor Marlena Gétza von der LG Burg Wiedenbriick.

ERGEBNISSE
Hauptschule Nord auf dem Treppchen

Minner: 1. Damian Janus

(LC Solbad) 29:42 Minuten, 2. Phi-
lipp Kaldewei (LV Oelde) 29:46
Min,, 3. Waldemar Erfurth (B
telsmann) 32:04 Min., 4. Klaus-Pe-
ter Beimdiek (LaufspaB Sende)
32:28 Min,, 5. Sven Clasbrummel
(DJK Giitersloh) 33:31 Min,, 6.
regor Glomm (LG Burg Wie-
denbriick) 33:41 Min., 7. Dominic
Walch (Bielefeld) 34:03 Min., 8.
Dietmar Rohregger (Eintracht Bie-
lefeld) 34:25 Min., 9. Alfons Har-

Wohnzimmer: Melanie Genrich
holte sich den 5. Stadtpark-Sieg.

debusch (Post SV Giitersloh) 34:49
Min,, 10. Christian Reichert (Sud-
brack-Laufer) 35:14 Min

Frauen: 1. Melanie Genrich (DJK
Gitersloh)35:14 Min., 2. Nicole
Gehse (Giltersloh) 37:19 Min,, 3.
Marlena Gotza (LG Burg Wied:
briick) 38:19 Min,, 4. Rita Kirst
(Prachtmischung Verl) 39:06 Min.,

5. Maria Litbbert-Horn (LG Burg
Wiedenbriick) 39:31 Min,, ... 7. Eli-
sabeth Turac (1. Tri-Team Gii-
tersloh) 39:48 Min,, ... 10. Wiebke
Reichow (Giltersloher TC RW)
42:25 Min.

4,6 km, Méinner: 1. Elmar Remus
15:06 Min.,, 2. Nils Milde (beide
Stadtparkexpress) 1522 Min., 3
Kevin al:ly (Rennstall Wahler)
15:27 Min,, 4. Jérn Milde (Stadt-
parkexpress) 15:27 Min,, 5. Fer-
hadSino (HauptschuleNord) 16:34
Min., 6. Oliver Knufinke (DJK Gii-
tersloh) 16:44 Min.
Frauen: 1. Maria Albrecht (Ber-
telsmann) 17:31 Min,, 2. Lara
Schoning (DJK Giitersloh) 17:49
Min,, 3. Stefanie Vergin (Post SV
Giitersloh) 18:36 Min., 4. Andrea
Petzold (Bertelsmann) 20:19 Min.,
5. Ulrike Rannacher (DJK Giiters-
loh) 20:44 Min., 6. Monika Krieft
(Sparkasse Giltersloh) 21:35 Min.
Team: 1. Stadtparkexpress 46:11
Min., 2. Hauptschule Nord (Sino,
Adnan Saido, Salim Omar) 52:16
Min., 3. Bertlsmann arva2pac
(Marcus Schroder, Jiirgen Einfalt,
Roland Geifler) 53:41 Min., 4. Ber-
telsmann Speedliner (Louis Bech-
told, Flavius Jurcan, Jens Klinge-
biel) 57:59 Min.,, 5. Bertelsmann
Pader Sprinter (Maria Albrecht,
Andrea Petzold, Sebastian Pet-
zold) 58:16 Min., 6. DJK Giters-
loh Opi & Youngster (Thomas
Schoning, Lara Schoning, Moritz
Oesterhelweg) 58:32 Min.

S

. M Giitersloh (hm). Neben der
zweithochsten Teilnehmerzahl
wurde die Veranstaltergemein-
schaft von GT-Info, Feinkost
Schenke, Intersport Finke und
Gartencenter Brockmeyer auch
noch mit einem sportlichen
Highlight belohnt. Im ,klei-
nen“ Lauf iiber 4,6 Kilometer,
der mit 309 Finishern zum

Siegerpodest. mit

- Stadtparkexpress unaufhaltsam

Streckenrekord im ,kleinen Lauf, der zum gmj}ten Lauf wurde

der Fir-

Nils Milde (2.) und dessen Bru-
der Jorn (4.), Lehrer an der
Giitersloher Elly-Heuss-Knapp-
Realschule, hatte sich Remus zu
einem Team zusammenge-
schlossen Der ,Stadtparkex-
press War unau altsam. Rem

‘ma Bertelsmann war wieder mit
einem eigenen Stand vertreten.

Viel Arbeit hatten der Sport-
licheLeiter Jochen Schréder und
Frank Weltring, um die wie ner-
vose Rennpferde auf ihren Start
wartenden Kuu:ler in Schach w

diesem Iauf dxe einheitlich m

]agte dann Tobias Hillgruber

groften Lauf wurde, verb

te Elmar Remus vom LC Sol-
bad den vor zwei Jahren von
Tobias Oberwittler (TSVE Bie-
lefeld) aufgestellten Strecken-
rekord um zehn Sekunden auf
15:06 Minuten. Der 36-J4hrige,

in jungen Jahren westfilischer
Vizemeister iiber 10.000 Meter,
stand gleich zweimal auf dem

»Be Fn“-Léufer Das unter die-
sem Motto stehende Sport- und

nw-news.de
Neue Westfalische

MEHR FOTOS
www.nw-news.de/guetersloh

iber di ke von 2 x 500 Me-
ter. Der 14-Jahrige tiberrunde-
te sogar einige Genusslaufer,
bevor er nach 3:10,6 Minuten
ins Ziel spurtete. Zu einem
Lauftraining im Verein mochte
er sich an Ort und Stelle aber
nicht iiberreden lassen. ,Ich
spiele Rugby®, verbliiffte er
Moderator Wolfgang Temme.

Premiere: Den Erstplatzierten gratulierte neben Markus Corsmeyer (1.) ein Biirgermeistertrio, bestehend
aus (v.r.) Robert Malinowski aus Grudziadz, Jean-Yves Hugon aus Chateauroux und Maria Unger aus Gii-
tersloh. Alle drei hatten zuvor selbst am Sommerabendlauf teilgenommen.

Tielfreude: Elin Huppertz (l.) und Wallnng Walter Pdhler (L) und lzuffreudr Merle Heider aus der
sef

Melissa Delatour vom ESG.

Franz-Jo:

belegte Rang 18.

Der26 jdhnge Pole gewann den Hauptlauf und machte den Erfolg im Giiterslo-
te Janus allerdings kimpfen. her Laufcup perfekt. Der Sportliche Leiter Jochen Schroder, Cheforganisator Markus Corsmeyer und Moderator Wolfgang Temme (v.r.) waren begeistert. 1010s: i MARTINSCHLEDDE

Vom Start weg lieferte er sich
iiber die vier Runden ein Duell
mit dem zweifachen Sieger Phi-
lipp Kaldewei (LV Oelde), der
mit 29:02 Minuten auch den
Streckenrekord  hilt.  Janus
hiingte sich an die Fersen des
sechs Jahre dlteren Konkurren-
ten und sparte sich seine Atta-
cke fiir den Anstieg zur Was-
serstelle 300 Meter vor dem Ziel
auf. ,Da habe ich gemerkt, dass
er nicht mehr so ziehen kann
und hab Gas gegeben®, schil-
derte der Pole, der die Ziellinie
vier Sekunden vor Kaldewei
iiberquerte.

Wihrend sich die beiden ein
echtes Duell lieferten, galt im
Frauenfeld das Motto ,Laufen,
Licheln und Geniefen®. Ohne
ernsthafte Konkurrenz heftete
sich Streckenrekordlerin (34:26
Min.) Melanie Genrich von der
DJK Giitersloh entspannt an
Mona Flachmann auf dem Fiih-
rungsfahrrad und lief in 35:14
Minuten ihren fiinften Sieg in
ihrem ,,Wohnzimmer* heraus.
»Bei der Ausgangslage habe ich
die schone Strecke einfach mal
genossen*, lachte die 36-Jahri-
ge nach dem Zieleinlauf. Ni-
cole Gehse, die fast den Start
verpasst hitte und nach 37:19
Minuten lockere Zweite wurde,
strahlte aber fast noch mehr.
Genau wie Damian Janus hat sie
mit Platz eins in der separaten
‘Wertung ihren Gesamtsieg im
Giitersloher Laufcup perfekt
vorzeitig gemacht. Das Finale
am 4. Juli im Park der LWL-Kli-
nik wird zum ,,Schaulaufen®.

Schnellstarter: Die Jungs um Yannis Wickord (Nr. 2048) und Mika
Guth (1309) konnten nicht frith genug auf die Strecke kommen.

ERGEBNISSE
Tielsprints bei Schiilern und Walkern

1 km, Klassen 5 bis 8, Jungen:
Tobias  Hillgruber (Gutersloh)
3:10,6 Min., 2. Can Luca Kaval
(Gitersloh) 3:24,1 Min,, 3. Eric
Kortemeier (Giitersloh) 3:27,8
Min,, 4. Thijs-Niclas de Boer (JSG
Brockhagen-Isselhorst)  3:31,4
Min., 5. Moritz Oesterhelweg (EI-
Iy-Heuss-Knapp e Giters-
loh) 3:37,6 Min., 6. Hendrik Pohl-
mann (SV Brackwede) 3:37,6 Min.
Midchen: 1. Lea Yamac (Verl)
3:52,0 Min., 2. Anouk de Boer (SG
Giitersloh) 3:54,4 Min,, 3. Jule

mme (ESG Giitersloh) 3:57,4
Min.,, 4.Sofie Geisser (SG Giiters-
loh) 4:00,6 Min., 5. Paula Rein-
hold (SG Gutersloh) 4:04,8 Min.,
6. Maria Schonrock (ESG Giiters-
loh) 4:16,7 Min.

Klassen 1 bis 4, Jungen: 1. Subaib
Eimaidoub (GS. Blankenhagen)
401,6 Min,, 2. Matay Demirel
(Paul-Gerhardt-Schule Gtersloh)
4:01,8 Min., 3. Luca Miedek (OGS
Issclhorst) 4:09,2 Min., 4. Yannick
VoBen (GS Blankmhagen) 4094
Min,, 5. Thierry Delatour (Paul-
Gerhardt Schule Gutersloh) 4128

tidt) 4:27,6 Min., 6. Yasmin Ya-
mac (Verl) 4:28,0 Min.

4,6 km-Walking, 1. Ben

jamin Fritzsch (Phomx Biciereld)
25:55 Min., 2. Olaf Herold (Ber-
telsmann) 32:50 Min., 3. Walter
Pahler (Verl) 32:51 Min., 4. Hel-
mut Gierhake (Bertelsmarn) 32:53
Min, 5. Franz-Josef Wortmeier
(Bertelsmann) 33:20 Min., 6. Frank
Smuda (Giltersloh) 33:28 Min.

-
Gewinner: Luca Miedek, Suhaib
Matay Demirel (v.l.)

schulc Sundem) 4:13,7 Min.
Madchen: 1. Lea Dreier (Grund-
schule Heidewald) 4:14,0 Min,, 2.
Tine Temme (Paul-Gerhardt-
Schule Giitersloh) 4:21,1 Min., 3.
Mailin Hanhorster (Grunds:
Ne\Bcweg) 4:21,1 Min., 4. Domi-
Michalak " (Josefsch

Frauen: 1. Susan Reinhold (Gii-
tersloh) 31:48 Min,, 2. Brigitte
Mahler (TV Isselhorst) 31:48 Min.,
3. Karin Strothenke (Bertelsmann)
35:34 Min., 4. Gabriele Hahn (Ber-
telsmann 37:04 Min, 5. Katerina

le Gi- lidakis-Dimitriou (Bertels-
tersloh) 4:21,6 Min,, 5. Hannah mann) 37:13 Min,, 6. Petra Irr-
Pavens- gang (Giitersloh) 38:11 Min.

Neue Westfalische, Sport Gl'jtersloh, 23.06.2014
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Gut gelaunte Schulerinnen beim School-Running (von links): Sophie Fieberg, Pauline
Detering, Simay Sim Sahin, Lilly Keisinger und Melisa-Hatice Warning. Zur Belohnung gibt's

Triumph der Taktik

Schlauer Janus siegt bei »Gutersloh lauft« — Melanie Genrich gewinnt zum fiinften Mal

Von Uwe Caspar
und Wolfgang Wotke (Fotos)

Gutersloh (WB). Span-
nendes  Stadtpark-Spektakel
beim Hauptlauf tber 9,2 Kilo-
meter: Bis rund 400 Meter vor
dem Ziel liegen Philipp Kalde-
wei (LV Oelde) und der Vers-
molder Damian Janus, der sich
vor kurzem dem LC Solbad
angeschlossen  hat, noch
gleichauf. Dann aber muss
Kaldewei seinen Konkurrenten
ziehen lassen. Janus jubelt.

Ein Triumph der Taktik. Denn
vor dem Start empfiehlt LC-Urge-
stein Friedhelm Boschulte seinem
neuen Schiitzling, Kaldewei ruhig
das Tempo machen zu lassen.
Janus solle sich nur dranhdngen
an seinen Vordermann. Devise
befolgt, Rennen gewonnen. Zu-
gleich darf sich der 26-jahrige
Palettenbauer iiber seinen vorzei-
tigen Gesamtsieg beim Giiterslo-
her Laufcup freuen. Favorit und
Vorjahreschampion Elias Sansar
muss kurzfristig absagen — wegen
akuter Schlafstorungen.

»lch wusste es, dass ich beim
Endspurt keine Chance gegen Da-
mian haben wiirde. Ich wollte
mich vorher absetzen, konnte ihn
aber nicht abschiitteln«, nimmt
Philipp Kaldewei seine knappe
Niederlage gefasst hin. Ob Erster
oder Zehnter — das sei ihm ziem-
lich schnuppe gewesen. »Denn bei
dieser Veranstaltung steht doch

Rundendrehen mit viel Applaus: Melanie Genrich siegt bereits zum
funften Mal bei der achten Auflage von »Gutersloh lauft«.

der SpaB und nicht die Platzierung
im Vordergrunde, spricht der Oel-
der stellvertretend fiir fast alle der
insgesamt rund 1300 Teilnehmer
bei der achten Auflage von »Gii-
tersloh lduft«.

Im Ziel wird Kaldeweis Bezwin-
ger freudestrahlend von seiner
Lebensgefahrtin erwartet. Dass
der ehemalige Kicker, der nach
einem komplizierten FuBbruch
den Ballsport aufgeben musste,
zum Laufen gekommen ist, ver-
dankt Damian Janus seiner Pauli-
ne. »Du bist zu dick«, sprach die
Polin Klartext, als Damians Ge-
wicht auf 82 Kilo hochgeklettert
war. Jetzt wiegt er nur noch 67

Fliegende Z&pfe und rudernde Arme: Die beiden Walking-Damen
marschieren lachelnd an den vielen Zuschauern vorbei.

Bambini-Treffen: Diese jungen Laufer/innen sind wegen eines Schauers
auf die Veranstaltungsbihne im Stadtpark geflichtet.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Giitersloh, 23.06.2014

und will noch weiter abnehmen:
»Drei Kilo miissen noch runter!«

Das braucht Melanie Genrich
sicherlich nicht. Die zierliche Ath-
letin der DJK Giitersloh feiert im
Stadtpark ihren bereits fiinften
Erfolg als schnellste Frau beim
Hauptwettbewerb iiber 9,2 km.
»Es ist immer wieder schén, hier
zu laufen, genieBt die von Beginn
an Klar fithrende 36-Jihrige die
vier Runden. Weit abgeschlagen
belegt die (noch) vereinslose Ni-
cole Gehse Rang zwei — und hat
trotzdem gewonnen: Auch die
Krankenschwester steht schon als
GT-Laufcup-Siegerin fest.

Beinahe jedoch verpasst sie den

Noch dicht zusammen: Philipp
Kaldewei (rechts), Damian Janus.

Auftakt: Weil ihre Start- und Chip-
nummern nicht iibereinstimmen,
braucht Nicole eine neue Ken-
nung. Es klappt so gerade noch.
Wobei ihr die libertriebene Pré-
sentation der mitlaufenden Biir-
germeister aus den Partnerstidten
Grudziadz und Chateauroux ent-
gegenkommt: Der Startschuss ver-
zogert sich um zehn Minuten.

Mehr FOTOS
im Internet
www.westfalen-blatt.de

Walking-Veteran Werner Westerbarkei

Giitersloh (WB). Mit 79 ist Werner Westerbarkei der Alteste unter den
rund 60 Walking-Teilnehmern im Stadtpark. Der Verler Senior, der in den
60er-Jahren zu den ersten Gehern im Kreis zdhlte, kann immer noch
mithalten - er wird 14. Dabei marschiert der Veteran nur noch zweimal
im Monat durch die Gegend. Im Mérz 2015 wird Westerbarkey runde 80.
»Eigentlich habe ich mir vorgenommen, mit 80 Schluss zu machen mit
dem Sport. Doch das entscheide ich erst am Tag meines Wiegenfestes«,
will sich der flotte Walking-Veteran noch nicht festlegen.

Rennjockey sattelt um

Kevin Gately ist jetzt ein starker Laufer

Gutersloh (WB). Zu
schwer und auch zu groB: Die
Karriere als Rennjockey wéhrt
fur Kevin Gately nicht allzu
lange. Schon bald muss er
einsehen, dass er nicht in die
erfolgreichen FuBstapfen sei-
nes Daddys treten kann.

»Jockeys sind in der Regel nicht
groBer als 1,60 Meter und wiegen
hochstens 54 Kilogramm. Ich
musste vor fast jedem Rennen in
der Sauna schwitzen, um auf
dieses Gewicht zu kommen. Auf
Dauer war das zu groBer Stress fiir
mich«, erzahlt der Sohn eines
Englinders und einer Deutschen.

Als angestellter Trainer im Gii-
tersloher Rennstall Wohler bleibt
jedoch Kevin der Galopper-Bran-
che beruflich weiterhin verbun-

Von der Renn- auf die Laufbahn:
Ex-Jockey Kevin Gately.

den. »Als Coach darf ich bisschen
mehr wiegen, aber ich muss natiir-
lich schlank bleiben. Deshalb laufe
ich und erndhre mich gesund«,

nachher Notizblocke mit Gutersloher Stadtmotiven. Die ganz Kleinen durfen sich Uber
Teddybédren freuen — wegen des groBen Andrangs muss nachgeordert werden.

Die Schnellsten

9,2 km, Ménner: 1. Janus Dami-
an (LC Solbad) 29:42 Minuten, 2.
Philipp Kaldewei (LV Oelde) 29:46,
3. Waldemar Erfurth (Bertelsmann)
32:04, 4. Klaus-Peter Beimdiek
(LaufspaB Sende) 32:28, 5. Sven
Clasbrummel  (DJK  Gutersloh)
33:31.

Frauen: 1, Melanie Genrich (Ber-
telsmann) 35:14 Minuten, 2, Nicole
Gehse (Guterlsoh) 37:19, 3. Marlena
Gotza (LG Burg Wiedenbriick)
38:19.

4,6 km, Ménner: 1. ElImar Remus
(Stadtparkexpress) 15:06 Minuten,
2. Nils Milde (Stadtparkexpress)
15:22, 3. Kevin Gately (Rennstall
Wehler) 15:43, 4. J6m Milde (Stadt-
parkexpresse) 15:43, 5. Ferhad Sino
(HS Nord) 16:34.

Frauen: 1. Maria Albrecht (Ber-
telsmann) 17:31 Minuten, 2. Lara
Schoning(DJK Guterlsoh) 17:49, 3.
Stefanie Vergin (Post SV Gutersloh)
18:36.

4,6 km Walking: 1. Benjamin
Fritzsch (SuS Phénix Bielefeld), 2.
Susan Reinhold (Giterlsoh) 31:48,
3. Brigitte Mahler (TV Isselhorst)
31:48.

1000 m School-Running, Jun-
gen, Klasse 5 - 8 1. Tobias
Hillgruber (Gitersloh) 3:10, 6 Minu-
ten, Luca Kaval (Gutersloh)
3:24,1, 3. Eric Kortemeier (Giters-
loh) 3:27,8.

Médchen: 1. Lea Yamac (Ver)
3:52 Minuten, 2. Anouk de Boer
(Stadtisches Gymnasium Guterlsoh)
3:54,4, 3. Jule Temme (LG Kreis
Gitersloh) 3:57,4.

1000 m, Jungen, Klasse 1 - 4
Suhaib Elmajdoub (GS Blankenha-
gen) 4:01, 6 Minuten, 2. Matay
Demirel (GS Paul-Gerhardt) 3:01,8,
3. Luca Miedek (OGS Isselhorst)
4:09,2.

Médchen: 1. Lea Dreier (GS
Heidewald) 4:14,0, 2. Tine Malin
Temme (GS Paul-Gerhardt) 4:21,1,
3. Mailin Hanhorster (GS NeiBeweg)
4:21,1.

500 m, Bamibinilauf, Jungen: 1.
Christos-Angelos Theodoridis 2:07,
0 Minuten, 2. Jannis Betcher 2:16,7,
3. Sidad Mezgal 2:26,9.

Médchen: 1. Fiona Sophie Pell-
mann 2:34,9, 2. Charlotte Mense
2:39,5, 3. Laurine Radtke 2:44,21.

erzahlt Gately.

Seit kurzem erscheint sein Na-
me in der heimischen Liuferszene
sogar auf den vorderen Plitzen:
Rang drei bei der »Isselhorster
Nacht« und Zweiter beim Firmen-
run in die Wiedenbriicker Altstadt.
Auch bei »Giitersloh lduft« mischt
Kevin auf der 4,6 km-Distanz
munter mit: Hinter Elmar Remus
und Nils Milde, beide starten fiir
den »Stadtparkexpress«, wird Ga-
tely Dritter. Mit seiner mutigen
Taktik indes - Kevin spater
schmunzelnd: »Sie hieB: Hau ab!«
—vergaloppiert er sich, geht viel zu
flott ran. Seine Verfolger fangen
ihn wieder ein. Doch das triibt
nicht seine gute Laune, schlieBlich
ist der in Dortmund aufgewachse-
ne Kevin vor wenigen Tagen Papa
geworden Ehefrau Clarissa hat
einen Jungen zur Welt gebracht —
Lennox-James heiBt der Knabe.
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Kerkmann
als Neunter
im Ziel
Nacht von Borgholzhausen

Bielefeld (WB). Der Athiopier
Taye Damte hat bei der 39. Nacht
von Borgholzhausen einen neuen
Streckenrekord markiert. Der Sie-
ger bendtigte fiir die zehn Kilo-
nmeter lange Strecke 30:01 Minu-
ten. So blieb dem achtmaligen
Hermannslaufsieger Elias Sansar
hinter dem Afrikaner bloB Platz
zwel, obwohl er auf der hiigeligen
Strecke in 31:41 Minuten lediglich
21 Sekunden {iber seiner Bestzeit
blieb. Schnellster Bielefelder war
Tim Kerkmann vom TSVE 1890,
der 36:14,5 Minuten auf dem
neunten Rang landete und damit
Schnellster in der MJUZ20 war.

Ergebnisse

Manner: 11. Stephan Schroder
(TSVE/37:01,1 min/1. M 40), 31. Kay
Leuteritz  (TSVE/38:47,1  min/4.
M45), 26. Paul Odparlik (TSVE/
39:33,1 min/6. M 30), 27. Christian
Reichert [(Sudbrack-Laufer/39:34,6
min/G. M 30), 29. Marcus Lower (SV
Brackwede/39:46,8 min/5. M 40),
M. Lucas Kihne (Bielefeld/39:50,8
min/9. M 20), 33. Detlef Finkeldey
(TuS Eintracht/39:53,6 min/2. M 50},
35. Bjorn Evers (TSVE/40:09,8 min/
6. M 40), 38. Markus Bartkowski
(SuS Phonix/40:15,9 min/7. M 40),
47, Peter Hobein (Bielefeld/41:24,0
min/12. M 20).

Frauen: 9. Susanne Richter (Bie-
lefeld/44:14,4 minfd. W 45), 15.
Silvia Martin (TSVE/46:01,9 min/7.
W 45), 17. Susanne Kossebau
(Sudbrack-Laufer/46:40,6 min/3.
W 35), 21. Hannah Sudhélter (Biele-
feld/47:09,0 min/d. W 20}, 25. Isa-
bella Czerny (TSVE/48:36,8 min/1.
W 14).

5000 Meter Firmenlauf Manner:
5. Robert Rohregger (Sparkasse
Bielefeld/18:55,7 min/1. M 50), 6.
Johannes Bockhorst (Sparkasse
Bielefeld/19:07,2 min/3. M 20), 12.
Stefan Rohrmus (Schilco7/18:33,6
min/1. M 40).

5000 Meter Firmenlauf Frauen:
8. HKerstin Blomeier (Schiicod/
23:28,2 min/3. W 40).

1000 Meter Schoolrunning Jun-
gen: 4. Ben Busse (TSVE/E:11,7
min/3. M 10).

06/2014
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Dockhorn auf Rang vier
Beim 46. Giitersloher Pfingstlauf
iber 10 Kilometer ist Matthias
Dockhorn vom TSVE in 39:17
Minuten Gesamtvierter geworden
(2. M 30). Auf den Pldtzen fiinf bis
acht folgten Thomas Horstkitter
(Bielefeld/40:08/1. M 50), Robert
Rohregger (TSVE/40:16/2. M 50),
Markus Bartkowski (SuS Phonix/
41:43/1. M 40) und Stefan Kistner
(Bielefeld(42:54 min/2. M 40).

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 13.06.2014

Petros dominiert
auch in Qelde

LEICHTATHLETIK: Klarer Sieg iiber zehn Kilometer

M Bielefeld (cwk). Ein weiterer
Sieg fiir Amanal Petros (TSVE):
In Qelde gewann der 19-Jdhri-
ge den traditionellen Citylauf —
allerdings nicht gegen die hier
gesondert startende Elite aus
Kenia. Petros absolvierte die of-
fiziell vermessenen zehn Kilo-
meter in 30:25 Minuten und
blieb nur neun Sekunden iiber
der deutschen U20-Saisonbest-
zeit des Leverkuseners Taher
Belkorchi.

Sein Vorsprung vor dem
Mitfavoriten Karsten Meier (LG
Braunschweig) betrug 31 Se-
kunden; noch weiter zuriick lag
Hermannslauf-Seriensieger
Elias Sansar (31:20 Min./5.). Bei
den Frauen schafften zwei
TSVE-Lauferinnen den Sprung
in die Top Ten: Stephanie Frit-
zemeier (41:20 Min.) als Achte
und die W40-Klassenbeste
Christine Kowalski-Beckmann
(41:22) als Neunte.

Am selben Abend brachte der
Bad Oeynhausener Stadtlauf
iiber 10 Kilometer je einen Bie-
lefelder Spitzenplatz in der
minnlichen und weiblichen
Gesamtwertung: Ruben Kelker
(TuS Eintracht, 35:21 Min.)

wurde Zweiter, Kerstin Lucke
(TSVE, 45:00) Vierte. Weitere
Ergebnisse: 14. Michael Kattel-
mann (Bielefeld, 4.M40) 37:14
Min., 17. Volker Heyne (Ein-
tracht, 4.M45) 38:07, 33. Diet-
mar Rohregger (Eintracht,
8.M45) 39:48, 34. Jens Lucke
(TSVE, 9.M45) 39:55.

Beim Giitersloher Pfingst-
lauf, dessen 10-Kilometer-Zei-
ten durch die grofle Hitze be-
eintrichtigt wurden, bildeten
fiinf Bielefelder eine Phalanx auf
den Pldtzen vier bis acht: 4.
Matthias Dockhorn (TSVE,
2.M30) 39:17 Min., 5. Thomas
Horstkétter (1.M50) 40:08, 6.
Robert Rohregger (TSVE,
2.M50) 40:16, 7. Markus Bart-
kowski (SuS Phénix, 1.M40)
41:43, 8. Stefan Kistner (2.M40)
42:54.

Als fiinfte Frau lief Hete Ka-
tharina Heidenreich (TSVE)
nach 47:53 Min. ins Ziel; der
W50-Klassensieg ging an die
Bielefelderin  Wilma  Brink-
mann. Und beim 5-Kilometer-
Lauf erreichte Eintrachts M45-
Senior Mario Jiirgens (17:16
Min.) zeitgleich mit dem Sieger
die Ziellinie.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 12.06.2014
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yob Solomun (LG Wenden) 0:50:41, 2.
thm!nl Neuhaus (LG Obympia Dortmund)
50:56, 3. Amtm

2, 4. Andre;
Hu’ Vo205, 5. Frank Engeﬂmhy (sdm\
mer Jungs) wa-an 13 Matﬁas Hors

5, sknmmsamr(vxu i)
11959, 35. Claus Bodach (5\ ingen)
1:2:07, 36, Herma o Stk 11 sl upfm\l
|'24,34, 37 Remhard Witte (Krahenteinde

40, Ations M 3

), 54. Reinhard Viel-
lie (Hainger Lauftreff), 57. Simon Hemnl {1V
Flerke/Melver) 1:36

15 Km Fraven
1. Yemane Mealat (SG Wenden) 1:03:
Angela Moesch (LG Deiringsen) 1:07:

(Team Essen Dﬁ)1 14:30, 4. Ba
ri Brurlnbmj (S5 Ginne) 1:2033,
Schmidt (Marathan Soest) 1:25:06,
Trottenburg (Klinikum Stadt Scest) 1
12. Justine Reszel (TuS Echthausen) 138112

30 Km Ménner

Frank Hardenack (Olpe-Neuenkleusheim)
Y0630.2 Bukhe Shene Marahon G
Menden) 222:07, 3. Manired Poloschek (M
et ol M) 3272414 Wb .

us (Amore82 Rhede) 23036, 5. Mark
Béﬂhms)u (5uS Phénix Bielefeld 09) 2
30 Km Frauen

er
1. Birgit Schénherr.Halscher (PY- Triathlon Wit-
ten) 225:25, 2. Kerstin Peller-Talle (xein Ver-
ein] 2:38:05, 3. Steffi Busenius (Turba-Schne-
cken Linen) 2:4553, 4. Gabi Kleinschmidt

larathon 2:52:1 5.5 Bem Pelani (Tri-
athon eam 16 Witten) 2

S Km Manner

Geary Kot A Rapkd Dorsum) 1835, 2
i Wilmes. (TV Refrath] 18:45, 3. Thorsten
Schulte (Soester Tri Team) 19:11, 4. Maximdi-
an Ladwig it . Jorgen
Nachtigaler (Standard Werl) 2000, 6. Karl
Kbt Marthon Soest) 20367 Lean
Schrmidt. (Marathon Soest) 21:54, 8. Martin
300G blemen) 332,21 ko Leb:
cher (Stadtverviaitung Soest) 2804, 24, Franz-

Josef Weber (Lautrefl Hoingen) 32
Faes i (L5 Dorguar) 3747, 27 Wi
chael Schmale (LG Deiringsen) 39

| Ima‘dms(wsum)uﬂ? 2. Sabine Mar-
ickede)

28, 4.
Hanne Dale (kein Verein) 28:18, 5. Ka!rm
Drews (LG Hamrm Kamen Holrwickede) 2838,
6. Lara Voss (Soester EG) 30:52, 11. Julia L&
reng (LG Deiringsen) 35:59.

Kinderlauf
bRt Lantada (TSVE 1890 Bielefeld), |
7:56, 2. Chiara Nobel (IuS Ampen) 9:44, 3.
Lina Marie Klsinschmidt (Marathon Soest)

953, 4. Marina Mohr (ESV Soest-Mohnesee)
959, 5. Leandra Rahmann (Mahnesee-Schule)
1109,

400 Liter Getranke standen fiir
die Aktiven bereit.

Ulre |
Astrid

Von Kevin Schulte

GUNNE = Yemane Mealat und
Eyob Solomun gewannen am
Samstag die 26. Auflage des
Mahnesee-Pokal-Laufs iiber 15
Kilometer gewonnen. Das eri-
treanische Ehepaar stellte bei
Temperaturen im hohen 20er-
Bereich zwei Streckenrekorde
| auf. Uber 30 Kilometer setzten
sich Birgit Schonherr-Holscher
und Frank Hardenack durch.

2. | Nach 50:41 Minuten tber-
querte Eyob Solomun von der [+

SG Wenden die Ziellinie am
Heinrich-Liibke-Haus in Giin-
ne. Dort wartete er auf seine

)| Ehefrau Yemane Mealat (SG

!Wenden) die das Ziel in
1:03:51 Stunde als Gesamt-
| siebte erreichte und damit
| schnellste Frau war. Hinter
|ihr landete Angela Moesch
| von der ausrichtenden LG
Deiringsen auf dem zweiten
Platz  (1:07:38).  Deutlich
knapper ging es bei den Min-
nern zu: Ganze 17 Sekunden
nach Solomun lief Christof
Neuhaus (Olympia Dort-
| mund, 50:58) ins Ziel ein.
Solomun hatte sich bereits
wenige Meter nach dem
Startschuss an die Spitze des
Feldes gesetzt, nach drei Kilo-
metern konnte Neuhaus je-
doch aufschlieRen. Bis Kilo-
meter elf liefen die beiden
Top-Athleten das  gleiche
Tempo. .Eyobs Bestzeit auf
zehn Kilometer liegt bei
30:03 Minuten, meine ist
tiber eine Minute langsamer.
Er lduft in einer anderen Liga.
Hinten raus hat er sich abge-
setzt, da merkt man den Un-
| terschied”, analsyierte Chris-
| tof Neuhaus, der dennoch

. | Organisator Dieter Sdmm:er (rechts) schickte die Laufer iiber 15 Kilometer auf die Shezke. damnler ind‘ die beiden Sleqer Eyob Solomun
(vorne, 4. von links) und Yemane Mealat (vorne, 5. von links). = Fotos (8): K. Schulte

Eritreer liefen Streckenrekorde

LEICHTATHLETIK Solomun gewann Mohnesee Pokal Lauf ! Mealat schnellste Frau

Frank Hardenack (Mitte) slegte bei den Herren iiber 30 Kilometer vor Burkhard Schéne (2. von rechts),
Manfred Poloschek (rechts), Norbert Feldhaus (2. von links) und Markus Bartkowski (links).

sehr zufrieden war: ,Ich bin
zum zweiten Mal hier mitge-
laufen. Das ist eine sehr fami-
liire Veranstaltung, es war
wieder sehr schon. Der Wet-
terumschwung  kam  sehr
kurzfristig, deshalb freue ich
mich sehr iiber diese gute
Zeir"

Der in Soest wohnende An-
dreas Schewalje (TuS Brecker-
feld) belegte als schnellster
heimischer Liufer den vier-
ten Platz, eingerahmt von

i Schwelmer Jungs® auf
den Plitzen drei, finf und
sechs.

Uber die 30-Kilometer-Dis-
tanz freute sich Frank Har-
denack  (Olpe-Neuenkleus-
heim) iiber den ersten Platz.
Nachdem er die erste Runde
in etwas mehr als einer Stun-
de zuriickgelegt hatte, stand
am Ende eine Zielzeit von
2:06:56 Stunden zu Buche.
Mehr als eine Viertelstunde
betrug  Hardenacks Vor-
sprung auf den zweitplatzier-

ten Burkhard Schéne (Mara-
thon-Club Menden). Auf dem
gesamtdritten Platz landete
bereits die erste Frau. Birgit
Schonherr-Holscher  (PV-Tri-

athlon Witten) brauchte
2:25:25 Stunden fir die 30 Ki-
lometer.

Bildergalerie
!gi! zum Thema auf
anzei
Den  FiinfKilometer-Lauf
entschieden die 14-jahrige
Lina Voss (LAZ Soest) und Ge-
org Kott (LC Rapid Dortmund)
fiir sich. Kotts Zeit stoppte
mnach 18:38 Minuten. Knapp
dahinter landete Heiko Wil-
mes (TV Refrath, 18:46), ge-
folgt von Thorsten Schulte
(Soester Tri Team, 19:11).

Junge gingen an den Start.

Dieter Schenzer, Organisator | [

der Veranstaltung und erster
Vorsitzender der LG Deiring-
sen, sagte: .Das muss besser
werden. Ich hoffe, dass sich
die Schulen besinnen und in
Zukunft mehr Kinder an den

Start gehen.”
Ansonsten  zeigte  sich
Schenzer aber weitestgehend

zufrieden mit dem Verlauf
der Veranstaltung: ,Ich habe
von den Sportlern nur Positi-
ves gehort. Qualitativ war es
der beste Lauf, den es hier je-
mals gegeben hat. Etwa 40
Helfer waren dabei, 400 Liter
Getrinke wurden ausge-
schenkt. Davon hitten es
aber noch mehr sein mus-

Dle Sportler kinnen sich

Zudem war ein
iiber zwel Kilometer neu ins

auf den ollen Kur-
sen zum niichsten Mal am 6.
Juni 2015 im mes-

worden. Die Resonanz blieb
Jjedoch fast vollig aus. Gerade
einmal vier Middchen und ein

sen. Dann findet nimlich die
27. Auflage des Pokal-Laufs
statt.

06/2014

Gemeinsam ins Ziel: Auf den letzten Metern liefen einige Sportler
bei der Hitze absolut am Anschlag.

Die Spitzenldufer wurden auf ihrem Weg entlang des Méhnesees
stets begleitet.

Auch das ist der
etwas anderen Art.

Pokal-Lauf: ein Hund

Den Kinderlauf iiber zwei Kilometer gewann Elias Denzel Lantada. Auf den Plitzen folgten Chiara Niibel (rechts), 3. Lina

Marie Kleinschmidt (Mitte), Marina Mohr (links) sowie Leandra Rahmann (2. von links).

Soester Anzeiger, Sport lokal, 10.06.2014

Zah!enm&B:g gut besetzt waren alle Te:lnehmedelder bei den Erwachsenen trotz der fast schan trapischen Temperatu-
ren an Pfingstsamstag.



PRESSESPIEGEL

Lippische Landes-Zeitung, Kreis Lippe, 27.05.2014

s""’?néimx

,Luschen”
holen
Platz eins

AOK-Firmenlauf

Bad Salzuflen. Der 5. AOK-
Firmenlauf in Bad Salzuflen
hat am Freitagabend viele Sie-
ger hervorgebracht. Manche
Teams waren besonders schnell
- auch wenn ihr selbstgewihl-
ter Name anderes vermuten
ldsst. So beim besten Laufteam:
Die Mannschaft vom ,,Bistro
Andreas Daubel” nannte sich
»Die Luschen®.

Platz zwei belegte das Kli-
nikum Lippe, Platz drei eine
Weidmiiller-Mannschaft. Im
Walking lag ein Team des Kli-
nikums Lippe vorn, gefolgtvon
der Mannschaft ,Staatsbad
Meinberg/Nordic-Walking-
Zentrum” und der ,,Leo-Lauf-
gruppe II" von der Gemeinde
Leopoldshéhe.

In der Einzelwertung Lau-
fen siegte, wie bereits be-
richtet, Andreas Winterhol-
ler (Vitalzentrum Kiithlmuss
& Grabbe) vor Marius Giiths
(BSG Essmann) und Clemens
Coenen (,Die Spritzer”/Stefan
Becker Kunststofftechnilk).
Im Walking an der Spitze lag
Bernd Schwabedissen (Deut-
sches Jugendherbergswerk).
Auf den Plitzen zwei und drei
folgen Christof Miigge (BSG
Sparkasse  Paderborn-Det-
mold) und Andreas Schabus
(Staatsbad Bad Salzuflen).

Daneben gab es Sonderpreise
zu verteilen, wie Bernd Weber
vom ,,Laufladen Endspurt®be-
richtete: Die teilnehmerstirks-
te Firma war Weidmiiller mit
160 Liufern, gefolgt vom Kli-
nikum Lippe und Phoenix
Contact. Die Mitarbeiter der
VitaSol-Therme hatten sich
als Badenixen verkleidet und
machten den ersten Platz in
der Kreativwertung. Der zwei-
te Preis ging an ein Team der
Veterindir- und Lebensmittel-
iiberwachung des Kreises Lip-
pe, die als ,Kidsemiuse™ un-
terwegs waren. Die ,,Diirholt
Zahnirzte™ liefen mit Mund-
schutz auf Platz drei. (rad)

05/2014

Anm.: Die Luschen verstarkt durch die Phonix-Starter Benjamin Fritzsch und Jan Velske.
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"Luschen" holen Platz eins

AOK-Firmenlauf

Bad Salzuflen. Der 5. ADK-Firmenlauf in Bad Salzuflen hat am Freitagabend viele Sieger hervorgebracht. Manche Teams waren besonders
schnell - auch wenn ihr selbstgewdhlter Name anderes vermuten |&sst. So beim besten Laufteam: Die Mannschaft vom "Bistro Andreas Daubel”
nannte sich "Die Luschen™.

Platz zwei belegte das Klinikum Lippe, Platz drei eine Weidmiller-Mannschaft. Im Walking lag ein Team des Klinikums Lippe vorn, gefolgt von
der Mannschaft "Staatsbad Meinberg/Nordic-Walking-Zentrum" und der "Lec-Laufgruppe II" von der Gemeinde Leopoldshche.

In der Einzelwertung Laufen siegte, wie bereits berichtet, Andreas Winterholler (Vitalzentrum Kihlmuss & Grabbe) vor Marius Giths {BSG
Essmann) und Clemens Coenen ("Die Spritzer"/Stefan Becker Kunststofftechnik). Im Walking an der Spitze lag Bernd Schwabedissen (Deutsches
Jugendherbergswerk). Auf den Platzen zwei und drei folgen Christof Migge (BSG Sparkasse Paderborn-Detmold) und Andreas Schabus
(Staatsbad Bad Salzuflen).

Daneben gab es Sonderpreise zu verteilen, wie Bernd Weber vom "Laufladen Endspurt” berichtete: Die teilnehmerstarkste Firma war Weidmiller
mit 160 Laufern, gefolgt vom Klinikum Lippe und Phoenix Contact. Die Mitarbeiter der VitaScl-Therme hatten sich als Badenixen verkleidet und
machten den ersten Platz in der Kreativwertung. Der zweite Preis ging an ein Team der Veterinar- und Lebensmitteliberwachung des Kreises
Lippe, die als "Kasemause" unterwegs waren. Die "Dirholt Zahnarzte" liefen mit Mundschutz auf Platz drei. (rad)

Lippische Landes-Zeitung, LZ.de Online-Angebot, 26.05.2014
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Mohn sorgt fiir
das Highlight

LEICHTATHLETIK: Heike Mohn 13, im Supermarathon

M Bielefeld (cwk). Bei einem der
europaweit grofiten Langlauf-
Events, dem GutsMuths-Renn-
steiglaufin Thiiringen, war auch
Bielefeld erneut vertreten — vor
allem auf der strapazidsesten
Distanz, dem Supermarathon
iiber 72,7 km. Hier sorgte Hei-
ke Mohn vom TSVE 1890 fiir
ein Highlight: Mit vorzigli-
chen 7:09:19 S5td. wurde sie
Dreizehnte und W45-Klassen-
vierte. Im Halbmarathon tiber-
zeugte ihre junge Vereinskol-
legin Stephanie Fritzemeier als
Gesamt-Elfte,

Heike Mohn bekam den kur-
zen Abstand von knapp drei
Wochen zum Hermannslauf zu
spiiren; erneut stellten sich Ma-
genprobleme ein, mehrfach
musste sie die Biische aufsu-
chen. ,Nie wieder®, habe sie am
Ziel ausgerufen. Doch daran
wollte sie schon wenig spiter
nicht festhalten. Die Kombi-
nation mit dem ,,Hermann® soll
es freilich nicht mehr geben,
wenn sie vielleicht noch mal ein
Rennsteiglauf-Ziel angeht: ,,Das
Sieben-Stunden-Limit reizt, bei
entsprechender Vorbereitung

miisse es zu unterbieten sein®,
meint Mohn.

Mit ihrer Einstandszeit war
sie aber schon mehr als zufrie-
den. Dabei hatte sie im kalten

Mohn  beim

FOTO: KREFT

Iufrieden: Heike
Rennsteiglauf.

Thiiringer Wald arg frieren
miissen; der spontane Ent-
schluss zu nichtlicher Stunde
{der Start in Eisenach wartete
bereits um 6 Uhr), ihre Jacke
gar nicht erst mitzunehmen,
richte sich. ,Dass es dennoch
gut gelaufen ist, macht mich
schon ein wenig stolz”, gesteht
sie. Unter 378 gewerteten Frau-
en wurde sie Dreizehnte, in ih-
rer mit genau einhundert Liu-
ferinnen besetzten Klasse W45
sprang der 4, Rang heraus,

Hervorragend hielt sich auch
Jackie Newman vom Tu$S Ein-
tracht; Nach 7:27:38 Std. lief sie
als 24. ins Ziel; in ihrer Klasse er-
reichte die W40-Senorin als
Neunte noch einen einstelligen
Platz. Die minnliche Bielefel-
der Startergruppe fithrte Dieter
Brandt (19. M50) mit 7:03:08
Std. an. Im Riesenfeld der 2.043
Halbmarathonlduferinnen ver-
passte Stephanie Fritzemeier die
Top Ten nur knapp; nach
1:34:05 Std. auf dem bergigen
Kurs betrug ihr Riickstand auf
die Siegerin nur rund dreiein-
halb Minuten. Thr TSVE-Kal-
lege Matthius Gruben absol-
vierte das Rennen in 1:23:02
Stunden.

+ Bielefelder Ergebnisse
Supermarathon - Frauen: 13. Hei-
ke Mohn (TSVE, 4. W45) 7:09:19
Std., 24, Jackie Newman (Eintracht,
9, W40) 7:27:38, 119, Ulrike Schri-
ter {Bielefeld, 37. W40) 8:43:09, 153.
Silvia Henselmann (TSVE, 39. W45)
8:55:16. — Miinner: 158. Dieter
Brandt (Bielefeld, 19. M30) 7:03:08,
279. Lutz Sander {Bielefeld, 37. M50)
7:21:27, 283. Markus Bartkowski
(SuS Phonix, 51. M40) 7:21:57, 534.
Udo Heidemann (TS v.1878, 100.
M40) 7:53:14, 765. Heiner Liitgert
(TSVE, 229, M45) 8:18:01.
Marathon - Minner: 315. Chris-
toph Schneider (TSVE, 64. M45)
3:47:36 Std.

Halbmarathon — Frauen: 11. Ste-
phanie Fritzemeier (TSVE) 1:34:05
Std., 123. Britta Terfloth (TSVE)
1:49:52. — Méinner: 52. Matthius
Gruben (TSVE, 9. M30) 1:23:02.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 21.05.2014

05/2014
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VON WILFRIED BRASE

MPr. Oldendorf. Uberra-
schung iiber die lange Strecke
mit einem Oldendorfer Ein-
lauf. Jan Kaschura siegte beim
32. internationalen Volkslauf
des OTSV in 1:16,34 vor Max
Liickerin1:18,58 Stunden. ,,ich
habe schon so oft teilgenom-
men, bin aber immer nur
Zweiter geworden. Jetzt habe
ich mir nach 20 Jahren einen
Traum erfillt und endlich ge-
wonnen, erzihlte Jan Ka-
schura im Ziel am Wald-
schwimmbad und lachte. Jan
Kaschura startet mittlerweile
fiir PSV Holzminden und war
auf Besuch in seiner Heimat.
»Eigentlich wollten wir zu-
sammen ins Ziel laufen, doch
dann kam noch ein Dritter auf
und Max hat mich ziehen las-
sen ', 50 Jan Kaschura, der seit

ineinhalb Jahren zusammen
mxt Max Liicker wieder in-
tensiver trainiert.

Kaschuraund Liicker, der den
5-Kilometer-Lauf ~ der TG
Werste im Mirz gewonnen hat-
te, starten allerdings nicht in der
Miihlenkreisserie. Diese Wer-
tung sicherte sich der Dritt-
platzierte  Torsten  Kroger.
Schnellste Frau iiber die 20 Ki-
lometer war Sandra Weise vom
ATSV Espelkamp in 1:32,43
Stunden. Den zweiten ATSV-
Sieg erlief Alexander Schréder
iber die 12,4 Kilometer. Zu-
sammen mit Oliver Neidiger
(Eintracht Minden) lag er be-
reits kurz nach dem Start vor
dem  178- 'pﬂgen Teilneh-
‘merfeld. Mit 43:43 Minuten war
er rund 20 Sekunden schneller
als im Vorjahr, wo er sich in Pr.
Oldendorf noch mit dem zwei-
ten Platz hatte begniigen miis-
sen.

»Das sah
aber auch
nur locker aus«

Der 23-Jahrige lief locker mit
70Sekunden Vorsprungins Ziel.
»Das sah aber nur locker aus,
kommentierte er anschliefend.
Schroder konzentriert sich auf
die Mittelstrecke, wo er in zwei
Wochen auch bei den Deut-
schen Hochschulmeisterschaf-
ten in Kassel startet. ,Trai-
ningstechnisch habe ich fiir die
12 Kilometer nichts getan, so
dass mir der zweite Teil doch
sehr schwer gefallen ist, zumal
Oliver Neidiger bis nach acht
Kilometern noch Kontakt hat-
te“, so der ehemalige Fuflballer
des VB Fabbenstedt. ,Gliick-
wunsch, du Rakete®, gratulierte
Oliver Neidiger, der beim ers-
ten Lauf der Miihlenkreisserie
iiber diese Distanz gewonnen
hatte, nach seinem Zieleinlauf
dem Sieger.

Als schnellste Frau iiber die
12,4 Kilometer wiederholte Sa-
rah Hesse ihren Vorjahressieg
in Pr. Oldendorf. Genau wie die
ebenfalls fiir Eintracht Minden

3. 'J}.

=
-

05/2014

Lokalsport

NR. 115, MONTAG, 19. MAI 2014

Sieg beim Start in der Heimat

Jan Kaschura gewinnt in Pr. Oldendorf iiber die 20-Kilometer-Strecke vor Max Liicker

Die schnellste Frau: Sandra Weise, ZTieleinlauf: Jan Kaschura, Sieger iiber die 20-Kilometer-Strecke in sei- Der Iweitplatzierte: Max Liicker,

ATSV Espelkamp.

ner Heimat Pr. Oldendorf.

OTSV Pr. Oldendorf.

431 Teilnehmer sorgen fiir neuen Rekord

Andrej Eckardt und Ann-Christin Stroning die schnellsten Schiiler iiber 1,4 Kilometer

W ,346“ sagte Oliver Neidi-
ger, als er die Meldung von Hol-

Jah*, so Nnd.\ger »Durch die

markierungen noch  einmal

startenden Zwillingen Nele und - ger Vogt fiir die Mithlenkreis- Slrccke haben auch wir be\ den
Lea Weike iiber die 5 Kilome- serie abhakte Der Organi:
ter. Nele (ATSV) der llen Laufveran- zugelegt,stell i hmid

konnte das hohe Grundtempo
der beiden Rothenuffelnerin-
nen nicht mitgehen.

er die 5 Kilometer musste
sich Vorjahressieger Bernd
Nedderhoff von den Liibbecker
Bergléwen mit dem dritten Platz
begniigen. Schnellster war — wie
eigentlich auch schon im Vor-
jahr - Jan-Wilhelm Dieck-
mann. ,Damals habe ich mich
allerdings verlaufen, deshalb
wollte ich es auch unbedingt
noch einmal wissen®, meinte der
Léufer des SV Brackwede. Er
lieferte sich auf der Strecke ein
Duell mit Sebastian Masch-
meyer (SC Herringhausen), der
auch noch knapp als Erster auf
die Zielgerade zum Wald-
schwimmbad einbog. ,Als Mit-
telstreckler wusste ich jedoch,
dass ich am Ende Vorteile ha-
ben wiirde®, erlduterte Dieck-
‘mann seine Taktik. Der Start in
Pr. Oldendorf war fiir eine Trai-
ningseinheit. ,Sechs Kilometer
standen auf dem Programm,
und die sind auf dieser herrli-
chen Strecke angenehmer zu
laufen als allein in Bielefeld“.

staltung mit sieben Stationen im
Kreis Minden-Liibbecke zeigte
sich bereits vor den ersten Starts
der zweiten Station in Pr. Ol-
dendorf zufrieden. ,Wir haben
rund 10 Prozent mehr an Mel-
dungen als im vergangenen

hatten wiederholt werden miis-
sen. Mit 431 Startern verzeich-
nete der OTSV einen neuen
Teil 178 waren es

vom OTSV Pr. Oldendorf fest.
Die Verantwortlichen strahlten
trotz der Arbeit rund um den
Lauf mit der Sonne um die Wet-
te. Vergessen waren die Sorgen
angesichts der regnerischen Ta-
ge, nach denen die Strecken-

iiber 12,4 km, 122 iiber 5 km
und 115 iiber 20 km. Einziges
Sorgenkind sind die Schiiler-
ldufe. ,Dabei bemithen wir uns
um den Kontakt mit den Schu-
len, doch fehlt einfach die Re-
sonanz, meinte Klaus-Dieter

Barlach. So waren nur 26 Schii-
ler am Start. Schnellster iiber die
1,4 Kilometer war Andrej
Eckardt (Ml1, Pr. Oldendorf)
in 6:47 vor Jasper Jon Schenke
(Stemwede) in 7:04 Minuten.
Bei den Schiilerinnen siegte
Ann-Christin Stréning (W12,
TSVE Bielefeld) in 6:27 Minu-
ten. Es wird iiberlegt, im kom-
menden Jahr die beiden Liufe
zusammen zu legen.

Bereits in Fiihrung: Der spiitere Sieger Alexander Schrider vor Obver Endspurt: Noch I:egt Sebastian Maschmeyer (r.) vor Jan-Wilhelm

Neidiger, dem Organisator der Mithlenkreisserie.

Dieckmann, der jedoch den Endspurt gewann.

SLKS

DIE ERGEBNISLISTE

32. int. PreuRisch Oldendorfer Volkslauf- und Wander-/Nordic-Walking-Tag

5

meter

Gesamt: 1. Dieckmann, Jan-Wil-
helm (SV Brackwede) 18:05 Minu-
ten; 2. Maschmeyer, Sebastian (SC
Herringhausen) 18:09 3. Nedde-
rthoff, Bernd (Liibbecker Bergls-
wen) 18:38; 4. Litker, Ruben (Ein-
tracht Minden) 18:52; 5. Bach-
mann, Sergej (ATSV Espelkamp)
19:20.

U18: 1. Liker, Ruben (Eml.rach(
Minden) 18:52; 2. Schewe,
(Eintracht Minden) 20:26; 3. Wolt-
mann, Daniel (Bad Holzhausen)
25:40. M15: 1. Traue, Thilo (Ein-
tracht Minden) 22:37; 2. Palm, Jan-
nes Luk (Kirchlengern) 28:39; 3.
Schroder, Yannic (Rahden) 36:17.
Ml4: 1. Stork, Lasse (Bad Holz-
hausen) 23:53; 2. Liker, Joshua
(Eintracht Minden) 24:18; 3. Kli-
ver, Marius (Bad Holzhausen) 30:36.
MI2: 1. Palm, Niklas Finn (Kirch-
lengern) 25:08; 2. Rimpler, Tobias
(LT Vlotho) 26:14; 3. Friesen, Paul
(OTSV Pr. Oldendorf) 27:50.
Minner: 1. Dieckmann, Jan Wil-
helm (SV Brackwede) 18:05; 2.
Bachmann, S:rgc) (ATSV Espelr
kamp) 19:20, Julia

3 Salge, Stephan (Petershag)
6:53. M55: 1. Koster, Wini
(ATSV Espelkamp) 54:22; 2. Meier-
Pechstein, Jorg (LT Pemshagen)

57:21; 3. Pottschull, Burkhard (Rot-
thuﬁe_ln) 58:00. M60: 1. Bart-
oschek, B intracht Minden)

Siist; 2, Wickten, Dr,
(Stemwede) 1:15:49; 3. Meier, Giin-
e (o’rsv Pr. Oldendorf) 1:22:57.
1. Graupner, Ridiger (Ein-
I:racht Minden) 59:24; 2. Schmidt,
Ernst (SV Todtenhausen) 1:05:02; 3.
Kucharczyk, Bernhard (LT Peters-
hagen) 1:08:16. M70: 1. Kru& E:ke
(SC Oberbecksen) 1:
meier, Heinrich (Porta West_ﬁlma)
1:19:02. M75: 1. Portner, Dietmar
(TV Lohne) 1:07:40; 2. Foerster,
Siegfried (Kneipp-Verein Porta)
2352,

Frauen, Gesamt: 1
(Eintracht Minden)
renberg, Yvonne (Eintr
den) 56:54; 3. Monika Marscheider

(ATSV Espelkamp) 57:56; 4. Bege-
‘mann, Pdeliracd (Weserpeser)
58:42; 5. Peixoto-Gonzales, Lea (Bad
Oeynhausen) 1:00:43.

(Eintracht Mmden) 2017 N30: 1.
Hebig, Floran (Eintracht Minden)
21:29; 2. Hiibner, Karsten (Harling-
hausen) 25:27; 3. Kleine-Weber, Da-
niel (Pr. Old:ndorf) 3128, M33: 1.
Masc , Sebastian (SC Her-
finghatscs)

18:09; 2. Blumhoff,
Ginther (OTSV Pr. C\ldcndori)
25:17; 3. Mrotzek, Sascha (Thes ra
piezentrum Neesen) 27:20. Md0:
Sivrikaya, Daniel (Tigerrunner e
lenbeck) 22:44;2. Friesen, Peter (Tri-
4-Fun SVKT) 24:16; 3. Friesen, Va-
lerij (OTSV Pr. Oldendorf) 26:30.
M45: 1. Boger, Frank (LuhdenerSV)
21:11; 2. Enns, Waldemar (Liibbe-
cher Berglowen) 22:18; 3, Traue, Ste-
fan (TSV Hahlen) 24:01. M50: 1.
Vehle Wolfgang (Eintracht
Minden) 19:38; 2. Netzeband, Ulf
3. Dallmeier, Jiir-
Eintracht Minden) 26:10. M55:
1. Nedderhoff, Bernd (Litbbecker
B wen) 18:38; 2. Molsbeck,
ter (VAL Biickeburg) 19:52; 3.
Kmne, Helmut (Lubbecker Berglo-
wen) 26:39. M60: 1. Schmidt, Die-
ter (LT Freya Fnedcwaldz) 24:45;2.
Friebel, Wolfgang (LT Petershagen)
29:19;3, Tiesing, Wi ied (LT Heid-

ake) 30:08. M65: 1. Vogt, Holger
(Lnbbeckn Berglowen) 25:48. M70:
1. Rullkotter, Giinter (Litbbecker
Berglowen) 27:39; 2. Franz, Wolf-
gang (Weserpeser) 47:35.
Frauen, Gesamt: 1. Lea Weike (Ein-
tracht Minden) 22:13; 2. Nele Wei-
ke (Eintracht Minden) 22:14; 3. Ne-
le Bredenkstter (ATSV Espd.kamp)
23:00; 4. Neu, Anita (ATSV Espel
kamp) 23:55; 5. B
(SC Blasheim) 24
U20: 1. Brenne, Celina (Hldden'
hausen) 30:56. U18: 1. Bredenkot
ter, Nele (ATSV Fspe]kamp) 73100
WI5: 1. Weike, Lea 22:13; 2. Wei-
ke, Nele (Eintracht Minden) 22:14.
Wi4: 1. Meyer, Anneke (Lah-
de/Quetzen) 27:05. W13: 1. Kone-
‘mann, Marlen (SV Warmsen) 28:34.
W12: 1. Kurre, Imke (Lahde/Quet-
zen) 29:07.
Frauen: 1. Neu, Anita (ATSV Es-
e]kam ) 23: 552 Briiggemann, So-

&C Blasheim) 4

‘mann, Soﬁn

Bass 10; 3. von
Behren, ]amnn (Lohne) 28:23. W30:
1. Griese, Claudia (OTSV Pr. Ol-
dendorf) 37:14. wss
Nadine (Liibbecke) 2

hoff, Miriam (OTSV o Oldcndorf)
30:23; 3. Gevers, Sabrina — 32:10.
W40: 1. Busse, Bettina (Timmy-Te-

:59;

nifer (Kneipp- Vezem) 28:40. Wis:
1. Frohwitter, Jutta (Eintracht Min-
den) 25:03; 2. Schulte, Sabine (Ein-
tracht Minden) 25:15; 3. Wolt-
mann, Christel (Bad Holzhausen)
28:25. W50: 1. Whitefield, Ayn
(Liibbecker Berglowen) 28:
Béumer, Ulrike (Eintracht Mmdcn)
32:56; 3. Hauptmeier-Klocke, Clau-
dia (Hille-Rothenuffeln) 33:25. W55:
L. Scholz, Martina (LT Freya Frie-
dewalde) 25:20; 2. Kuch, Ulrike (SuS
Phonix Bielefeld) 29:23; 3. Voss,
Cornelia_(Liibbecke/Wiehenlzufer)
31:11. W60: 1. Kucharczyk, Wal-
traud (LT Petershagen) 32:11. W65:
1. Rommelmann, Brigitte (Weser-
peser) 38:54.

12,4 Kilometer

meyer, Melisa (Lohne)
Frauen: 1. Helsberg, Sabrina (OTSV
Pr. Oldendorf) 1:09:48 mer,
Lis (Pesrshagen) 9-
(Mindener Drachen”
Bootclub) 1:13:26. W30: 1. Hesse,
Sarah (Bintracht Minden) S418; 2.
Rhedas, Sabine 1 Rohlfing,
Linda (Lib! . W3
Brock, Smm]e (sc Aquarius Li
ne) 1:00:46; 2. Heiden, Claudia (LT
Freya Friedewalde) 1:01:32; 3. Schaf-
meier, Danicla (Rahden) 1:03:2.
W40: 1. Zierenberg, Yvonne (Ein-
tracht Minden) 56:54; 2. Biastoch,
Simone (DLRG Rintel) 10656,
Nicole 1:08:
Kaminski, Conny (Herford)
1:02:55; 2. Kirmiss, Ariane (La
gegen Leiden) 1:03:00; 3. Volkery,
Astrid (Bad Ocynhausen) 10346,
cider, Monika
(ATSV Espelkam ) 57:56; 2.
Hke (LT Petersha
Cl

ne) 1:13:28. W55:

b Begemann,
Edeltraud (Weserpeser) 58:42; 2.
Horstmann-Brilggemann, Marion
(Liibbecker Berglowen) 1:04:56; 3.
Bolte, Brbel (ISV Rothenuffeln)
1:13:53.

20 Kilometer

Gesamt: 1. Jan Kaschura (PSv Hola-
minden) 1:16,34; 2. Max Liker
(OTSV Pr. Oldendorf) 1:18,58; 3.
Torsten Kriger (Die Luschen)
1:20:01; 4. Kreysing, Karsten (We-
serpeser / TEA) 1:22:03; 5. Berg,
Martin (Laufschule Porta) 1:22:53.

U18: 1. Eikmeier, Niklas (LAV Biin-
le) 1:24:18. Ménner: 1. Kaschura, Jan
(BSV Holzminden) 34; 2. Li-
cker, Max (OTSV Pr. Oldendorf)
1:18:58; 3. Horn, Christian (RSC Ad-
le! Goslar) 1:23:58. M30: 1. Fritzsch,
Jamm (SuS Phénix Bxelcfeld)
1:26:02; 2. Schott, Benjamin 1:27:46;
3. Bethke, Christoph (Lnbbeckc)
1:34:29.M35: 1. Kriiger, Torsten (Die
Luschen) 1:20:01; 2. Bnuer, Alex
(Montagebauer) 1:29:03; 3. Meier,
Sebastian (RC Olympm Biinde)
1:32:10. M40: 1. Varenkamp, Lars
(Libbecker Berglowen) 1:25:15; 2.
-emann, Thorsten (Non-Stop-Ult-
ra Brakel) 1:25:35; 3. Radiinz, Marc
(Mmrl:n) 32. Md5: 1.
sing, Karsten (Weserpeser / TFX)
1:22:03; 2. Berg, Martin (Laufschule
22:53; 3. Gerding, Rainer
Averdiek, Rainer
(TV Georgsmarienhiitte) 1:25:59; 2.
Bosel, Andreas (LG Obersee Biele-
feld) 1:31:19; 3. Pries, Achim (TuS
Tengern) 1:33: Tonn, Schwindt,
Alexander (Detmold) 133:42; 2.
Fllelel Frank (Hurricane Holsen)
: . Kresse, Manfred 1.
: 1. Striewski, Gcrhard (SuS
Phonix Biclefeld) 1:44:29. M65: 1.
Blnck Th:odox (Laufsch\de Pom)
, Bernd (TG
Enm eh) 15741, % Hom, Edgar
(TV Lohne-Bahnhof) 2:06:35.
Muschalle, Siegfried (TG F.nmg-
loh)zoom

Frauen, Gesamt: 1. Weise, Sandra
(ATSV :32:43; 2. Wie-

Gesamt: 1. Alexander Schroder
(ATSV Espelkamp) 43:43; 2. Oliver
Neidiger (Fintracht Minden) 44: %
3. 1. Wachs, Oliver (Tri-4-Fun S!
KT) 49:46; 4. Laufer, Bjorn ('rsv
05 Treis) 49:47; 5. Wagenfeld, Ralf
(ATSV Espelkamp) 50:19.
U20: 1. Bréer, Rouven (Bad Oeyn
hausen) 10033, UI8: 1. Pabsch,
2.Cla’

Pahmeyer, Marco (Lohne) 1:21:28.
Meéinner: Schréder, Alexander,
(ATSV E!pdkamp) 43:43; 2. Jant-
zen, Marian (Libeck) 55:36; 3.
Schmalhorst, Bence (ATSV Espel-
kamp) 5 17 M30: 1. Wachs, Oli-
er (Tri-4-Fun SVKT) 49:46; 2. He-
ckm, Damzl 57:51; 3. Bulk, Jani
(Libbecke) 57.57. M35: 1. Liter,
Bjorn (TSV 05 Treis) 49:47; 2. Woh-
ling, Torben (Liibbecke) 50:33; 3.
Holtmann, Amne (TG Werste) 50:46.

pelkamp)

(ATSV Esy:]kamp) 53:02; 3. Oet-
ting, Thomas 56:52. M45: 1. Nei-
diger, Oliver (Eintracht Minden)
44:53; 2. Nickel, Andreas (Bad O«
hausen) 51:18; 3. Drees, Ulli (Ein-
tracht Minden) 52:00. M50: 1. Grass,
Bjorn (Bjorn Grass-Laufteam) 53:46;
2. Ermisch, Viktor (Minden) 54:51;

dema: 13731
3 Braken, Curtting(Tul 4 P
KI) 1:36:23, 4 Hesse, Regina (VfL

. Blum, Clara-So-
phie Bunde) X

UZn:

. Kettler, Kirsten (Oppen-

5 osmann, Ju-
dith (Hzldcm)

Blum, Clara-Sophie (Biinde) 1:47:
2. Palsbriker, Danicla ( (D.e Wald
schrats) 1:47:26; 3. Brouwer, Britta
94 LSF Manster 1:47:34. W30: 1.
Kattner, Mareike (Libbecker Berg-
1owen) '1:47:43; 2. Adrian, Kathrin

25 1. Weise,
(ATSV Espe]kamp) 1:32:43; 2. Sie-
be, Birte (Lubbocker B:rglowm)

1:51:22; 3. Tafel, en (Volks-
bank Minden-] Hﬂle P)

W40: 1. Wiedemann, Ute (Peters-
hagen) 1:37:31; 2. Bmk:n Christine

(Tri-4-Fun SVKT) 1.
rens, Doris (TG Wcrste) 48:
‘W45: 1. Pahmeyer, Martina (DLRG
Lohne) 2:06:35; 2. Wlele, Ilona
(ATSV Espelkamp) 2:

. Seele, Susanne (BSG Sparkase
Mmdcn Litbbecke) 1:5'
zen, Helga (Lohne) 2:06:35.
Hesse, Regina (VEL Holsen) 1:40:44.
W60: 1. Geisler, Gabricle (Weser-
peser) 2:17:47.
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Hunegnaw hat die Nase vorn

PADERBORNER OSTERLAUF: 17-jiihriger Athiopier siegt beim Halbmarathon / Sportspektakel lockt erstmals mehr als 10.000 Teilnehmer an

Wleder einmal lagen Frust und Freude denkbar dicht bei-
einander, am Ende aber siegte doch der Jubel: Zumin-
dest die Organisatoren des Paderborner Osterlaufs konnten mit

der 68. Auflage ihrer Sport
Zwar blieben die Laufzeiten der angetretenen Athleten zum Teil

durchweg zufrieden sein.

deutlich hinter den Vorjahresmarken zuriick, der Zuspruch zum
Spektakel aber konnte erneut gesteigert werden. Mit 10.520 Star-
tern prisentierte sich der Osterlauf beliebter denn je — und das,
obwohl im Halbmarathon deutlich weniger Liufer an den Start
gegangen waren als zuletzt. Die Anmeldungen zur 10-Kilome-

04/2014

ter-Distanz hingegen mussten wegen der starken Resonanz so-
gar gedeckelt werden. Auf der Strecke schliefllich dominierten
einmal mehr die afrikanischen Athleten. Auch deutsche Sport-
ler erreichten teils beachtliche Leistungen. OWL-Athleten such-
te man im Spitzenfeld derweil vergeblich.

VON FELIX EISELE

M Paderborn. Ein Blick iiber die
Schulter, ein Bemiihen der letz-
ten Kraftreserven, schlielich
ein erleichterter Schrei: Als der
Athiopier Fentahun Hunegnaw
die Ziellinie iiberquert, weicht
die Anspannung endgiiltig der
Freude. Exakt 1:02:16 Stunden
zeigt die Stoppuhr im Ziel - ei-
ne ordentliche Zeit fiir einen
Halbmarathon, auch wenn der
Streckenrekord aus dem Vor-
jahr um knapp zwei Minuten
verfehlt wird.

Der starke Wind war es, der
Hunegnaw und die anderen
Athleten an besseren Leistun-
gen gehindert hatte. ,Dement-
sprechend zufrieden bin ich mit
meiner Zeit®, sagte der Sieger,
derseiner Freudeauch nachdem
Zieleinlauf in Kleinen Luft-
spriingen immer wieder Aus-
druck verlieh. Gerechnet aber
hatte der Athiopier zunichst
nicht mit einem Triumph. Noch
bei der ersten Zeitmessung nach
5,5 Kilometern hatte sich Hu-
negnaw in einer Sechsergruppe
am Kopf des Feldes wiederge-
funden, bei der zweiten Kont-
rolle bei Kilometer 18 lag er
gleichauf mit mit den Kenia-
nern Isaac Langat und Evans
Kipkorir Taiget, die spater auf
den Plétzen zwei und drei lan-
deten. Hinter den Ostafrika-
nern landete Sven Serke von den
Lauffreunden Bonen als bester
Deutscher auf Platz sieben.

Ein &hnliches Bild ergab der
Halbmarathon der Frauen, den
in Person von Letebrhan Hay-
lay Gebreslasea ebenfalls eine
Athiopierin fiir sich entschied
— gefolgt von den Kenianerin-
nen Leonidah Mosop und Be-
atrice Mutai. Nach emem lén-

pf-
lhre letzten

Reserven mobilisiert und nach
gut 18 Kilometern zum End-
spurt angesetzt. Am Ende er-
reichte sie mit 1:09:45 die zweit-
beste Zeit, die in Paderborn je
gelaufen wurde. Deutsche Star-
terinnen suchte man auf den
vorderen Réngen hingegen ver-
geblich.

Die suchten und fanden ihr
Gliick lieber auf der 10-Kilo-
meter-Distanz. Allen voran Ka-
tharina Heinig von der LG Ein-
tracht Frankfurt, die nicht nur
die afrikanische Dominanz
durchbrechen konnte, sondern
auch ihre persénliche Bestzeit
unterbot. Mit ausgebreiteten
Armen und Gesten der Erleich-
terung lief sie nach 33:45 Mi-

INFO
Osterlauf-Ergebnisse

Halbmarathon Ménner

1. Fentahun Hunegnaw (ETH)
1:02:16 Stunden, 2. Isaac Lan-
gat (KEN) 1:02:18, 3. Evans
Kipkorir Taiget (KEN) 1:02:33,
4. Emmanuel Oliaulo (KEN)
1:02:50, 5. Hosea Kiplagat Tu-
ei (KEN) 1:04:16.
Halbmarathon Frauen

1. Letebrhan Hayl Gebreslasea
(ETH) 1:09:45 Stunden, 2.
Leonidah Mosop  (KEN)
1:10:11, 3. Beatrice Mutai
(KEN) 1:10:43, 4. Mayanne
‘Wanjiru (KEN) 1:11:21, 5. Va-
lentine Kibet (KEN) 1:11:48.
10 Kilometer Manmer

1. Frederick Ngeny (KEN)
2827, 2. Gilbert Kipkosgei
(KEN) 28:30, 3. Abraham Ki-
pyatich (KEN) 28:36, 4. Pat-
rick Kimeli (KEN) 28:37,
Felix Kipchirchir (KEN) 28:45.
10 Kilometer Frauen

1. Viola Jepchumba (KEN)
32:20 Minuten, 2. Zewdnesh
Ayele Belachew (ETH) 32:41,
3. Lucy Macharia (KEN) 33:07,
4. Beatrice Chepkoech (KEN)
3321, 5. Katharina Heinig
(GER) 33:44.

5 Kilometer Minner

1. Tim Hoenig (GER) 15:52

Minuten, 2. Alexander Schro-
der (GER) 16:03, 3. Philipp
Henseleit (GER) 16:03, 4. Tor-
ben Heck (GER) 16:03, 5. Vla-
dislav Heints (GER) 16:12.

5 Kilometer Frauen

1. Kathy Kessler (GER) 18:12,
2. Katharina Erdmann (GER)
18:41, 3. Nele Weike (GER)
18:42, 4. Gabriele Artmann
(GER) 18:45, 5. Catrin Wel-
ling (GER) 18:49.

5 Kilometer Nordic Wal-
king Ménmer

1. Manfred Zink 26:12 Mi-
nuten, 2. Christof Miigge
30:09, 3. Ulrich Wehrmann
36:22, Helmut Griinheit 36:27,
Michael Meister 38:26.

5 Kilometer Nordic Wal-
king Frauen 1. Ingrid Griin-

5. heit 36:44 Minuten, 2. Verena

Bolewski 38:12,3. Susanne Gx
38:19, 4. Andrea Riechers
38:32, 5. Waltraud Drink-
mann 38:59

nw-news.de
Neue Westfalische
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Fentatuin

im Ziel: Nach 1:02:16 Stunden und einem starken Endspurt iiberquerte Fentahun Huneg-
naw die Ziellinie. Mit seiner Zeit war der Athiopier zufrieden.

FOTOS: MARC KOPPELMANN

Athiopien dominiert: Bei den Frauen setzte sich Letebrhan Haylay Ge- Snlse Belohnung: Katharina Hei-
breslasea im Halbmarathon gegen die Konkurrenz durch.

nig glinzte iiber 10 Kilometer.

nuten als Fiinfte ins Ziel und lie
somit auch ihre deutsche Kon-
kurrentin Anna Hahner hinter
sich. ,Dass ich Anna iiberholen
konnte, hat mich noch einmal
zusitzlich  motiviert, sagte
Heinig, die nach ihrem Uber-
holmanéver sogar aufmun-
ternde Anfeuerungsrufe von
ihrer Mitbewerberin verneh-
men du »Ich wusste zwar
schon vorher, dass ich schnell
laufen kann. Aber jetzt weif} ich
auch, dass ich fiir den Ham-
burg-Marathon gut geriistet
bin®, so Heinig. Mit dem Ach-
tungserfolg schlieft sich fiir die
24-Jahrige ein sportlicher Kreis,
der vor 14 Jahren seinen An-
fang genommen hatte. Ge-
‘meinsam mit ihrer Mutter Kat-
rin war Heinig damals nach Pa-
derborn gereist, um beim Bam-
bini-Lauf zu starten. ,Damals
bekam sie einen Schoko-Ha-
sen, den wollen wir ihr natiir-
lich auch heute nicht vorent-
halten®, erklirten die Organi-
satoren, nachdem sie Heinig das
siifte Présent tibergeben hatten.

Der Sieg ging am Ende an die
Kenianerin Viola Jepchumba,
deren Heimatland auch bei den
Minnern dominierte: Frede-
rickNgeny, im vergangenen Jahr
noch Zweitplatzierter, lief mit
28:27 Minuten auf Rang eins.
Thm folgten mit Gilbert Kip-
kosgei und Abraham Kipyatich
zwei weitere Kenianer. Bester
Deutscher im Feld wurde Jens
Nerkamp vom PSV Griin-Weif§
Kassel, der sich nach einem
denkbar knappen Duell mitdem
Regensburger Julian Fliigel auf
Rang elf wiederfand. ,Julian ist
eigentlich der starkere Laufer,
aber ich habe ordentlich Tem-
po gemacht®, bilanzierte Ner-
kamp, der sich lediglich iiber die
verfehlte Zeit unterhalb der 30-
Minuten-Marke Zrgerte. 30:11
Minuten standen am Ende auf
seiner Stoppuhr.

Dass mit Elias Sansar von der
LG Lage-Detmold-Bad Salzuf-
len der aussichtsreiche Laufer
aus Ostwestfalen-Lippe seine
Teilnahme kurzfristig absagen
musste, sorgte bei den Veran-
staltern indes nur fiir einen Klei-
nen Wermutstropfen: ,Da-
durch fehlte zwar ein regiona-
les Highlight, insgesamt konn-
ten wir mit dem Starterfeld aber
mehr als zufrieden sein.“ Einen
Platz in den Geschichtsbiichern
hat die 68. Auflage des Oster-
laufs auch ohne Bestzeiten be-
reits sicher — schon allein durch
die erstmals fiinfstellige Teil-
nehmerzahl.

S0 langsam wird es eng

Der anhaltende Teilnehmer-Boom stellt die Organisatoren vor Probleme

VON FRANK BEINEKE

M Paderborn. ,Der 19. April
2014 wird in die Geschichts-
biicher des Osterlaufes einge-
hen®, betont Dirk Happe vom
Sportamt der Stadt Paderborn
angesichts des neuen Teilneh-
merrekordes. Mit 10.520 Star-
tern wurde am Samstag erst-
mals die 10.000er-Marke ge-
knackt. Eine solche Zahl wire
vor einigen Jahren schier un-
vorstellbar gewesen. Seit 2000
hat sich die Teilnehmerzahl da-
mit mehr als verdoppelt.

»Wir sind froh, dass wir erst-
mals fiinfstellig sind. Wir sind
aber noch gliicklicher, dass
nichts passiert ist, erklirt Hap-
pe. Denn der anhaltende Boom
stellt die Organisatoren vor
hochste Anforderungen und
zum Teil groBe Probleme. So
stoft die Infrastrukturrundums
Sportzentrum ~ Maspernplatz
mittlerweile an ihre Grenzen.
Uber 10 Kilometer hatte es da-
her diesmal erstmals einen An-
meldestopp gegeben. ,,Die Ent-
scheidung war goldrichtig®, ur-
teilt Osterlauf-Geschiftsfiihrer
Christian Stork. Angesichts von
4.140 Startern, die allein diese

Distanz in Angriff genommen
hatten, traten dennoch Prob-
leme auf. Zum einen verlief bei
der Aufteilung der drei Start-
blocke nicht alles reibungslos,
zum anderen kam es im Ziel zu
einem gewaltigen Riickstau.
»Uns wurde eine Aufgabe ge-
stellt, die es zu 16sen gilt*, sagt
Stork. Vor allem die Zelte im

Im  Stress:  Osterlauf-Geschiifts-

fiihrer Christian Stork.  rot0: Mk

Zielbereich erwiesen sich als
Nadelohr. ,Wir miissen die
Medaillenvergabe kiinftig
schneller durchfiihren. Wir be-
nétigen wohl noch mehr Hel-
fer im Zielbereich“, sagt der Os-
terlauf-Geschiftsfiihrer  und
lobt zugleich die Teilnehmer:
,Die Liufer waren ausgespro-
chen diszipliniert.“

Einen gewaltigen Zuwachs
verzeichnete zudem die Fiinf-
Kilometer-Distanz. 2.266 Teil-
nehmer bedeuteten im Ver-
gleich zum Vorjahr ein Plus von
587 Startern. Beim Halbmara-
thon (1.603) gab es dagegen ein
Minus von 327 Teilnehmern.
»Das lag sicher an der zeitli-
chen Nihe zum Hermanns-
lauf*, begriindet Stork, warum
sich zahlreiche Starter diesmal
gegen die Langdistanz entschie-
den hatten. Ein Sonderlob der
Organisatoren verdienten sich
unterdessen die Anwohner und
Zuschauer. ,,Wahnsinn, was an
der Strecke los war. Es gab Gar-
tenpartys und Feiern auf Ver-
kehrsinseln. Den Liufern hat es
somit riesig SpaR gemacht®, bi-
lanziert Christian Stork und fiigt
an: ,Dieser Osterlauf war ein-
fach eine runde Sache.“

Fairness bleibt
auf der Strecke

Eine Disqualifikation und viele abwertende Spriiche

M Paderborn (fei). Das olym-
pische Motto ,Dabei sein ist al-
les“ dominierte auch in den
Kopfen der meisten Osterldu-
fer. Gegenseitige Anfeuerung-
rufe, d Res-

mann im Zielbereich mit ab-
schitzigen Spriichen auf. Trotz
ahriger Erfahrung als ZDF-
Sportkommentator  bewegten
sich viele seiner offenbar witzig
Sitze am Rande der

pektbekundungen waren oft
gesehene Gesten auf und neben
der Strecke.

Einschreiten mussten
Schiedsrichter und Ordnungs-
kriftelediglich in einem Fall. Ein
Léufer aus Schlangen (Kreis
Lippe) wurde noch wihrend des
Halbmarathons disqualifiziert.
»Er hat sich unfair verhalten®,
begriindeten die Organisatoren
die Mafinahme. Laut Kampf-
gerichtsoll Terbachwihrenddes
Laufs Hilfskrifte behindert und
afrikanische Teilnehmer be-
schimpft haben. ,Auf entspre-
chende Hinweise hat er mit Un-
verstindnis reagiert, so dass wir
uns zu dem Schritt gezwungen
sahen.

Wihrend derlei unfaire Ak-
tionen auf der Strecke aber ri-
goros geahndet wurden, fiel
Moderator Wolf-Dieter Posch-

R:spektloﬂgken

»Die haben unterwegs noch
Ostarem gesucht®, sagte er et-
wa mit Blick auf langsamere
Léufer, die ihr Rennen mit gro-
Rem Riickstand beendeten.
Uber einen Schiiler, der sich
wihrend des Zieleinlaufs mit
einem Schluck aus der Was-
serflasche erfrischte, sagte er:
»Das hat er vom Vater. Der hat
auch immer die Flasche am lan-
gen Arm.“ Die Seitenstiche ei-
nes weiteren Schiilers begriin-
dete Poschmann offen mit aus-
giebigem Fastfood-Konsum.

Den Tiefpunkt aber erreich-
te der Moderator beim Warm-
laufen der kenianischen Ath-
leten. ,Habt ihr die Beinchen
gesehen?“, fragte er das Publi-
kum durchs Mikrofon, verse-
hen mit dem Zusatz: , Es ist eben
Spargelzeit.“

Hat gut lachen: Moderator Wolf-Dieter Poschmann (r.) konnte sich

manchen abschiitzigen Spruch nicht verkneifen.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 22.04.2014
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HONIX

BIELEFELD 09 e¥

Katharina
Erdmann
wird Zweite

Paderborner Osterlauf

Bielefeld (WB). Die Bie-
lefelder Laufelite ist dem 68.
Paderborner Osterlauf fern ge-
blieben. Auch der gemeldete
Amanal Petros vom TSVE 1890
machte kurzfristig einen Riick-
zieher; ihm steckte das Texel-
Trainingslager in den Beinen.

Mit einer 15-képfigen Delegati-
on weilte die SV Brackwede acht
Tage lang auf der holldndischen
Insel. Die Trainer Thomas Heid-
breder und Jens FlaBbeck trimm-
ten die heimischen Asse zweimal
pro Tag. »Wir haben uns angemes-
sen anstrengend auf die Saison
vorbereitet. Jetzt braucht es Zeit,
dass es sich setzt«, fand Heidbre-
der. Erst am Freitagnachmittag
kam der Tross wieder in Bielefeld
an. Regeneration statt Osterlauf
hief die Devise. Die Ergebnisse
Bielefelder Starter in Paderborn:

Halbmarathon Manner: 62. Mar-
kus Bartkowski (SuS Phonix/
1:27:15 Std./8. AK 40), 65. Mario
Radevic (TSVE/1:27:30 Std./7. AK
35), 67. Volker Schmitt (TSVE/
1:27:34 Std./6. AK 50).

Halbmarathon Frauen: 22. Ja-
ckiw Newman (TuS Eintracht/
1:38:49 Std./3. AK 40).

10 km Manner: 111. Frederic
NeuB (TSVE/38:36 min/46. H), 153.
Volker Haubrock (TSVE/40:21 min/
16. AK 45).

10 km Frauen: 39. Tabea Miller
(TSVE/43:38 min/18. W), 42. Lea
Dichting (TSVE/44:23 min/20. W),
68. Wilma Brinkmann (TSVE/46:53
min/4. AK 50).

5 km Manner: 13. Mario Jirgens
(TuS Eintracht/17:01 min/1. AK 45),
31. Christoph Gohner (TuS Ein-
tracht/18:09 min/3. AK 30), 44.
Christof Schliter (TSVE/18:42 min/
5. AK 45).

5 km Frauen: 2. Katharina Erd-
mann (TSVE/18:41 min/1. WSA), 38.
Ann-Christin Stréning (TSVE/22:18
min/2. WSD), 43. Kathrin Oster-
mann (TSVE/22:44 min/3. WSD).

Halkh [

Inliner-} athon

486. Friedrich Niehage (Skate-Team
Bielefeld/52:10 min/3. AK 30).
Inliner-Halbmarathon  Frauen:
16. Saskia Bade (SV Heepen/55:16
min/1.WJUA). Sport

Starke Leistung: TSVE-Talent Ka-
tharina Erdmann landete Uber 5
Kilometer auf dem zweiten Rang.

04/2014
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SuS Phonix feiert
40 Jahre DLV-Laufireft

Auch in diesem Jahr nimmt
der SuS Phonix Bielefeld 09
wiederan der Aktion ‘run up’
teil. Bis zum 27. April bietet
sich die Gelegenheit, die
TREFFs im Verein kostenfrei
zu testen. Sie finden wochent-
lich statt und starten ‘am
Dienstag, 1. April um 17.30
Uhr (Walking) sowie um 18.00
Uhr (Laufen) am Marktplatz
in Stieghorst. Donnerstags
treffen sich die Liufer um
18.30 Uhr auf dem Parkplatz
am Hallenbad Aquawede in
- Brackwede. Alle Teilnehmer
an beiden TREFFS bekom-
men eine Erinnerungsmedail-
le — solange der Vorrat reicht.
Informationen erhalten Inter-
essierte im Internet unter
www.sus-phoenix-
bielefeld09.de sowie telefo-
nisch unter 0521 — 55 74 138.

Das Blatt — unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile, 11.04.2014

Teilnehmerrekord in Leiberg

373 Aktive trotzen den bescheidenen Witterungsverhaltnissen

Leiberger Volkslauf

Leiberg (WV). Mit so
vielen Aktiven haben Organi-
sator Christian Carl und sein
Helferteam vor der 17. Auflage

des Leiberger Volkslaufs nicht -

gerechnet: Trotz der beschei- e & =
denen Wetterlage mit starkem - e -
Nebel und feuchtkihlen Tem- v .

[ N
—

peraturen gingen 373 Teilneh-
mer auf die Strecken — Rekord.

Allein 136 Athleten gingen {iber
die 10 Kilometer an den Start, am
schnellsten  absolvierte  Michael
Brand (NSU Brakel) die Distanz, er
kam bereits nach 34:45 Minuten
ins Ziel. Auf den Plitzen zwei und
drei folgten der Brite Andrew
Buckley {35:50) und Stephan Berg
vom 1. Triclub Paderborn (37.03).
Im Feld der Frauen sicherte sich
Marita Albrecht - ebenfalls N5U
Brakel - in 40:02 Minuten den
Sieg. Rang zwel ging in 40:10
Minuten an Luciene Cramer vom
Laufladen Endspurt, den dritten
Platz belegte Tabea Miller vom
TSVE Bielefeld in 45:05 Minuten.

Die neu verlegie 5,2-Kilometer-
Strecke nahmen 91 Aktive unter
die Laufschuhe. Jirgen Scherg

(2. Platz, FriFan Hennesee), Sieger Mathias Nahen (TuS Bad Driburg),
Christoph Fraune (3. Platz, 1. Tridub Paderborn), vorne von links:

Neuhaus, Siegerin Ulrike Koepe (LT Elsen-Wewer), Beate Rosentreter (3.
Platz, Haxter LF), Organisator Christian Carl.

Die Besten Ober 20 Kilometer in Leiberg, hinten von links: André Léher ‘ Markus Discher (Helfer Team), Sonja Hissmann (2. Platz, T5V 5chlof

Foto: Dieter Neumnann

(NSU Brakel) beniitigte nur 19:18
Minuten und siegte damit vor
Christian  Gieters  (20:26, TuS
Hembsen) und Benjamin Fritsch
(21:04, SuS Phonix Bielefeld). Bei
den Frausen gewann die erst
13-jahrige Kiara Nahen vom TV

Bad Driburg nach lediglich 22:26
Minuten, gefolgt von Elke Woll
(23:27, SCC Scharmede) und Malin
Bokel (24:16, LC Paderborn).

Das zweitgrible Starterfeld gab
es mit 132 Teilnehmern dber die
20 Kilometer. Die beste Zeit lieferte

Mathias Nahen (TuS Bad Driburg)
ab. Er bewiiligte die Strecke in
1:16:25 Stunden. Den zweiten
Platz erliel Anded Liher (1:19:44,
FriFan Hennesee), Platz drei er
rang Christoph Fraune (1:22:55, 1.
Triclub Paderborn).

Gut in Form waren aber auch
die Fraven, bei denen sich Ulrike
Koepe vom Laufirell Elsen-Wewer
in 1:35:06 Stunden den Gesami-
sieg verdiente. Sonja Hissmann
vom TSV  SchloB  Neuhaus
{1:39:40) belegte den zweiten, Be-

Westfalen-Blatt, Sport Paderborn, 10.04.2014

ate Hosentreter von den Haxter
Lauffreunden Paderborn (1:40:20)
den dritten Plate.

Uber die 3000 Meter (14 Teil-
nehmer) zeigten Nachwuchs-Asse
ihr Kinnen. Der Sieg ging an
Florian Schatz (10:52, Helmern).
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JUBILAUMSMARATHONI

Finisher
Nummer 20.000
in Bad Salzuflen

Der Zuspruch bleibt ungebrochen.
Auch beim 22.Bad Salzuflen Marathon
am 22.02.2014 konnte sich der LC g2
Uber ein bereits im Vorfeld ausver-
kauftes Event freuen. Wieder entschied
jeder Teilnehmer selbst, ob er 18, 26
oder 34 Kilometer oder gar einen
Marathon bestreitet. Etwa 1.500 Laufer
nahmen die anspruchsvolle Strecke
unter ihre FiiRe, die bei leichtem Regen
und Temperaturen um fiinf Grad gut
zu laufen war. So konnte die Mara-
thon-Siegerin Ute Deters ihren Titel
verteidigen und die Siegerzeit um
funf Minuten zum Vorjahr steigern.
Bei den Herren setzte sich Jérn Hesse
mit einer Zeit unter drei Stunden
gegen den erstmals angetretenen
Stanley Kipkirui Kipkogei durch. Ins-
gesamt begriiBte der LC g2 den
20.000sten Finisher seit dem Beginn
des Marathons im Jahr 1993. Monika
Schumann von der VitaSol ,Krabbel-
gruppe” aus Bad Salzuflen freute sich
in dieser Sache Uber einen Prasentkorb
mit lippischen Spezialitaten. dbl

v c32.de

04/2014

RUNNING — Das Laufmagazin, COOL DOWN — Schon gelaufen, Ausgabe 3/2014 — April, S. 188
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Jahreshauptversammlung

SuS Phonix
nimmt Ehrungen vor

Auf der JHV am Mitwochabend
hat der SuS Phonix Bielefeld 09
e.V. umfassende Ehrungen vor-
genommen. Die Athleten nah-
men an 102 Laufevents teil,
dabei wurden 12 Siege, acht
zweite Plitze und neun drite
Pliitze erreicht. Neben der Ver-
einskilometerwertung, die Ger-
.hard Striewski mit 670 km im
Jahr 2013 gewonnen hat, gab es
Verleihung einer Sonderehrung
fiir Sportler, die sich im Jahr
2013 sechsmalig an einer Sport-
veranstaltung als Teilnehmer
beteiligt haben. Die Wander-

Durchschnit erhielten Benjamin
Fritzsch (119,71 Pins/ Spiel) und
Regina Fritzsch (62,67 Pins). Mit
dem driten Vereinsmeisterttel
nacheinander wurde ebenfalls
Benjamin Fritzsch mit dem
Hugo- Fahrtmann-Gediichtnis-
pokal geschmiickt. Die Mitglie-
der haben sich zudem gefreut,
dass der Baderbach-Schitzlauf
am 01.11. wieder statindet.
Zudem wird die Umlage von
derzeit6,- EUR zum 1. Juliauf 12
bzw.15,- EUR angehoben, wenn
der angestrebte Mitgliederzu-
wachs bis 15. Juni nicht erreicht
wird.

03/2014

pokale fiir Bowling bester

Das Blatt — unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile, 28.03.2014
Anm.: Rechtschreibfehler in der PM nicht vorhanden!

Lauftreff beim SuS Phénix
Auch in diesem Jahr nimmt der
SuS Phonix Bielefeld 09 wieder an
der Akton »run up» teil. Vom 29.
Miérz bis 27. April bietet sich die
Gelegenheit, die Treffs im Verein
kostenfrei zu testen. Sie finden
wachentlich statt und starten am
Dienstag, 1. April um 17:30 Uhr
(Walking) sowie um 18 Uhr (Lau-
fen) am Marktplatz in Stieghorst.
Donnerstags treffen sich die Liu-
fer um 18:30 Uhr auf dem Park-
platz am Hallenbad Aquawede in
Brackwede. Alle Teilnehmer an
beiden Treffs bekommen eine Er-
innerungsmedaille — solange der
Vorrat reicht. Mit diesen Treffs
feiert SuS Phonix »40 Jahre DLV-
Lauftreff«. Informatonen erhalten
Interessierte im Internet unter
www.sus-phoenix-bielefeld09.de
sowie telefonisch unter 0521 - 55
74 138.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 26.03.2014
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Mockenhaupt schnell unterwegs

Sélzerlauf: Favoritin gewinnt Westdeutsche StraBenlaufmeisterschaften — zwei Titel fir VfB-Damen

Salzkotten (WV). Sabri-
na Mockenhaupt (LG Sieg) hat
bei den Westdeutschen Stra-
Benlaufmeisterschaften im
Rahmen des Sélzerlaufes Uber
10 Kilometer in 32:29 Minuten
fir die herausragende Leistung
gesorgt. Bei den Mannern
konnte Tim-Arne Sidenstein
(LG Wenden) in einer Zeit von
29:50 Minuten seinen Titel
erfolgreich verteidigen.

Mit 867 Startern verbuchte die
ausrichtende  Leichtathletikabtei-
lung des VIB Salzkotien einen
neuen Teilnehmerrekord. 167 Ak-
teure gingen im Hederauenstadion
aul die 5-Kilometer-Strecke. Bei
den Mannern machten die Liufer
des LC Paderborn den Sieg unter
sich aus. Viadislav Heints konnte
sich am Ende vor Jakob Willeke
und Kal Schmalsieg deutlich ab-
setzten und lel ungefihrdet in
16:28 Minuten als Sieger ein. In
der Damenweriung freute sich
Kathy Kessler {Marathon Club
Menden) nach 18:29 Minuten dber
einen klaren Sieg.

Der 10-Kilometer-Silzerlaul
wurde in der Fravenwertung zu
giner Domine der heimischen
Liuferinnen. Nadja Koeh (SC
Scharmede) war die glickliche
Siegerin, die mit 39:09 Minuten
deutlich unter der 40-Minuten-
Schallmauer blieb. Das gelang
auch Sarah Metz (VB Salzkotten),
die in 39:14 Minuten eine persin-
liche Bestlei llte. Auf

il

Die Sieger der Westdeutschen StraBenlauf-Meister-

schaften Sabrina Mockenhaupt (LG Sieg)

Sansar (LG Lage) vor Stefan Stein-
ert {LG Kreis Verden) ins Ziel.

Der Hohepunkt des 22. Siilzer-
laufes sollte jedoch der Wertungs-
lauf mit 367 Teilnehmern um die
Westdeutsche Meisterschafl iiber
10 Kil werden. Titelvertei-

Platz drei fand sich mit Anke
Kerstin-Sutter ebenfalls eine hei-
mische Liuferin ein.

In der Miannerwertung {iber-
raschie Stanley Kipkirui Kipkogel
(Phiinix Bielefeld 09) mit einer Zeit
von 32:45 Minuten. Nur finfl Se-
kunden spiter kam der siebenfa-
che Hermannslaufsieger  Elias

diger Tim-Arne Sidenstein (LG
Wenden) unterbot mit einer Zeit

und

ter Sidenstein war mit dem Renn-
verlaul zufrieden. »Ich hatte eine
gute Gruppe erwischt, die sich
gegenseitig gescheucht hatte, Als
wir nachher zu Dritt liefen waren
wir absolut am Limit. Der Renn-
verlauf war fiie mich nahezu per-
fekte, zog der 25-jihrige Topliufer
ein zufriedenes Restmee.

von 29:50 Minuten die Zeit seines Bei den Damen stand natiirlich
Vorjahressieges (30:36 Mi Sabrina Mockenh

Aul den weiteren Plitzen folgten
Zerhe Ejob Salomun (SG Wenden,
30:03) und Marc Christian Schmitz
(LG Maifeld-Pellenz, 30:26). Der
alte und neus Westd he Meis-

(LG Sieg) im
Mittelpunkt. Die = i t
Deutsche Meisterin aul den Stre-
cken 5 und 10 Kilometer hatte erst
gerade ein anstrengendes Trai-

ingsl mit 195 Kil n in

= : T

Tim-Arne Sidenstein (LG Wenden) mit Salzkottens
Blrgermeister Michael Dreier.

Foto Dieter Neumann

der Woche in Kenia absolviert
Deshalh war sie am Ende von
ihrer Siegerzeit mit 32:29 Minuten
itherrascht. »Damit hatte ich nach
diesem Trainingslager so frith in
der Saison noch nicht gerechnet.«
In Salzkotten erst mal aul den
Geschmack gekommen, zog Mo-
ckenhaupt avch einen Start beim
benachbarten Paderborner Oster-
lauf in Betracht. »lch habe mei-
nem Manager gesagl, er soll nicht
soviel verlangen, dann  wird's
schon klappens, sieht sie einem
Start hoffnungsvoll entgegen.
Auch  der Veranstalter, die

Westfalen-Blatt, Sport Paderborn, 18.03.2014

03/2014

Leichtathletikabtellung  des VB
Salzkotten, ging bei der Titelvertei-
lung nicht leer aus. In der AK'W 60
war Elfie IHither (43:14 Minuten)
siegreich, wihrend in der AK
W 65 Ingrid Nachtmann mit 53:37
Minuten zu einem ungefihrdeten
Sieg und damit zum Titel einer
Westdeutschen Meisterin kam.

In der Altersklasse M 45 lieB der
Schwimmspezialist Matthias Kell-
ner vom 1. Tri-Club Paderborn in
37:35 Minuten der Konkurrenz
keine Chance. Schnellster Pader-
borner Triathlet war Alexander
Bramer. Er blich mit 33:54 erst-
mals unter der 34-Minuten-Marke
und erreichte den vierten Platz in
der Altersklasse M 30, gefolgt von
Christoph Fraune (36:39). Auch
bt den Junioren U 23 zeigten sich
die Paderborner Triathleten von
ihrer besten Seite. Marcel Klute
und Stephan Berg gewannen in
dieser Kategorie zeitgleich in
36:39 Minuten. Ridiger Baum
{42:17) komplettierte als Triathlet
die M60 Mannschaft des TSV
Schlof Neuhaus und gewann in
dieser Wertung den  Westdeut-
schen Meistertitel. Bei den Damen
sicherte sich Kerstin Kleinchans in
threr AK W 30 mit Rang drei einen
Podiumsplatz {46:15).

Organisationschel Michael Half-
pap war erleichtert, dieses Lauof-
meeting mit neuemn Teilnehmerre-
kord fiber die Bihne gebracht zo
haben. »Wir hatten zwar einige
Parkplatzprobleme, nicht alle hat-
ten unser Angebot angenommen,
an der Silzerhalle zu parken, doch
ansonsten  ist es gut gelaufen.
Auch mit unserer Ausrichtung der
westdeutschen Meisterschafl kann
der Verband wohl zufrieden seine,
s der Orgachef. Die 22. Ausgab
des Salzerlaufes dirfle im Jub
umsjahr der Abteilung, die jetzt im
Miirz seit 25 Jahren besteht, einen
besonderen Platz in der Erinne-
rung bekommen. Ergebnisse:

@

www.saelzerlauf.de
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Boris Pieper haut einen raus

LEICHTATHLETIK: M-45-Sieger bei der Westdeutschen StrafSenmeisterschaft

VON CLAUS-WERNER KREFT

M Bielefeld. Eine Woche nach
seinem DM-Triumph im Cross
hatte Amanal Petros doch auf
einen Start verzichtet. Und so
fehlte dem Bielefelder Aufge-
bot bei den westdeutschen 10-
km-Titelkimpfen in Salzkot-
ten der Leistungstriger Num-
mer eins. Dennoch sprangen
zwei kaum zu erwartende Er-
folge heraus: Boris Pieper (SV
Brackwede) wurde M45-Se-
niorenmeister und die 15-jih-
rige Jollenbeckerin Sophie
Kohlhase Jugendvizemeisterin
in der U18.

»Boris hat wirklich einen
rausgehauen®, zeigte sich der
mit seinem eigenen Abschnei-
den nicht ganz zufriedene Ein-
trachtler Volkmar Rolfes (M40)
beeindruckt. Mit 33:35 Minu-
ten bezwang Pieper in seiner
Klasse 29 Konkurrenten, unter
ihnen Favoriten wie Stefan
Brockfeld (Deuz) und Ulrich
Christmann (Marienfeld). Je-
weils als beste Westfalen misch-
ten auch Martin Zobel-Schmidt
(4.M50) und Klaus Gebauer
(3.M55) vorn mit.

Schnellster Bielefelder Meis-
terschaftsldufer war der 23-jih-
rige Jan Kerkmann (TSVE, 32:59
Min.), dicht gefolgt vom Jung-
senior Ralf Ruthe (Eintracht,
33:01). Beide wurden aber
iibertroffen von Stanley Kip-
kogei (SuS Phénix, 32:45), der
den etwas spiter gestarteten
Salzerlauf vor keinem Gerin-
geren als dem Hermannslauf-
Seriensieger Elias Sansar (32:50)
gewann.

Gelungener Einstand fiir die
beiden Youngster: Zwolf Tage
vor seinem 16. Geburtstag ab-
solvierte Niklas Zschau (BTG)
seinen ersten ,Zehner” in 37:49
Min.; seine Trainingspartnerin
Sophie Kohlhase gab sich im Ziel
nur der Crosslauf-EM-Teil-
nehmerin Tatjana Schulte ge-
schlagen.

+ Bielefelder Ergebnisse

Westdeutsche Meisterschaften
10 km - Minner (261 Fini-
sher): 29.Jan Kerkmann (TSVE)
32:59 Min., 30. Ralf Ruthe (Ein-
tracht, 6.M30) 33:01, 40. Boris
Pieper (SVB, 1.M45) 33:35, 54.
Ruben Kelker (Eintracht) 33:58,
55. Volkmar Rolfes (Eintracht,
7.M40) 34:00, 78. Stephan
Schroder (TSVE, 8.M40) 35:10,
84. Tim Kerkmann (TSVE,
12.020) 35:24, 103, Martin Zo-
bel-Schmidt (SVB, 4.M50)
36:09, 128. Peter Protassov
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Favoritenschreck: Boris Pieper (SV Brackwede) setzte sich bei der Westdeutschen Straflenlaufmeisterschaft
iiber 10 Kilometer gegen hiher vorgewettete Konkurrenten durch.

(TSVE) 37:28, 130. Klaus Ge-
bauer (StG, 3.M55) 37:29, 134.
Frederic Neufl (TSVE)37:43,
136. Niklas Zschau (BTG,
13.U18) 37:49. — Weitere Se-
nioren-Ergebnisse  (Auswahl):
Klaus  Reimering (TSVE,
16.M45) 38:36, Ralf Heithus
(SVB, 11.M55) 40:35, Ulrich
Schumacher (SVB, 27.M50)
40:56, Karl Krahn (SVB, 4.M75)
53:50. Mannschaften — Minner
(60 gewertet): 13. TuS Ein-

tracht 1:40:49 Std., 17. TSVE
1:43:33. — Senioren M50/55 (9):
4. SVB 1:57:40 Std.

Frauen (99 Finisher): 35. Chris-
tine Kowalski-Beckmann
(TSVE, 6.W40) 40:45 Min., 43.
Sophie-Marie Kohlhase (TuS
Jollenbeck, 2.U18) 41:10, 53.
Stephanie Fritzemeier (TSVE)
42:03, 56. Nadiya Romanova
(TSVE) 42:37, 58. Nadine Kley-
mann (TSVE, 4. W35) 42:51, 60.
Lea Diichting (TSVE, 5.U23)

FOTO: KREFT

42:57, 64. Ilka Wienstroth
(TSVE, 8.W30) 43:25. — Mann-
schaften (21 gewertet): 9. TSVE
2:02:25 Std.

Silzerlauf 10 km—Minner (266
Finisher): 1. Stanley Kipkirui
Kipkogei (Phonix, 1.M30) 32:45
Min., 33. Frank Henselmann
(Eintracht, 3.M45) 38:37, 54.
Christof Plate  (Eintracht,
4M50) 41:34, 80. Gerhard
Striewski  (Phénix, 3.M60)
43:13.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 18.03.2014
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Schnell weg: Silke Wedler, Hausfotografin der TG Werste (r.), huscht noch soeben iiber die Laufbahn, als sich die Liuferinnen und Liufer auf die 20-Kilometer-Si

o

trecke machen. In erster Reihe starten auch die ers-

03/2014

ten vier Platzierten; der Sieger Max Liicker (Nummer 566) vom OTSV Pr. Oldendorf, der Zweite Guido Butschkat (Nummer 808) vom SV Oetinghausen, der Dritte Ludger Schréer (Nummer 962, rechts neben Lii-
cker) und der Fiihrende der Miihlenkreisserie, Stephan Bretthauer (Nummer 2033), der fiir die Volksbank Mindener Land startet.

Volles Haus im Stadion

Rekordbeteiligung beim 29. Weser-Werre-Lauf der TG Werste

Fiihrt die Miihlenkreisserie an: Sandra Weise vom ATSV Espelkamp
ilber die 20-Kilometer-Distanz.

Begehrt: Die Siegerpokale des 29. Weser-Werre-Laufes, von denen die

TG Werste viele zu vergeben hat.

Ausgepumpt: Volker Gerth vom TSVE 1890 Bielefeld muss nach dem
10-Kilometer-Lauf erst einmal verschnaufen.

Gut gelaunt: Cheforganisator Ralf Heine triigt bei seiner personli
Premiere ein Verlingerungskabel von A nach B.

VON JURGEN KRUGER (TEXT UND
FOTOS)

MBad Oeynhausen. Besser
kann sich der neue Volkslauf-
leiter der TG Werste, Ralf Hei-
ne, seinen Einstand beim We-
ser-Werre-Lauf wohl nicht
wiinschen. Mit 802 Sportle-
rinnen und Sportlern bringt
die 29. Auflage einen neuen
Teilnehmerrekord. ,Ich bin
mehr als zufrieden. Alles ver-
lief reibungslos, und ich
méchte mich bei allen Hel-
fern bedanken®, lobt der 53-
Jéhrige sein Team.

Der Weser-Werre-Lauf st
fast schon traditionell zugleich
Auftakt der Miihlenkreisserie
Minden-Liibbecke und der
OWL-Lippe-Serie. In der Wer-
tung der Miihlenkreisserie ge-
hen die Volksliufe iiber 20 Ki-
lometer und 10 Kilometer. Ste-
phan Bretthauer, der fiir seinen
Arbeitgeber Volksbank Minde-
ner Land unterwegs ist, kommt
beim  20-Kilometer-Lauf als
Vierter ins Ziel. Mit seiner Zeit
von 1:14,57 Stunden fithrt er die
Miihlenkreisserie an. Sandra
Weise (1:31,03 Stunden) vom
ATSV Espelkamp muss der
iiberragenden Melanie Genrich
vom DJK Giitersloh (1:22,55
Std.) und Aida Stahlhutvom VfL
Biickeburg (1:30,41 Std.) den
Vortritt lassen. ,Ich habe mei-
ne Einlagen in den Straen-
schuhen sitzen gelassen. Ich
hatte unterwegs doch ein paar
Schmerzen®, sagt Weise, die mit
ihrem ersten Wettkampf nach
Abschluss der Miihlenkreisse-

KINDERLAUF

1 Kilometer (26 Starter)

#Jungen: 1. Elias Denzel (TSVE
1890 Bielefeld) 3:26 Minuten; 2.
Joris Vanhoof (SC Porta West-
falica Nammen) 3:53 min.; 3.
Erik Uhlig (SC Porta Westafli-
ca Nammen) 4:20 min.; 4. Jo-
nas Kaufmann (TuS Eintracht
Minden) 4:25 min., 5. Elias No-
wikow (TuS Lahde/Quetzen)
4:48 min; 6. Cedric Czerny
(Bielefelder TG).

#Midchen: 1. Linn Vanhoof
(SC Porta Westfalica Nam-
‘men) 4:06 Minuten; 2. Fine Jér-
dis Kiihl (SC Porta Westaflica
Nammen) 4:06 min.;3. Lara Prill
(TuS Eintracht Minden) 4:08
min.; 4. Fiona Nottmeier (SC
Porta Westfalica Nammen) 4:11
min,; 5. Lovenia Wulff (TG
Herford) 4:13 min.; 6. Jasmin
Eigenrauch (SC Porta Westaf-

| lica Nammen) 4:14 min.; 7. Lia

Janje Kiihl (SC Porta Westafli-
ca Nammen) 4:19 min.; 8. Jara
Koch (SC Porta Westfalica
Nammen) 4:21 min; 9. Lina
Marike Schnittger (TG Werste)
4:23 min.; 10. Melissa Kunkel
(Tu$ Lahde/Quetzen) 4:24 min.

rie im vergangenen Jahr sehr
zufrieden ist.

Der Sieger des Volkslaufes
iiber 20 Kilometer, Max Liicker
vom OTSV Pr. Oldendorf, be-
richtet von einem sehr schnel-
len Rennen zu Beginn. ,Da ha-
be ich mich ganz schon er-
schrocken. Das Zwischenstiick
war dann doch mehr von Tak-
tik geprigt”, sagt der 28-Jihri-

nw-news.de

ge der erginzt: ,Am Ende wur-
de es dann noch ein bisschen
schneller.“ Liickers Sprint zur
Siegerzeit von 1:13,49 Stunden
konnen aber weder Stephan
Bretthauer (1:14,57 Std.) noch

den nach Nowak ins Ziel liuft.
Bei den Frauen gewinnt Edel-
traud Begemann von den We-
serpesern, die damit auch an der
Spitze der Miihlenkreisserie
steht.

der Guido
Butschkat (1:13,58 Std.) und der
Dritte Ludger Schroer (1:14,12
Std.) folgen.

Die Distanz iiber zehn Kilo-
meter entscheidet der Hamel-
ner Christoph Nowak in 34:54-
Minuten fiir sich. An die Spitze
der Miahleakre

Erwar
die Zwillinge Nele und Lea Wei-
ke vom Tu$ Eintracht Minden
den Volkslauf iiber 6 Kilome-
ter. ,Ich bin mit dem Lauf zu-
frieden. Unterwegs mussten wir
nur einige andere Liufer iiber-
holen®, sagt Nele Weike, die mit
it 20 kund

172 Fotos zum Download
www.nw-news.de/fotos

und Oliver Neidiger.

Flott: Lovenia Wulff von der TG
Herford.

e setzt sich
der Zweitplatzierte in Werste,
Oliver Neidiger vom Tu$ Ein-
tracht Minden, der 46 Sekun-

r

Fiir die Kamera:
meier vom TV Léhne-Bahnhof.

23:19-Mis

schneller als ihre Schwester ist.
Fiir beide ist der Weser-Werre-
Lauf ,,ein gutes Training®.

Das Siegerquartett iiber 10 Kilometer: Christian Loschen (v.L), El Fakrouni Houcine, Christoph Nowak

ie Zweitplatzierteiiber 10 Kilometer Anna-Lena Stith-

Neue Westfalische, Lokalsport Bad Oeynhausen, 17.03.2014

ERGEBNISSE

Volkslauf 20 km (259 Starter)
#Minner: 1. Max Liicker
(OTSV Pr. Oldendorf) 1:13,49
Stunden; 2. Guido Butschkat
(SV Oetinghausen) 1:13,58 Std.;
3. Ludger Schroer (Minster)
1:14,12 Std.; 4. Stephan Brett-
hauer (Volksbank Mindener
Land) 1:14,57 Std.; 5. Torsten
Kriiger (Die Luschen) 1:16,20
Std; 6. Olaf Wegener (SC
Aquarius Lohne) 1:16,59 Std.;
7. Thomas Maurer (Team
Arndt) 1:18,23 Std.; 8. Pierre
Stark (SV 06 Oetinghausen)
1:19, 04 Std; 9. Michael Kat-
telmann (VLL Bielefeld) 1:19,09
Std.; 10. Ingo Scheiding (BV Stift
Quernheim) 1:19,30 Std.
#Frauen: 1. Melanie Genrich
(DJK Giitersloh) 1:21,55 Std.; 2.
Aida Stahlhut (V{L Biickeburg)
1:30,41 Std.; 3. Sandra Weise
(ATSV Espelkamp) 1:31,03 Std.;
4. Ute Wiedemann (Petersha-
gen) 1:32,59 Std; 5. Malina
Hillmer (GiiMi) 1:34,40 Std.; 6.
Gabi Kleinschmidt (Marathon
Soest) 1:35,01 Std.; 7. Kerstin
Vahrenhorst  (LiVe-Lauftreff
Versmold) 1:38,59 Std.; 8. Ma-
ren Thinnes (TG Werste)
1:42,30 Std; 9. Birgit Thinnes
(TG Werste) 1:42,31 Std; 10.
Gabriele Stegemann (Hidden-
hausen) 1:42,55 Std.

Volkslauf 10 km (318 Starter)
#Minner: 1. Christoph Nowak
(Hameln) 34,54 Minuten; 2.
Oliver Neidiger (TuS Eintracht
Minden) 35,40 min.; 3. Chris-
tian Looschen (BV Garrel) 35,56
min.; 4. El Fakrouni Houcine
(Steinhagen) 36,12 min.; 5. Cle-
mens Coenen (TV Lemgo) 36,34
min.; 6. Christoph Baran (SC
Polonia Hannover) 37,04 min.;
7. Oliver Wachs (Tri4-Fun
SVKT) 37,46 min.; 8. Sebastian
Janta (LG Burg Wiedenbriick)
37,58 min; 9. Volker Gerth
(TSVE 1890 Bielefeld) 38,40
min,; 10. Kai Mufimann (ESV
Eintracht Hameln) 39,00 min.
#Frauen: 1. Edeltraud Bege-
mann (Weserpeser) 44,16 Mi-
nuten; 2. Anna-Lena Stihmei-
er (TV Lohne-Bahnhof) 45,24
min.; 3. Susanne Dérries (ESV
Eintracht Hameln) 46,00 min.;
4. Claudia Heiden (LT Freya
Friedewalde) 46,31 min.; 5. Le-
na Oldemeier (TV Lohne-
Bahnhof) 47,01 min.; 6. Chris-
tina Wegener (SC Aquarius
Lohne) 47,24 min; 7. Conny
Kaminski (Herford) 47,40 min.;
8. Astrid Volkerey 47,41 min;
9. Britta Kuhn (Tri-4-Fun
SVKT) 48,06 min.

Volkslauf 6 km (165 Starter)
#Minner: 1. Riidiger Stecker
(LAG Wesertal) 21,37 Minu-
ten; 2. Philip Priebe (ESV Ein-
tracht Hameln) 21,44 min,; 3.
Ruben Liiker (TuS Eintracht
Minden) 22,05 min; 4. Mi-
chael Oberpenning _(Biinde)
22,19 min.; 5. Walter Molsbeck
(VAL Biickeburg) 22,34 min.; 6.
Benjamin Bastian (LG Lage-
Detmold-Bad Salzuflen) 22,43
min.; 7. Luca Fabio Biilte (TuS
Eintracht Minden) 23,04 min.;
8. Julian Kuhlmann (TuS Ein-
tracht Minden) 23,07 min.
#Frauen: 1. Nele Weike (TuS
Eintracht Minden) 23,19 Mi-
nuten, 2. Lea Weike (TuS Ein-
tracht Minden) 23,39 min.; 3.
Steffi Fernandez (TSVE 1890
Bielefeld) 26,39 min.; 4. Nele
Bredenkotter (ATSV  Espel-
kamp) 27,10 min.; 5. Anita Neu
(ATSV Espelkamp) 28,06 min.;
6. Bettina Busse (Timmy-Te-
am) 28,16 min.; 7. Anja Heu-
mann (TuS Eintracht Minden)
28,53 min.; 8. Jutta Frohwitter
(Eintracht Minden) 28,54 min.
Walking 10 km (17 Starter)
#Minner: 1. Benjamin Fritzsch
(SuS Bielefeld) 1:03,16 Stun-
den,; 2. Jiirgen Wittmann (BSG
Sparkasse Lemgo) 1:10,03 Std.;
3. Michael Heine (Team Er-
dinger Alkoholfrei) 1:17,04 Std.;
#Frauen: 1. Christina Tonk
(TuS Kleinenbremen) 1:17,48
Stunden; 2. Christel Redeker
(WWF) 1:18,34 Std.; 3. Chris-
tiane Ellermann (KBA-Kam-
mann) 1:24,53 Std.

Nordic Walking 10 km (17 Starter)
#Minner: 1. Karl-Heinz Scharf
(VAL Biickeburg) 1:11,25 Stun-
den; 2. Marcel Kipp (Egger
Powerteam) 1:14,04 Std.; 3.
Franz Koch (Bad Oeynhausen)
1:18,12 Std.

#Frauen: 1. Angelika Korber
(VAL Biickeburg) 1:15,40 Stun-
den; 2. Gisela Metz 1:16,31 Std.;
3. Gabriele Althoff (Lage)
1:18,36 Std. > Alle Ergebnisse
www.tg-werste.de



a

bahn im Hederauenstadion zu absolvieren,

Selbst ,,Mocki® ist begeistert

LEICHTATHLETIK: In Salzkotten werden schnelle Zeiten schon fast zur Regel

VON JOCHEM SCHULZE

M Salzkotten. Schnell, schnel-
ler, Sillzerlauf. Diese Steige-
rungsform kennen die Lang-
streckler aus der Region seit
langen Jahren. An diesem
Samstag lernten auch die Teil-
nehmer der Westdeutschen
Meisterschaften im Strafen-
lauf die Vorziige des schnitti-
gen Rundkurses im Salzkot-
tener Westen kennen. ,Yeah.
Ich habe mit einer Zeit von 33
Minuten geliebdugelt und ha-
be mich selbst {iberrascht”, gab
Sabrina  Mocki® Mocken-
haupt nach ihrem Sieg tiber die
10-Km-Strecke zu Protokoll.

Die vielfache deutsche Meis-
terin von der LG Sieg pewann
den Titel in 32:29 Minuten,
nahm der Konkurrenz mehr als
zwel Minuten ab und machte
sich mit threr freundlichen Art
beim anschliefenden Smalltalk
im Hederauenstadion viele
Freunde. Schnellster Mann war
Tim-Arne Sidenstein von der 3G
Wenden, Der Konditormeister
knackte in 29:50 sogar die 30-
Minuten-Marke,

Auf dem obersten Trepp-
chen standen bei den Meister-
schaften aber auch Aktive aus
Salzkotten und Schloff Neuw-
haus. Goar Engelinder vom TSV
gewann die Altersklasse M60 in
37:31 Minuten und siegte mit
seinen Teamkollegen Ridiger
Baum {42:17) und Hellmut
Collmanm (42:20) in der Mann-
schaftswertung. Elfie Hinher
vom veranstaltenden VB war
bei den Wi0-Seniorinnen in
43:14 Minuten das Maf der

¥ )

Auf die Plitze, Fertig, Los: Beirm Start zurm Rennen wm die Westdeutschen Titel herrscht in den ersten Reiken nervises Gedrilngel. Die ersten Meter waren auf der altehrwiirdigen Aschen-

Viillig entspannt: Sabrina Mockenhaupt tiberquert im Salzkottener Hederauenstadion die Ziellinie und fei-
ert die Westdeutsche Meisterschaft im 10-Krm-Strafenlauf

Dinge. Thre Vereinskameradin
Ingrid Nachtmann (53:37) ge-
wann die W65 und Tatjana
Schulte vom LC Paderborn
(37:42) gab ihren Altersgenos-
sinnen in der Ul8 klar das
Nachsehen,

Schnelle Zeiten gab es auch
bei den Wolksliufen. Uber die
5 Kilometer bewies Vladislav
Heints {16:28) vom LC Pader-
born gute Frithform und ver-
wies drei Klubkameradenaufdie
Plitze. Nach den 10 Kilome-
tern standen nur Frauen aus
dem Kreis auf dem Treppchen.
Nadja Koch (SCC Scharmede)
gewann vor Lokalmatadorin
Sarah Metz und Anke Kers-
tein-Sutter vom TSV Schlof
Neuhaus, Bei den Minnern
setzte sich Stanley Kipkogei aus

Bielefeld {32:45) vor dem Her-
mannslaufsieger Elias Sansar
(32:50) durch.

Insgesamt zihlten die Ver-

anstalter 865 Teilnehmer. Dazu
kamen 70 Bambini. Mit diesen
Zahlen waren die Macher zu-
frieden. Dass der 10-Km-

SALZERLAUF
Upsprunger Kicker helfen aus

MEin dickes Lob hatten die
Organisatoren vom VIB Salz-
kotten auch fiir die A-Junio-
ren-Fuflballer vom SV Heder-
born Upsprunge parat. Die
jungen Kicker um Trainer
Willi Rocker und SVU-Fufs-
ballobmann Wolfgang Hecker
waren hurefristig eingesprun-
gen, als den Machern doch
noch ein paar Streckenposten

fehiten. Der Bauhof der Stadt
Salzkotten leistete bei der Aus-
schilderung und Streckenab-
sicherung ebenfalls prima Zu-
arbeit. Und auch die Helfe-
rinnen und Helfer vom Deut-
schen Roten Kreuz waren flink
zur Stelle, als eine Lauferin bei
den Westdeutschen Meister-
schaften auf der Strecke einen
Schwiicheanfall erlitt, [¢:7]

Neue Westfalische, Lokalsport Paderborn, 17.03.2014

FOTOS (3EMARS KOPPELMANN

Eine Klasse fiir sich: Elfie Hiither
gewann die Wa0-Wertung,

Volkslauf ein paar Minuten vor
der Zeitgestartet wurdeund sich
die ,Profis” und ,Amateure™
spiter auf dem Rundkurs kurz
ins Gehege kamen, nahm Mi-
chael Halfpap auf seine Kappe
wDas ist nicht ideal gelaufen®,
sagte der VfB-Abtellungsvor-
sitzende. Und konnte sich doch
von NRW-Laufirainer Leo
Monz-Dietz tristen lassen: ,Die
Ergebnisse dieser Meisterschaf-
ten sind sehr zufriedenstel-
lend.” Alle Resultate unter:

= www.saelzerlauf.de

nw-news.de
Newe Westfilische

MEHR FOTOS
www.nw-news.de/paderbormn
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Bielefeld (WB/jm). Bei
den Westdeutschen Meister-
schaften im 10 km-StraBenlauf
hat Jan Kerkmann vom TSVE
1890 den 29. Platz belegt.
Zwei Sekunden hinter ihm kam
Ralf Ruthe vom TuS Eintracht
ins Ziel (33:01 min/6. M 30).

Die Titelkimpfe mit Start und
Ziel im Hederauen-Stadion waren
eingebettet in den 22. Silzerlauf
des VIB Salzkotten - und fanden
ohne Amanal Petros statt. Der
zweimalige Deutsche Meister in-
formierte Trainer Gerd Grund-
mann kurzfristig iiber sein Nicht-
antreten, was dieser als »vollkom-
men richtige empfand. »Ich bin
nachtriglich  gliicklich, dass
Amanal nicht gelaufen ist. Die

Gefahr wire einfach zu groB ge-
wesen, dass er nach einigen Kilo-
metern doch versucht hitte, weiter

nach vorne zu kom-
men.«

Auf dem flachen
schnellen Kurs iiber
drei Runden sollte Pe-
tros'  Aufgabe ur
spriinglich sein, Jan
Kerkmann auf eine
Zeit unter 33 Minuten
zu fithren. Das gelang
dem auch so in 32:59
Minuten. Mit Stephan
Schrider und seinem
Bruder Tim erreichte
das TSVE-Team in der
Mannschaftswertung
in 1:43:33 Stunden
den 17. Platz. Bestes

Kipkogei gewinnt 22. Salzerlauf

Westdeutsche Meisterschaften im 10 km-StraBenlauf: Boris Pieper holt M 45-Titel

lan Kerkmann blieb
unter 33 Minuten.

SV Brackwede war als Gesamt-40.
Boris Pieper (33:35 min/1. Senio-
ren M 45). »Ein tolles Ergebnis.

Westdeutscher Meister
war er noch nichte,
lobte SVB-Trainer
Thomas Heidbreder.
Weitere Resultate: 54.
Ruben Kelker (TuS
Eintracht/33:58 min/
20. M), 55. Volkmar
Rolfes (TuS Eintracht/
34:00 min)y/7. M 40).
SVB-Oldie Martin Zo-
bel Schmidt lieferte in
der M 50 ebenfalls
eine gute Zeit ab
(36:05 min). Ein
Brackweder Team
kam nicht zustande.
Erfreulich auch das

Bielefelder Team war der TuS
Eintracht als 13. (1:40:59 Std.).
Schnellster aus der Phalanx der

erfiillt«,

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 17.03.2014

SuS Phénix nimmt Ehrungen vor
Auf seiner JHV hat der SuS Phénix
Bielefeld 09 . umfassende Ehrungen
vorgenommen. Die Athleten nah-
men an 102 Laufevents teil, dabeil
wurden zwolf Siege, acht zweite Plit-
ze und neun drite Plitze erreicht.
Neben der Vereinskilometerwer-
tung, die Gerhard Striewski mit 670
Kilometern im Jahr gewonnen hat,
gab es eine Sonderehrung fiir Sport-
ler, die sich im Jahr 2013 sechsmalig
an einer Sportveranstaltung als Teil-
nehmer beteiligt haben. Die Wan-
derpokale fiir den besten Durch-
schnitt im Bowling erhielten Ben-
jamin Fritzsch (119,71 Pins/Spiel)
und Regina Fritzsch (62,67 Pins). Fiir
den dritten Vereinsmeistertitel
nacheinander wurde ebenfalls Ben-
jamin Fritzsch mit dem Hugo-
Fahrtmann-Gedéchtnispokal  aus-
gezeichnet. Die Mitglieder nahmen
zudem erfreut zur Kenntnis, dass der
Baderbach-Schitzlauf am 1. No-
vember wieder stattfindet.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 17.03.2014
Anm.: Rechtschreibfehler nicht in PM enthalten!

Ergebnis der TSVE-Damen. »Alle
haben die Erwartungen mehr als
lobte Grundmann das

03/2014

wenig spektakulire Abschneiden.
Schnellste war auf Rang 35 Chris-
tine Kowalski-Beckmann (40:45
min), die zusammen mit Stefanie
Fritzemeier (53./42:03 min) und
Nadiya Romanova (56./42:37 min)
den neunten Platz in der Team-
wertung  belegte (2:05:25 5td.).
Platz 14 in der Mannschaft in
2:09:13 Stunden: Nadine Kley-
mann (42:51 min), Lea Diichting
(42:57 min) und Ilka Wienstroth
(43:25 min). Lea Diichting, die erst
seit einigen Monaten intensiver
trainiert, wurde mit Platz fiinf bei
den Juniorinnen (U 23) belohnt.
Gesamt-43. und Vizemeisterin ih-
rer Altersklasse WIU18 wurde
Sophie-Marie Kohlhase vom TuS
Jillenbeck (41:10 min).

Den 10 km-Hederauenlauf ge-
wann im Schlussspurt der Kenia-
ner Stanley Kipkirui Kipkogei vom
SuS Phinix (32:45 min/1. M 30).
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Bozduman auf Kurs — nur einige Walker nicht

Sie schlagen beim 23. Langenberger Volkslauf die falsche Richtung ein — Kenianer mit tollem Streckenrekord

Auf einen Blick
Lang Vol

rger Volkslauf, 11 km:

1. Philipp Kaldewei (LV Oelde)
37:00 Minuten, 2. Murat Bozdu-
man (LG Burg Wiedenbriick)
38:14, 3. Thomas Himpel (DJK
Giitersloh) 39:20, 4. Wolfgang
Freitag (Traktor Mastholte) 39:33,
5. Richard Herrington (39:54), 6.
Gareth Williams (39:58), 7. Uwe
Schnell (Tri-Sport Verl) 40:17, 8.
Gregor Glomm (LG Burg Wieden-
briick) 40:38, 9. Christian Husten
(LV Oelde) 40:53, 10. Christian
Horn (LG Burg) 41:13.
11 km, Frauen: 1. Michelle
Rannacher (DJK) 43:01 Minuten,
2. Steffi Vergin (Post SV Giitersloh)
44:30, 3. Clau-
dia imeri

Von Uwe Caspar

Langenberg (WB). Mit
breitem Grinsen empfangt Phi-
lipp Kaldewei den weit abge-
schlagenen  Zweitplatzierten
Murat Bozduman. »Na, haste
dich wieder verlaufen?«, frot-
zelt der Sieger des 23. Langen-
berger Volkslaufes.

Eine i des

(DJK) 46:47), 4.

Petra  Wapel-

horst (TSG Rhe-

da) 49:58, 5.

Charlotte Todd
:03.

nix  Biclefeld)
16:08 Minuten,
2. Dennis Ka-
con tor Weihen
v Oelde)
17:40, 3. Fabi-
an Altebiumer
(Miinster) 17:44, 4. Hendrik Simm
(Tri-Team Giitersloh GTV) 18:08,
5. Johann Schulz (Bauhaus) 18;14.
km, Frauen: 1. Magdalena
Przybilla (DJK Giitersloh) 20.42
Minuten, 2. Lara Schoning (DJK
Giitersloh) 21:51, 3. Maria Gerke
(LG Oelde/Wadersloh) 21:54.
5 km W : 1. Marita Rede-
geld (LV Oelde) 35:15 Minuten.
7 km Walking: 1. Siggi Koch-
skamper (TV Beckum) 48:16.

Organisator
Jurgen Fleischer

Qelders auf das Pech des fiir die
LG Burg Wiedenbriick startenden
Konkurrenten beim Borgholzhau-
sener Luisenturmlauf vor einer
Woche: Dort kriegte Bozduman
buchstéblich die Kurve nicht, land-

Mit Begeisterung dabei: Eine ganz
junge Schnupperlauferin.

ete dann irgendwo im Wald. Murat
nimmt Kaldeweis Kommentar lo-
cker hin, antwortet lachelnd: »N&,
der Kurs war doch heute prima
abgesichert.«

Fir einige Nordic-Walker an-
scheinend nicht. Schimpfend kom-
men sie am Samstag mit reichlich
Verspatung ins Ziel gestockelt.
»Kein Ordner, kein Pleile - wir
sind in die falsche Richtung gegan-
gen«, beschwert sich einer der
Nachziigler, die einen Umweg von
fast zwei Kilometern in Kauf neh-
men miissen. Doof gelaufen! Wo-
riiber sich Jirgen Fleischer spiter
wundert. »Es ging doch nur gera-
deaus. Ich verstehe nicht, dass sie
an dieser Stelle den Wanderweg
einschlagen haben«, zuckt der
Cheforganisator mit der Schulter.

Es ist die einzige kleine Panne
bei der traditionellen Volkslauf-
Saisonerdffnung  im  Siidkreis.
Nach meist ungemiitlichen Tempe-
raturen, Regen und mitunter sogar
Schnee in den vorausgegangenen
Jahren strahlt diesmal die Sonne.
»Topwetter heute. Das hatten wir
vorher noch nie«, freut sich Flei-
scher iiber den plétzlichen Friih-
lingsausbruch. Die optimalen #u-
Beren Bedingungen machen sich
bei den Teilnehmerzahlen positiv
bemerkbar: Mit offiziell 349 Star-
tern, dazu kommen noch rund 30
Schnupperliufer (iiberwiegend
Kinder), liegen die Langenberger
nach ihrem Minusrekord 2013
(262) wieder voll im Soll.

Zudem gibt's einen neuen Stre-
ckenrekord auf der 5 km-Distanz
Der Afrikaner Stanley Kipkogei

Streckenrekord: Der Kenianer Stanley Kipkogei, er startet fiir Phonix
Bielefeld, braucht in Langenberg fur die finf Kilometer nur 16:08

Minuten. Dabei verausgabt er sich nicht einmal.

(SuS Phénix Bielefeld) iiberbietet
in 16:08 Minuten die von Mathis
Morke 2008 aufgestelite Bestmar-
ke (16:26) deutlich. Dabei hat sich
Kipkogei — Jirgen Fleischer ruft
begeistert: »Jetzt ist Langenberg
auch in Kenia bekanntl« - nicht
einmal verausgabt. Magdalena
Przybilla (DJK Giitersloh), die
schnellste Frau, dagegen schon:
Prustend kommt sie ins Ziel gelau-
fen, braucht dann ein paar Minu-

Fotos: Uwe Caspar

ten zur Erholung. »Das warme
Wetter ist nix fiir mich. AuSerdem
fehlen mir die langen Liufe«,
schnauft die Hallen-Spezialistin.
Thre Vereinskameradin Michelle
Rannacher kontrolliert klar das
Feld der Frauen im Hauptlauf iiber
11 Kilometer. »Heute hatte ich mir
nach einer schweren Trainingswo-
che nichts vorgenommen. Jetzt
freue ich mich auf die Ruhewoche
- morgen geht's zurlick nach

Kipgogei lauft

Streckenrekord

Bielefeld (WB). Der Kenianer

Stanley-Kipkirui

Kipkogei

(SuS

Phonix) hat beim 23. Volkslauf in
Langenberg die 5 km-Distanz ge-
wonnen. Mit 16:08 Minuten stellte
er bei friihlingshafter Witterung
einen neuen Streckenrekord auf.
Kipkogei unterbot die bisherige

Bestmarke

von Mathis Mborke

(16:26 min) aus dem Jahr 2008
deutlich. Schnellster Bielefelder
iiber die 11-km-Distanz war auf

Platz

(42:11 min/2. M 50).

14 Thomas Horstkitter

Westfalen-Blatt, Sport Gitersloh, 10.03.2014

03/2014

Siegreich Uber 11 Kilometer: Phi-
lipp Kaldewei (Oelde) und Michel-
le Rannacher (DJK Gutersloh).

Holland«, berichtet die in Den
Bosceh studierende junge Frau.
Kaum gefordert wird auch Phi-
lipp Kaldewei. Thm reichen bereits
37:00 Minuten zum Sieg, also weit
entfernt von seinem im Vorjahr
erzielten Streckenrekord (34:44).
»Der Akku ist leer«, verweist der
Oelder auf seine drei Trainingsein-
heiten am Vortag mit Laufen,
Radfahren und einem Fitnessstu-
dio-Besuch. Harter Bursche.
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Mohn liuft 19 Minuten
Vorsprung heraus

LEICHTATHLETIK: Salzufler Volksmarathon

M Bielefeld (cwk). Aufge-
weichte Waldwege, mehr als
1.000 Héhenmeter auf der
lingsten Strecke: Keine leich-
ten Bedingungen beim Bad
Salzufler Volksmarathon, des-
sen besonderes ,Baukastensys-
tem™ es ermiglicht, den Lanf
auch schon nach 10, 18, 26 oder
34 Kilometern zu beenden und
dennoch gewertet zu werden.
Bielefelder mischten in allen
Wertungen vorn mit — beson-
ders eindrucksvoll Heike Mohn
(TSVE), die nach 34 Kilome-
tern 19:30 Minuten Vorsprung
auf die Zweitplatzierte heraus-
geholt hatte. Thr Verein domi-
nierte auch die 18 km mit dem
iiberlegenen Sieger Jan Kerk-
mann, seinem Bruder Tim
(bester Jugendlicher) und der
schnellsten Frau, Ilka Hebens-
treit. Stanley Kipkogei vom SuS
Phinix, Gesamtzweiter im Ma-
rathon, lief mit 3:03:10 dicht an
die drei Stunden heran.
+ Bielefelder Ergebnisse
Marathon — Minner: 2. Stan-
ley Kipkogei (Phonix, 1.M30)
3:03:10 Std., 6. Michael Kat-
telmann (Bielefeld, 2.M40)
3:15:52, 9. Frank Henselmann
(Eintracht, 2.M45) 3:25:04, 13.
Robert Rohregger (BSG Spar-

kasse, 3.0M50) 3:30:39,

34 km — Minner: 11. Chris-
tian Beitelhoff (TSVE, 4.M45)
2:43:29 Std., 17, Dieter Brandt
(Bielefeld, 1.M50) 2:49:32 —
Frauen: 1. Heike Mohn {1.W45)
2:49:24, 2. Nadiya Romanova
3:08:54, 3. Ilka Wienstroth
(2.W45, alle TSVE) 3:08:54.

26 km - Minner: 3. Konrad
Schulz (2.M45) 1:46:10 Std., 4.
Waldemar Schulz (1.M40)
1:47:25, 6. Johann Schulz
(2.M40) 1:49:55, 7. Robert
Schulz (4.M45, alle ,Die Un-
bestechlichen™)  1:51:02. —
Frauen: 2. Marion Wittler
(1.W35) 2:06:14, 4. Kerstin Lu-
cke (1.W45) 2:15:28, 12. Ste-

phanie Fritzemeier 1:21:19;
Wilma Brinkmann (1.W50)
2:33:35, Susanne Schifer

(2.W50, alle TSVE) 2:33:35,

18 kkm — Minner: 1. Jan Kerk-
mann 1:06:32 5td., 3. Tim Kerk-
mann (1.U20, beide TSVE)
1:11:15; Miko Pietryka (Biele-
feld, 2.M55) 1:25:06. — Frauen:
1. Ilka Hebenstreit (TSVE)
1:26:21.

10 km — Minner: 4. Matthius
Gruben (TSVE, 1.M30) 41:06
Min.; Ralf Heithus (SVB,
3.M55) 44:53, Gerhard Striew-
sld (Phonix, 1.M60) 47:15.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 27.02.2014
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Heike Mohn schnellste Frau

Starke »Unbestechliche« beim Baukasten-Marathon in Salzuflen

Bielefeld (WB). Bielefel-
der Langstreckler haben dem
22. Baukasten-Marathon in
Bad Salzuflen ihren Stempel
aufgedrickt (wir berichteten
gestern). Beim 26-km-Lauf
landeten vier »Unbestechli-
che« unter den ersten Sieben.

Gastgeber LC 92 Bad Salzuflen
freute sich iiber einen bereits im
Vorfeld ausverkauften Baukasten-
lauf. 1500 Liufer nahmen die
anspruchsvolle, weil aufgeweichte
Strecke rund um den Obernberg
unter ihre FiiBe. Der Marathon
wies 1026 Héhenmeter auf Mit
437 Finishern war der Volkslauf
ilber 26 Kilometer wieder die
beliebteste Strecke. Zur 22. Aufla-
ge gab es fiir jeden 22, Zieleinliu-
fer auf den einzelnen Strecken
einen Uberraschungspreis.

Ergebnisse in Ausziigen:

Marathon Minner: 2. Stanley
Kipkirui  Kipkogei (SuS Phonix/
3:03:10 Std./1. M 30), 6. Michael
Kattelmann (Bielefeld/3:15:52 Std./
2. M 40), 9. Frank Henselmann (TuS
Eintracht/3:25:04 Std./2. M 45), 13.
Robert Rohregger (BSG Sparkasse
Bielefeld/3:30:39 Std./3. M 50).

34-km-Jogginglauf Manner: 11.
Christian Beitelhoff /TSVE/2:43:29
Std./4. M 45), 17. Dieter Brandt
(Bielefeld/2:49:32 Std./1. M 50).

34-km Frauen: 1. Heike Mohn
(TSVE/2:49:24 Std./1. W 45), 2. Na-

diya Romanova (TSVE/3:08:54 Std./
1. W 20), 3. Ilka Wienstroth (TSVE/
3:08:54 Std./1. W 30), 10. Natalie
Lemm (TSVE/3:35:19 Std./1. W 40).
26 km-Jogginglauf Manner: 3.
Konrad Schulz (Die Unbestechli-
chen/1:46:10 Std./2. M 45), 4. Wal-
demar Schulz (Die Unbestechli-
chen/1:47:25 Std./1. M40), 6. Jo-
hann Schulz (Die Unbestechlichen/
1:49:55 Std./2.M40), 7. Robert
Schulz  (Die  Unbestechlichen/
1:51:02 Std./4. M 45), 20. Jens Lu-
cke (TSVE/2:02:56 Std./9. M 45).
26 km-Jogginglauf Frauen: 2.
Marion Wittler (Laufen gegen Lei-
den/2:06:14 Std./1.W 35), 4. Kerstin
Lucke (TSVE/2:15:28 Std./1. W 45).
18 km-Jogginglauf Manner: 1.

Sieger im 18-km-Jogginglauf: Jan
Kerkmann vom TSVE 1890.

Jan Kerkmann (TSVE/1:06:32 Std./
1.M 20), 3. Tim Kerkmann (TSVE/
1:11:15 Std./1. MJU20), 25. Oliver
Bahr (TSVE/1:25:47 Std./4. M 40),
27. Thomas Knoke (TSVE/1:25:58
Std./8. M 45).

18 km-Jogginglauf Frauen: 1.
lika Hebenstreit (TSVE/1:26:21 Std./
1. W20), 5 llka Boge (TSVE/
1:35:03 Std./2. W 35).

10 km-Volkslauf Ménner: 4.
Matthdus Gruben (TSVE/41:06 min,
1. M30), 13. Ralf Heithus (SV
Brackwede/44:53 min/3. M 55).

10 km-Volkslauf Frauen: 8. An-
nika Schér (Studierende der Polizei
Bielefeld/55:16 min/2. W 20), 10.
Stephanie Nack (Studierende der
Polizei Bielefeld/57:06/3. W 20).

Zweiter beim Marathon: Stanley
Kipkogei (SuS Phonix).

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 25.02.2014

Jan Kerkmann gewinnt in Bad Salzuflen

Bielefeld (WB). Jan Kerkmann vom TSVE 1890 hat in starken 1:06,32
Stunden den 18-km-Lauf im Rahmen des 22. Bad Salzuflen-Marathons
gewonnen, Bruder Tim Kerkmann (1:11:15 Std./1. M 20) wurde Dritter.
Beim 34-km-Rennen glinzte Heike Mohn (TSVE/2:49:24 Std.) als
souveridne Siegerin der Frauenwertung. Als Marathon-Zweiter iberzeug-
te Phonix-Ass Stanley Kipkogei in 3:03,10 Stunden. Frank Henselmann
(TuS Eintracht) wurde hier in 3:25,04 Stunden Achter (2. M 45).

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 24.02.2014
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Kleine Starterfelder in
der Seidensticker Halle

LEICHTATHLETIE: Oft nur zwei Teilnehmer

W Bielefeld (cwk). Insgesamt
lief die Bielefelder Beteilipung
an den Ostwestfalenmeister-
schaften vorgestern in der Sei-
densticker Halle zu wiinschen
iibrig. Sotratbei den Franenund
in der weiblichen U 20 nur je ei-
ne Lokalmatadorin an. Auch
allgemein war oft eine schwa-
che Resonanz zu beklagen: In
mehr als zwanzig Wetthewer-
ben kamen maximal awel Ak-
tive in die Wertung,

Nur je einen Konkurrenten
hatte auch Doppelsieger Stan-
ley Kipkirui Kipkogel vom Sus
Phanix. Uber 3,000 Meter wur-
de er immerhin von zwed Gast-

INFO
Weitere Resultate

# Minner, 60 m: 7. Lukas
Borecki (Fichte) 7,54 Sek. 800
m: 5. Wilfried Zinram (SVB,
M60-Senior)  2:35,82  Min.
Weitsprungz 5. Borecki 6,09
m

+ Minnl. Jugend - U20, 60
m: 3. Max Schulte (PSV) 7,54
Sek. (Vorlauf 7,53). - U184,
60 m: 7. Matthias Koch 7,69
Sek., & Amin Aberkan (bei-
de Fichte] 7,75 Vorliufe:
Aberkan 7,63, Koch 7,66,
Kriiger (SVB) 7,92. 200
fnm-; Tusr::chn Tj.r)nmrrha.m
(SVB, MI13) 24,57 Sek
Hochsprung: 3. Koch 1,71 m.
Weitsprunz 3. Kriiger 5,83
m, 4. Aberkan 5,76.
*  Weibl. Jugend - U1E, 60
m: 7. Franiska Genett (Fich-
te) 8,32 Sck. 800 m: 3. So-
phie-Marie Kohlhase (TuS
Jollenbeck) 2:27,7% Min., 9.
Anna-Maria Rempe (PSV)
2:37,28. Hochsprung: 8.
Hannah Sonneck (SVB] 1,44
m. Kugelstofi: B Priscilla
Frimpong (Fichte} 9,98 m.

startern aus dem  westlichen
Westfalen gefordert; den zwei-
ten Meisterschaftsrang belepte
M40-Senior Stephan %id']rﬁT:r
(TSVE) — ein Hermannslaufer,
dessen Test unterm Hallendach
respektable  9:38,65 Minuten
brachte.

Im  weiblichen U20-Hiir-
densprint war Clarissa Colban
praktisch konkurrenzlos; aber
sie lief eine Hundertstelsekun-
de schneller als Frauen-Siege-
rn Lisa Steinlage aus Giiters-
loh, die im Vorjahr bereits ex-
zellente 14,36 Sck. diber 100 m
Hiirden erzelt hatte. Fir das
BTG-Talent waren 9,17 Sck.
ibrigens neue  persbnliche
Bestzeit (bisher 9,27); 9,17 wa-
ren ihr im Dezember schon un-
ter UlB-Bedingungen gelun-

.

Starke Felder sah man in ei-
nigen technischen Wetthewer-
be und den meisten Flach-

rints. Diese hatten ihr High-
light im Auftritt der Paderbor-
ner WM-Starterin Inna Wit
(7,46 Sck. dber 60 m). Fir den
Kampfrichterstab und vor al-
lem fiir die Mitarbeiter an der
elektronischen  Zeitmessung
blieh also Arbeit genvg, anch
Stress: Die Anlage mit ihren Ka-
beln und Steckverbindungen ist
technisch nicht mehr auf dem
newesten Stand.  Mehrmals
wurde ¢in Signal nicht richtig
iibermittelt — was Wartezeiten
gerade fiir die sensiblen Sprin-
ter verursachte.

whus Sicht der Leichtathle-
tik besteht weiterer Bedarf an
Renovierungen und I[nvestiti-
anen”, weil KLA-Vorsitzender
Dr. Guide Kaulmann, der an-
gesichts  des  grofen  Pro-

gramms auch iiberlegt, ob man
solche Meisterschaften kiinftig
an zwei Tagen durchfithren oder
bestimmte Disziplinen in an-
dere Veranstaltungen auslagern
sollte,

o
Nur zu zwelt: Doppelsieger Stanley Kipkurui Kipkogei (SuS Phoenix)
hatte rur einen Konkurrenten zu besiegen. EOTC: KREFT

02/2014
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SuS Phénix lddt zur JHV

Am Mittwoch, 12. Mirz, und damit
eine Woche spiter als urspriinglich
geplant, lidt der SuS Phonix Biele-
feld 09 seine Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung ein. Die Veran-
staltung beginnt um 18 Uhr im Res-

Hanseatenstube an der
Priefiallee 16.

faurant

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 18.02.2014

Jan-Wilhelm Dieckmann (SVB, rechits) lief sich auf der Schlussgeraden
(ber die 800 Meter Uberraschen und wurde »nure Zweiter.

02/2014

Erfolgreiche U 18-Crew des VIE Fichte, von links:
800-Meter-Uberraschungssieger Amin Aberkan, Jo-

nas Burgmann und Matthias Koch (Siebter im
60-Meter-Sprint).

Fotos (2): Peter Unger

Aberkans goldige 800-Meter-Premiere

Bielefelder Leichtathleten erkdmpfen sechs Titel bei OWL-Hallenmeisterschaften

Bielefeld (WB/m). Biele-
felds Leichtathleten haben das
»Heimspiele in der Seidensti-
cker Halle dazu genutzt, um
pei  den  Ostwestflischen
Hallenmeisterschaften der
Manner, Frauen, U 20- und
U 18-Jugend (wir berichteten)
sechs Titel einzuheimsen.

Obwohl insgesamt stattliche 245
Teilnehmer aus 36 Versinen des
Bezirks gemeldet hatten, geschab
dies oft nur in kleinen Feldern.
Dem VIB Fichte war's egal — der
Sportliche Leiter Heing Klatt beju-
belte »das beste Ergebnis seit
Jahrens Entdeckung des Tages
war Amin Aberkan. Der U 18-Bur-
sche bestritt erstrnals wettkampf-
miflig einen S00-Meter-Laul und
holte auf Anhieb in sagenbafen
2:08,32 Minuten den OWL-Titel;
eine Verbesserung seiner bisheri-
fen Bestzeit um fast 14 Sekunden.

Auch Vereinskollege Alexander
Maier iberraschte. Der Bundes-
wehrsoldat war ohne Vorbereitung
angetreten und stellte miv 6,33
Metern im Weitsprung - Vizemeis-
ter - eine neue persbnliche Re-
kordmarke auf. Die 4 x 200-Meter-
Staflel platete, weil Richard Leis
krankheitshedingt passen musste.

Die Begeisterung der sverriick-

Hannah Sonmeck (SVB) wurde
U 18-#Vizes im Weitsprung.

ten Kerleo (Klate) ist so groB, dass
am Abend die Vorbereitung auf ein
grofes Sommerabenteusr begon-
nen hat. »Die Jungs wollen einen
Zehnkampf bestreitens, schmun-
zelt Klatt, Am Montag stand das
erste Stabhochsprung mit Fried-
rich »(ttox Puhlmann an.

‘Wegen Hiftproblemen meldete
sich in der U 18 Torben Timmer-
hans fiir den 60-Meter-Sprint ab.
Der viglseitige Brackweder hiel
sich mit Bronze dber 200 Meter
schadlos. Sophie-Marie Kohlhase
{U18TuS  Jollenbeck), wesl

lische Vizemeisterin im Crosslauf,

PSV-Hodhspringer  Felix  Brand
meisterte 1,77 Meter: Gold!

nmahm den BOO-Meter-Lauf ohne
besondere Vorbereitung nur mit,
wurdes in 2:27,79 Minuten Dritte.
Sie bereitet sich lingerfristig aul
die Deutschen Crossmedsterschaf-
ten und die Deutschen Jugend-
meisterschaften im Sommer vor.
Eine neue Bestzeit glickte eben-
falls TSVE-Ass Tim Kerkmann, der
bei der U 20 den Titel iber die
3000 Meter (9:49,08 min) holte.
Eine Woche vor der Hallen-DM
in Leipeig fihrte EM-Teilnehmerin
Inna Weit im 60-Meter-Sprint eing
finfkiiplige Phalanx des LC Pader-
born an und gewann in starken

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld,

7.46 Sekunden. Auch die 200-Me-
ter-Siegereeit des  Paderborners
Christian  Noll (22,24 seq) war
beachtlich. Im Hochsprung der
Minner setate sich Favorit Nils
Kappeller (LC Paderborn), der seit
geraumer Zeit auch in Bielefold als
Gast am Stiitzpunkt-Training teil-
nimmt, mit 2,06 Metern durch.

Ergebnisse in Ausziigen

MANNER

60 Meter: 7. Lukas Borecki (VIB
Fichte/7,54 sec).

200 Meter: 10. Lennard Kuch
(VIB Fichte/26,66 sec).

B00 Meter: 2. Jan-Wilhelm Dieck-
mann (SV Brackwede/2:03 43 rmin).

1500 Meter: 1. Stanley Kipkogei
{SuS Phinix4:22 46 min).

3000 Meter: 1. Stanley Kipkogei
(SuS Phiniv9:04,66 min), 2. Ste-
phan Schrider (TSVE/D:5865 min).

Weitsprung: 2. Alexander Maiar
{WIB Fichta/8,33 m), 5. Lukas Bo-
recki (WIB Fichte/s,08 m).

KugelstoBen: 2. Tilman Northoff
(TuS Josllenbeck 16,34 m).

MANNLICHE JUGEND U 20

60 Meter: 3. Max Schulte (PSY
Bielafeld/T,54 sec).

3000 Meter: 1.
(TSVE/2:49,08 min).

MANNLICHE JUGEND U 18

60 Meter: 7. Matthias Koch (ViB
Fichte/7,69 sec), B. Amin Aberkan
(V1B Fichte/7,75 sec).

200 Meter: 3. Torben Timmer

Tim Kerkmann

18.02.2014

hans (SV Brackwede/24,57 sec), 6.
Fynn Kriger (SV Brackweda25,02
sec), 12. Jonas Burgmann (VB
Fichta/26,33 sac).

BO0 Meter: 1. Amin Aberkan (VIB
Fichta/2:08,32 mirn).

Hochsprung: 1. Felix Brand (FSV
Bialefeld1,77 m).

Weitsprung: 3. Fynn Krilger [SV
Brackwede/5.83 m). 4. Amin Abar-
kan (VB Fichtes5,76 m), B. Jonas
Burgmann (VB Ficite’5,20 m), 12_
Matthias Koch (VB Fichte/d,83 mj.

FRAUEN

Weitsprung: 2. Annike Schultze

{8V Brackwede/5, 16 m).
WEIBLICHE JUGEND U 20

80 Meter: 2. Clarissa Colban
(BTG/B,25 sec).

60 Meter Hirden: 1.
Colban ([BTG/D,17 sec).

WEIBLICHE JUGEND U 18

80 Metar: 7. Franziska Genett
(VB Fichte/s,32 sec).

BOOD Meter: 3. Sophie-Marie Konl-
hase (TuS Jallenbeck/2:27,79 min),
9. Anna-Maria Rempe (FSV/2:37 28
miny.

Meter Hirden: 3. Vanessa
Troggelmann (BTGM 2,33 sec).

Hochsprung: 8. Hannah Son-
neck (SV Brackwede/1,44 m.

Weitsprung: 2. Hannah Sonneck
(SV Brackwede/4,58 m), 8. Franzis-
ka Genett (VB Fichte/4,68 m), 11.
Paula Albrink SV Brackwede’4 47
).

KugelstoBen: B. Priscilla Frim-
pong (VB Fichita3,98 m).

Clarizga
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KugelstoBer Northoff »Vize« bei ostwestfalischen Hallen-Titelkdmpfen

Tilman Morthoff ist bei den OWL-Hallenmeisterschaften snurs Zweiter
geworden. Der Kugelstofer des Tus Jéllenbeck war mit seiner Weite
von 16,34 Metern, mit der er sich in der Seidensticker Halle dem
Paderborner Johann Gerok (16,38 m) beugen musste, nicht zufrieden.
#Es hat einfach nicht %:klappt«. sprach er won  stechnischen

Problemens, die er im Laufe der sechs Versuche nicht habe abstellen
kénnen. Die glatte Kugel habe ein Ubriges getan. Stanley Kipkogei (Sus
Phénix) mutete sich ein anspruchsvolles Programm zu. Der Kenianer
siegte erst Ober die 1500 Meter (4:22 46 min) und holte spater Gber die
3000 Meter den nachsten Titel (3:04,66 min). 800-m-Laufer Jan-Wil-

Bahn dberraschen und schioss in 2:03,43 Minuten als Zweiter ab. Einige
weitere Resultate: Neuer OWL-Meister dber 800 Meter der U 18 wurde
Amin Aberkan (VB Fichte} in neuer persénlicher Bestzeit von 2:08,22
Minuten. Auch PSV-Hochspringer Felix Brand dominierte in dieser
Altersklasse mit 1,77 Metern. Annike Schultze (SVB/S,16 m) landete im
Weitsprung der Frauen auf Platz zwei, ebenso SWB-Weitspringerin
Hannah Sonneck (U 18/4,98 m). BTG-Sprinterin Clarissa Colban stand
zweimal auf dem U 20-Treppchen: Siegerin Gber 60 Meter Hirden
(9,17 sec), Zweite dber die 60 Meter flach (8,25 sec). Sophie-Marie
Kohlhase (U 18&TuS Jallenbeck) bendtigte far die 800 Meter 2:27,79

helm Dieckmann (SVB), in Flhrung liegend, lieB sich auf der letzten

Minuten: OWL-vizemeisterin. Bericht falgt.

SuS Phonix tagt

Am Mitwoch, 12, Mirz, und
damit eine Woche spiter als ur-
spriinglich geplant, lidt der SuS
Phinix Bielefeld 09 seine Mitglie-
der zur Jahreshauptversammlung
ein. Auf der Tagesordnung stehen
Berichte, die Haushaltsplanung fiir
2014, Wahlen, Ehrungen sowie die
Planungen der sportlichen Veran-
staltungen. Die Versammlung be-
ginnt um 18 Uhr im Restaurant
Hanseatenstube (PrieBallee 16).
Antrige zur Tagesordnung sind
bis drei Tage vor der Versamm-
lung an den Vorstand zu richten.

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 17.02.2014

=jm=/Foto: Peter Unger
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Ein halbes Dutzend Meister

LEICHTATHLETIK: Gute Leistungen bei den OWL-Meisterschaften

M Bielefeld (cwk). Uberzeu-
gende Ausbeute: Bielefelds
Leichtathleten sammelten ein
halbes Dutzend Titel bei ihrem
sHeimspiel®, den Ostwestfa-
lenmeisterschaften in der Sei-
densticker Halle, ein.

Sogar ein Double gelang da-
bei dem Kenianer im Trikot des
SuS Phonix, Stanley Kipkirui
Kipkogei, der — ohne sonder-
lich gefordert zu werden — in-
nerhalb von nur einer Stunde
die 1.500 Meter in 4:22,46 und
dann die 3.000 m in 9:04,66 Mi-
nuten gewanr.

Den ersten Titel hatte man
eigentlich am Vormittag vom
Kugelstofler Tilman Northoff
(TuS Jollenbeck) erhofft, doch
der 44-Jihrige unterlag dem
zwel Jahrzehnte jlingeren Pa-
derborner Johann Gerok knapp
mit 16,34 gegeniiber 16,38 m.
Und haderte mit seiner Tech-
nik an diesem Tag: ,,Ich konnte
heute einfach bei der Drehung
keinen richtigen Druck aufbau-
en.” Unerwartet kam der Vize-
Rang des Mehrkimpfers Ale-
xander Maier (VIB Fichts) im
Weitsprung, der sich trotz Trai-
ningsriickstands auf 6,33 m ver-
besserte. Zweiter wurde auch
SVB-Neuzugang Jan Dieck-
mann (2:03,43 Min.) in einem

von der Taktik bestimmten 800-
m-Lauf.

Vier Titel steuerten die Ju-
gendlichen bei, den ersten ganz
iiberraschend Amin Aberkan
(VB Fichte, U18) iiber 800 m.
Anfangs hitte der Lokalmata-

Uberraschungssieqer: Amin Aber-
kan (VfB Fichte) gewann die 800

Meter der U 18, FOTO: KREFT

dor fast den Amnschluss wver-
passt, weil er von einem Fehl-
start ausging und den Lauf fir
kurze Zeit abbrach. Dann aber
schloss er doch entschlossen
zum schon enteilten Feld auf,
setzte sich an die Spitze und lief
dasRennenin2:08,32 Min.noch
sehr souverin nach Hause. Er-
freulich auch der Hochsprung-
sieg des 15-jdhrigen Felix Brand
(PSV, U18), der sich auf 1,77
m steigerte und anschliefend
fast noch die 1,80 m gemeistert
hitte.

In der U20 gab es kaum Kon-
kurrenz fiir den 3.000-m-Sie-
ger Tim Kerkmann (TSVE,
9:49 08 Min.). Eine der stiirks-
ten Bielefelder Leistungen bot
Hiirdensprinterin Clarissa Col-
ban (BTG), die ihre Bestzeit von
9,17 Sek. egalisierte und sich
zum zweiten Mal der Norm fiir
die Jugend-Hallen-DM (9,10)
niherte. In 8,25 Sek. wurde sie
auch Vizemeisterin iiber die 60-
mi-Flachdistanz.

Weitere Vizetitel sicherten
sich die Brackweder Weitsprin-
gerinnen Annike Schultze mit
5,16 m bei den Frauen und
Hannah Sonneck mit 4,98 in der
Ul8. Ein erginzender Bericht
folgt in unserer morgigen Aus-

gabe.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 17.02.2014
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Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 07.01.2014

Westfalen-Blatt, Sport Bielefeld, 04.-05.01.2014
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Neuer Lauftreff

Ab sofort startet der SuS Phiinix
wieder mit dem Training. Vom 9.
Januar an gibt es jeden Donners-
tag um 18.30 Uhr einen neuen
Lauftreff. Treffpunkt ist in Brack-
wede am Hallenbad Aquawede.
Ansprechpartner ist Peter Tusche
(Tel. 43 33 29). In den Wintermo-
naten wird zum Tragen einer
Kopflampe gebeten. Weitere Infos
auf der Vereins-Homepage:

@ www.sus-phoenix-bielefeld09.de

Neuer Lauftreff in Brackwede

Ab dem 9. Januar bietet der SuS Phé-
nix jeden Donnerstag um 18.30 Uhr
einen neuen Lauftreff an. Treff-
punkt ist in Brackwede am Hallen-
bad Aquawede. Ansprechpartner ist
Peter Tusche, Tel. 43 33 29. In den
Wintermonaten wird um das Tra-
gen einer Kopflampe gebeten. Wei-
tere Infos unter www.sus-phoenix-

bielefeld09.de

Phonix gewinnt

Teamwertung

Bielefeld (WB). Beim 25. Galeria
Kaufhof-Silvesterlauf in Miinster
hat der SuS Phonix die 10 km-
Mannschaftswertung gewonnen.
Mit einer Zeit von 1:17:35 Stunden
wurde zudem der Vereinsrekord
verbessert. Dies gelang durch die
Jahresbestleistung von Stanley
Kipkogei (33:25 min), Platz drei.

01/2014



