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Eyob Solomun dominierte beim Halbmarathon in Gitersloh

Eyob Solomun (SG Wenden) spielte beim dritten Halbmarathon in Giitersloh seine enorme
Spurtkraft auf den letzten 300 Merern aus und siegte mit einem Vorsprung von neun Sekun-
den vor dem Marokkaner Khalid Lablac. Der Streckenrekord von 1:02:47 Stunden war trotz
hervorragender Laufbedingungen nichr in Gefahr. Der fiir den SuS Phénix Bielefeld startende
Stanley Kipkogei gefiel als Vierter in 1:09:14 Stunden. Ein starkes Rennen absolvierte auch
der Oelder Philipp Kaldewei, der als Sechster das Ziel im Giitersloher Leichtathletik-Zentrum
Nord erreichte.

Das Rennen der Damen stand ganz im Zeichen der 23-jihrigen Marokkanerin Fatiha Asmid.
Die Zweite des Kéln-Marathons blieb mir ihrer Siegerzeit von 1:17:42 Stunden nur knapp iiber
ihrer persdnlichen Bestzeit.

Uber 10 Kilometer dominierte Yohannes Haily Atey (TUS Deuz) in 31:58 Minuten. Bei den
Damen lag Melar Jemane (SG Wenden) nach einem starken Lauf in respektablen 36:04 Minu-

ten vorn,

Texte und Fotos (5): Peler Middel

WestfalenSport #6_2015, Magazin des FLVW e.V., 28.12.2015
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Vereinen drohen Ordnungsgelder

Leichtathletik-Forum: Kampfrichter sind Mangelware. Der Kreis-Leichtathletikausschuss

VON GREGOR WINKLER

B Bielefeld. Diese Nachricht
kénnte einigen Abteilungslei-
tern nicht nur nach einem def-
tigen Weihnachtsessen sauer
aufstofen: In einer Sitzung am
24, November beschloss der
Kreisvorstand eine Neurege-
lung der Ordnungsgelder.
Kiinftig muss von jedem Ver-
ein fiir eine bestimmte Zahl
gemeldeter Athleten eine fest-
gelegte Zahl an Kampfrich-
tern und Helfern gestellt wer-
den. Das gilt fiir Kreis- und in
Bielefeld ausgerichtete OWL-
Meisterschaften.

‘Was in anderen Sportarten
iiblich ist, war in der Leicht-
athletik bislang noch wenig
verbreitet. 30 Euro miissen in
Bielefeld ab dem 1. Januar 2016
fiir jeden nicht gestellten Hel-
fer berappt werden. Die Prob-
lematik ist nicht weg zu dis-
kutieren: Es gibt kaum noch
Kampfrichter. Petra Heiders-
tadt ist Kampfrichterwartin im
Kreis-Leichtathletik-Aus-
schuss (KLA). Sie sagt: ,Wir
waren es leid, dass wir immer
mit denselben wenigen Leu-
ten diejenigen waren, die die
Veranstaltungen geschmissen
haben.“ Man habe immer wie-
der die Trommel geriihrt, doch
zu den Lehrgingen seien zu
wenige gekommen: ,,Und vie-
le machen ihre Kampfrichter-
lizenz, weil sie die fiir ihren
Trainerschein brauchen.”

»Man hitte iiber eine
Ubergangsfrist
nachdenken sollen«

Bedenkenswert ist dabei
aber, dass der KLA unter sei-
nem Vorsitzenden Guido
Kaulmann - der sich im Frith-
jahr nicht wieder zur Wahl
stellt — die Kreismeisterschaf-
ten verdndert hatte: Statt ei-
ner zweitigigen Veranstaltung
finden seit zwei Jahren vier
Wettkdmpfe an vier verschie-
denen Wochenenden statt, was
die Belastung der verfiigbaren
Kampfrichter natiirlich deut-
lich erhéht hat. Heiderstidt
gibt bekannt: ,Wir iiberlegen,
Kreismeisterschaften wieder in
Vereinssportfeste zu integrie-
ren. Da gelte die neue Rege-
lung dann nicht.

Mit der Androhung von
Ordnungsgeldern soll Druck
erzeugt werden. Der muss in
den Vereinen an Mitglieder
oder Eltern weiter gegeben
werden. Erfiillt ein Klub sein
Kampfrichtersoll nicht und

Bielefeld reagiert auf die anges

TS

Demnichst noch wertvoller: Leichtathletik-Kampfrichter (hier Willi Richts) miissen kiinftig in Bielefeld

von den Vereinen gestellt werden. Die Zahl der gemeldeten Athleten ist ausschlaggebend.

kann oder will nicht bezahlen,
dann diirfen seine Athleten
nicht starten.

Allen ist die angespannte
Kampfrichtersituation ~ be-
wusst, aber: ,Das kommt zu
iiberraschend. Man hitte iiber
eine Ubergangsfrist nachden-
kensollen. Dass die Regel schon
Anfang 2016 in Kraft tritt, hal-
te ich fiir tiberstiirzt®, sagt Ste-
fan Giinther, Abteilungsleiter
der BTG, der selbst viele Jahre
lang als Sportwart im KLA saf.
Seine Kollegin vom VfB Fich-
te, Kerstin Poltrock, erklirt:
»Ich bin nicht davon iiber-
zeugt, dass es funktioniert. Der
Schuss, es iiber Geld zu losen,
wird nach hinten los gehen,
weil einige Vereine schlicht

-

pannte Lage und erntet erste Kritik
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nicht mehr starten kénnen.”
Besonders hart scheint es
den kleinen SuS Phénix zu
treffen. Der Vorsitzende des
Laufklubs, Benjamin Fritzsch,
schimpft: ,Der SuS Phonix ist
ein kleiner Verein mit gerade
einmal elf Startpass-Inhabern.
Im Schnitt wartet er mit zwei
bis drei Teilnehmern auf OWL-
Meisterschaften auf. Laut dem
Verteilerschliissel miisste der
Verein einen Kampfrichter
und einen Helfer stellen.”
Wiirde der SuS Phénix mit
sechs Athleten antreten, kime
erinklusive vier Helfern auf fast
50 Prozent der Mitgliederstir-
ke des gesamten Vereins. Die
ehemalige Vorsitzende des
KLA und Abteilungsleiterin

FOTO: LUDWIG

des PSV, Wenke Nagel, posi-
tioniert sich klar: ,,Das geht gar
nicht. Wir haben das vor Jah-
renim KLA auch iiberlegt, sind
aber zu dem Schluss gekom-
men, dass wir so etwas den
Vereinen nicht zumuten kén-
nen.” Der Ball miisse an den
Westfilischen Verband ge-
spielt werden, der zum Bei-
spiel die Tagesgelder fiir
Kampfrichter erhéhen kénne,
um groBeren Anreiz zuschaf-
fen. Der Beschluss wurde den
Vereinen per Mail mitgeteilt.
Bleibt abzuwarten, ob und in
welcher Form es eine Reakti-
on geben wird. Spiitestens bei
den ersten Wettkimpfen im
Januar diirften sich erste Aus-
wirkungen zeigen.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 24.12.2015
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Gliickwunsch vom SuS Phénix
Der SuS Phénix gratuliert seinem
Ehrenmitglied Harri Willi Max
Jogszat zu seinem 80. Geburtstag.
Jogszat war 2009 mit dabei, als der
SuS Phonix Bielefeld 09 wieder be-
griindet wurde und bekleidet im
Verein voriibergehend die Amter
des Schriftfithrers und Schatzmeis-
ters. 2013 ehrte ihn der Verein mit
der Ehrenmitgliedschaft.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 11.12.2015

Jogszat feiert seinen 80.
Zum 80. Geburtstag ihres Ehren-
mitglieds Harri Willi Max Jogszat
gratulieren die Sportfreunde des
SuS Phonix Bielefeld 09 ganz herz-
lich. Jogszat wiederbegriindete am
21. Februar 2009 den SuS Phénix
Bielefeld mit. Im Verein bekleidete
er bis Juni 2009 das Ehrenamt des
Schriftfiithrers, bis April 2010 das
des Schatzmeisters. Im Marz 2013
verlieh ihm der Verein die Ehren-
mitgliedschaft.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 11.12.2015
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Rund um den Barenberg werden die Laufer auch in diesem Jahr klassische Crosslauf-Bedingungen vorfinden.

Matsch und knackige Anstiege

Weihnachtscrosslauf des LC Solbad am Sonntag: Startschuss um 11 Uhr im Stadion

Borgholzhau-

sen (star). Temperaturen
Uber funf Grad und Regen:
Der Wetterbericht verspricht,
dass der 43. Weihnachtscross-
lauf des LC Solbad an diesem
Sonntag seinem Namen alle
Ehren macht.

Weihnachtliche Stimmung auf
einer verschneiten Strecke rund
um den Barenberg wird zwar nicht
aufkommen. Doch daftir kénnen
sich die Teilnehmer auf echte
Crosslaufbedingungen mit mat-
schigen Passagen einstellen - und
sich die Sieger iiber einen Tannen-
baum freuen. Die Organisatoren
hoffen nach der Rekordzahl von
935 Finischern im Vorjahr mit

einer dhnlichen Resonanz. Nach-
meldungen sind nur noch am Ver-
anstaltungstag vor Ort méglich, so-
fern das Limit von 1000 Teilneh-
mern noch nicht erreicht ist.

Das Hauptrennen iiber 16 Kilo-
meter startet um 11 Uhr im Sta-
dion. Die Strecke fithrt zwei Mal
durch die Bergrunde mit knacki-
gen Anstiegen. Der vor allem bei
Einsteigern beliebte 10-Kilometer-
Lauf iiber eine Bergrunde beginnt
um 11.15 Uhr, ebenso wie das 5-
Kilometer-Rennen, das besonders
Anfinger und Schiiler ansprechen
soll. Um 11.20 Uhr gehen dann die
Nordic-Walker auf die 7,5 Kilome-
ter lange Strecke. Start und Ziel ist
jeweils das Ravensberger Stadion.
Das Wettkampfbiiro befindet sich
im Forum der benachbarten Ge-
samtschule. Die Startunterlagen

konnen ab 9 Uhr abgeholt werden.
Umkleiden und Duschen gibt es im
Stadion und in der benachbarten
Sporthalle.

Im Vorjahr setzten sich iiber 16
Kilometer Stanley Kipkogei (SuS
Phonix Bielefeld) und Silke Pfen-
ningschmidt (SV Brackwede) vor
LC Solbads Victoria Willcox-Heid-
ner durch. Favorit Damian Janus
lief im Wald zunichst allen davon,
nahm dann aber unbemerkt von
den Streckenposten eine falsche
Abzweigung und gab entnervt auf.
Das 10-Kilometer-Rennen ent-
schieden Ingmar Lundstrom (DJK
Giitersloh) und Ilona Pfeiffer (LC
Solbad) fiir sich.

Der Weihnachtscross ist der
vierte Wetthewerb des sechs Ver-
anstaltungen umfassenden Trail-
running-Cups. Die Cup-Teilnehmer

Foto: Soren Voss

wie der bereits in diesem Jahr
zweifache Sieger Jan Kerkmann
(TSVE Bielefeld) sind fiir alle Liufe
automatisch startberechtigt und
miissen sich nicht eigens anmel-
den. Wer von den Topldufern wirk-
lich am Sonntag in Pium dabei ist,
zeigt sich also erst kurz vor dem
Start. Zumal sich viele aussichis-
reiche Kandidaten bedeckt halten.
Uber 16 Kilometer haben vorab LC
Solbads Daniel Knoepke, Dirk
Strothmann, Sabine Engels und
Doris Potthoff, die nicht an der
Cup-Wertung teilnehmen, gemel-
det. Uber 10 Kilometer werden auf
jeden Fall Titelverteidiger Ingmar
Lundstrém und Paul-Moritz Hun-
deloh (LC Solbad) sowie Franzi
Bossow (Active Sportshop-Team)
und Ellen Knoepke (LC Solbad)
weit vorne erwartet.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Halle u. Versmold, 10.12.2015
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Iwei Spitzenplatze

Leichtathletik: Stanley Kipkogei wird Vierter, SVB-Neuzugang Ricarda Biemiiller sogar

VON CLAUS-WERNER KREFT

M Bielefeld. Der Deutsche
10.000-m-Juniorenmeister
Ejob Solomun (Wenden/Erit-
rea), im Vorjahr Zweiter hin-
ter Amanal Petros, war beim
23. Wiedenbriicker 10-Kilo-
meter-Christkindllauf mit
30:34 Minuten eine Klasse fiir
sich. Petros fehlte diesmal we-
genseiner Vorbereitung auf die
Cross-EM. Hinter zwei wei-
teren Liufern aus Eritrea
itberzeugte Stanley Kipkogei
(SuS Phonix) als Vierter im
845-kopfigen Minnerfeld.

Dem Kenianer gelang mit
32:29 Minuten eine neue per-
sonliche Saisonbestmarke
(bisher 32:35), obwohl dieser
Stadtkurs als verwinkelt und
schwierig gilt. Beachtlich auch,
dass Kipkogei die Jungsenio-
renklasse M35 vor dem oft-
maligen Gesamtsieger Elias
Sansar (Jahresbestzeit 31:27
Min.) gewann. Das Duell en-
dete denkbar knapp mit nur
einer Sekunde Differenz.

Als zweiter Bielefelder lief
U23-Junior Tim Kerkmann
(TSVE) auf Rang zwdlf ins Ziel
— fiinf Plitze vor Konrad
Schulz, der seinen Vorjahrs-
sieg in der M45 (162 gewer-
tete Teilnehmer!) wiederholte
und im Januar schon in die
M50 aufriickt. Hervorzuhe-
ben auch der Klassensieg von
Martin Zobel-Schmidt: Der
Brackweder M55-Senior,
durch einen Radunfall lange
aufler Gefecht gesetzt, lieferte
erneut eine 37-er Zeit ab.

Ein neuer Name in der
weiblichen Bielefelder Ver-
einsszene: Ricarda Biemiiller,
die man schon bei mehreren
Léufen der Region gesehen

Dritte beim Wiedenbriicker Christkindllauf

Spannendes Rennen: Stanley Kipkogei (r.) hilt Tuchfiihlu

o

ng zu Elias

Sansar (2. v. r.) und zwei Liufern aus Eritrea. Der Bielefelder wur-

de am Ende Vierter.
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FOTO: MARTINSCHLEDDE

Auf Platz drei eingekommen: Ricarda Biemiiller (SVB) gelang in Wie-

denbriick der Sprung aufs Podium.

FOTO: MARTINSCHLEDDE

hatte, gab ihren Einstand im
SVB-Trikotund war gleich sehr
erfolgreich: Hinter zwei west-
filischen Spitzenlduferinnen
von der SG Wenden, Mealat
Yemane und Christl Dérschel,
lief sie unter 362 Frauen auf
den Bronzerang und knackte
mit 39:32 das 40-Minuten-Li-
mit.

+ Bielefelder Ergebnisse

10 km Ménner: 4. Stanley Kip-
kogei (SuS Phonix, 1.M35)
32:29 Min,, 12. Tim Kerk-
mann (TSVE, 3.U23) 35:51, 17.
Konrad Schulz (Bielefeld,
1.M45) 36:25, 24. Dennis
Glasker (SVB, 4.M30) 37:19,
27. Martin Zobel-Schmidt
(SVB, 1.M55) 37:28, 43. Ro-
bert Schulz (,,Die Unbestech-
lichen®, 8.M45) 38:41, 61. Ro-
bert Rohregger (TSVE, 4.M50)
39:51, 76. Manfred Witten-
brock (SVB, 7.M50) 40:29, 89.
Detlef Finkeldey (Eintracht,
8.M50) 41:06, 99. Frank Hen-
selmann (Eintracht, 10.M50)
41:40. — Weitere Altersklas-
sen-Platzierungen: Volker
Wienstroth (TSVE, 2.M60)
43:07, Gerhard Striewski (SuS
Phonix, 3.M60) 43:10, Wil-
fried Zinram (SVB, 4.M60)
45:13, Bernd Johann auf der
Heide (Eintracht, 1.M70)
51:42.

10 km Frauen: 3. Ricarda Bie-
miiller (SVB) 39:32 Min., 11.
Ilka Hebenstreit (TSVE) 42:18,
13. Nadine Serafinowski
(TSVE) 43:47, 17. Marion
Wittler (TSVE, 5.W40) 44:26,
22, Marianne Niemann (Bie-
lefeld/LC Solbad Ravensberg,
1.W60) 44:53, 81. Kerstin Hel-
bich (LG Obersee, 13.W45)
50:45.— Sonja Kley (Teuto Run
and Fun Bielefeld, 5.W55)
58:09.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 08.12.2015
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Kipkogei auf

Platz vier
23. Christkindllauf

Bielefeld (WB). Stanley Kipko-
gei vom SuS Phénix hat beim 23.
Wiedenbriicker Christkindllauf als
schnellster Bielefelder den vierten
Platz belegt. In 32:29 Minuten
(1.M35) distanzierte der Kenianer
iiber die stimmungsvollen 10 Kilo-
meter den neunmaligen Sieger Eli-
as Sansar um eine Sekunde, der
damit einen Sonderpreis verpass-
te. Tim Kerkmann vom TSVE 1890
wurde Zwolfter in 35:51 Minuten
(1.MJUZ23). Ein weiterer Alters-
klassensieg ging an Konrad Schulz,
der 17. im Klassement wurde
36:25 min/1.M45). Dennis Glasker
(SV Brackwede/37:19 min/4.M30)
kam auf Position 24. Amanal Pe-
tros’ Streckenrekord (30:18 min)
aus dem Vorjahr hielt. Sieger Eyob
Solomon bendtigte 30:34 Minuten.

Bei den Frauen gelang der
Brackwederin Ricarda Biemiiller
der Sprung aufs Treppchen. Sie
wurde in 39:32 Minuten Dritte
(1.WH). Nadine Serafinowski vom
TSVE 1890 lief als 13. (43;47 min)
ein. 1207 Teilnehmer erreichten
das Ziel - neuer Rekord!

Bistro
Andreas Daubel

Partyservice « Kegeln

Bad Salzuflen
05222-803292
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Siegerpaar: Mealat Yemane und Eyob Solomon gehéren auch privat zusammen. Die 21-Jihrige und ihr 22-jiihriger Freund, seit zwei Jahren

in Finnentrop lebende Fliichtlinge aus Eritrea, feierten einen Doppelerfolg in Wiedenbriick.

Solo von Solomon

23. Wiedenbriicker Christkindllauf verzeichnet mit 1.244 Startern und 1.207 Finishern
eine neue Rekordbeteiligung. Silvia Noya Crespo mit Geheimrezept auf Rang sechs

VON WOLFGANG TEMME

B Rheda-Wiedenbriick. 2:10-
30:35 — 36:37 — 76:32 — 6:30:00
— das sind die markanten Zei-
ten des 23. Wiedenbriicker
Christkindllaufs. 2:10 Minu-
ten dauerte es am Freitag-
abend, bis die Rekordzahl von
1.244 Teilnehmern die Start-
linie passiert hatte. 30:35 Mi-
nuten dauerte es, bis Eyob So-
lomon als Erster die 10-Kilo-
meter-Ziellinie  iiberquerte.
36:37 Minuten dauerte es, bis
seine Freundin Mealat Yema-
ne das Frauenrennen gewon-
nen hatte. 76:32 Minuten dau-
erte es, bis auch der letzte von
insgesamt 1.207 Finishern (so
viele wie noch nie) im Ziel ein-
traf. Und erst sechseinhalb
Stunden nach dem um 19 Uhr
gefallenen Startschuss ging im
Brauhaus die After-Race-Par-
ty zuende. Spitestens dort
konnte die veranstaltende LG
Burg Wiedenbriick stolz auf
ihre perfekt organisierte Kult-
veranstaltung sein.

In Abwesenheit von ,,Titel-
verteidiger Amanal Petroslief
Solomon (22), ein fiir die SG
Wenden laufender Fliichtling
aus Eritrea, von Anfang an kei-
nen Zweifel aufkommen, dass
er nach Rang zwei im Vorjahr
diesmal den Sieg davontragen
wollte. Er schlug sogar ein Re-
kordtempo an und lag nach
zwei von vier Runden mit ei-

Lokalmatadorin: Silvia Noya Crespo iiberrundete ,,Muskelmensch
Jan Oppermann auf dem Weg zu Platz sechs im Frauenfeld.

ner 5-Kilome-
ter-Zeit  von
15:08 Minuten
noch auf Kurs
zu der im letz-
ten Jahr von
Petros aufge-
stellten Bestzeit
(30:18 Min.).
Weil er da aber
lingst  allein

wesen®,  sagte
Solomon, nach-
demihmdie LG
Vorsitzende
Berna Masjost-
husmann  im
Ziel die Sieges-
trophde iiber-
reicht hatte.
Robiel Wel-
demichael (23),

unterwegs war Altmeister: Elias Sansar, neun- ein Landsmann

— nur Stre- maliger Sieger, wurde Fiinfter. aus

ckenchef Diet-

mar Sander, der ihm auf dem
Rad den Weg durch das dich-
te Feld der tiberrundeten Lau-
fer freibimmelte, konnte mit-
halten — hielt er das Tempo
nicht ganz durch. ,Mit Kon-
kurrenz wire mehr drin ge-

Stimmen und Stimmungen beim Christkindllauf

»Die Trainingsmafnahmen
wirken.“

Roland Przybilla, Coach der
DJK Giitersloh, zur Bestzeit
seines Schiitzlings Ferhad Si-
no (19), der mit 36:24 Mi-
nuten Rang 16 belegte.

»Ab der 3. Runde wurde es
schwieriger,aber die Fansan
der Strecke haben gehol-
fen.

Tim Walter (25), Fufiballer
des FSCRhedall (43:49 Min.)

»Die Gemeinschaft und die
vielen Leute, die einen an-
feuern — das war schén. Am
Endewar es fiir michschwer,
weil ich sonst nur sieben bis
acht Kilometer laufe.“
Cornelia Roggenkamp (23),
Tanzmariechen bei der KG
Helii (51:08 Min.).

»Heute war eine ganz be-
5 A I

wurde von den Zuschauer
geradezu getragen.”

Theo Mettenborg (44), Biir-
germeister von Rheda-Wie-
denbriick (54:34 Min.).

»Als gebiirtiger Wieden-
briicker bin ich heute erst-
mals dabei. Das Publikum
treibt einen stark an — und
‘wenn man im Weihnachts-
mantel lduft, noch mehr.*
Dominik Frieling (29), Han-
nover (57:33 Min.).

i
Tanzmariechen: Cornelia Rog-
1

1 Weedenbri

man

Delbriick,

wurde als
Zweiter fiir ein mutiges Ren-
nen mit persénlicher Bestzeit
von 31:37 belohnt. Elias San-
sar, der 35-jahrige Altmeister
aus Detmold, hatte zwar keine
Chance auf seinen zehnten
Sieg, lieferte als Fiinfter mit

FOTOS: HENRIK MARTINSCHLEDDE

32:31 Minuten aber wieder ein
starkes Rennen ab. Bester hei-
mischer Liufer im Topfeld war
der 40-jiéhrige Sven Clas-
brummel (DJK Giitersloh) auf
Rang 13 mit 36:04 Minuten.

Bei den Frauen liefen Vor-
jahressiegerin Christl Dor-
schel (39) und Mealat Yema-
ne (beide SG Wenden) 9,8 Ki-
lometer gemeinsam in dieser
Reihenfolge. Dann spielte die
21-Jihrige aus Eritrea, die seit
zwei Jahren in Finnentrop lebt,
ihre grofere Spurtschnellig-
keit aus und siegte mit fiinf Se-
kunden Vorsprung. ,Ich ma-
che die ganze Arbeit, und sie
héngt sich nur dran - das ist
nicht nett, das ist nicht fair*,
drgerte sich Dérschel, lie sich
den Abend aber nicht verder-
ben: ,Der Christkindllauf ist
super.

Bestens gelaunt war die bes-
te heimische Lauferin: Silvia
Noya Crespo wurde mit per-
sonlicher Bestzeit von 41:12
Minuten (netto: 40:58 Min.)
Sechste im Feld der 362 Frau-
en. Die 36-Jahrige, die in Wie-
denbriick am Rand der Stre-
cke wohnt, hatte sich vor dem
Rennen auf ungewdthnliche
Weise ,aufgewdrmt“—mit zwei
Glaschen Killepitsch, einem
Diisseldorfer Kriuterlikér.
Wohlweislich hatte sie bei der
Anmeldung keinen Verein be-
nannt, sondern nur eingetra-
gen: ,,Tanze Samba mit mir!“
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Lauf-Ergebnisse
David Smyrek
auf Rang 15 mit
36:14 Minuten

10 kan, Méinner: 1. Eyob Solomon
(SG Wenden) 30:35 Minuten
(Bruttozeiten), 2. Robiel Welde-
michael (Delbriick lauft) 31:37
Min., 3. Yohannes Hailu Atey (TuS$
Deuz) 31:45 Min,, 4. Stanley Kip-
kogei (Su$ Phénix Biclefeld) 32:30
Min., 5. Elias Sansar (LG Lage-Det-
mold) 32:31 Min., 6. Philipp Kal-
dewei (LV Oelde) 33:54 Min., 7.
Torben Heck (LG Bamberg) 33:57
Min., 8. Thomas Krue (LG Hamm)
33:59 Min., 9. Klaus Eickel (LGO
Bochum) 34:11 Min., 10. Patrick
Boehme (Bielefeld) 35:21 Min., 11.
Jan Newhaus (LG Hamm) 35:43
Min., 12. Tim Kerkmann (TSVE
Biclefeld) 35:53 Min., 13. Sven
Clasbrummel (DJK _ Giitersloh)
36:04 Min., 14. David Smyrek (Tri-
Sport-Team Verl) 36:14 Min., 15.
Ruben Liker (Eintracht Minen)
36:15 Min., 16. Ferhad Sino (DJK
Giitersloh) 36:24 Min., 17. Konrad
Schulz (Bielefeld) 36:28 Min., 18.
David Kruse (LG Gescke) 36:30
Min., 19. Marco Hoffmann (LG
Kindelsberg/Kreuztal) 36:34 Min.,
20. Achim Hagemeyer (Team GU)
36:36 Min.

Frauen: 1. Mealat Yemane (SG
Wenden) 36:37 Min., 2. Christl
Dérschel (SG Wenden) 36:42 Min.,
3. Ricarda Biemiiller (SV Brack-
wede) 39:39 Min., 4. Mara Liickert
(SG Wenden) 40:50 Min., 5. Jutta
Rahns (TuS Amelunxen) 40:57
Min., 6. Silvia Noya Crespo (Rhe-
da-Wiedenbriick) 41:12 Min., 7.
Anja Bitter (SC Melle) 41:32 Min.,
8. Lea Weike 42:08 Min., 9. Nele
Weike (beide Eintracht Minden)
42:10 Min, 10. Raja Schmidt
(Miinster) 42:11 Min., 11. Ilka He-
benstreit (Biclefeld) 42:33 Min., 12.
Yvonne Zierenberg (Minden) 43:04
Min.,, 13. Nadine Serafinowski
(TSVE Bielefeld), 44:00 Min.

de
% MEHR Fﬂ

www.nw.de/guetersloh

Bestzeit: Ferhad Sino freute sich
iiber 36:24 Minuten.

Stimmungslauf:  Lydia-Kristin
Wiesbrock und ihre Bruder
Martin Simov hatten Spafs.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Gitersloh, 05.12.2015
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Start zum 23. Wiedenbriicker Christkindllauf mit den Teilnehmern, die
am Ende die ersten fUnf Platze belegen werden. Von links: Yohannes

Zickenkrieg made in Wenden

Solomun und Yemane: Erstmals gewinnt ein Parchen den Wiedenbricker Christkindllauf

M Von Dirk Heidemann

Rheda-Wieden-
brick (WB). Sie tragen bei-
de die rot-weiBen Farben der
SG Wenden, doch beim 23.
Wiedenbricker Christkindllauf
am Freitagabend sind sich
Mealat Yemane und Christl
Dérschel nicht griin. 200 Me-
ter vor dem Ziel Ubersprintet
die 21-jahrige Yemane ihre
deutlich altere Vereinskollegin,
die bis dahin permanent die
Fuhrungsarbeit geleistet hatte.

»Das war wirklich sehr fair«, r-
gert sich Vorjahressiegerin Dor-
schel (39) mit horbar ironischem
Unterton: »Das gehort sich einfach
nicht. Ich bin fast 20 Jahre lter.
Aber das wird sie noch lernen.« Es
bleibt der einzige Misston, einer
ansonsten erneut perfekt organi-
sierten Veranstaltung der LG Burg
Wiedenbriick, die am Ende 1207
Finisher zdhlt. »Das ist neuer Re-
kord«, strahlt Cheforganisator
Martin Masjosthusmann. Es dau-
ert 2:12 Minuten, bis der letzte
Teilnehmer bei idealen &uBeren
Bedingungen (acht Grad und tro-
cken) auf die Strecke geht, das
Schlusslicht bildet zunéchst Johan-
nes Hiiser, Vorstandsvorsitzender
der Kreissparkasse Wiedenbriick.

Gewohnt stimmungsvoll wird es
kurz vor dem Startschuss, als die
dicht gedrdangt an der Strecke ste-
henden Zuschauer ihre Wunder-
kerzen entziinden. Leider hilt die

Westfalen-Blatt, Lokalsport Gutersloh, 05.12.2015
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Stanley
w

Hailu Atey, Eyob Solqmun, Robiel Weldemichael (verdeckt), Elias Sansar

und Stanley Kipkogei.

Erstmals gewinnt mit Mealat Yemane und Eyob Solomun am Freitag-
abend ein Parchen den Wiedenbriicker Christkindllauf.

Masse an Leuten nicht, was sie
verspricht, denn Stimmung kommt
s0 gut wie gar nicht auf. Ejob Be-
rhe Solomun ist das villig egal. Der
ebenfalls fiir die SG Senden star-
tende Mann aus Eritrea (10-Kilo-
meter-Bestzeit 29:34,5 Minuten)
attackiert zu Beginn sogar den
eigentlich als nicht zu knacken gel-
tenden Streckenrekord von Ama-
nal Petros aus dem Jahr 2014.
Doch die 30:18 Minuten bleiben
unangetastet, Solomun bendotigt
30:34 Minuten. Dass es »nur« die
viertbeste Zeit in der Historie des
Wiedenbriicker  Christkindllaufs
ist, hat seinen Grund. »SchlieBlich
musste ich alleine laufen. Hétte ich
Konkurrenz gehabt, dann wiren
glatte 30 Minuten méoglich gewe-
sen«, sagt der 22-Jihrige. Doch

nur auf der ersten der vier 2,5 Ki-
lometer langen Runden kann der
spitere Zweite, Robiel Weldemi-
chael (31:35) mithalten. Dann folgt
der Sololauf von Solomun. »Ich ha-
be ihn irgendwann nicht mehr ge-
sehen«, muss auch der neunmalige
Wiedenbriick-Sieger Elias Sansar
die Uberlegenheit des in Finnen-
trop lebenden Fliichtlings, der von
Egon Brocher trainiert wird, an-
erkennen.

Sansar verpasst nicht nur sei-
nen zehnten Titel, sondern auch
eine damit verbundene Sonderpri-
mie. Mit den 32:30 Minuten kann
er dennoch leben: »Ich hatte einen
ganz guten Tag erwischt und konn-
te mein Ziel, eine verniinftige Zeit
zu laufen, erreichen. SchlieBlich
bin ich in diesem Jahr viele Mara-

Fotos: Markus Nielander

thons gelaufen.« Gut lduft es auch
fiir Sven Clasbrummel von der DJK
Giitersloh, in 36:01 auf Rang 13
bester heimischer Starter. »Ich ha-
be im Sommer nichts gemacht und
bin gerade erst in die Vorbereitung
auf den Hermannslauf eingestie-
gen. Daher bin ich sehr zufrieden,
sagt der 40-Jihrige.

Und wie ist die Stimmung bei
den Frauen? »Ich war mir sicher,
dass ich im Sprint schneller bin als
Christl«, hatte Mealat Yemane bei
jhrem ersten Start in Wiedenbriick
die Entscheidung bewusst auf die
letzten Meter vertagt. Dass ihr Dor-
schel dafiir nicht in die Arme fallt -
Schwamm driiber, denn das erle-
digt ihr Freund Ejob Salomon. So-
mit gewinnt am Freitagabend erst-
mals ein Pirchen den Wieden-
briicker Christkindllauf.

Ergebnisse

Maénner: 1. Eyob Solomun (3G Wenden)
30:3¢ Minuten, 2. Robiel Weldemichael
(Delbriick lauft) 31:35, 3. Yohannes Hailu
Atey (TuS Deuz) 31:44, 4. Stanley Kipkogei
(SuS Phénix Bielefeld) 32:29, 5. Elias San-
sar (LG Lage-Detmold) 32:30, 6. Philipp
Kaldewei (LV Oelde) 33:52, 7. Torben Heck
(LG Bamberg) 33:56, 8. Thomas Krue (LG
Hamm) 33:57, 9. Klaus Eickel (Bochum)
34:08, 10. Patrick Bohme (Bielefeld) 35:16.
Frauen: 1. Mealat Yemane 36:35, 2. Christl
Dérschel (beide SG Wenden) 36:39, 3. Ri-
carda Biemdiller (SV Brackwede) 39:32, 4.
Mara Luckert (SG Wenden) 40:45, 5. Jutta
Rahns (TuS Amelunxen) 40:53, 6. Silvia
Noya Crespo (Tanze Samba mit mir) 40:58,
7. Anja Bitter (SC Melle 03) 41:19, 8. Lea
Weike 42:05, 9. Nele Weike (beide TuS Ein-
tracht Minden) 42:07, 10. Raija Schmidt
(Minster) 42:08.
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Kipkogei weiter in
bestechender Form

Leichtathletik: Sieg tiber fiinf Kilometer
beim Straflenlauf in Werl

M Bielefeld (cwk). Drei Bie-
lefelder Leichtathleten setzten
Akzente bei der 27. Auflage des
Werler Straflenlaufs, der zwei
offiziell vermessene Strecken
bietet. Stanley Kipkogei (SuS
Phonix, M35) testete sich iiber
5 km und siegte in 15:49 Mi-
nuten vor dem fast zwei Jahr-
zehnte jiingeren U16-Westfa-
lenmeister 2014 {iber 3.000
Meter, Maximilian Feist (VL
Kamen, 15:57).

Fir die Bestenlisten hat
Kipkogeis Zeit keine Bedeu-
tung, zdhlt doch der ,Stra-
Ren-Fiinfer* nicht zum Min-
ner- und Seniorenprogramm.
Aber der Langstreckenspezi-
alist Kipkogei, mit 2:26:29
Stunden viertbester westfili-
scher Marathonldufer der Sai-
son, bewies in Werl hier seine
anhaltend gute Form auch auf
einer fiir ihn recht kurzen Dis-
tanz.

Jungtalent Elias Denzel
Lantada (TSVE 1890) nutzte
den fiir seine Altersklasse re-
levanten 5-km-Lauf zu einem
tiberraschenden Erfolg: Mit
18:26 Minuten schaffte er spiit
in der Saison noch den Sprung
in die deutsche M14-Jugend-
bestenliste 2015. Aktuell zihlt
er sogar zu den Top 20, teilt
sich den 19. Rang mit einem

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 26.11.2015

Liufer aus Greiz. Bis zu den
Silvesterliufen kann sich das
noch #ndern; aber die Chan-
cen auf eine DLV-Bestennadel
(verliehen an die Top 30) ste-
hen gut. Seine Vereinskame-
radin Isabella Czerny (23:13
Min.) wurde Klassenbeste in
der W13.

Die  U18-Jugendwertung
iiber 10 km gewann Jan Vel-
ske (SuS Phonix), der sich
gleich um 62 Sekunden stei-
gerte und mit 36:56 Minuten
auf den fiinften Rang der west-
filischen Saisonbestenliste
vorriickte. Von einer Platzie-
rung in der deutschen Top-50-
Statistik seiner Klasse trennen

ihn mittlerweile nur noch 19
Sekunden.

1. /i ';._

Auch auf kurzer Strecke schnell:
Stanley Kipkogei.  FoTO: KREFT

11/2015



PRESSESPIEGEL 11/2015

Kipkogei gewinnt StraBenlauf
Stanley Kipkogei vom SuS Phénix
hat beim 27. Werler StraBenlauf
den 5-km-Jedermannlauf gewon-
nen. Die Siegerzeit des zur SV
Brackwede wechselnden Kenia-
ners betrug 15:49 Minuten

3 ,
aller Distanzen der Mithlenk

(1.M35).
Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 24.11.2015

ie 2015 mit Org

Das grof3e Treffen der Lauffamilie

FOTOS: THOMAS KUHLMANN

Leichtathletik: Mehr als 200 Sportler geniefen die Siegerehrung fiir die Miihlenkreisserie in der Volksbank Mindener Land.
Organisator Oliver Neidiger wird von den Aktiven fiir vorbildliches Engagement mit einem Présentkorb beschenkt

VON THOMAS KUHLMANN

B Kreis Minden. Einen der-
artigen Menschenauflauf hat-
te die Volksbank Mindener
Land sicherlich lange nicht
mehr erlebt. Weit mehr als 200
Lauferinnen und Liufer fill-
ten bei der Ehrung der Ge-
winner der Miihlenkreisserie
sowohl den Veranstaltungs-
raum als auch das komplette
Foyer. Eine tolle Kulisse in ei-
nem passenden Ambiente, um
die Besten der Besten fiir ihre
Leistungen im Jahre des 25-
jihrigen Bestehens der belieb-
ten Serie auszuzeichnen.

»Die Strecke hat in
etwa das Profil des
Laufes in PreuRisch
Oldendorf*

Kirsten Tafel vom Gastge-
ber Volksbank Mindener Land,
selbst Teilnehmerin an der Se-
rie, wies als Vertreterin fiir den
verhinderten Volksbankchef
Peter Scherf in ihrer Begrii-
fungsrede noch einmal da-
rauf hin, dass eine solche Se-
rie ohne viel unermidliches
ehrenamtliches Engagement
und viele freiwillige Helfer
nicht moglich wire. Thr Dank
galt dabei besonders Organi-
sator Oliver Neidiger, der ne-
ben seiner Rolle als Laufer iiber
die Kurzdistanz auch 2015

wieder Zeit gefunden hatte, fiir
einen optimalen Ablauf der
sieben Veranstaltungen im ge-
samten Kreis zu sorgen. Er gab
den ihm zugespielten Ball
gleich an die Aktiven zuriick
und betonte, dass eine Serie wie
die Miihlenkreisserie immer
noch von den Liufern lebe. Er
munterte Jung und Alt dazu
auf, sich auch im kommen-
den Jahr wieder zu beteiligen
und wartete gleichzeitig noch-

£

mals mit der Nachricht auf,
dass die Serie 2017 mit einer
Veranstaltung des TSV Biicke-
berge um einen Lauf aufer-
halb des Kreisgebietes erganzt
und sportlich seiner Meinung
nach aufgewertet wird. ,Die
Strecke hat in etwa das Profil
des Laufes in Preuflisch Ol-
dendorf. Dort weifd man ja, wie
man die Berge rauf und run-
ter laufen muss*, scherzte Nei-
diger und wies zudem darauf

macher (hinten v.1.), Organisator Oliver Neidiger und Ruben Liiker.

hin, dass man die Zeitnahme
kiinftig parallel zum jetzigen
System auch mit Transpon-
dern vornehmen werde. ,Wir
miissen das Paket auch pro-
fessionell nach auBen schnii-
ren und haben uns daher in
Andy Konig von Eintracht
Minden einen Experten ins
Boot geholt, der sich als Or-
ganisator  des  Mindener
Volkslaufes bewihrt hat. Fiir
mich wird die Auswertung da-

Die Gesamtsieger: Sandra Weise (vorn v.1.), Sarah Kalinski, Nele und Lea Weike sowie Michael Schirr-

herumeinigeseinfacher®, freut
sich Neidiger iiber die will-
kommene Hilfe, bevor er sich
an den Ehrungs-Marathon mit
der Auszeichnungen simtli-
cher Klassensieger aller drei
Laufdistanzen machte.

Die Gesamtsieger Alexan-
der Schréder und Sarah Ka-
linski (Mittlere Distanz), Mi-
chael Schirrmacher und Sand-
ra Weise (Langdistanz) und
Ruben Liiker und Lea und Ne-
le Weike (Kurzdistanz) sowie
die Zweit- und Drittplatzier-
ten bekamen zudem Gut-
schein-Geschenke. Als Neidi-
ger alle Trophien und Ur-
kunden unter die Sportler ge-
bracht hatte, wurde er noch-
mals selbst zum Geehrten. Als
Dank fiir die gesamte Mithe
iiberreichten ihm Achim und
Sabine Schulte im Namen der
gesamten Lauferschar einen
Frithstiickskorb. ,Was soll
man einem ambitionierten
Ldufer wie Oliver Neidiger an-
deres schenken als reichlich
Kohlenhydrate®, scherzten sie
bei der Ubergabe des Prasen-
tes.

Die frohliche Stimmung
wurde auch nicht dadurch ge-
triibt, dass bei der abschlie-
Benden und mit Spannung er-
warteten Tombola einige der
an die Sportler ausgegebenen
Lose in der Trommel fehlten.
Die Liufer nahmen es sport-
lich und genossen lieber Kaf-
fee und Kuchen sowie ihre
frohlichen Gespriche.

Gesamtsieger

+ Lange Distanz,
Ménner: 1. Michael
Schirrmacher (Ein-
tracht Minden); 2. Ste-
phan Bretthauer
(Volksbank Mindener
Land); 3. Sebastian
Kalinski (TG Werste).
Frauen: 1. Sandra
‘Weise (ATSV Espel-
kamp); 2. Svenja Trit-
schoks; 3. Ute Wiede-
mann.

& Mittlere Distanz,
Ménner: 1. Alexander
Schroder (ATSV Es-
pelkamp); 2. Arne
Holtmann (TG Wers-
te); 3. Achim Hage-
meyer (ATSV Espel-
kamp). Frauen: 1. Sa-
rah Kalinski (Bintracht
Minden); 2. Sarah
‘Wiegmann (Liibbecke);
3. Yvonne Zierenberg
(Eintracht Minden).

# Kurze Distanz,
Ménner: 1. Ruben Lii-
ker (Eintracht Min-
den); 2. Sebastian
Maschmeyer (SC Her-
ringhausen); 3. Oliver
Neidiger (Eintracht
Minden). Frauen: 1.
Lea und Nele Weike
(Eintracht Minden; 2.
Mareike Kattner (Liib-
becker Bergléwen); 3.
Bettina Busse (Timmy-
Team).

Neue Westélische Zeitung, Lokalsport Bad Oeynhausen, 23.11.2015
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Dahani und Kipkogei
sorgen fiir Top-Resultate

Leichtathletik: Viele gute Platzierungen bei den
Crosslauf-Westfalenmeisterschaften

M Bielefeld (cwk). Auch ohne
Leistungstrédger wie Amanal
Petros, Tjard Goflling und
Clemens Erdmann setzten sich
die Bielefelder Leichtathletik
bei den Crosslauf-W 1

‘mon Lohmann sicherte er sich
Bronze im 28-kopfigen Feld;
Achter wurde sein Vereinska-
‘merad Elias Denzel Lantada.
Uber einen Achtungserfolg
auf der M3 -Mittelstreck

meisterschaften gut in Szene.
In Herten, wo auch die néchs-
te Deutsche Meisterschaft
stattfinden wird, sprangen
iber ganz hiedliche

durfte sich Hendrik Pohle
(SVB) freuen. Nur bezwun-
gen von den 13 Sekunden
schnelleren westfilischen
Spitzenl n Niklas Biihner,

Altersklassen hinweg vier Ti-
tel und weitere Medaillenplit-
ze heraus. Fiir einen sportlich
besonders wertvollen Erfolg
sorgte der 17-jahrige Moad
Dahani (SVB) als souveriner
Jugendmeister in der mit 45
Liufern am stirksten besetz-
ten U18.

In der M15 geht es in
der Spitzengruppe
besonders eng zu

Nach 10:09 Minuten fiir den
ca. 3.100 m langen Kurs lief
Dahani fiinfSekunden vor dem
Kamener Maximilian Feist ins
Ziel — nicht weit entfernt von
der Siegerzeit im separat ge-
starteten U20-Rennen. Be-
sonders eng ging es in der M15
zu, hier trennten den Sieger nur
sieben Sekunden vom Fiinft-
platzieren. Und mittendrin in
der Spitzengruppe Miguel Po-
gatzki Lopez (SVB) als Vier-
ter. Eine Uberraschung gelang
Neilan Kempmann (TSVE) in
der M14: Noch vor dem mit-
favorisierten Paderborner Si-

der eine 5.000-m-Saisonbest-
zeit von 14:13,90 Minuten
aufweist, und Fabian Dillen-
hofer, iiberzeugte er auf dem
Bronzerang. Gesamtdritter auf
der 10,4-km-Langstrecke
wurde sein kiinftiger Vereins-
kollege Stanley Kipkogei (SuS
Phénix), der hochiiberlegen
den M35-Titel gewann.

Zwei  weitere  Senioren-
meister stellte die SVB iiber
5.300 Meter: Thorsten Kriiger
einteilte der M40-Konkur-
renz; Martin Zobel-Schmidt
entschied ein spannendes
M55-Duell mit dem Minde-
ner Wolfgang Vehlewald fiir
sich und legte den Grundstein
fiir den Vizetitel des Brack-
‘weder Teams.

In den weiblichen Klassen
blieb Bielefeld diesmal ohne
Medaille; am dichtesten dran
‘waren zwei Brackwederinnen:
Bei den U23-Juniorinnen
wurde Aline Florian Vierte
hinter einer formstarken Isa-
bel Dickob, die bald wieder das
SVB-Trikot tragen wird. Den
vierten Platz in der U20 be-
legte die von einer langwieri-
gen Verletzung erholte Vales-
ka Vitt.

=
Uberlegener Sieger: Stanley Kipkogei vom SuS Phinix war in der

M35 eine Klasse fiir sich.

FOTO: CLAUS-WERNER KREFT

Bielefelder Cross-Ergebnisse

® Minner, Mittelstrecke
(ca. 4.500 m): 3. Hendrik
Pohle (SVB) 14:39 Min.
Senioren I (ca. 10 400 m)
—M35: 1. Stanley Kipkogei
(3. Gesamtwertung) 33:44,
6. Benjamin Fritzsch
43:09, 7. Raphael Zalar
(alle SuS Phonix) 44:43.
Mannschaft M 30/35: 3.
Su$ Phénix.

Senioren II (ca. 5300 m) —
M40: 1. Thorsten Kriiger
(SVB) 18:15. — M50: 10.
Karl-Otto Wilhelmi 21:02,
11. Manfred Wittenbrock
21:03, 13. Bernd Pofalla
(alle SVB) 21:36. — M55: 1.
Martin Zobel-Schmidt
(SVB) 19:42. Mannschaft
M50/55: 2. SVB — M60: 6.
Wilfried Zinram (SVB)
23:25. — M75: 4. Karl
Krahn (SVB) 30:46.

® Minnl Jugend (ca.
3.100 m) — U18: 1. Moad
Dahani (SVB) 10:09 Min.,

38. Evangelos Effraimog-
lou (SVB) 12:34. - M15: 4.
Miguel Pogatzki Lopez
(SVB) 10:57. — M14: 3.
Neil Kempmann (TSVE)
11:23, 8. Elias Denzel
Lantada (TSVE) 12:09, 12.
Felix Grotemeier (SVB)
12:27, 18. Jos Géling
(SVB) 12:40, 19. Robin
Schmitz (TSVE) 12:46, 21.
Mauritz Brand (TSVE)
13:24, 22. Tim Kroger
(SVB) 13:34. Mannschaft
U16: 6. SVB, 7. TSVE.

¢ Juniorinnen U 23 (ca.
5.300 m): 3. Isabel Dickob
(Bielefeld/LG Brillux
Miinster) 20:23 Min., 4.
Aline Florian (SVB) 20:47.
+ Weibl. Jugend (ca.
3.100 m) — U20: 4. Valeska
Vitt (SVB) 12:29. - U18: 7.
Katharina Erdmann
(TSVE) 12:40. — W13 (ca.
2.500 m): 16. Ann-Chris-
tin Stroning (TSVE) 11:25.
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Marion Wittler wird Dritte
Beim 34. Detmolder Herbstlauf hat
Marion Wittler vom TSVE 1890 im
20-km-Lauf in 1:37:39 Stunden
den dritten Platz belegt (1.W40).
Vierte wurde TSVE-Gefdhrtin Ste-
phanie Fritzensmeier in 1:39:58
Stunden (1.W). Im Herrenfeld lan-
dete Abdul Rashid Malik vom SuS
Phonix iiber diese Distanz in
1:22:25 Stunden auf Position sechs
(2.M30). Dritter im 10-km-Lauf
wurde Tim Kerkmann vom TSVE
in 37:44 Minuten (1.U23).

Moad Dahani
holt Crosstitel

Bielefeld (WB). Bei den Westf-
lischen Cross- und Waldlaufmeis-
terschaften in Herten hat es aus
Bielefelder Sicht erfreuliche Ergeb-
nisse mit einigen Podiumsplatzie-
rungen gegeben. Mit fiinf Sekun-
den Vorsprung gewann Moad Da-
hani von der SV Brackwede den
Kurzdistanztitel iiber die 3100 Me-
ter in 10:09 Minuten. Uber die Mit-
telstrecke (4500 m) setzte der
Brackweder Hendrik Pohle seine
starken Leistungen der Vorwochen
fort und wurde Dritter in 14:39 Mi-
nuten. Bei der weiblichen Jugend
U23 platzierten sich Isabel Dickob
(Brillux Miinster/20:23 min) und
Aline Florian (SVB/10:47 min) hin-
ter den deutschen Spitzenlduferin-
nen Linda Wrede und Janine Lins
auf den Rdngen drei und vier.

Altersklassensieg feierten in der
AK 40 Thorsten Kriiger/SVB/18:15
min) und in der M 55 Martin Zobel-
Schmidt (SVB/19:42 min) sowie
iiber die 10400-m-Langdistanz
Stanley Kipkogei (SuS Pho-
nix/33:44 min/1.M35). Weitere Er-
gebnisse - M 15: 4. Miguel Pogatz-
ki Lopez (SV Brackwede/10:57
min), M14: 3. Neilan Kempmann
(TSVE/11:23 min), WJU20: 4. Va-
leska Vitt (SV Brackwede/12:29
min), WJU18: 6. Katharina Erd-
mann (TSVE/12:40 min).

11/2015
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Jagd auf
die Cross-Titel

Leichtathletilc Zahlreiche Bielefelder starten
bei den ,,Westfilischen“ in Herten

M Bielefeld (cwk). Ein 30-
kopfiges Aufgebot vertritt Bie-
lefeld am Samstag bei den
Crosslauf-Westfalenmeister-
schaften, die wie vor zwolf
Monaten erneut in Herten
stattfinden.

Auf der Minner-Mittel-
strecke iiber ca. 4.500 Meter
sind der Vorjahrssiebte Hend-
rik Pohle (SV Brackwede) und
sein Vereinskollege Jan Wil-
helm Dieckmann dabei. Im
Frauen-Hauptrennen  iiber
5.300 Meter startet Aline Flo-
rian (SVB, U 23).

Prominentester Senior ist
Stanley Kipkogei (SuS Pho-
nix), der auf der 10,4-Kilo-
meter-Langstrecke mit guten

Startet in Herten: Aline Florian
von der SVB.

FOTO: KREFT

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 13.11.2015

Titelchancen in der M 35 an-
tritt. Die ilteren Klassen ha-
ben 5.300 Meter zu absolvie-
ren; hier ruhen die SVB-Hoff-
nungen vor allem auf Thors-
ten Kriiger (M 40), Karl-Otto
Wilhelmi (M 50), Martin Zo-
bel-Schmidt (M 55) und Wil-
fried Zinram (M 60).

Gespannt sein darf man auf
die iiber ca. 3.100 Meter fiih-
renden Jugendwettbewerbe. In
der minnlichen U 18 hat die
SV Brackwede mit Moad Da-
hani und Tjard GéBling zwei
heifie Fisen im Feuer; bei den
Liuferinnen trifft Katharina
Erdmann (TSVE) neben an-
deren auch auf die Deutsche
1.500-m-Jugendmeisterin
Patricia de Graat (LGO Dort-
mund). Valeska Vitt (SVB)
startet in der U 20.

Starke M-15-Konkurrenz
erwartet Miguel Pogatzki Lo-
pez (SVB). In der M-14-Mel-
deliste stehen gleich neun Bie-
lefelder, von den Clemens
Erdmann (TSVE) die grofiten
Aussichten auf einen Medail-
lenrang hat.

Seine  Vereinskameraden
Neilan Kempmann und Elias
Denzel Lantada kénnten zu ei-
nem guten Mannschaftser-
gebnis beitragen. Das streben
auch die Brackweder an, fiir die
neben anderen noch Jos Gof3-
ling und Felix Grotemeier im
Einsatz sind.
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Petros will ein EM-Ticket

Qualifikations-Crosslauf in Pforzheim — NRW-Titelkampfe in Herten

Bielefeld (WB/jm). Die Nase ist
zu. Amanal Petros ist hiorbar ver-
schnupft. »Ich hoffe, die Erkdltung
geht bis Samstag weg«, sagt der
TSVE-Athlet, der Anfang der Wo-
che eine zweitdgige Trainingspau-
se einlegen musste. Zusammen mit
Freundin Dorina und Trainer Tho-
mas Heidbreder geht’s bereits heu-
te an den Nordrand des Schwarz-
waldes. Beim 8. Sparkassen-Cross
in Pforzheim strebt Petros die Qua-
lifikation fiir die 23. Cross-Europa-
meisterschaften am 13. Dezember
in Toulon-Hyéres/Frankreich an.

Dazu muss der Deutsche U 23-
Meister auf dem anspruchsvollen
Parcours in Huchenfeld mit 3.5
Meter hoher »Huchenfelder Ram-
pe« und 15 Meter langem Sand-
bunker - der Ausrichter hat knapp
16 Tonnen Sand verbaut - Vierter
im Ménnerrennen werden. Insge-
samt 38 Teilnehmer sind fiir das 9
km-Rennen gemeldet.

Thomas Heidbreder traut sei-
nem Schiitzling, der im Mirz in
Markt Indersdorf mit einer Gala-
vorstellung zum zweiten Mal Deut-
scher Crossmeister der U23-Klasse
geworden war, eine realistische
Chance zu. »Die Erkdltung bleibt
dabei natiirlich eine Unbekannte.
Doch der naturverbundene Cross-
lauf mit profiliertem Gelinde ist
Amanals Stdrke. Das macht er sehr
gerne. Mit der Geschwindigkeit

spielen kann er auch richtig gut.
Die lange Distanz kommt ihm ent-
gegen.« Petros meldet Ambitionen
an. »Es sind starke Athleten im
Feld. Aber ich will Erster oder
Zweiter werden.«

Jens Boyde, DLV-Disziplintrainer

Amanal Petros (TSVE) muss in
Pforzheim mindestens Vierter im
Mannerrennen werden.

Mittelstrecke/Langsirecke, hat Pe-
tros eine Mail geschickt, dass er
den Bielefelder gerne unabhéngig
vom Ausgang in Pforzheim auch in
Darmstadt (22. November) sehen
mochte, dem dritten und letzten
Lauf zum Deutschen Cross-Cup.

Der iiberwiegende Teil der hei-
mischen Liduferschar startet am
Samstag bei den Westfdlischen
Cross- und Waldlaufmeisterschaf-
ten in Herten. Im Feld der 600 Teil-
nehmer stehen anndhernd drei
Dutzend Bielefelder. Stanley Kip-
kogei (SuS Phonix/M35) mdchte in
der »Konigsdiszipling iiber 10400
Meter eine starke Rolle spielen. All
jenen, die zuletzt in der Saison mit
guten Zeiten zu iiberzeugen wuss-
ten, schreibt Thomas Heidbreder
starke Platzierungen zu. Etwa den
Brackwedern Moad Dahani und
Tjard GoBling (MJU18/3100 Me-
ter) oder bei den Mé&nnern Jan-
Wilhelm Dieckmann und Hendrik
Pohle (4500 Meter). Die stirkste
Phalanx von TSVE und SVB mit
neun Athleten weist die Klasse der
MJU16 auf. Clemens Erdmann,
Neilan Kempmann, Miguel Pogatz-
ki-Lopez und Jos GoBling haben
sich iiber die 3100 Meter allerlei
vorgenommen. Das Reizvolle an
Herten: Auf dieser Strecke werden
2016 die Deutschen Meister ermit-
telt. Da kann das grofle Aufgebot
schon mal »schnuppern«.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 13.11.2015
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Fischer
gewinnt
Schatzlauf

Phonix beschwert sich

Bielefeld (WB). 16 Grad, son-
nig: Der 3. Schitzlauf des SuS Phi-
nix am Baderbach in Stieghorst er-
freute sich erstklassiger duBerer
Bedingungen. Julian Alexander Fi-
scher (Radio Hertz 87.9) gewann
die dritte Auflage mit sechs Sekun-
den unterbotener Zeit zum Schétz-
ergebnis. Zweiter wurde der erst
achtjdhrige Konrad Kotmann (TuS
Eintracht/16 Sekunden/1.MKU10).
Der war zugleich der jlingste Teil-
nehmer im Feld. Auf Rang drei
folgte Gabriele Schulte vom Mara-
thonclub Walsrode mit 43 Sekun-
den unter der Schétzzeit (1.W50).
Weitere Sonderehrungen gingen
an Gerrit Preine (Marathonclub
Walsrode) fiir die weiteste Anreise
und Gerhard Bockermann (Biele-
feld/M65) als iltesten Teilnehmer.
Johann Bargen (Bielefeld/Siebter/
M55) ist zudem der einzige Teil-
nehmer, der an allen drei Jubilé-
umsldufen des SuS in diesem Jahr
teilgenommen hat.

Negativ aufgestofen ist den Ver-
antwortlichen des SuS Phonix,
dass der groBe Nachbar TSVE
1890 Bielefeld am gleichen Tag sei-
ne Vereinsmeisterschaften der Of-
fentlichkeit 6ffnete. Nun war die
Veranstaltung des SuS Phonix je-
doch DLV-genehmigt. Benjamin
Fritzsch: »Somit hat die 50-km-Re-
gel Bestand. Am gleichen Tag diir-
fen demnach im Umkreis dessen
keine anderen Laufveranstaltun-
gen stattfinden.« Fritzsch kiindigte
an, unverziiglich eine Beschwerde
an den FLVW zu richten. Der 4. Bé-
derbach-Schétzlauf findet statt am
Dienstag, 1. November 2016. Er-
gebnisse auf der Homepage:

@ www.sus-phoenix-bielefeld09.de

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 04.11.2015
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Kipkogei durchbricht
Schallmauer

StraRenlauf: Starker Auftritt des M-35-Langstrecklers
mit 1:09:15 Std. beim Giitersloher Halbmarathon

M Bielefeld (cwk). Stanley
Kipkogei (Su$ Phonix) hat sich
beim Giitersloher Halbmara-
thon in hervorragender Form
prisentiert. Zum ersten Mal,
seit er fiir einen Bielefelder
Verein startet, gelang dem M-
35-Jungsenior aus Kenia eine
Zeit unter dem 1:10-Stunden-
Limit: Mit 1:09:15 wurde er
Klassenbester und Gesamt-
vierter im international be-
setzten, von zwel Liufern mit
ebenfalls afrikanischen Wur-
zeln dominierten Rennen.
Den Sprung in die Top Ten
schafften zwei weitere Biele-
felder, der diesjdhrige Bock-
stiegellaufsieger Marius Giiths
(SVB) mit ansprechenden
1:13:40 Std. und der nicht ver-
einsgebundene Bjorn Bohle
(1:21:28). Auf der 10-km-Dis-
tanz imponierte SVB-Neuzu-
gang Claudia Reimering, dieals
Gesamtdritte ihre Klasse W 50

Erstmals unter 1:10: Stanley Kip-
kogei.

FOTO: NW

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 28.10.2015

iiberlegen in 40:11 Minuten
gewann. Ihr neues Leistungs-
niveau bestitigte auf Rang 4
auch die W-45-Klassenzweite
Steffi  Fernandez (TSVE,
41:42). Einen iiberzeugenden
Test tiber 5 km schloss TSVE-
Jungtalent Katharina Erd-
mann (U 18) als Gesamtsie-
gerin mit starken 18:24 Min.
ab.

¢ Bielefelder  Ergebnisse,
Halbmarathon-Minner: 4.
Stanley Kipkogei (Phénix,
1.M35) 1:09:15 Std., 7. Marius
Giiths (SVB) 1:13:40, 10. Bjorn
Bohle (3.M35) 1:21:28, 14.
Henning Wulfmeyer (2.M30)
1:22:37, 15.  Carl-Philipp
Muflignug (TSVE, 3.M30)
1:23:44, 22. Jens Lucke (TSVE,
5.M45) 1:27:33, 32. Daniel
Mahnken (VL Ummeln,
8.M35) 1:31:04, 49. Tobias
Giinther  (Hans-Ehrenberg-
Gymn., 1.U20) 1:37:33, 50.
Raphael  Zalar  (Phonix,
14.M35) 1:37:38, 77. Martin
Heidemann (BSG Sparkasse,
1.M55) 1:43:28; Karl Krahn
(SVB, 1.M75) 2:04:52.

10 km Minner: 18. Bernd
Pofalla (SVB, 3.M50) 40:33, 25.
Michael Kluth (TSVE, 4.M50)
42:39, 36. Gerhard Striewski
(Phonix, 2.M60) 43:29. -
Frauen: 3. Claudia Reimering
(SVB, 1.W50) 40:11, 4. Steffi
Fernandez (TSVE, 2.W45)
41:42, 26. Anja Machmer
(TSVE, 4.W40) 56:17.

5 km Frauen: 1. Katharine
Erdmann (TSVE, 1.U18) 18:24
Min.

10/2015
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Marathon-DM

Kowalski-
Beckmann
iiberzeugt

H Bielefeld (cwk). Beim
Frankfurt-Marathon, in den
die Deutschen Meisterschaf-
ten 2015 integriert waren, hat
sich das kleine Bielefelder Auf-
gebot im Rahmen seiner Mog-
lichkeiten achtbar geschlagen.
Die beste DM-Platzierung ge-
lang  Christine Kowalski-
Beckmann (TSVE 1890): In
ihrer Altersklasse W45 belegte
sieunter45 Bewerberinnenden
18. Rang.

Im internationalen Ge-
samtfeld (2.270 gewertete
Frauen) erreichte sie auf Platz
163 das Ziel; bei den W45-Se-
niorinnen sprang der 26. Platz
heraus. Auch mit ihrer Zeit, der
personlichen Saisonbestmarke
von 3:15:59 Std. (bisher 3:21:06
beim Miinster-Marathon),
durfte die Bielefelderin zufrie-
den sein. Ubrigens passierte sie
die Halbmarathon-Zwischen-
marke in 1:39:10 Std., war al-
so in der zweiten Hilfte des
Rennens deutlich schneller
und hitte fast noch ihre Best-
zeit aus dem Vorjahr (3:15:53
Std.) ,,gepackt™.

Beiden Ménnern gab es zwei
Bielefelder Ergebnisse unter
drei Stunden. M40-Senior
Oliver Reins (VL Ummeln),
auflerhalb der DM-Wertung
im offenen Marathon ange-
treten, lieferte 2:56:42 Std. ab
— als 711. von insgesamt 8.884
minnlichen Finishern und als
136. in seiner stark besetzten
Klasse. Alterskollege Andreas
Daubel (SuS Phonix09,2:57:36
Std.) war knapp eine Minute
linger unterwegs; im DM-Feld
der M40 sicherte er sich den
31. Platz unter 68 Konkur-
renten. Und Benjamin Fritzsch
(58.M35), der Vorsitzende des
SuS Phonix, durfte sich iiber
3:05:40 Std. freuen.

Saisonbestleistung: Christine
Kowalski-Beckmann. rFoTO: KREFT

10/2015
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Ehrungen und Neuzugange bei Brackwedes Leichtathleten, vorne von
links: Tim Kréger, Ellen Kroger, Ylva Pieper, Felix Klingbeil, Claudia Rei-
mering, Jakob Klingbeil. Mittlere Reihe von links: Perez Kersten, Roland

Hochkarater bringen Qualitat

Petros, Kipkogei, Genrich, Dickob: SV Brackwede begriiBt neues Laufer-Quartett

| VonPeterUnger

Bielefeld (WB). Die SV
Brackwede hat anlasslich der
liebgewonnenen  Tradition,
ihre erfolgreichsten Leichtath-
leten zu ehren, namhafte Neu-
zugange vorgestellt. Lauter
Hochkarater: Amanal Petros
(TSVE), Stanley Kipkogei (SuS
Phonix), Melanie Genrich (DJK
Gutersloh) oder Isabel Dickob
(Brillux Munster).

Aber auch von Perez Kersten,
Dritter bei den Westdeutschen Se-
niorenmeisterschaften, oder von
Dominik Walch, der bei seiner Her-
mannslauf-Premiere auf Anhieb in
die Top Ten lief, sowie von Claudia
Reimering, die die W50-Altersklas-
se bei den Klassikern in der Region
nach Belieben beherrschte, ist
2016 einiges zu erwarten.

Geehrt wurden mehr als 20
Sportler, die sich ganz vorne bei
Westfdlischen, Westdeutschen und
NRW-Meisterschaften platziert
oder die Qualifikationsnormen fiir
die Deutschen Meisterschaften er-

reicht haben. So haben sich unter
den Fittichen von Trainer Maciej
Jedral vier Sportler kontinuierlich
weiterentwickelt. Allen voran ehr-
te Boris Pieper mit Torben Tim-
merhans einen vierfachen Westfa-
lenmeister, NRW-Vize in der Halle
mit der 4x200-Meter-Staffel (SVB/
Fichte) und Vierten bei den Deut-
schen U18-Meisterschaften. Best-
zeit iiber 400 Meter: 49,39 Sekun-
den. »Wer schon mal versucht hat,
iiber 300 Meter so schnell zu sein,
wird sich ganz schon anstrengen
miissen«, sagte Boris Pieper, selber
ein  Top-Senior, anerkennend.
Ebenfalls ein guter Sprinter: der
zweite Ausgezeichnete Fynn Kril-
ger, zudem Vize-Westfalenmeister
im Weitspring. Auch Kriiger gehor-
te zur erfolgreichen 4x200-Meter-
Staffel der StG SVB/Fichte.

Von einem Auslandsaufenhalt
zuriickgekehrt und wieder bei der
SVB eingestiegen: Klara Albrink.
Auf deren Visitenkarte prangt ak-
tuell der Westfalenmeistertitel
iiber 80 Meter Hiirden sowie eine
Teilnahme am U16-Linderkampf
zwischen Westfalen und den Nie-
derlanden. Ihr neuer Kreisrekord
(11,94 sec) hétte bei den Deut-
schen Ul6-Meisterschaften zur

BIELEFELD 09 e¥

Bechtel, Melanie Genrich, Silke Pfenningschmidt, Jos G6Bling, Mathis
Kriger, Klara Albrink. Hinten von links: Tjard G6Bling, Stanley Kipkogei,
Amanal Petros, Moad Dahani, Marius Guths, Fynn Kriiger. Foto: Unger

Endlaufteilnahme gereicht. Deut-
lich dlter war mit Roland Bechtel
ein weiterer Geehrter aus der Je-
dral-Trainingsgruppe: NRW-M50-
Meister in der Halle mit der 4x200-
Meter-Staffel, NRW-Meister und
Vierter mit dem M50-Team bei den
Deutschen = Mannschaftsmeister-
schaften. Als neue Trainingspart-
ner konnten zudem zwei Sprinter
begriiBt werden, die in Bielefeld
studieren. Christian Grund (400 m-
Bestzeit 50,17 sec) vom TV Her-
kenrath und Timo Lange (100 m-
Bestzeit 11,53 sec) vom SV Werder
Bremen sind schon bei Deutschen
Jugendmeisterschaften gestartet.
»Die beiden starten allerdings
noch fiir ihre Stammvereine.«
Aus der erfolgreichen Gruppe
Thomas Heidbreders wurden
neben Valeska Vitt vier weitere
Liufer fiir ihre auBergewdhnlich
guten Leistungen geehrt. So hat
sich Vitt als Vierte iiber 2000 Meter
bei den Westfélischen Hindernis-
meisterschaften etablieren kon-
nen. Aline Florian verfehlte iiber
1500 Meter (4:41,10 min) knapp
den Endlauf bei den Deutschen
U23-Meisterschaften. NRW-D-Ka-
der-Mitglied Tjard GoBling wurde
bei den Westfilischen Jugendmeis-

terschaften Dritter {iber 800 Meter
(1:58,85 min). Ebenso talentiert
wie Amanal Petros ist Mittelstreck-
ler Moad Dahani, national unter
den Top Fiinf iiber 1500 Meter und
3000 Meter gelistet. Zudem wurde
der starke Marokkaner Westfili-
scher Meister iiber 1500 Meter.
Zur westfilischen Spitze in seiner
Altersklasse z&hlt auch Miguel Po-
gatzki-Lopez, liber 800 Meter mit
einer Bestzeit von 2:04 Minuten.

Dariiber hinaus wurden gestan-
dene Lidufer wie Bockstiegellauf-
Sieger Marius Gliths geehrt, der
auch als Triathlet (TG Witten, 2.
Bundesliga) fiir Furore sorgt. Seit
Jahren ist Silke Pfenningschmidt
das Aushéngeschild der SV Brack-
wede. Die dreimalige Hermanns-
lauf-Siegerin hat sich mittlerweile
mit groBem Erfolg dem Trailrun-
ning verschrieben. »Bei der WM
am Mont Blanc mit Marathon-Lén-
ge war nur ein deutscher Liufer
schneller«, erliuterte Boris Pieper.
Zu alter Stdrke zuriickgefunden
haben Jan-Wilhelm Diekmann
(800-m-Westfalenmeister) sowie
Hendrik Pohle (10000 Meter in
31:24 Minuten). Der gehort iiber
3000 Meter zu den 30 besten Liu-
fern in Deutschland.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 27.10.2015

Anm. Vollig tiberraschend kam der Wechselgesuch von der SV Brackwede. Bis dahin hatte es keine
Mitteilung des Athleten gegeben, wechseln zu wollen, was bei vielen Weggefdhrten Unverstandnis
und Verargerung ausloste.
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SVB verstarkt sich im Laufbereich

M Bielefeld (nw). Mit Amanal Petros (TSVE
1890), Stanley Kipkogei (SuS Phoenix), Mela-
nie Genrich (DJK Giitersloh) und Isabel Di-
ckob (LG Brilux Miinster) hat die Liufer-
gruppe der SV Brackwede um Trainer Thomas
Heidbreder einen erheblichen Leistungsschub

b ’* ”&:91

erhalten. Mit dieser Qualitétssteigerung kon-
nen die Trainingsprozesse weiter optimiert wer-
den, auflerdem diirften sich die Spitzenldufer
gegenseitig motivieren. Unser Bild zeigt (v. 1)
Stanley Kipkogei, Amanal Petros, Thomas
Heidbreder und Melanie Genrich.

Neue Westfalische Zeitung, Lokales Bielefeld, 26.10.2015
Anm. Das ehemalige Mitglied Stanley Kipkogei (links) sieht nicht besonders gliicklich aus.

Guths: neue Bestleistung
Leichtathletik: Kipkogei Vierter bei DJK-Halbmarathon

Bielefeld (WB). Beim 3. DJK-
Halbmarathon in Giitersloh hat
Stanley Kipkogei in seinem letzten
Rennen fiir den SuS Phonix in
1:09:15 Stunden - eine Steigerung
um etwa zwei Minuten - den vier-
ten Rang im Klassement belegt.
Sein kiinftiger SVB-Kollege Marius
Giiths folgte als Siebter. 1:13:40
Stunden bedeuteten fiir ihn eine
neue personliche Bestleistung.

Uber die 10 km der Frauen lan-
dete Claudia Reimering (SV Brack-
wede/40:11 min) auf Rang drei.
Den 5-km-Lauf der Frauen ge-

wann Katharina Erdmann vom
TSVE 1890 in 18:24 Minuten.

Bei den Deutschen Meisterschaf-
ten im Marathon in Frankfurt war
in den Altersklassen ein Bielefelder
Trio vertreten. Benjamin Fritzsch
(SuS Phonix) wurde in 3:05:40
Stunden 58. in der M35. Vereins-
kollege Andreas Daubel blieb unter
drei Stunden. In 2:57:36 Stunden
platzierte er sich in der M40 auf
Position 31. Christine Kowalski-
Beckmann vom TSVE 1890 er-
reichte das Ziel nach 3:15:59 Stun-
den — Rang 18 in der W45.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 26.10.2015
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Beim Halbmarathon auf der Uberholspur: Der Bielefelder Stanley Kipko-
gei (Zweiter von rechts) und Mustapha El-Quartassy aus Marokko ziehen

Langstreckler sprintet zum Sieg

Eyob Solomun setzt sich beim dritten DJK-Halbmarathon auf den letzten Metern durch

I Von Uwe Caspar

Gitersloh (WB). Bis auf
die Zielgerade im LAZ Nord
laufen sie noch zusammen,
dann erweist sich der fur die
SG Wenden startende Eyob
Solomun als der starkere
Sprinter: Er siegt beim dritten
DJK-Halbmarathon in 1:05:39
Stunden vor dem Marokkaner
Kahlid Lablag (1:05:48). Der
Streckenrekord (1:02:47)
bleibt indes unangetastet.

Doch langsam ist das Spitzenduo
auch nicht gewesen. »Ihr Durch-
schnittstempo lag bei 20 km/h und
manchmal sogar etwas dritber«,
berichtet Frank Zander, der auf
seinem Fithrungs-Fahrrad kriftig
in die Pedalen treten muss. Schon
kurz nach dem Start setzen sich
Solomun und Lablag vom Feld ab,
liefern sich ein faires Duell auf Au-
genhohe. Zander erzihlt: »Sie ha-
ben sich bei der Fithrungsarbeit
immer abgewechselt.« Fiir den
Sieg gibt’s 300 Euro. Weitere 100
Euro steuert Solomuns Freundin
Mealat Jeman bei — die erste Frau
beim Zehn-Kilometer-Wettkampf.

In seinem letzten Rennen fiir SuS
Phonix Bielefeld landet der kiinftig
fiir die SV Brackwede rennende
Stanley Kipkogei auf Rang vier
(1:09:15) vor Lablags Landsmann
Mustapha El-Quartassy (1:11:20)

an der Zehn-Kilometer-Lauferin Almute Maurer vorbei. Otto Puhlmann

passt auf, dass alle drei in der Spur bleiben.

Sprintsieg: Halbmarathon-Champion Eyob Solomun kann sich erst auf
den letzten 100 Metern vom Marokkaner Khalid Lablaqg absetzen.

und Philipp Kaldewei (1:12:55).
Kipkogei kommt damit in den Ge-
nuss der 100-Euro-Primie, weil er
unter der 1:12-Stunden-Norm
bleibt. Die hétte auch Kaldewei
gern kassiert. Dem Oelder gehen
auch die 50 Euro durch die Lap-
pen, die er als Sechster erhalten
hétte, wére er schneller als 1:12
Stunde gewesen gewesen: »Trotz-
dem bin ich nicht unzufrieden!«
Nach verhaltenem Beginn verbes-
sert sich Kaldewei auf jedem Fiinf-
Kilometer-Abschnitt kontinuierlich
um fiinf bis zehn Sekunden. Bis Ki-
lometer 15 begleitet ihn noch der
Brackweder Marius Giiths. »Aber
dann sagte Marius zu mir: Hau

ab«, so Kaldewei schmunzelnd.
Die erste Frau kommt ebenfalls
aus Marokko: Fatiha Asmid ge-
winnt unangefochten in 1:17:43
Stunden, bleibt aber ebenfalls
deutlich unter der Bestmarke der
Ladies (1:15:28). Die 23-Jéhrige
hélt sich derzeit mit ihren Lands-
leuten Lablaq und El-Quartassy im
Westerwald auf. »Mittwoch fliegt
sie in ihre Heimat zuriick und
kommt im Januar wieder nach
Deutschland. Im néchsten Jahr soll
Fatiha mehr Bergldufe bestreiten,
sagt ihr mitgereister Gastgeber
und Manager Jean-Pierre Talon.
Einen neuen Teilnehmerrekord
gibt es auch nicht: Bei der dritten

Koch Kluck ganz tapfer

Das Schlusslicht halt eisern durch — Reimering kritisiert Vereinssperre

Giitersloh (cas). Der hiistelnde
Elias Sansar ist noch eine Stunde
vor dem Start unschliissig: Halb-
marathon oder doch den Wettbe-
werb iiber zehn Kilometer?

»Eigentlich wollte ich Halbmara-
thon laufen, aber wegen meiner
Erkiltung laufe ich jetzt lieber die

kiirzere Distanz«, lautet dann sei-
ne Entscheidung. Trotz seiner Er-
kaltung saust Sansar noch auf
Platz drei hinter dem Sieger Atey
Hailey und dem Zweiten Robin
Weldemichael. Wie einen Sieg
empfindet die Giitersloherin Clau-
dia Reimering Platz drei. Sie ist nur

Auch das abgeschlagene Zehn-Kilometer-Schlusslicht Thomas Kluck
(rechts) und sein Begleiter Thomas Rustemeier werden im Ziel gefeiert.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Gutersloh, 26.10.2015

zwolf Sekunden zu langsam, sonst
wire sie zum ersten Mal unter 40
Minuten ins Ziel gekommen. Nach
neunmonatiger Vereinssperre
trigt die Ex-DJK-Athletin erstmals
den Dress des SV Brackwede.
»Dass man fiir einen Klubwechsel
fast genauso lange gesperrt wird
wie ein Doping-Siinder, finde ich
nicht gerecht«, moniert Reimering.
42 Minuten nach ihr stampft Tho-
mas Kluck (47) als Schlusslicht ins
Ziel. »Ich ziehe den Hut vor ihm.
Er ist nur einmal gegangens, lobt
Rad-Begleiter Thomas Rustemeier
den tapferen Koch.

Giiterslohs neuer Biirgermeister
Henning Schulz kann wegen einer
Grippe doch nicht antreten. Dafiir
ist sein Verler Kollege Michael Es-
ken dabei, der auf der Fiinf-Kilo-
meter-Distanz das Familienduell
gegen seine Tochter Charlotte klar
verliert. Schade nur, dass im LAZ
Nord wegen fehlender Kuchen-
und Bratwurststinde null Atmos-
phére herrscht. »Vielleicht miissen
wir uns doch etwas einfallen las-
sen«, ist Organisator Peter Oester-
helweg ins Griibeln geraten.

Fotos: Uwe Caspar

Bulrgermeister-Vize Monika Pas-
karbies feuert den Startschuss ab.

Auflage bleibt der Ausrichter DJK
Giitersloh deutlich unter 600 Star-
tern (555), was wohl nicht zuletzt
an dem am frithen Morgen einset-
zenden Nieselregen gelegen hat.

Als jedoch die Helfer Sven Klas-
brummel und Otto Puhlmann ihren
Posten am Lauf-Knotenpunk Lut-
terweg/Blankenhagener Weg be-
ziehen, wo sich der »Zehner« mit
dem Halbmarathon kreuzt, regnet
es nicht mehr. Puhlmann ist ver-
sehentlich eine Stunde frither er-
schienen: Der ehemalige Trainer
der LG Giitersloh (»Ich helfe hier
gern aus alter Verbundenheit«) hat
das Zuriickstellen seiner Uhr auf
die Winterzeit vergessen.

Die Schnellsten

DJK-Halbmarathon, Méinner: 1.
Eyob Solomun, (SG Wenden)
1:05:39 Stunden, 2. Khalid Lablaq
(Marokko) 1:05:47, 3. Alexey Fomin
(1:08:14), 4. Stanley Kipkogei (SuS
Phonix Bielefeld) 1:09:15, 5. Musta-
pha El-Ouartassy (Marokko)
1:11:20, 6. Philipp
Kaldewei (LV Oel-
de) 1:12:54 ... 9
Tim Zudrop (Tri
Speed  Marien-
feld) 1:20:21

Frauen: 1. Fatiha
Asmid (Marokko)
1:17:42 Std., 2.

Nicole Gehse
(Olafs Laufladen)
Fatiha 1:31:52.
Asmid 10 km, Ménner:

1. Yohannes Haily
Atey Deuz) 31:58 Minuten, 2. Robie
Weldemichael (Delbriick) 32:28 Min.,
3. Elias Sansar (LG Lage) 32:36, 4.
Murat Bozduman (LG Burg 35:35,
Frauen: 1. Mealat Jemane (SG Wen-
den) 36:04 Min., 2. Sabine Engels
(LC Solbad) 39:17, 3. Claudia Rei-
mering (SV Brackwede) 40:11.
5 km, Ménner: 1. Frezgi Brhane (LG
Burg) 16:35 Min. Frauen: 1. Kathari-
na Erdmann (TSVE) 18:24, 2. Char-
lotte Esken (Gymnasium Verl) 21:43,
3. Karin Tophinke (Marienfeld) 24:31



Aki Walkent

Debiitanten: Auf demn Postd

B,

st (265) gnb das Tempo vor. Auf dem ge!ben Luftballon stand als Zielzeit 2:15 Stunden.

FOTO: MARKUS NIELANDER

Endspurt auf der Tartanbahn

Leichtathletik: Eyob Solomun aus Eritrea und Fatiha Asmid aus Marokko gewinnen die 3. Auflage des
Giitersloher DJK-Halbmarathons. Auch ambitionierte Hobbyldufer feiern ein persénliches Erfolgserlebnis

VON WOLFGANG TEMME

M Giitersloh. Sie hatten 21,097
Kilometer Zeit, doch Eyob
Solomun und Khalid Lablaq
wollten die Sache gestern auf
den letzten 300 Metern ent-
scheiden. Auf der Tartanbahn
im LAZ Nord spielte Solo-
mun, ein 22-jéhriger Eritreaer
im Trikot der SG Wenden, sei-
ne Klasse aus und gewann den
3.Giitersloher DJK-Halbma-
rathon mit neun Sekunden
Vorsprung in 1:05:39 Stun-
den. ,Ich war mir hundert-
prozentig sicher, dass ich den
Spurt gewinne“, sagte der Sie-
ger, dessen personliche Best-
zeitseit seinem dritten Platz bei
der diesjihrigen DM in Hu-
sum bei 1:04:58 Stunden steht.

Als  schlechter Verlierer
zeigte sich Jean-Pierre Talon,
der Manager das 30-jahrigen
Konkurrenten aus Marokko.
»Er hat sich die ganze Zeit zie-
hen lassen und nur auf den
Spurt gewartet — das ist keine
feine Art“, meckerte der Bel-
gier iiber die angebliche Renn-
taktik des von der Kritik iiber-
raschten Solomuns. Frank
Zander von der DJK Giiters-
loh, der das frith ausgerissene
Duo auf dem Rad begleitet
hatte, stellte indes klar: ,,Beide
haben sich unterwegs in der
Filhrungsarbeit ~ abgewech-
selt.”

Auch wenn sie nicht in die
Nihe des im Vorjahr vom Ke-
nianer Titus Kirwa Komen
aufgestellten Streckenrekords
kamen (1:02:47 Std.), hatten
sich die beiden Top-Laufer ih-
re Primien in Hohe von 300
und 200 Euro redlich ver-
dient. Solomun nimmt sie mit
nach Finnentrop, wo er seit fast
zwei Jahren als Fliichtling lebt.
Lablaq, der fiir drei Monate
sein Quartier im Westerwald

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Guitersloh, 26.10.2015

Liel: Die Giitersloherin Nicole Gehse war als Zweite nach 1:31:55 Stun-

den von Zeit und Platzierung iiberrascht.

Siegerin: Fatiha Asmid aus Ma-

rokko.  FOTO: MEINOLF REIMERING
aufgeschlagen hatte, fliegt nach
Ablauf des Touristenvisums
am Mittwoch zuriick in sein
Heimatland.

Im Primienbereich finish-
ten mit dem Russen Alexey
Fomin (1:08:15 Std.), dem
personliche Bestzeit laufenden
Kenianer Stanley Kipkogei von
Phonix Bielefeld (1:09:17 Std.)
und dem Marokkaner Mus-
tapha El-Quartassy (1:11:21
Std.) drei weitere Liufer. Als
Sechster blieb Philipp Kalde-
wei (LV Oelde) bei nahezu
perfekten Wetterbedingungen

FOTO: MARKUS NIELANDER

Finale: Eyob Solomun bezwang
Khalid Lablag.  roro: REmMERING

mit starken 1:12:55 nur knapp
iiber der von der DJK Gii-
tersloh festgelegten Preisgeld-
grenze (1:12 Std.).

Bei den Frauen war Fatiha
Asmid eine Klasse fiir sich. Die
23-jihrige Marokkanerin, vor
drei Wochen Zweite des Koln-
Marathons, kam mit 1:17:43
Stunden fast in den Bereich ih-
rer personlichen  Bestzeit
(1:16:30 Std.). Auf dem Weg
ins Ziel gab es ,keine Proble-
me", sagte sie, obwohl sie na-
hezu die ganze Zeit alleine un-
terwegs war. Geht es nach Ma-

nager Jean-Pierre Talon, spe-
zialisiert sich die kleine Lau-
ferin kiinftig auf den Berglauf,
wo sie kiirzlich bei ihrem ers-
ten Weltcup-Rennen Achte
geworden war.

Vollig iiberraschend Zwei-
te, und das sogar in Bestzeit
von 1:31:55 Stunden, wurde die
fiir Olaf’s Laufladen startende
vereinslose Giitersloherin Ni-
cole Gehse. Die 40-Jihrige
hatte wegen einer Muskelver-
letzung im Oberschenkel lan-
ge pausiert und zehn Wochen
lang keinen Wettkampf mehr
bestritten. ,Bigentlich hatteich
mir nur 1:40 Stunden ausge-
rechnet, staunte sie iiber die
gute Form. Die reichte auf dem
letzten Kilometer sogar, um die
standig vor ihr laufende Kat-
rin Walter (LF Bonen) ein-
zuholen und sie um 21 Se-
kunden zu distanzieren.

Im Feld der 270 Halbma-
rathonldufer feierten auch die

rund 70 Teilnehmer des Vor-
bereitungskurses des Active-
Sportshops (wir berichteten)
ihr personliches Erfolgserleb-
nis. Die 39-jihrige Isselhors-
terin Andrea Starbatty biss sich
trotz eimer schmerzhaften
Muskelverhirtung in der Wa-
de sowie ,Seitenstiche ohne
Ende” bis ins Ziel durch, das
sie nach 2:03:45 Stunden er-
reichte. ,,Unter diesen Bedin-
gungen bin ich total zufrie-
den®, sagte die Debiitantin.
Threr Freundin Melanie Holz-
schuh aus Steinhagen, mit der
sie das Training gemeinsam
absolviert und eine Zeit ,um
die zwei Stunden“ angepeilt
hatte, hatte sie bei Kilometer
vier den ,Laufpass“ gegeben.
Die 40-Jahrige flog schon nach
1:54:54 Stunden iiber den
Zielstrich.

# Ein Bericht iiber die ande-
ren Liufe der DJK-Veranstal-
tung folgt.

Zeiten und Pliitze bei den Lziufen am LAZ Nord

Halbmarathon (270 Teilnehmer
im Ziel), Ménner: 1. Eyob Solo-
mun (SG Wenden) 1:05:39 Stun-
den, 2. Khalid Lablaq (Marokko)
1:05:48 Szd., 3. Alexey Fomin
(Russland) 1:08:15 Std., 4. Stan-
ley Kipkogei (Phonix Bielefeld)
1:09:17 Std.), 5. Mustapha El-
Quartassy (Marokko) 1:11:21
5td., 6. Philipp Kaldewei (LV Oel-
de) 1:12:55 Std., 7. Marius Giiths
(SV Brackwede) 1:13:42 Std., ...
9. Tim Zudrop (TriSpeed Mari-
enfeld) 1:20:25 Std.

Frauen: 1. Fattha Asmid (Ma-
rokko) 1:17:43 Std., 2. Nicole Geh-
se (Giitersloh) 1:31:55 Std., 3. Kat-
rin Walter (Bénen) 1:32:16 Std.,
4. Petra Franken (DJK Werl)
1:39:23 Std., 5. Antje Pyl (Biele-
feld) 1:39:46 Std., 6. Anja Nolte
(LaufspaR Sende) 1:41:15 Std.

10 km (144 Teilnehmer im Ziel),
Miinner: 1. Yohannes Haily Atey
(TuS Deuz) 31:59 Min., 2. Robiel
Weldemichael (Eritrea/Del-

briick) 32:29 Min., 3. Elias San-
sar (LG Lage-Detmold) 32:36
Min., 4. Murat Bozudman (LG
Burg Wledenbmck), 35:36 Min.,
5. Sven Schréder (LG Eder) 35:51

Min.,

Frauen: 1. Mealat Jemane (SG
‘Wenden) 36:05 Min., 2. Sabine
Engels (LC Solbad) 39:17 Min.,
3. Claudia Reimering (SV Brack-
wede) 40:12 Min., 4. Steffi Fern-
andez (TSVE Bielefeld) 41:43
Min., 5. Carolin Kérner (HSP
Mu_uster) 43:22 Min., 6. Mari-
anne Fortkord (1. TriﬂTaam Gii-
tersloh) 44:42 Min.

5 km (90 Teilnehmer im Ziel),
Minner: 1. Frezgi Brhane (LG
Burg 16:37 Min., 2. Marco Reh-
meier 17:23 Min., 3. Said Abdi-
rahman (AWO OWL) 18:22 Min.
Frauen: 1. Katharina Erdmann
(TSVE Bielefeld) 18:25 Min., 2.
Charlotte Esken (Gymnasium
Verl) 21:43 Min.,, 3. Karin To-
phinke (Marienfeld) 24:35 Min.
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Petros’ neue Perspektive

Auch Phdnix-Mann Stanley Kipkogei wechselt zur SV Brackwede

B Vonlérg Manthey

Bielefeld (WB). Sein bevorste-
hender Wechsel vom TSVE 1890
zur SV Brackwede (ab 1. Januar
2016, wir berichteten am Montag)
— fiir Amanal Petros soll es der
néchste Schritt in seiner Leistungs-
entwicklung sein. »lch habe mir
das gut iiberlegt. Ich bin dem TSVE
unendlich dankbar fiir alles, was
er fiir mich getan hat. Ohne diese
Hilfe wire ich gewiss nicht das,
was ich heute bin. Das werde ich
nie vergessen. Und ich hoffe, kei-
ner ist mir bose«, sagt der 20-J&h-
rige, der vor vier Jahren als dthio-
pischer Asylsuchender zum TSVE
gestofen war und inzwischen
mehrfacher Deutscher Meister ist.
Insbesondere wiinscht sich Petros,
dass das freundschaftliche Verhilt-
nis zu Gerd Grundmann weiter Be-
stand hat. »Gerd ist doch wie ein
Vater fiir mich geworden.«

Bei der SV Brackwede mdchte er
dank starker Sparringspartner wie
Moad Dahani (Marokko) noch
schneller werden. An diesem
Samstag ehrt die SVB-Leichtathle-
tikabteilung im Natufreundehaus
Brackwede ihre erfolgreichsten
Sportler. Dann werden auch die
Neuzuginge vorgestellt: Amanal
Petros, Stanley Kipkogei (SuS Pha-
nix), Melanie Genrich (DJK Giiters-
loh) und Isabel Dickob (Brillux
Miinster). »Wir haben eine richtig
starke, leistungsfihige Trainings-
gruppe beisammen. Mit der ist was
moglich«, frohlockt A-Lizenztrai-
ner Thomas Heidbreder.

Der ist sich sicher, dass das Ver-
héltnis der beiden Nachbarvereine
durch diesen Wechsel nicht leiden

wird. »Wie sich der TSVE, gerade
Gerd Grundmann, um Amanals In-
tegration bemiiht hat, war erst-
klassig. Das war genau das, was
Amanal gebraucht hat«, wiirdigt
Thomas Heidbreder respektvoll.
Die fachliche Betreuung in Brack-
wede soll Petros nun dabei unter-
stiitzen, die deutsche Spitze konse-
quent auf die nichsthéhere Ebene
zu verlassen — mit allen organisa-
torischen  Begleiterscheinungen.
Er méchte Europa erobern — und
mehr. Eine lohnende Perspektive:
Die Olympischen Spiele 2020.
Dann wiére er 24 Jahre alt. »Da
teilnehmen zu diirfen, ist mein
Traum.« Petros hat es seit Dienstag
schriftlich, dass er zum B-Kader
des Deutschen Leichtathletik-Ver-
bandes z&hlt. Demnach darf er

Ausnahmelaufer Amanal Petros
mochte bei der SV Brackwede den
nachsten Schritt machen.

auch auf Fordermittel der Deut-
schen Sporthilfe hoffen. Dem
Sportler lagen nach eigenen Anga-
ben auch Angebote groBer Leicht-
athletik-Klubs wie Bayer Leverku-
sen, SG Wattenscheid oder Olym-
pia Dortmund vor. »Das ehrt mich.
Aber ich sehe Bielefeld als meine
Heimat an. Hier sind all meine
Freunde, und die sind meine Fami-
lie. Ich denke, dass ich auch hier
alle Voraussetzungen vorfinde, um
noch besser werden kann,
schmunzelt Petros. Dem pflichtet
Thomas Heidbreder bei. »Schon,
dass er weiter Bielefelder bleibt.«

Petros ist immer noch ganz an-
getan vom Trainingslager in Mila-
no Marittima. An der Adria hat er
sich (inklusive Entspannungsein-
heiten am Strand) das Riistzeug
angeeignet, um am 14. November
beim Sparkassen-Cross in Pforz-
heim die Qualifikation fiir die
Cross-Europameisterschaft am 13.
Dezember in Toulon-Hyé-
res/Frankreich zu schaffen. »Das
wire dann meine erste EM.«

Im Falle eines Scheiterns hitte
er eine zweite Chance am 29. No-
vember in Darmstadt. Auf der
Bahn strebt Petros ebenfalls einen
Quantensprung an, um 2016 inter-
national dabeisein zu kdnnen. »Ich
mochte meine Zeit iiber die 10000
Meter auf 28:35 Minuten verbes-
sern.« HeiB3t: 14 Sekunden schnel-
ler zu werden. Und der Athlet flir-
tet weiter offensiv mit der Idee,
2016 seine Premiere auf der Halb-
marathondistanz zu geben.

Am Montag machen sich Amanal
Petros und Thomas Heidbreder auf
den Weg nach Leipzig. Dort steht
ein medizinischer Check an.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 22.10.2015
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Kipkogei gewinnt Verler Citylauf

Kenianer vom SuS Phonix stellt einen neuen Streckenrekord auf

Bielefeld (WB). Stanley Kipkogei vom
SuS Phonix Bielefeld hat beim 3. Verler City-
lauf einen neuen Streckenrekord markiert.
Im 10-km-Lauf siegte der M35-Kenianer mit
31:58 Minuten eine Sekunde vor Andreas
Keil-Forneck (TV Refrath/31:59 min/1.M20).
Beide unterboten die bisherige Bestmarke
Ingmar Lundstréms (34:11 min) deutlich -
der wurde diesmal Vierter in 33:20 Minuten.
Als Neunter sicherte sich Matthdus Gruben
vom TSVE 1890 ebenfalls einen Top-Ten-
Platz (35:41 min/4.M30). 15. wurde TSVE-
Kollege Oliver MuBgnug (37:11 min/4.M30).

Schnellste Bielefelder Frau iiber die 10-km-
Distanz war Stephanie Fritzemeier vom
TSVE, die in 38:40 Minuten (1.W20) ledig-
lich zwei Sekunden hinter Siegerin Ilona
Pfeiffer (TuS Solbad Ravensberg) den Ziel-
strich querte. Achte im Klassement: Nina
Haase von der SV Brackwede. Sie folgte in
44:12 Minuten (3.W20). Neun Sekunden
fehlten Thorsten Kriiger (SV Brackwe-
de/2.M40) fiir einen Platz auf dem 5 km-
Podest. In 16:29 Minuten wurde er Vierter.
Karsten Kreysing (Teuto Run and Fun) bend-
tigte 18:48 Minuten - Position 29 (4.M45).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 05.10.2015
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Ansturm: So viele Teilnehmer wie nie gingen in Verl an den Start. Hier freuen sich 698 Liufer mit Roland Przybilla (Mitte) auf den ,, Fiinfer®.

VON WOLFGANG TEMME

M Verl. Die dritte Auflage des
Verler Citylaufs wurde am
Freitagabend zu einem Festi-
val der Rekorde. Mit 1.653
Startern (1.609 Finisher) war
die Resonanz so grof wie nie,
und im Hauptlauf iiber 10 Ki-
lometer pulversierten die Sie-
ger die alten Bestmarken.
Stanley Kipgokei, ein fiir SuS
Phonix Bielefeld laufender
Kenianer, spurtete in 31:58
Minuten ins Ziel, und die
ebenfalls zum ersten Mal in
Verllaufende Ilona Pfeiffer (LC
Solbad) triumphierte in 38:39
Minuten. Der Beifall der im
stimmungsvollen Zielbereich
dichten Zuschauerkulisse galt
aber nicht nur den Assen, son-
dern auch den vielen Kindern
und Hobbyldufern, die das
vom TV Verl unter der Regie
von Thorsten Nothling orga-
nisierte Event genossen.

Drei Wochen nach Rang
acht beim Miinster-Marathon
(2:26229 Std.) hatte Stanley
Kipgogei schon wieder so
schnelle Beine, um den zwi-
schenzeitlich enteilten Andre-
as Keil-Forneck (TV Refrath,
31:59 Min.) in der letzten von
vier Cityrunden einzuholen
und ihn am Ende stehen zu las-
sen. Damit vervollstindigte der

10/2015

FOTOS: HENRIK MARTINSCHLEDDE

Festival der Rekorde

Leichtathletik: 3. Verler Citylauf bringt 1.653 Sportler in Bewegung. Stanley Kipkogei (SuS Phonix Bielefeld)
und Iona Pfeiffer (LC Solbad) pulverisieren die alten Bestmarken im 10-Kilometer-Rennen

35-jahrige Bielefelder seine
diesjdhrige Siegesserie hierzu-
lande, denn er hatte schon den
Harsewinkeler Nightrun und
»Giitersloh liuft“ gewonnen.
Auf der nicht amtlich vermes-
senen Strecke freute sich Phi-
lipp Kaldewei (LV Qelde) als
Dritter iiber 32:44 Minuten,
withrend Vorjahressieger Ing-
mar Lundstrém seine Rekord-
zeit (34:11 Min.) mit 33;20
Minuten deutlich unterbot.

de
(WIS O
MEHR FOTOS

www.nw.de/guetersloh

Ilona Pfeiffer, die deutsche
Marathonmeisterin von 2007,
feierte eine Art Comeback,
denn endlich konnte sie wie-
der schmerzfrei laufen. ,Es hat
viel Spafl gemacht®, lachte die
39-Jahrige im Ziel. ,Ich bin ge-
sund, aber nicht im Trai-
ning®, hatte sie vor dem Start
gesagt, zu dem sie sich erstam
Mittwoch entschieden hatte.
Stephanie Fritzemeier (TSVE
Bielefeld), die 15 Jahre jiin-
gere Hermannslaufdritte die-
ses Jahres, kam am Ende auf
und wurde Zweite mit 38:41
Minuten.  Vorjahressiegerin

Linda Wendt (SW Sende) be-
legte Rang drei in 39:45 Mi-
nuten und war damit 40 Se-
kunden schneller als bei ih-
rem Rekordlauf 2014.

Uber 5 Kilometer waren der
16-jihrige  Jakob  Willeke
(16:01 Min.) und die 15-jah-
rige Kea Wagemann (19:52
Min.) vom LC Paderborn er-
folgreich. Am anderen Ende
des Feldes liefen Anna-Lena
Gradulewski, Anna-Lena Nier-
mann und Nahrin Zaytoun als
Team der Zahnarztpraxis Dr.
Brandt & Lowe nach 46 Mi-
nuten gemeinsam ins Ziel.
Wolfgang Klein (52) vom Tri-
Sport-Team Verl iiberquerte
den Strich vor lauter Freude
riickwirts. ,,Es war schon und
auch ein bisschen anstren-
gend — sonst macht es ja kei-
nen Spaf3“, sagte Johannes Ei-
rich (32), der mit elf Kollegen
abgasfrei fiir das VW-Auto-
haus Schrider unterwegs war
- in einem T-Shirt mit einem
Kifer und dem legendiren
Spruch: ,Und lduft, und liuft,
und lauft. . .«

Schnellste im Schiilerlauf
iiber 1,8 Kilometer waren zum
dritten Mal Biirgermeister-
Tochter Charlotte Esken (11)
in 6:40 Minuten und SCV-
FuB3baller Finn Daniel Weitzel
(11) in 6:27 Minuten.

Sieger: In der Streckenrekordzeit von 31:58 Minuten raste Stanley Kip-
kogei ins Ziel des 10-Kilometer-Rennens.

Talente: Finn Daniel Weitzel und
Charlotte Esken erhielten einen
»Goldenen Schuh*.

Teamlauf: Nahrin Zaytoun, An-
ne-Lena Niermann und Anna-
Lena Gradulewski (v.1.).

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Verl, 03. - 04.10.2015
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2. Ahlener Mammut-Walk

Vorbei an Werse und Zeche

Sechs Kilometer galt es beim Wersewalk zu absolvieren, der klrzesten der drei Strecken beim Ahlener
Mammut-Walk. Die Kurzdistanz zog auch die meisten heimischen Teilnehmer an. Foto: Danny Schott

Ahlen - Es ist erst die zweite Auflage und trotzdem schon eine der groB3ten Breitensportver-
anstaltungen in Ahlen. Uber 200 Hobbysportler aus ganz Westfalen trafen sich am Sonntag
zum Sparkassen-Mammut-Walk an der Zeche Westfalen.

Von Danny Schott

Als Schlussetappe der traditionellen Westfalen-Walk-Serie des FuBball und Leichtathletik Verbandes
Westfalen (FLVW) hat sich der Mammut-Walk nun endgiiltig sowohl in Ahlen wie auch im Verband eta-
bliert. Weshalb Michael Blomeier, Breitensport-Experte und stellvertretender Vorsitzender des Ver-
bands-Leichtathletik-Ausschusses im FLVW, groBes Lob fiir die Veranstaltung auf dem Gelande des al-
ten Bergarbeiterstandorts: ,Es war toll. Der Wettergott hat uns wieder zugespielt, und das Ambiente
der Zeche ist fast einmalig.™

Ahlener Zeitung, Lokalsport - Onlineversion, 29.09.2015

Kipkogei stark in Miinster
Stanley Kipkogei vom SuS Phénix
Bielefeld hat beim Miinster-Mara-
thon den achten Platz im Gesamt-
klassement belegt. Er bendtigte
2:26:29 Stunden (2.M35). Uber
Rang 18 bei den Frauen freute sich
Christine Kowalski-Beckmann
vom TSVE (3:21:06 Std./3.W45).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 08.09.2015
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Kipkogei verliert Schlussspurt

Bielefeld (WB). Elias Sansar
und Stanley Kipkogei haben sich
beim 33. Lemgoer Hanselauf {iber
zehn Kilometer bis ins Ziel ein
Kopf-an-Kopf-Rennen geliefert. Im
Schlussspurt musste sich der Ke-
nianer in Diensten des SuS Phénix
dem siebenmaligen Hermanns-
laufsieger um zwei Sekunden ge-
schlagen geben und wurde Zweiter
in 31:45 Minuten (2.M35). Volker
Heyne vom TuS Eintracht wurde

Achter (37:13 min/1.M45). Frank
Henselmann vom TuS Eintracht
folgte in 38:34 Minuten (1.M50)
auf dem 17. Platz. Im Frauenklas-
sement kam Susanne Reichert
(Sudbrack-Laufer/1. W40) in 44:53
Minuten auf Rang vier. Den 6,6
km-Lauf der Mainner gewann
Thorsten Kriiger von der SV Brack-
wede in 22:32 Minuten (1.M40).
19.: Kurt Gohner (TuS Ein-
tracht/32:02 min/1.M60).

08/2015

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 31.08.2015

Ehrenrunde mit Trophéen und Losgliick

7. Giitersloher Laufcup endet stimmungsvoll in der LWL-Klinik

M Giitersloh (wot). Auf der Eh-
renrunde des Giitersloher Lauf-
cups ging einigen Top-Léufern
die Puste aus - sie fehlten ges-
tern Abend beim offiziellen Ab-
schluss der zum 7. Mal durch-
gefiihrten Serie. Im Sozialzent-
rum der LWL-Klinik, wo Frank
Weltring als Gastgeber mit den
anderen vier Veranstaltern die
Siegerehrung organisiert hatte
und alle Teilnehmer schmack-
haft bekochte, wurden die Klas-
sensieger mit Urkunden und
Sekt bedacht. Von den drei bes-
ten Ménnern der Gesamtwer-

tung holte sich im Prinzip nur
der drittplatzierte Kevin Gately
(277 Pkt.) seine Trophie ab. Der
Arbeitsreiter aus dem Rennstall
Wohler weilte beruflich in Ba-
den-Baden, lief sich aber durch
Ehefrau Clarissa und Sohne-
mann Lennox vertreten. Die vor
ihm rangierenden Stanley Kip-
kogei (Bielefeld, 284) und Mu-
rat Bozduman (Wiedenbriick,
281) waren nicht anwesend.
Bei den Frauen bekam Ti-
telverteidiger Nicole Gehse (Gii-
tersloh, 88 Pkt.) den meisten
Applaus. Wihrend die zweit-

platzierte Elisabeth Turac (Tri-
Team Giitersloh, 85) wegen Ur-
laubs verzichten musste, freute
sich Alexandra Stofel (DJK Gii-
tersloh, 80) iiber Rang drei.

Bei der reichhaltigen Tom-
bola gewannen Gately, Stoflel
und Nils Strothmann (Stein-
hagen) einen Startplatz fiir den
Wiedenbriicker Christkindllauf
(4. Dezember). Einen Gut-
schein fiir den 8. Giitersloher
Laufcup 2016 ergatterten Klaus-
Peter Beimdiek (Sende), Robin
Rothland (Wiedenbriick) und
Ingo Bultschnieder (Bielefeld).

Siegerehrung: Laufcup-Koordinator Wolfgang Vahrenhorst (v.1) iiber-
reichte Urkunden an Alexandra Stifiel, Nicole Gehse sowie Clarissa

Gately (mit Lennox), die ihren Ehemann Kevin vertrat. FOTO: HM

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Giitersloh, 29.08.2015

Anm. Der Sieger Stanley Kipkogei glanzte durch Abwesenheit.
Seither gibt es einen Verhaltenskodex, die die Sieger/innen in Alterklassen bzw. der
Gesamtwettbewerbe zur Teilnahme an den Siegerehrunge verpflichtet.
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Kipkogei und
Fritzemeier
setzen Akzente

LEICHTATHLETIK: Liufe
in Lage und Detmo

M Bielefeld (cwk). Bei zwei
Stadtldufen in Lippe stachen
auch Bielefelder Triimpfe. Das
10-km-Hauptrennen des La-
genser Zieglerlaufs gewann zwar
Favorit Elias Sansar (M35, 32:20
Min.); doch als Zweiter stand
ihm sein Alterskollege Stanley
Kipkogei (SuS Phénix, 32:42),
nicht viel nach. In beachtlichen
35:41 Min. wurde der ,Unbe-
stechliche® Waldemar Schulz
M-45-Klassenbester vor Volker
Heyne, dessen Eintracht-Ver-
einskollege Frank Henselmann
in der M 50 siegte.

Stephanie Fritzemeier
(TSVE) trat hier iiber 5 km an,
dominierte in 19:09 Min. das
Frauenrennen und fand auch
drei Tage spiiter beim Detmol-
der 10-km-Residenzlauf die
Siegerspur: In 41:14 Min. lief
sie zwei starke Seniorinnen,
Birbel Biischemann und Ex-
Hermannslaufsiegerin Katjana
Quest-Altrogge, sowie weitere
101 Liuferinnen hinter sich.

+ Bielefelder Ergebnisse
Ziegler-Stadtlauf Lage

10 km — Minner: 2. Stanley Kip-
kogei (Phénix, 2.M35) 31:42
Min., 6. Waldemar Schulz (Die
Unbestechlichen, 1.M45) 35:41,
10. Volker Heyne (Eintracht,
2.M45) 37:24, 12. Frank Hen-
selmann (Eintracht, 1.M50)
38:24, 15. Jens Lucke (TSVE,
4.M45) 38:56, 16. Philipp Sten-
der (Berufsfeuerwehr) 39:30, 20.
Christian Reichert (Sudbrack-
Liufer, 3.M40) 39:45; Gerhard
Striewski  (Phénix, 1.M60)
43:37. — Frauen: 4. Kerstin Lu-
cke (TSVE, 1.W45) 44:18 Min.,
5. Susanne Reichert (Sudbrack-
Liufer, 1.W40) 45:44.

5 km - Minner: 1. Konrad
Schulz (Die Unbestechlichen,
1.M45) 17:13 Min., 2. Matthi-
us Gruben (TSVE, 1.M30)17:31.
— Frauen: 1. Stephanie Fritze-
meier (TSVE) 19:09 Min.

Residenzlauf Detmold

10 km — Ménner: 8. Volker Hey-
ne (Eintracht, 2.M45) 37:52
Min.,, 13. Oliver Mufignug
(TSVE, 1.M40) 38:57, 17. Tho-
mas Stuckmann (TSVE, 2.M45)
39:36, 33. Ulrich Nikulla (TSVE,
1.M60) 41:18. — Frauen: 1. Ste-
phanie Fritzemeier (TSVE)
41:14 Min., 6. Hete Katharina
Heidenreich (TSVE, 1.W35)
44:29.

Fritzemeier. FOTO: KREFT

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 21.08.2015
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Favoritensiege beim
Gutersloher Lauf-Cup

Stanley Kipkogei und Nicole Gehse ganz souveran

Giitersloh (WB). Der Giiterslo-
her Lauf-Cup 2015 ist mit zwei Fa-
voritensiegen zu Ende gegangen.
Stanley Kipkogei (SuS Phonix Bie-
lefeld 09) und Nicole Gehse (Olafs
Laufladen) brachtien ihren Sieg
beim Lauf im Park des LIWL-Klini-
kums unter Dach und Fach (wir
berichteten). Beide lieBen der Kon-
kurrenz auch im fiinften und letz-
ten Lauf keine Chance und siegten
iiberlegen. Hier das Endergebnis
des Giitersloher Lauf-Cups.

Miénner: 1. Stanley Kipkogei
(SuS Phonix Bielefeld 09) 284
Punkte; 2. Murat Bozduman (LG
Burg Wiedenbriick) 281; 3. Kevin
Gately (Rennstall Wohler) 277; 4.
Klaus-Peter Beimdiek (Laufspass
SW Sende) 276; 5. Nicolai Buch-

holz (Herford) 272; 6. Marcus
Schréder (Giitersloh) 267; 7. Da-
niel Busche (Verl) 262; 8. Andreas
Stoppel (Running Gag) 259; 9.
Andreas Epkenhans (LG Burg Wie-
denbriick) 255; 10. Robin Rothland
(LG Burg Wiedenbriick) 252.

Frauen: 1. Nicole Gehse (Olafs
Laufladen) 88; 2. Elisabeth Turac
(1. Tri-Team Giitersloh GTV) 85; 3.
Alexandra StifBel (Bertelsmann)
80; 4. Anna Michalak (Giitersloh)
79; 5. Julia Bultschnieder (Biele-
feld) 67; 5. Sandra Kahmen (DJK
Avenwedde) 67; 7. Stephanie See-
lemann (Giitersloh) 60; 8. Sylvia
Schweineberg (Herzebrock-Clar-
holz) 59; 9. Lena Husung (Rheda-
Wiedenbriick) 56; 10. Heike
Schmitz (Rietberg) 54.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Gutersloh, 17.08.2015

Kipkogeis neuer Streckenrekord
Der Giitersloher Lauf-Cup ist mit
einem {iberlegenen Favoritensieg
zu Ende gegangen. Stanley Kipko-
gei vom SuS Phonix Bielefeld 09
stellte in fantastischen 28:18 Minu-
ten einen neuen Streckenrekord
auf und brachte mit insgesamt 284
Punkten seinen Gesamtsieg beim
13. Lauf im Park des IWL-Klini-
kums unter Dach und Fach.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 17.08.2015
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Solo: Stanley Kipkogei war im Park der LWL-Klinik eine Klasse fiir sich. Der 35-Jéhrige Kenianer von SuS Phinix Bielefeld verbesserte den Stre-
ckenrekord trotz grofier Schwiile zur Begeisterung von LWL-Direktor Reinhard Loer (r.) um 56 Sekunden.

08/2015

FOTOS: HENRIK MARTINSCHLEDDE

Applaus fiir Streckenrekord

Stanley Kipkogei gewinnt 13. Lauf im LWL-Park und den Giitersloher Laufcup

VON WOLFGANG TEMME

M Giitersloh. Die 13 erwies sich
fiir den ,Lauf im Park“ als
Gliickszahl. Bei der ebenso-
vielten Auflage kehrte die Ver-
anstaltung auf dem Gelinde
der LWL-Klinik gestern Abend
mit 178 Teilnehmern nicht nur
zur gewohnten Grofle zuriick.
Trotz driickender Schwiile fiel
in dem Rennen iiber 8,8 Ki-
lometer sogar der Strecken-
rekord. Stanley Kipkogei (SuS
Phonix Bielefeld) gewann in
28:18 Minuten und war damit
56 Sekunden schneller als Ing-
mar Lundstrém (DJK Giiters-
loh) beim schnellsten seiner
fiinf Erfolge vor zwei Jahren.

Die Leistung des 35-jidhrigen
Kenianers war umso beeindru-
ckender, als er erst am Mitt-
wochabend ein hartes 10-Ki-
lometer-Rennen beim Ziegler-
laufin Lage bestritten hatte und
hier mit 31:42 Minuten Zwei-
ter hinter Elias Sansar (31:20
Min.) geworden war. ,Heute
war es ein Training fiir mich®,
sagte Kipkogei, der beim Miins-
ter-Marathon am 6. September
in Topform sein will. Mit sei-
nem Start beim LWL-Lauf
machte der Bielefelder gleich-
zeitig seinen Triumph beim
Giitersloher Lauf-Cup perfekt.
Nach drei Siegen fehlte ihm
noch der vierte Lauf, um in die
Wertung der fiinfteiligen Serie
zu kommen.

Platz zwei im LWL-Park er-
kidmpfte sich mit einer starken

Siegerehrung: Die Organisatoren Ute Feischen und Frank Weltring gra-

¥ =

tulierten den Zweitplatzierten Nicole Gehse und Kevin Gately.

Schlussrunde Kevin  Gately
(Rennstall Wéhler, 31:57 Min.).
Der 25-jihrige Ex-Jockey er-
oberte damit Rang drei in der
Cup-Gesamtwertung  hinter
dem nicht mehr angetretenen
Murat Bozduman (LG Burg
Wiedenbriick). Tobias Cwie-

Wl O
MEHR FOTOS

www.nw.de/guetersloh

long (31) vom Post SV Gii-
tersloh (32:03 Min.) stieg bei der
Siegerehrung an der Kreuzkir-
che als Dritter aufs Treppchen.

Beiden Frauen waren die ers-
ten drei Plitze nicht um-
kimpft. Michelle Rannacher

(DJK Giitersloh) war in 34:17
Minuten ungefihrdet. Auf die
Zeit achtete die Siegerin nicht:
»Ich habe mir viele Pausen fiirs
Trinken gegénnt®, sagte die 21-
jdhrige Studentin einen Tag, be-
vor sie fiir zehn Wochen zu ei-
nem Praktikum in die Schweiz
reiste. Angetan war die Debii-
tantin von der Atmosphire im
LWL-Park: ,Sogar die Stre-
ckenposten haben mich immer
wieder angefeuert.”

Weil Rannacher auflerhalb
des Cups lief, reichte Nicole
Gehse Rang zwei in 36:33 Mi-
nuten, um die Tageswertung
und damit die Gesamtwertung
fiir sich zu entscheiden. Viel
fehlte aber nicht, und die 40-
jihrige wvereinslose Giiterslo-
herin hiitte den notwendigen
vierten Lauf nicht in die Wer-

tung gebracht. Sie hatte sich am
Montag eine Oberschenkelzer-
rung zugezogen und deswegen
an ihrem Start gezweifelt. ,Beim
Laufen ging es, aber jetzt geht
gar nichts mehr®, sagte sie bei
der Siegerehrung. Dritte im
letzten Rennen (38:18 Min.)und
damit Zweite in der Cup-Ge-
samtwertung wurde Elisabeth
Turac vom 1. Tri-Team des Gii-
tersloher TV.

Um Platz drei im Cup-
Schlussklassement entbrannte
ein harter Kampf zwischen An-
na Michalak (Giitersloh) und
Alexandra Stofel. Nach zwi-
schenzeitlich grofiem Riick-
stand fing Stoflel (41), die erst
seit eineinhalb Jahren lduft und
erstmals fiir die DJK Giitersloh
startete, die Konkurrentin kurz
vor dem Ziel noch ab. Mit 42:20
und 42:27 Minuten belegten die
beiden in der Tageswertung die
Pliitze sechs und sieben.

Debiitantin: Michelle Rannacher
liefbeiihrem ersten Startzum Sieg.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Guitersloh, 15.08.2015
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Wie ein heiBer Wistenwind fegt Stanley Kipkogei am Freitagabend tber
das Geldnde der LWL-Klinik. Beim 13. Lauf im Park kommt der 35-Jhri-

Fabelrekord in der Sauna

Stanley Kipkogei pulverisiert beim 13. Lauf im Park die Marke von Ingmar Lundstrém

B VonDirk Heidemann

Gutersloh (WB). Die
groBte Sauna im Kreis steht
am Freitagabend auf dem Ge-
lénde der LWL Klinik und ist
8800 Meter lang. Die Aktiven
qualen sich beim 13. Lauf im
Park, nur einer hat richtig viel
SpaB: Stanley Kipkogei, der in
28:18 Minuten eine unglaubli-
che Bestzeit aufstellt.

Die hielt bislang Ingmar Lund-
strom (29:14) von der DJK Giiters-
loh. Der Kenianer vom
SuS Phonix Bielefeld eilt in
einer unter diesen Bedin-
gungen absolut wahnsin-
nigen Zeit mit riesigem
Vorsprung zum Sieg und
holt sich somit auch den
Triumph im Giitersloh
Laufcup. Vier Starts, vier
Siege — mehr geht nicht.
»Ich mag es, wenn es so
warm ist. Dann kann ich
100 Prozent geben. Mir
hat auch die Strecke sehr
gut gefallen«, sagt der 35-Jdhrige,
der erst am Mittwoch in Lage auf
der Bahn iiber 10000 Meter in

Organisatarin
Ute Feischen

32:50 Minuten hinter dem siegrei-
chen Elias Sansar Zweiter gewor-
den war. Stichwort Zweiter: Murat
Bozduman, der am Freitag nicht
am Start ist, belegt in der Cup-Ge-
samtwertung Rang zwei.

Zweiter beim Lauf im Park wur-
de der fiir den Rennstall Wohler
startende Kevin Gately, der den
lange Zeit vor ihm laufenden Tobi-
as Cwielong (Post SV Giitersloh)
noch iiberholen konnte. »Ich hatte
den Tag iiber zu wenig gegessen
und konnte einfach nicht mehr. Die
ganzen Nihrstoffe waren wegk,
sagte Cwielong, der fiir seinen
Konkurrenten  freiwillig  Platz
machte: »Fair Play muss sein.«
»lch wollte ihn eigentlich
noch unterstiitzen. Aber
dann hab ich gemerkt,
dass bei ihm nichts mehr
ging«, sagte Gately. Der Jo-
ckey fliegt im September
mit einigen Pferden nach
Australien, dann wird er
lduferisch wohl kiirzertre-
ten miissen.

Den Sieg in der Gesamt-
wertung des Giitersloher
Laufcups bei den Frauen
holte sich Nicole Gehse.
»Mein Ziel war der Cupsieg, nicht
eine besondere Zeit. Jetzt kann ich
aber keinen Meter mehr gehen«,

Westfalen-Blatt, Lokalsport Giitersloh, 15.08.2015

ge bei subtropischen Temperaturen erst so richtig in Fahrt und stampft

einen Fabelrekord aus dem Boden.

Schnellste Frau: Die 21-jahrige Mi-
chelle Rannacher von der DJK.

sagte die Giitersloherin, die den
Cup nach 2014 zum zweiten Mal in
Folge gewann. »Ich mag diese Ver-
anstaltung. Alle Liufe sind in der
Néhe, man kennt die Leute und die
Strecken«, zdhlte sie die Vorziige
des flinfteiligen Cups auf.

Eine Frau war am Freitagabend
allerdings noch schneller als Nicole
Gehse: Rennfloh Michelle Ranna-
cher von der DJK Giitersloh. »Ich
bin dem Wetter angepasst gelau-
fen, da darf man auch nicht zu viel

Fotos: Markus Nieldnder

von sich erwarten. Ich habe dies-
mal an jeder Station getrunken,
das kann ich aber nur im Stehenx,
sagte die 21-Jahrige, die bereits an
diesem Samstag zu einem zehnwo-
chigen Praktikum in die Schweiz
aufbrechen wird.

Vollkommen begeistert war Ute
Feischen nach ihrem ersten Lauf
im Park als Organisationschefin.
237 Aktive hatten gemeldet, letzt-
lich erreichten 178 das Ziel. »Mit
so einer Resonanz hatte ich nicht
gerechnet, die haben uns bei der
Anmeldung ganz schon rund ge-
macht, lachte die bei der IWL-KIi-
nik fiir die Offentlichkeitsarbeit zu-
stindige Feischen. Einem 14. Lauf
im Park steht ihrer Meinung nach
nichts im Wege: »So lange die Leu-
te bei uns laufen wollen, wird es
diese Veranstaltung geben.«

Ergebnisse

Manner: 1. Stanley Kipkogei (SuS Biele-
feld) 28:18 Minuten, 2. Kevin Gately (Renn-
stall Wohler) 31:57, Tobias Cwielong (Post
8V Giitersloh) 32:03, 4. Jens Flassbeck (SV
Brackwede) 32:13, 5. Klaus-Peter Beim-
diek (LaufspaB SW Sende) 32:28.

Frauen: 1. Michelle Rannacher (DJK)
34:17, 2. Nicole Gehse (Olafs Laufladen)
36:33, 3. Elisabeth Turac (1. Tri-Team G-
tersloh GTV) 38:18.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

Schwerpunkt: Die Initegration von Fliichtlingen in den Sport ist ein wichtiges aktuelles Thema. mit dem sich heimische Vereine um die ,, Sterne des Sports” bewerben.
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WILLKOMMEN

IM VEREIN!

FUSSBALL MIT FLUCHTLINGEN

*

Diet Beandurage der Bundesregerung
fiir Meguation. Fluchtings und
Integration

FOTO: DEB

Vereine greifen nach den Sternen

Olympischer Sportbund und Volksbanken vergeben ,,Sterne des Sports“ fiir besondere Projekte

VON JOHNNY DAHNE

M Bielefeld. Tue Gutes und re-
de dariiber. Dieser Satz des
fritheren deutschen Politikers
Walter Fisch gilt gerade und
insbesonderefiir die vielen, vor
allem ehrenamtlichen Ver-
einsmitglieder, die mit ihrer
Arbeit im stillen Kimmerlein
positiv auf jhre Umwelt ein-
wirken. Um diesen honorigen
Menschen ein Forum zu bie-
ten, vergeben der Deutsche
Olympische Sportbund und
die Volksbanken Raiffeisen-
banken mittlerweile im vier-
ten Jahr sogenannten ,Sterne
des Sports“ - und das natiir-
lich auch in Bielefeld.

»Es ist schon toll, was die
Vereine hier in Bielefeld auf die
Beine stellen. Vieles von dem,
was in dieser Stadt abliuft, be-
kommt man als normaler Biir-
ger ja gar nicht mit®, sagt Mi-
chael Born. Der Mann vom
Stadtreiterverband  sitzt mit
Daniela Niegisch  (Sportju-
gend), Brinja Klemp (Sport-
amt), Manuela Llewelyn, Den-
nis Will (beide von der Volks-
bank) sowie Daniel Keller
(Westfalen-Blatt) und Johnny
Dihne (Neue Westfiilische) in
der Jury, die die eingesandten
Bewerbungen bewerten. Dabei
geht es fir die drei Erstplat-
zierten neben dem ,Stern des

Sports“ um handfeste finanzi-
elle Forderung: 1.500 Euro gibt
es fiir den Sieger, 1.000 Euro fiir
den Zweiten und immerhin 500
Euro fiir den Drittplatzierten.
Nach der lokalen Entscheidung
geht es fiir den Gewinner auf
NRW-Ebene weiter, wo fiir die
beste Bewerbung 2.500 Euro
ausgeschiittet werden. Der Sie-
ger auf regionaler Ebene fihrt
dann zum Bundesfinale, wo es
eine Primie von 10.000 Euro zu
gewinnen gibt.

Bevor es fiir einen heimi-
schen Verein sogar bis nach
Berlin geht, muss die lokale Ju-
ry iiberzeugt werden. Uber drei

Stunden sitzt das Quintett un-
ter der Moderation von Mar-
keting-Mitarbeiterin Manuela
Llewelyn in den Réumlichkei-
ten der Volksbank am Kessel-
brink zusammen, bewertet, dis-
kutiert und berit. ,,Ich finde die
Aktion toll, weil es offen fiir al-
le Vereine ist. Oftmals gibt es
straffe Grenzen, in denen Fér-
dergelder ausgeschiittet wer-
den, aber hier wird die Viel-
faltigkeit des Sports eingefor-
dert und belohnt*, sagt Daniela
Niegisch von der Sportjugend.
Tatsichlich sind der Kreativitit
der Vereinsinitiativen kaum
Grenzen gesetzt, im offiziellen

Vergeben die Sterne: Daniela Niegisch, Dennis Will, Michael Born, Da-
niel Keller, Brinja Klemp und Manuela Llewelyn (v. 1) . roto: pAnNe

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 14.08.2015

Anschreiben werden Punkte wie
»Ehrenamtsforderung®,  ,Fa-
milien“, ,Gesundheit & Pri-
vention®, ,Gleichstellung von
Minnern und Frauen“, ,Kli-
ma-, Natur- und Umwelt-
schutz® sowie ,Integration &
Inklusion® genannt.

Anhand von sieben Kriteri-
en — Nachhaltigkeit/Perspekti-
ven, Art des Angebots, lokale
Bedeutung, Kommunikation,
Vernetzung,  Teilnehmerzu-
wachs und Innovation — wer-
den die eingegangenen Bewer-
bungen bewertet, ehe im An-
schluss eine Diskussionsrunde
iiber die Ergebnisse folgt. ,Ich

wiirde mir wiinschen, dass ru-
hig noch mehr Vereine mit-
machen. Viele Vereine sagen
mir, dass sie nichts Besonderes
machen. Da sage ich immer:
Doch, ihr macht was Beson-
deres — und seid es auch,”, er-
klirt Manuela Llewelyn.

‘Wer die lokale Entscheidung
gewonnen hat, wird am 14. Ok-
tober im Rahmen eines feierli-
chen Abends im Brackweder
Kino ,Scala“ verkiindet. Walter
Fischs Motto wird in jenen
Stunden omniprisent sein,denn
die Bielefelder Sportvereine tun
viel Gutes — und reden dann
auch dariiber.

Bewerbungen fiir 2015

# Folgende Bielefelder Ver-
eine bewerben sich mit ih-
rem Programm fiir die
»Sterne des Sports* 2015:

Bielefelder Sportverein West
(Integration von Fliicht-
lingskindern), Breiten-
sportgemeinschaft ~ Grof3-
dornberg (Kindertanz), TuS
Ost (Gemeinsames Training
von Vitern und Kindern), In
Bewegung (Kinder- und Ju-
gendzirkus Karibu), Karate
Club Sennestadt (Karate im
Behindertensport), Songo-
kus (Nachwuchsfrderung
im Taekwondo), SuS Pho-
nix Bielefeld (1. Walking Day

Bielefeld), SV Gadderbaum
08 (Integration von minder-
jéhrigen Fliichtlingen),
TSVE 1890 Bielefeld (Akti-
ver Kinder- und Jugend-
schutz im Verein), Tu$ Jél-
lenbeck (Teilnahme am
Rodspatte-Cup), TuS Senne
(Afrikanische Lebenswege
nach Senne und FIFA-WM-
Pokal in Bielefeld), VfL
Theesen (Verbesserung des
Vereinsmanagements),

zweihochsechs Bielefeld
(Schach fiir Senioren), Her-
forder Verein fiir Luftfahrt
(Historische ~ Segelflugzeu-
ge). (joe)
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Stanley Kipkogei Zweiter
Stanley Kipkogei vom SuS Phonix
hat beim 23. Ziegler-Stadtlauf in
Lage hinter Sieger Elias Sansar
(31:210 min/1. M 35) in 31:41 Mi-
nuten den zweiten Platz belegt.
Schnellste Frau iitber 5000 Meter
wurde Stephanie Fritzemeier vom
TSVE 1890 (19:09 min). Den Mén-
nerlauf gewann der »Unbestechli-
che« Konrad Schulz (17:13 min).
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Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 14.08.2015

Petros lauft neue Bestzeit

Leichtathletik: 3:46,72 Minuten Uber 1500 Meter in Minden

Bielefeld (WB/jm). Beim 3.
Abendsportfest im Mindener We-
serstadion hat Amanal Petros vom
TSVE 1890 die 1500 Meter der
Ménner in neuer persdnlicher
Bestzeit von 3:46,72 Minuten be-
waltigt. »Wahnsinn. [ch hétte nicht
gedacht, dass ich so schnell laufen
kanne, strahlte Petros. Als Zweiter
musste er sich im Schlussspurt nur
dem Deutschen Hochschulmeister
Viktor Kuk von der LG Braun-
schweig (3:46,42 min) um eine
Winzigkeit beugen. »Ein tolles Er-
gebnis in einem super Rennen. Die
Zeit bestétigt, dass er auch die Mit-
telstrecke laufen kanne, freute sich
Trainer Thomas Heidbreder. »Bei
Amanal hat sich in Sachen Grund-

schnelligkeit echt was getan. Im
Kopf hat es klick gemacht. Er weil3
jetzt, dass er die letzte Runde
schnell laufen kann.« Der Brack-
weder Tjard GoBling fungierte 600
Meter lang fiir Petros als »Hase«.
Der erstarkte Hendrik Pohle
(SVB) kam auf den vierten Platz
und verpasste die magische Gren-
ze in 4:00,56 Minuten nur knapp.
Siebter in 4:08,64 Minuten wurde
SVB-Geféhrte Jan-Wilhelm Dieck-
mann. Eine neue persinliche Re-
kordmarke gliickte Moad Dahani
(S5VB/3:59,98 min), der im 1500-
Meter-Rennen der MJU18 deutlich
mit 20 Sekunden Vorsprung siegte
und damit auf Platz vier der deut-
schen U 18-Bestenliste vorriickte.

Uber die 10 000 Meter war Stanley
Kipkogei (SuS Phénix/1. M35) das
MaB aller Dinge. Dessen Sieger-
zeit: 32:50,02 Minuten.

Weitere Resultate - MJU20, 100
m: 5. Richard Leis (VfB Fichte/12,52
sec), MJU18, 100 m: 2. Jonas Burg-
mann (ViB Fichte/11,91 sec), Weit-
sprung: 2. Jonas Burgmann (VfB
Fichte/5,61 m). M15, 100 m: 2. Finn
Kilian (VfB Fichte/12,28 sec), 300 m:
3. Clemens Erdmann (TSVE/43,70
sec). Frauen, 100 m: 1. Caroline
Schwarzer (BTG/13,37 sec), 1500
m: 2. Isabel Dickob (Brillux Minster
4:48,88 min, neue Bestleistung), 3.
Aline Florian (SVB/4:56,24 min),
Weitsprung: 1. Caroline Schwarzer
(BTG/5,02 m).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 10.08.2015
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Petros und Dahani
glanzend unterwegs

LEICHTATHLETIK: Leistungsspriinge iiber 1.500 Meter

M Biclefeld (cwk). Mittelstre-
cken-Gala im Weserstadion:
Beim dritten diesjihrigen Min-
dener Abendsportfest brachten
die 1.500-m-Liufe Top-Zeiten
und personliche Leistungsstei-
gerungen. Aus Bielefelder Sicht
ragte einmal mehr Amanal Pe-
tros (TSVE) heraus, der auf die-
ser Distanz bislang 3:54,55 Min.
aufzuweisen hatte und sich hier
auf 3:46,72 verbesserte. Kaum
weniger beachtlich aber die
3:59,98 Minuten des U-18-Ju-
gendlichen Moad Dahani
(SVB).

Petros zihlt nun auch iiber
1.500 zu den deutschen Top 20
der aktuellen Saison. Und er
schrammte dicht am Kreisre-
kord (3:46,10 Min.) vorbei, den
Elias Sansar vor zehn Jahren im
Eintracht-Trikot aufgestellt
hatte. Zum Sieg reichte es an
diesem Abend nicht ganz: Vik-
tor Kuk (LG Braunschweig),
kiirzlich DM-Sechster in Niirn-
berg, zog auf den letzten Me-
tern noch an Petros vorbei und
erreichte drei Zehntelsekunden
vor ihm das Ziel. Es war ein
schon im Vorfeld gut geplantes
Rennen mit Tempomachern
und zwei 59-Sekunden-Auf-
taktrunden fiir die Spitze.

Als Vierter streifte Hendrik
Pohle (SVB, 4:00,56) das Vier-
Minuten-Limit; sein Vereins-
kollege Jan Dieckmann
(4:08,64) steigerte sich um fast
fiinf Sekunden. Staunen konn-
te man erneut {iber Moad Da-
hani, der die Serie seiner Leis-
tungsspriinge fortsetzte und mit
3:59,98 erstmals die Drei nach
vorn setzte — MafBarbeit. Das
Talent aus Marokko unterbot
seine eigene, beim Titelgewinn
in Dortmund erzielte westfili-
sche U18-Jahresbestzeit
(4:03,12). In Minden liefer auch
viel schneller als der Deutsche
Jugendmeister dieser Klasse
kiirzlich in Jena.

In der weiblichen U 18 sah
man ein erfolgreiches 1.500-m-
Debiit von Katharina Erdmann
(TSVE). Obwohl sie leider nicht
dem schnellsten Lauf zugeteilt

worden war und sich deshalb
auch nicht mit den gleichaltri-
gen Mindenerinnen Lea und
Nele Weike messen konnte, ge-
langen ihr im einsamen ,Solo“
starke 4:55,34 Min.

Bei den Frauen musste sich
Aline Florian (SVB) nach ur-
laubsbedingter Pause noch mit
4:56,24 Min. begniigen und
wurde Dritte hinter der auf
4:48,88 verbesserten Ex-Brack-
wederin Isabel Dickob, die aus
Studiengriinden  fiir  einen
Miinsteraner Verein startet.
Uber 10.000 Meter gab es ei-
nen Bielefelder Sieg durch Stan-
ley Kipkogei (SuS Phénix). Oh-
ne gefordert zu werden, absol-
vierte der M-35-Jungsenior die
25 Stadionrunden in 32:50,02
Minuten.

+ Bielefelder Ergebnisse
Minner, 1.500 m: 2. Amanal
Petros (TSVE) 3:46,72 Min., 4.
Hendrik Pohle (SVB) 4:00,56,
7. Jan Wilhelm Dieckmann
(SVB) 4:08,64; Senioren: Wil-
fried Zinram (SVB, M 60)
5:30,21, Gerhard Striewski
(Phénix, M 60) 5:45,05. 10.000
m: 1. Stanley Kipkogei (Pho-
nix, M 35) 32:50,02 Min.
Miinnl. Jugend - U 18, 100 m:
2. Jonas Burgmann (Fichte)
11,91 Sek. 1.500 m: 1. Moad Da-
hani (S§VB) 3:59,98 Min.. Speer-
wurf: 3. Burgmann 42,43 m. —
M 15, 100 m: 2. Finn Kilian
(Fichte) 12,28 Sek. Weit-
sprung: 1. Kilian 5,41 m. Ku-
gelstof8: 1. Kilian 11,51 m. -
M14, 300 m: 2. Clemens Erd-
mann 43,70 Sek., 3. Robin
Schmitz 44,83, 4. Elias Denzel
Lantada 47,24, 5. Mauritz Brand
(alle TSVE) 48,40.

Frauen, 100 m: 1. Caroline
Schwarzer (BTG) 13,37 Sek.
1500 m: 3. Aline Florian (SVB)
4:56,24. Weitsprung: L 3
Schwarzer 5,02 m.

Weibl. Jugend — U 20, 100 m:
4. Chiara Sochart (BTG) 13,57
Sek. — U 18, 100 m: 3. Vanessa
Triiggelmann (BTG) 13,75 Sek.
1.500 m: 3. Katharina Erd-
mann (TSVE) 4:55,34 Min.

Starke Form: Amanal Petros (TSVE/rechts) und Moad Davani (SV

Brackwede).

FOTO: NW

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 10.08.2015
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Kipkogei Vierter in Minden

Bielefeld (WB). Beim 2. Leichtathletik-Abendsport-
fest im Mindener Weserstadion hat Stanley Kipkogei
vom SuS Phénix im 5000-Meter-Lauf den vierten Platz
belegt. Seine Zeit: 15:38,06 Minuten (1. M 35). Manfred
Wittenbrock (SV Brackwede/19:45,27 min/2. M 50)
und Gerhard Striewski (SuS Phonix/20:49,53 min/1. M
60) folgten im Klassement auf den Pldtzen 27 und 31.
Jos GdBling (SV Brackwede) wurde iiber die 800 Meter
der Altersklasse M 14 in 2:34,89 Minuten Zweiter.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 22.07.2015

Schneller
Kipkogei
LEICHTATHLETIK:
5.000 Meter in Minden

M Bielefeld (cwk). Beim zwei-
ten diesjihrigen Abendsport-
fest im Mindener Weserstadion
erzielte Stanley Kipkogei (SuS
Phonix) eine neue westfilische
5.000-m-Saisonbestzeit fiir die
Jungseniorenklasse M35. Der
Langstreckler aus Kenia absol-
vierte die zwolfeinhalb Bahn-
runden in 15:38,06 Min. und
lieR die gleichaltrige Konkur-
renz weit hinter sich. Es war sein
erster Wettkampf auf dieser
Distanz, seit er im Phénix-Tri-
kot lduft.

Weitere Bielefelder Ergeb-
nisse in Minden: Senioren —
M50, 5000 m: 2. Manfred Wit-
tenbrock (SVB) 19:45,27 Min.
— M60, 5000 m: 1. Gerhard
Striewski (SuS Phénix) 20:49,53
Min. — M65, 100/200 m: Hans-
Werner Breitfeld (Bielefeld)
14,35/29,64 Sek. Minnl. Ju-
gend — M14, 800 m: 2. Jos Gof2-
ling (SVB) 2:34,89 Min.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 21.07.2015
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Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 21.07.2015

”?Hémx

Klarer Sieg fiir Kipkogei
Der Kenianer Stanley Kipkogei
vom SuS Phonix hat mit deutli-
chem Vorsprung den 15-km-Lauf
»Rund um Bexterhagen« gewon-
nen. In 50:49 Minuten verwies er
den Bielefelder Bjiirn Bohle ( 56:17
min/2. M 35) auf Rang zwei. Ach-
ter: Benjamin Fritzsch (SuS Pho-
nix/1:03:11 min/5. M35). Dritter
iiber die 10 km-Distanz wurde
Christian  Giinzel (TSVE/39:55
min/1. M). Der 5-km-Lauf war eine
klare Sache fiir Clemens Erdmann.
Das TSVE-Talent siegte in 17:53
Minuten (1. MJU16). Gesamitdritte
wurde Katharina Erdmann
(TSVE/19:59 min/1. WJU18). Da-
hinter folgte Christof Schliiter
(TSVE/20:20 min/1. M50).

07/2015



PRESSESPIEGEL

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 23.06.2015

s""’?néimx

Kipkogei
Vierter
vor Rolfes

LEICHTATHLETIK:
Nacht von Borgholzhausen

M Bielefeld (cwk). Die traditi-
onsreiche  Borgholzhausener
»Nacht“, die am Wochenende
in 40. Auflage ausgetragen wur-
de, aber erst zum zweiten Mal
iiber offiziell vermessene zehn
Kilometer fiihrte, brachte doch
wieder schwarzafrikanische
Doppelsiege, obwohl der Ver-
anstalter nicht mehr um inter-
nationale Topldufer wirbt.
Hinter dem Athiopier Gadissa
Beyene (30:14 Min.), dem Erit-
reer Eyob Solomun (30:59) und
dem Hermannslauf-Seriensie-
ger Elias Sansar (32:13) teilten
sich zwei Bielefelder die Plitze
4 und 5.

Stanley Kipkogei, der Keni-
aner im Trikot des SuS Phonix
09, hatte sich erst ganz kurz-
fristig zu seinem Debiit bei der
»Nacht“ entschlossen. Mit
deutlichem Abstand zum vor
und hinter ihm laufenden Kon-
kurrenten spulte er sein eigenes
Rennen ab und iiberquerte nach
33:21 Min. die Ziellinie. Dieser
»Zehner” iiber drei hiigelige
Stadtrunden eignet sich kaum
fiir Bestzeiten. Der Eintrachtler
Volkmar Rolfes, gerade in die
M 45 aufgeriickt, gewann diese
Klasse als Gesamtfiinfter mit
34:24 Min. und bewies, dass er
sich wieder gut in Form ge-
bracht hat. Dank einer starken
Schlussphase lief er u.a. den in
der Nightcup-Serie fithrenden
Wiedenbriicker Murat Bozdu-
man (34:34/6.) hinter sich.

Bielefelder Ergebnisse

10 km Hauptlauf— Méinner: 4. Stan-
ley Kipkogei (Phonix, 2.M35) 33:21
Min., 5. Volkmar Rolfes (Eintracht,
1.M45) 34:24, 19. Henning Wulf-
meyer (Schréttinghausen, 4.M30)
38:10, 21. Kay Jiger (TSVE, 6.M45)
38:48, 22. Frank Muth (TSVE,
4.M35) 38:54, 24. Thomas Horst-
kétter (Bielefeld, 1.M50) 39:04, 30.
Christoph Schneider (TSVE, 2.M50)
39:20, 35. Robert Plaasch (TuS Jol-
lenb., 4.M40) 39:34, 37. Ulrich De-
bener (TSVE, 4.M50) 40:26, 42. Det-
lef Finkeldey (Eintracht, 5.M50)
40:49, 43. Bernd Killmann (LG
Obersee, 6.M50) 41:01, 71. Volker
Wienstroth (TSVE, 1.M60) 42:55,72.
Ingo Lilischkis (LG Obersee, 1.M55)
42:56.

Frauen: 7. Ilka Wienstroth (TSVE,
2.W30) 41:46 Min., 11. Susanne Rei-
chert (Sudbrack-Liufer, 3.W40)
44:50, 16. Isabella Czerny (TSVE,
6.U14) 46:58, 22. Erika Sabatin
(TSVE, 1.W50) 48:17, 29. Katja
Pfenningschmidt-Redeker (SVB,
5.W40) 49:23.
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Robert Schmidtke |3sst die Muskeln spielen: Der Nachwuchsldufer vom
LC Solbad, im Firmenlauf fir die Suttorfer Mobeltischlerei Sienkamp

Kampf bis auf den Zielstrich

Schmidtke siegt im Schlussspurt — Volksbank gewinnt die Mannschaftswertung

Borgholzhausen
{hosh). Mit einem echten Foto-
finish endete der 5-Kilometer-
Firmenlauf bei der Nacht von
Borgholzhausen. Die FuBball-
schiedsrichter haben fur ihren
Referees Run einen Meldere-
kord aufgestellt, etliche glanz-
ten dann jedoch durch Abwe-
senheit.

Spannender Firmenlauf

Lukalmatador Hobert Schmidt-
ke und Martin Leo Reinhard bogen
als erste der insgesamt 334 »Fini-
shers des Firmenlawfs aufl die Ziel-
gerade ein. Am Ende der 5 km
setzte sich der 18-jihrige Weu-
kampflivfer des LC Solbad im
Schlussspurt und dank ein paar ex-
tra sKiirnerns gegen den Uberra-
schungszweiten Reinhard durch.
Letzterer hatte sogar die bessere

unterwegs, hat sich knapp gegen Maturtalent Martin Reinhard {links)

durchgesetzt.

Mit Kopfhirer und Tunnelblick: Schiedsrichter Max Kramer rennt auf

den hervorragenden zehn Gesamtrang.

vorerst been-

Nettozeit {17:11 17:14),
weil er etwas weiter hinten im Feld
gestartet war Reinhard, der in
Mannheim studiert und aus Papen-
burg stamumt, hatte sich erst kurz-
fristig zu einem Start entschieden.
#Ich besuche eigentlich nur meing
Cousine in Glandorf. lch spiele re-
gelmiiBig FuBball, laufen gehe ich
nur hin und wieder mals, war der
22-Jihrige von seiner Leistung
selhst etwas iberrascht. »Es hat
aul jeden Fall Spal pemachis,
nahm er die knappe »Niederlages
sportlich.

Dritter wurde Vorjahressieger
Pascal Birke, der bekanmntlich seine

det hat. Mit 17:26 war er zufrie-
den: »leh trainfere ja kaum noch,
und hiitte nicht gedacht, dass os so

Foto: Sren Voss

Niermeyer (11./19:03), Christoph
Wellmeyer (19./19:26) und Markus
Peperkorn (29./20:10) mit 58:53
nur 14 Sekunden schneller als das

ierte Team Baxter [ »Mit

gul liuft.« Sieger war
dagegen bestens vorbereitet: sleh
habe sechs Wochen darauthin trai-
miert. Dreimal die Wochen laufen,
dreimal Krafttraining. [ch wollte
unbedingt gewinnen, und es ge-
schafft zu haben, ist Oberwilti-
gend. Aber es war eng, den

meiner Zeit unter 20 Minuten hin
ich super zufrieden. Da ich auch
gleich noch die 10 Kilometer laufe,
wollte ich es eigentlich erstmal lo-
cker angehen lassen. Aber als ich
dann irgendwann unseren besten
Litufer Marco vor mir sah, habe ich
zum Glick nochmal Gas gegebens,
sich FuBballer Christoph

Schlussspurt  konnte  ich  daher
nicht wirklich genieBern_« freute
In der Fi ertung be- Wil

hielt die Volksbank Halle die Nase
vorn. In der Summe waren Mareo

yor dber den Teamerfolg.
Weitere Resultate im  Ergebnis-
tiberblick auf dieser Seite.

Foto: Jens Horstmann

Kramer bester Schiri

Westlfalens FuBhall-Schiedsrich-
ter hatten vor dem Start zum 10-
km-Hauptlauf mit insgesamt 283
Anmeldungen einen Rekord aufge-

06/2015

Hauptkau! 10 km - Manner (ohne Ver-
eins-Ortsengabe = LG Solbad): 1. (1. M3g)
Gadssa Beyene [Athioplen) 30:14 Min_, 2.
(1. M20) Solomun Eyub (SG Wenden)
30:50, 3. (1. M35} Elias Sansar (LG Laga-
Deatmold-Bad Salzuflen) 32:13, & (2. M35}
Stanley Kipkogel (SuS Pnonix Bielefeld)
33:21, 5. (1. M45) Volkmar Rotfes (TuS Ein-
tracht Bislefeld) 34:24, 6. (2. M30) Murat
Bozduman (LG Burg Wiedsnbrick) 34:32,
7. (3. M35) Elmar Flemus 34:40, & (1. Jpd.
Uzt) Jan Gelsemeler 55:58, 9. (2. MAS)
Dk Strothmann 36:08, 10. (2. M20) Max
Kramer (Schiedsrichter/Monster) 36:26, _..
21. (6. Ma5) Kay Jager (friner Leuteritz/
TSVE Bielefeld) 38:48, 23. (5. M35) Karsten
Gruoe (Borgholzhausen) 38:51, 27. (6.
B35} Philip Haberkorn [Almigufer Langan-
heide) 3210, 50 (10. M5 Ralf Gerke
G O

41:40, B6. (10. MS0) Derio Anselmett
42:46, .. (477 Leufer im Ziel). — Frauen: 1.
(1. W20} Mealst Yemane (SG Wenden]
654, 2. (2 W2 Indiya Sami (Athiopien)
36158, 5. (1. WaD) Victoria Willcox-Heidnes
39:08, 4. (1. Was) Sabine Engels 38:35, 4.
(2. W40} Nicole Gehse (Olafs Laufladen)
40:84, .. 9. (1. WED) Mariznne Miemann
43:45, . 17. (3. Was) Siemke Lidortf
4T:08. 19. {4, W45) Mechthild Bohme
4723, ... (120 Lauferinnen im Zial).

Firmen- und Einsteigerlauf 5 km — Man-
ner: 1. (1. Jgd. U20} Aobert Schmidtke
{Team Sienkamg) 17:15 Min_, 2. (1. M20}
Martin Reinhard (Papenburg) 17:11 {Metto-
2zsitiir die Patzieung zanlt der Zielein-
lauf), 3. (1. Jgd. U18) Pascal Birke (Team
Slenkamp] 1727, 4 (1. Md5) Carsten
Schneider (Turboschnecken) 17:42, 5. (2.
M20) Hassimiou Bary 18:11, &, (3. M20}
Maximilian Kohne [Kralssprakasse Halle 5]
1B:14, 7. (4. M2D) Ciiver Lambeacht (HW-
Aunner) 18:31. 6. (5. M20) Simon Stoppan-
brink {act’e-run) 16:54, 8. (1. M30) Thomas
Heinzen {Baxter 1) 18:58, 10. (6. M20) Ban-
Jamin Stoppentrink (CVUM Langenheide)
18:57, .. [234 Lauder im Zial]. — Frauen: 1.
(1. WD) llona Plaifter (Ewy Sports 1) 19:18
Min., 2. (1. W20) Mahreteab Habtemanam
(Famillenzentrum Team 2) 18:45, 5. (1. w.
Jgd. UZ0) Birte Ortmenn (SC Herford)
21:00, 4. (2. wd U20} Janne Galsameler
(E+S Softwarelsungl 21:12, 5. (1. Wag)
Yvonne Weichert (Bartling &) 21:40. 6. (1.
Wb} Sabine Jellis (Bartiing 4) 21:43, 7. (1.
wd U8} Alina Wilhelm {Habe) 21:51

stellt. Dass 1i insgesamt
rund 60 Schiris nicht antraten und
kurzfristig absagten, gefiel weder
dem Veranstalter noch dem Orga-
nisator Ingo Engelstidier von der
Kreis-Schiedsrichlervereinigung

Biclefeld: »Warum genau dieses
Jahr so viele kurziristige Absagen
kamen, kann ich noch nicht sagen.
Das muss noch geklart werden.«
Allerdings etabliert sich die Nacht
immer mehr als fester Bestandteil
im Rahmenkalender der Referces
im westifilischen FuBballverband.
#E5 ist eine tolle i it, das

— Manner: 1.
Veolksbank Halle 1 (Niermeyer 1904, Well-
meyer 1927, M. Paperkorn 20010) 58:53
Min., 2. Baster 1 (Heinzen 18:58. Sdahi
19:35, Stoll 20:23) 5807, 3. Skenkamo - Nr.
1 wenn's um Holz gent (Schmidike 17:15,
Birka 17:27, Michalek 25:05) 52:45; Mixed:
1. Turboschnecken (C. Schrelder 17:42,
Aohreggper 19:26, | Schoeider 23:41)
1:00:53 Std.. 2. Schico 3 (Rohemus 19:34,
M. Blomeler 19:52, K. Blomeler 24:41)
1:64:13, 3. Ewy Sports 1 (Pleifter 12:18, A.
Ewert 1216, B. Ewert 26:11) 1:04:43;
Frauen: 1. Barting 4 (Weichert 21:40, Jellis
2145, A007) 1:13:49, 2. Fér-

sportliche mit dem SpaBigen zu
verbinden. Die besten unserer
Laufer werden naticlich auch prit-
miert. Sie sollen sich gegenseitig
ruhig etwas antreibens, sicht En-
gelstiidter den Lauf im Vorder-
grund, bevor es dann im Anschluss
ins Zelt zur groBen Party geht

So sehen es auch die Reglonalliga-
erfahrencnen Jirn Schiifer
(69./42:21) und Alexander Ernst
(70./42:21) aus Iserlohn: »lm Vor-
feld ist die Zeil egal. Aber wenn
man auf der Strecke ist, packt
einen schon or Ehrgele. Ingesamt
ist die Veranstaltung sehr gelun-
gen. Das Ambiente ist super, die
Saison findet einen tollen  Ab-
schluss. Wir sind jetzt zum sechs-
ten Mal dabei, und kommen gerne
wieder.« Schnellste Mann mit Plei-
fe war Max Kriimer aus Milnster in
36:25 - Gesamtrang zehn!

Im Anstieg an der SchulstraBe kénnen die Aktiven lautstarke Unterstat-
zung gebrauchen. Hier werden sie sogar von »La Ola« am Streckenrand

hinaufgetragen.

Fotos (2): Gunnar Feicht

Jeder ein Sieger: Bjorn Stroth, Jonah van Diesen und Jonah Lauterbach
{wvon links) haben fir ihre Schulklassen gepunktet. Berichte dber die
Schilerléufe auf der Lokalseite Borgholzhausen.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Halle und Versmold, 22.06.2015 — Doppelseite 1/2

dervaren Freibed Borgholzhausan (Krause
2a:41, Kaufmann 24:42, Kemner 27:51)
1:17:17; Walking: 1. Fitness Fodefeld
(Tnieme 37:12, B. Kindermann 37:11, M.
Kindermann 38:5%) 1:54:16

Schilerlauf 3 km (5. bis 13. Klasse) -
Jungen: 1. Lukes Mertens (Jahrgeng
1988/ Jugendieverwehr) 10:48 Min,, 2. Fa-
bien Werner (Jg. 2000) 10:54, 3. Jan Wil-
helm {Jg. 200B/eide TuS §. Revensberg)
10:55, 4. Sebastien Péttng (Jg. 2000}
11:25, 5. Claudius Niedemmeyar (Jg. 2000}
11:35, 6. Nick Scntter (Jg. 2001/alle PAB-
Gesamischule) 11:50, 7. Massima Fink (Jg.
2001/ Bargholzhausen) 11:46, 8. Henri
Stahnke [bg. 2004} 11:57, 0. Ben Wentrup
(Wearther} 11:58, ... 11. Maximilian Weichert
(Jg. 2004/PAB-Gesamtschule) 12:05,

(A7 Laufer im Zied). — Madchen: 1. Kathrin
Ostermann [Jahrgang 2002/TSVE Biele-
feid) 12:20 Min., 2. Juka Schumacher (Jg.
20UEGW Klasse 5b) 12:21, 3. Romina

g

12:48, 4. Malin Bruhns (Jg. 2004/EGW 55],
5. Jonhanna Bartling (Jg. 2003) 13209, 6.
Greetje Stockhecke (Jg. 2004/EGW Sb)
14:08, 7. Ausma Kobusch (Jg. 20030C
Solbad) 14:10, ... (35 Lauferinnen im Ziel).
Schillerlsute 1,6
km, 1. bis 4
Kiasse - Jun-
gen: 1. Bastian
Bursiadt (Jahrg.
2005/ Hamster)
5:36 Min, 2
Johs Herden (Jo.
200%Grund-
schule Borghelz-
hausen 4c) 557,
4. Sorke Aasch-
bkl G5
Horgholzhausen
4g) 5:54, .. (143
Jungen im Ziel;

Als erste Schile-

Madchen: 1. Sa-  rin im Ziel: Sarah
rah Ssrothmann  Strothmann.
(g, 200568

Borgholzhausen 4c) 6:11 Min.. 2. Maxing
Schiey (Jg. 2006/GS Gartrisch) 6:18, 3.
Katharina Fiepe [Jg. 2005/G5 Borghole-
hausen 4a) 6:28, ... (147 Madchen im Ziel).
Alle Ergebnisse im Internet:

@ hitp://tinet.de/Ergebnisse.ohp



Starke Leistungen auf Platz drei
und vier: Victoria Willcox-Heidner
und Sabine Engels vom Ausrichter
LC Solbad Ravensberg.

Sportlich schon voll integriert: 21
Asylbewerber wie hier Kourouma
Bangaly aus Guinea haben ihr
kostenloses Startrecht genutzt.

Starkes Debut: Nachwuchsmann
Jan Geisemeier (links) im Wind-

schatten von Routinier  Dirk

Strothmann.

Da staunen die Fans im Zieleinlauf: Siegerin Mealat Yemane ldsst Topfavoritin Indiya Sami (links) auf den letzten Metern nicht mehr vorbei.

Fotofinish mit Streckenrekord

40. Nacht von Borgholzhausen: spannendes Frauenfinale — Beyene Uiberlegen — Geisemeier tberrascht

M Von Gunnar Feicht

Borgholzhausen (WB).
Fotofinish im Kampf um Platz
eins bei den Frauen: Siegerin
Mealat Yemane und die zweit-
platzierte Indiya Sami trennte
in einer Spurtentscheidung nur
eine Zehntelsekunde. Als ers-
ter Laufer passierte Topfavorit
Gedissa Beyene nach 10 km
die Ziellinie und I6ste damit
den Funkenregen fur den Ge-
samtsieger der 40. Nacht von
Borgholzhausen aus.

Als der Athiopier nach 30:14 Mi-
nuten in den Zielkanal huschte,
war der Streckenrekord allerdings
passé: Sein Landsmann Taye Dam-
te hatte im Vorjahr nur 30:01 ge-
braucht. Dagegen hat Mealat Ye-
mane, die aus Eritrea stammende
Topléuferin der SG Wenden, die
Bestmarke bei den Frauen auf
36:54 Min. gedriickt. Die West-
deutsche Meisterin iiber 10 km
(Bestzeit 35:54) ist erst 20 Jahre
jung und bezwang im Spurt die
sechs Jahre dltere Athiopierin In-
diya Sami. Deren Coach Peter
Schaffrinski aus Detmold war das
ein Dorn im Auge: »Die Marsch-
route hief eigentlich: In der dritten
und letzten Runde frithzeitig anzu-
treten und es nicht auf einen Spurt
ankommen zu lassen. Wenn man
erst auf den letzten 20 Metern
ernst macht, kann das eben schief
gehen.«

Besser machte es Beyene, der
das ostafrikanische Duell »Ahtio-
pien gegen Eritrea« friihzeitig fir

Fotos: Séren Voss/Gunnar Feicht

dran und zeigte Strothmann, der
nur wenig trainieren kann, im letz-
ten giftigen Anstieg an der Schul-
straBBe sogar die Hacken und wur-
de Gesamtachter. »In den Steigun-
gen hat es ganz schon weh getan.
Aber die Zeit ist viel besser, als ich
erwartet hatte, freute sich Geise-
meier junior iiber starke 35:57.
Und Dirk Strothmann lobte: »Im
letzten Anstieg konnte ich nicht
mehr folgen. Jan lduft bestimmt
bald unter 35 Minuten.«

Grund zum Strahlen hatte auch
Victoria  Willcox-Heidner: ~ Die
W40-Lauferin holte sich bei den
Frauen Rang drei - in einer prima
Zeit: »Mit 39:08 auf dieser an-
spruchsvollen Strecke bin ich
super zufrieden. Die Atmosphire
in Borgholzhausen ist immer toll.
Heute konnte ich wirklich mein
Rennen laufen, obwohl ich nach
dem Sieg in Giitersloh vor einer
Wochen und einem harten Bahn-
rennen am Mittwoch Bedenken
hatte.«

Nachdem Christl Dorschel, die

in von

Kurz nach dem Start: Elias Sansar (links/am Ende Drit-
ter) und Stanley Kipkogei (rechts/Vierter) nehmen die

sich entschied: Nach zweieinhalb
gemeinsamen Runden mit Ejob So-
lomun _distanzierte er den West-
deutschen 10 000-m-Meister, der
ebenfalls fiir Wenden lduft, noch
um 15 Sekunden. »Borgholzhau-
sen ist immer ein gutes Aufbauren-
nen fiir die ganz groBen StraBen-
ldufe«, sagt Peter Schaffrinski iiber
den Borgholzhausener Traditions-
lauf.

Bei dem hat sich die Leistungs-
dichte im Vorderfeld gegeniiber

fritheren Jahren erheblich verrin-
gert — weil bewusst keine Antritts-
gelder mehr gezahlt werden, aber
auch, weil die ostwestfélische Spit-
ze diinner geworden ist. Elias San-
sar lief in 32:13 (32 Sekunden
langsamer als im Vorjahr) auf den
dritten Rang, gefolgt von dem fiir
Phonix Bielefeld startenden Stan-
ley Kipkogei (33:21). Auf der an-
spruchsvollen Piumer Strecke mit

beiden herausragenden Laufer in die Mitte: mit Num-
mer 11 Gedissa Beyene, mit der 801 Ejob Solomun.

vom Ausrichter LC Solbad Ravens-
berg in guten 34:40 Min. Rang sie-
ben. Fiir eine riesen Uberraschung
sorgte sein Vereinskamerad Jan
Geisemeier: Der 19-Jihrige heftete
sich in seinem ersten 10-km-Stra-
Benrennen mutig an die Fersen
von Routinier Dirk Strothmann,
was sein Vater Fritz zundchst mit
einem fassungslosen »Der spinnt
doch« kommentierte. Aber der er-
fahrene U sollte

ihren er
schieden holte sich Elmar Remus

Nacht-Notizen: Dauer(b)renner Gerd-Ulrich

In jedem Jahr dabei

Er ist einer der Unscheinbaren
mitten im Feld, aber dennoch ein
Rekordhalter und ein echter Dau-
er(brenner: Gerd-Ulrich Erfurth
erhielt bei der Siegerehrung am
spaten Abend auf der Kirchplatz-
Biihne ein besonderes Dankeschon
vom LC Solbad. Der 64-Jihrige
Herforder stand schon bei der ers-
ten Nacht von Borgholzhausen
1976 an der Startlinie - und hat
seither an jeder der 40 Auflagen
aktiv teilgenommen. »Ich war nie
ein Topldufer, aber die Leichtathle-
tik ist meine ganze Leidenschaft.
Mit LaufsportgréBen wie Mara-
thon-Weltrekordlerin Christa Vah-
lensieck, Giinther Mielke oder
Wolf-Dieter Poschmann in einem
Rennen zu starten, das waren tolle
Erlebnisse«, erzahlt Erfurth, der
diesmal {iber 10 km mit 50:51 Min.
Zweiter der M65 wurde.

»Durch meine Verbundenheit
zum LC Solbad war es jedes Jahr
mein Ziel, unbedingt bei der Nacht
dabei zu sein.« Gemeinsam mit
Solbad-GréBen wie Horst Rieke
oder Harry Bunte reiste er auch zu

diversen Senioren-Welt- und Euro-
pameisterschaften.

Mehr Kinder motivieren

Insgesamt 1450 Aktive sind am
Samstag bei fiinf Starts ins Ziel ge-

Das Abschlussfeuerwerk hat eini-
ge hundert Zuschauer begeistert.

kommen: Die Nacht nahm bei den
beiden letzten Starts um 20.15 und
21.30 Uhr Fahrt auf. 598 im
Hauptlauf (Vorjahr 655) und 334
im Firmenlauf (Vorjahr 454), das
sind trotz leichten Riickgangs gute
zahlen. Das bewéhrte Rahmenpro-

gramm und der hervorragende
Streckenspecher Andreas Mentz
sorgten dafiir, dass die Zuschauer
gut unterhalten wurden. Aller-
dings geben sinkende Zahlen bei
den G iilerldufen zu den-

sich tduschen: Der Junior blieb

Erfurth

Médchen (Vorjahr 177 und 186)
kamen ins Ziel. Einige Lehrer kriti-
sieren die zeitversetzten Starts fiir
Médchen und Jungen, was den
Klassenverband sprengt und die
erschwert. »Wir iiberle-

ken: Nur 143 Jungen und 147

Stimmungsvoll im Fackelschein: Elias Sansar (gelbes Trikot) hat im Zielbe-
reich bereits einige Laufer iberrundet.

gen, zum alten Schema mit Liufen
fiir erste/zweite und dritte/vierte
Klasse zuriickzukehren«, so And-
reas Stockhecke vom LC.

Begehrter Rucksack

Die rund 100 Helfer des LC Sol-
bad hatten alles voll im Griff: »Ein
Dankeschon an das gesamte Orga-
team, lobte Andreas Stockhecke.
Fiir alle Teilnehmer des Firmen-
laufs und des 10-km-Rennens
gab’s einen Rucksack mit Lebku-
chen, Wurst und Fitness-Brot aus
Piumer Herstellung - ein Présent
das sehr gut ankam. Auf Initiative
von Jacqueline Lutterkort vom
Borgholzhausener Sprachtreff
starteten insgesamt 21 Fliichtlinge,
die in Borgholzhausen und Stein-
hagen untergebracht sind, in ein-
heitlichen Shirts und warben fiir
Offenheit gegeniiber Asylbewer-
bern aus Krisengebieten.

2014, doch nicht antrat, lief Sabine
Engels (39:35) vom LC Solbad auf
den vierten Rang und liegt vor dem
letzten Rennen des Volksbanken-
Nightcups in der Gesamtwertung
jetzt hinter Willcox-Heidner auf
Platz zwei. Die Fiihrende rechnet
am Ende mit einer Patt-Situation:
»Sabine wird den letzten Wer-
tungslauf in Oesterweg gewinnen
und ich kann da nicht laufen.«
Willcox-Heidner (W40) und En-
gels (W45) holten sich natiirlich
auch die Siege in ihren Altersklas-
sen. Marianne Niemann (LC Sol-
bad) war als Neunte (43:45)
schnellste Lauferin der W60.

Keine Atempause: Gerd-Ulrich Er-
furth aus Herford ist seit 1976 40
Mal aktiv dabeigewesen und hat
keine Nacht ausgelassen.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Halle und Versmold, 22.06.2015 — Doppelseite 2/2
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Stanley Kipkogei
landet auf Platz vier

40. Nacht von Borgholzhausen: Volkmar Rolfes Fiinfter

Bielefeld  (WB/guffjim).
Die 40. Nacht von Borgholz-
hausen hat bei den Frauen
einen neuen Teilnehmerrekord
gesehen. Mealat Yemane, aus
Eritrea stammende Topléuferin
der SG Wenden, siegte in
einem spannenden Fotofinish
in 36:54,2 Minuten.

Schnellster Ostwestfale bei den
Ménnern war Hermanns-Serien-
sieger Elias Sansar von der LG La-
ge-Detmold auf Rang drei. In
32:12,8 Minuten war er 32 Sekun-
den langsamer als im Vorjahr. 68
Sekunden spiter lief Stanley Kip-
kogei ein. Der Kenianer vom SuS
Phinix bendtigte 33:20,4 Minuten.
Auf der anspruchsvollen Piumer
Strecke mit ihren erheblichen Ho-

henunterschieden holte sich Volk-
mar Rolfes (TuS Eintracht) in guten
34:29,9 Minuten Position vier. Gro-
Bes Lob erntete die tolle Atmo-
sphare bei dem Traditionslauf.
Sechster und zugleich Abschluss-
wettbewerb  im  Volksbanken-
Nighteup ist am 26. Juni der Oes-
terweger Feuerwehrlauf (10 km).
Robert Plaasch vom TuS Jéllen-
beck, vor Borgholzhausen Fiinfter
der Mannerwertung, lief Samstag
als 35. ein. Susanne Reichert, vier-
te Frau im Nightcup, heimste als
Elftplatzierte weitere Zéhler ein.

Die Nacht

10 km Ménner: 3. Elias Sansar
(LG Lage Detmold/32:12,8 min/1.
M35), 4. Stanley Kipkogei (SuS Pho-

s""’?némx

M 45), 21, Kay Jéger (TSVE/38:48,0
min/6. M45), 22. Frank Muth
(TSVE/38:53,5 min/4. M35), 24. Tho-
mas Horstkotter (Bielefeld/39:03,5
min/1. M50), 30. Christoph Schnei-
der (TSVE/39:19,5 min/2. M50), 35.
Robert Plaasch (TuS  Jéllen-
beck/39:33,6 min/4. M40).

10 km Frauen: 7. |llka Wienstroth
(TSVE/41:45,3 min/2. W30), 11. Su-
sanne Reichert (Sudbrack-Laufer
Bielefeld/44:49,7 min/3. W40Q), 16.
Isabella Czerny (TSVE/46:57,7
min/1.WJU14), 22. Erika Sabatin
(TSVE/48:16,5 min/1. W50), 29. Kat-
ja Pfenningschmidt-Redeker (SV
Brackwede/49:22,6 min/5. W40).

3000 Meter Schoolrunning Jun-
gen: 10. Ben Busse (Biele-
feld/12:00,6 min/3. MKU12).

3000 Meter Schoolrunning Mad-

nix/33:20,4 min/2. M 35), 5. Velkmar ~ chen: 1.
Rolfes (TuS Eintracht/34:23,9 min/1.

Kathrin
(TSVE/12:19,6 min/1.WJU14).

Ostermann
sen auf den finften Platz.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 22.06.2015

Kipkogei beherrscht
die Konkurrenz

LEICHTATHLETIK: Sieg bei ,, Giitersloh liuft*

M Bielefeld (cwk). Stanley Kip-
kogei, Kenianer im Trikot des
SuS Phonix Bielefeld, feierte
Samstag einen weiteren Stra-
Renlaufsieg in der Region: Beim
Rennen ,,Giitersloh l4uft® iiber
9,2 Kilometer lie der M35-
Jungsenior die Konkurrenz klar
hinter sich. Er lief nach 30:48
Min. iiber die Ziellinie — mit 64
Sekunden Vorsprung vor dem
in der Nightcup-Serie fiihren-

den Wiedenbriicker Murat
Bozduman.
Vierter in 33:18 Minuten

wurde SVB-Neuzugang Domi-
nic Walch; den M60-Klassen-
sieg holte sich Gerhard Striew-
ski (SuS Phénix, 39:29). Wei-
tere Bielefelder Ergebnisse: 14.
Robert Plaasch (TuS Jéllen-
beck, 3.M40) 36:25 Min., 17.
Ulrich Debener (TSVE, 2.M50)
36:51, 20. Jan Schwarz (TSVE,
2.M35) 37:02, 30. Bernd Kill-
mann (LG Obersee, 4.M50)

38:02, 32. Manfred Witten-
brock (SVB, 5.M50) 38:17, 54.
Ingo Lilischkis (LG Obersee,
2.M55) 39:44.

Bei den Frauen platzierte sich
W35-Klassensiegerin Hete Ka-
tharina Heidenreich (TSVE,
40:13) als Siebte in den Top Ten.
Die nicht vereinsgebundene
Nicole Rothe (41:08/4.W40)
und Susanne Reichert (Sud-
brack-Liufer, 41:59/5.W40)
folgten auf den Gesamtplétzen
11 und 12; W50-Seniorin Erika
Sabatin (TSVE, 44:01) wurde
Klassenzweite.

Den 100-Kilometer-Klassi-
ker in Biel (Schweiz) stand M45-
Senior Markus Bartkowski vom
SuS Phénix in 11:20:57 Std.
durch. Und in Bad Neuenahr
beendete Heike Mohn (TSVE)
den Marathon-Erlebnislauf
w»Ahrathon“nach 3:38:43 Std. als
Gesamtzweite und W45-Klas-
senbeste.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 16.06.2015
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Der Eintrachtler Volkmar Rolfes kam bei der 40. Nacht von Borgholzhau-

Foto: Gunnar Feicht
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Lokales: Millionenschaden
nach Brand in Tischlerei

M Giitersloh. Die Auftragsbiicher waren prall gefiillt, und dann
das: In der Nacht zu Samstag vernichtete ein Groflbrand die
Tischlerei von Carsten Liitgert an der Osnabriicker Landstra-
Be. Als die Feuerwehr eintraf, stand bereits fest, dass das Ge-
biude nicht mehr zu retten war. Die Einsatzkriftelieen es kont-
rolliert abbrennen. Der Sachschaden betrgt einige Millionen
Euro. Noch unklar ist die Brandursache.

Lokalsport: ,,Giitersloh lauft“
mit neuer Rekordbeteiligung

M Giitersloh. ,Giitersloh liuft“ heifit es einmal im Jahr im Stadt-
park. Bei der 9. Auflage passten nicht nur das Wetter und die
i ielfdltigen Angebot. O; i Markus Cors-
meyer verzeichnete auch eine neuen Rekord mit iiber 1.500 Teil-
nehmern. Sieger im Hauptlauf iiber 9,2 Kilometer wurden der
Kenianer Stanley Kipkogei und Victoria Willcox-Heidner.

Das Wetter im Kreis Giitersloh

LT TR 2

& [ 7° | -'9:151&. %zo%

Furioser Start "
in Halle

MHalle. Mit dem Sieg von
Henri Leconte und Sabine Li-
sicki in der Champions Trophy
gegen den quirligen Michael v
Chang (Foto) und Angelique
Kerber erlebten 8.000 Fans ei-
nen furiosen Start der Gerry

Weber Open in Halle. Knaller
zum Auftakt der ersten Runde
ist heute (nicht vor 17.30 Uhr)
die Partie des Titelverteidigers
Roger Federer (Schweiz) gegen
den deutschen Daviscupspieler
Philipp Kohlschreiber. > Sport

FOTO: CHRISTIAN WEISCHE

06/2015

Nr. 135/25, 205. Jahrgang

nw.de

SPORT AKTUELL

Mit einem 7:0
in die Ferien

M Faro. Die deutsche National-
elf hat sich ihrer Pflichtaufgabe
gegen Fufballzwerg Gibraltar
mit einem standesgeméfen 7:0-
Erfolg entledigt. Nach dem EM-
Qualifikationsspiel, in dem das
DFB-Team nur nach der Pause
iiberzeugte, ging’s direkt in die
Sommerferien.

Gellhaus folgt
Breitenreiter

M Paderborn. Wilfried Finke
fackelte nicht lange. Kaum hat-
te Trainer André Breitenreiter
den FuBball-Zweitligisten SC
Paderborn in Richtung Schalke
04 verlassen, prisentierte der
SCP-Prisident den Nachfolger.
Es ist Markus Gellhaus, ein al-
ter Bekannter.

Neue Westfalische Zeitung, Gltersloh, Titelseite, 16.06.2015

Pohle gibt alles

32:22 Minuten beim 18. Oelder Sparkassen-Citylauf

Bielefeld (WB). Beim 18. Oel-
der Sparkassen-Citylauf hat sich
Hendrik Pohle internationaler
Konkurrenz gestellt. Den 10-km-
Elitelauf der Ménner beschloss der
Brackweder in 32:22 Minuten als
25. und Letzter; vier Minuten hin-
ter Sieger Richard Mengich (Kenia)
und 45 Sekunden hinter Elias San-
sar, der 23. wurde. »Ich habe alles
gegeben, um unter den angepeilten
32 Minuten zu bleiben«, so Pohle,
der bei warmen Temperaturen die
tolle Atmosphére lobte. »Es war
mein erster 10 km-Lauf, der SpaB

gemacht hat.« Sansars Trost: »Es
ging 14 Mal {iber Kopfsteinpflaster.
Da kannst du 35 bis 40 Sekunden
abziehen.«

Stanley Kipkogei vom SuS Pho-
nix schied in Oelde aus, um sich zu
schonen und tags darauf bei »Gii-
tersloh lduft« fiir den krénenden
Abschluss zu sorgen. Der frotz
einer Erkiltung gehandicapte Ke-
nianer entschied den 9,2 km-
Hauptlauf im Stadtpark nicht ganz
unerwartet zu seinen Gunsten
(30:48 Minuten) und verwies Mu-
rat Bozduman auf Rang zwei.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 15.06.2015
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»Giitersloh lauft” mit Rekordbeteiligung

06/2015

Stanley Kipkogei und Victoria Willcox-Heidner gewinnen den Sommerabendlauf / Markus Corsmeyer kiindigt fiir 2016 die 10. Auflage an

G:

rsloh steht offenbar auf ,Giitersloh
4uft“ Jedenfalls beteiligten sich noch nie
so viele Lauferinnen und Laufer an der Ver-

anstaltung mit dem genialen Titel wie bei der
9. Auflage am Samstag. 1.503 Namen stehen in

der Ergebnisliste der diversen Wettbewerbe,
deutlich mehr als bei der bisherigen Rekord-
marke von 1.371 im Jahr 2011. ,Es war jetzt
die fiinfte Veranstaltung unter meiner Leitung,

te“,kam Ch
dem Staunen gar nicht wieder heraus.

achdem es mittags nach der ersten ver-
regneten Ausgabe ausgesehen hatte, setz-
te sich piinktlich zum Beginn um 14.30 Uhr
herrliches Sommerwetter durch, und die Ver-
anstaltungswiese im Stadtpark, wo es Lwe Mu-
sik, Aktions-, Informations- und

davon war es aus meiner Sicht die gelungens-

farl
Markus C

aus

es dank des vielfiltigen P
ben der Laufstrecke auch. Fiir 2016 kiindigte er

die 10. Auflage an, dann kombiniert mit dem
Jubild

de gab, fiillte sich immer mehr. ,Der Spirit war

laublich schén®, fithlte Corsmeyer das Kon-
zept aufgehen, das dem Motto ,Laufen, Li-
cheln und GenieRen® folgte. Ein ,Erlebnis fiir
die ganze Familie® sollte es werden und wurde

auf und ne-

Lianidi

des Flo

\ 150-Jah

-Verlags.

Solbad) zwei neue Sieger.

esonders viele Zuschauer hatten die vier

Léufe der Schiiler mit insgesamt 597 Fini-
shern und der Lauf der 151 Bambinis. Die Be-
wunderung des Publikums galt aber auch den
366 Teilnehmern im abschlieBenden ,Som-
iiber 9,2 Kilometer. Hier gab es
mit dem Kenianer Stanley Kipkogei (SuS Pho-
nix Bielefeld) und Victoria Willcox-Heidner (LC

VON MANFRED MODERAT

M Giitersloh. Nach einer Run-
de durch ,,die griine Lunge der
Stadt* traute selbst Moderator
Wolfgang Temme seinen Au-
gen nicht: Murat Bozudman
fiihrte im Hauptlauf iiber 9,2
Kilometern mit 20 Metern Vor-
sprung vor Stanley Kipkogei.
Parallel dazu lag bei den Frau-
en Ilona Pfeiffer vor Victoria
Willcox-Heidner. Doch drei
Runden spiter hatten die Fa-
voriten die Reihenfolge umge-
dreht. Kipkogei, ein seit 2013 in
Bielefeld lebender 35-jahriger
Kenianer, gewann mit 30:48
Minuten mit grofem Vor-
sprung vor dem 31-jahrigen
Bozduman (31:53 Min.) vonder
LG Burg Wiedenbriick. Und
Willcox-Heidner, eine 42-
rige aus Halle, lag nach 36: 34
Minuten deutlich vor ihrer LC
Solbad-Teamkollegin  Pfeiffer
(37:56 Min.), die noch die Gii-
tersloherin Nicole Gehse (37:32
Min.) passieren lassen musste.
»Giitersloh lauft” erlebte somit
zwei Debiitantensiege.

Die anfingliche Zuriickhal-
tung von Kipkogei hatte einen
speziellen Grund. Am Abend
zuvor war er beim 10-Kilome-
ter-Citylauf in Oelde wegen ei-
ner Erkiltungausgestiegen. Nun
wollte er zunichst abwarten, wie
die Verfassung ist. ,Ich habe
mich besser gefiihlt als am Frei-
tag®, stellte er nach der ersten
Testrunde fest. An seine Leis-
tungsgrenze ging Kipkogei, der

Husarenritt: Kevin Gately. hall:eak
Dritter im Ziel die Fiiuste.

Organisator: Markus Corsmeyer
mit Schecks fiir die Schulen.

stets einen Kleinen Schlenker
machte, um von der am Stre-
ckenrand aufgestellte Sprithdu-
sche erfrischt zu werden, aber
auch danach nicht. Er gewann
mit der langsamsten Zeit seit
2008 und blieb weit vom Stre-
ckenrekord entfernt, den Phi-
lipp Kaldewei 2012 mit 29:02
Minuten aufgestellt hatte.

Bozduman, ein Muster an
Bestindigkeit, war wie fast im-
mer zufrieden. Vor allem aber
freute er sich, den Gesamtsieg
im  Volksbanken-Night-Cup,
einer aus sechs Liufen beste-
henden Serie, vorzeitig perfekt
gemacht zu haben.

Hinter ihm bejubelte Kevin
Gately frenetisch seinen 3. Platz.

. Den eroberte er in einem ra-
_ santen Spurt mit drei Konkur-

renten — fast ist man geneigt zu
sagen: Mit einer halben Pfer-
deliinge Vorsprung. Der 25-
Jahrige Ex-Jockey arbeitet als
Arbeitsreiter im Giitersloher
Galopprennstall Wohler und
bestreitet Rennen jetzt nur noch
auf eigenen Beinen. Die Trepp-
chenplatzierung im Stadtpark
war sein bisher grofiter ldufe-
rischer Erfolg. Mit dem Hand-

ERGEBNISSE
DK Giitersloh gewinnt Teamwertung

46 Kilometer, Manner (198 Fi-
nisher): 1. Dominic Walch (Ber-
telsmann) 15:57 Min., 2. Oliver
Knufinke 16:13 Min., 3. Ferhad Si-
= (bcxde DIK Giitersloh) 1621

Frvuen (135 Finisher):

dalena Przybilla (DJK Gums]oh)
20:24 Min., 2. Laura Briiggemann
(Bertelsmann) 21:07 Min., 3. Jai-
mie Hoinkis (LG Kreis Gitersloh)
22:00 Min.

‘Teamwertung: 1. DJK-Jungs (Knu-
finke, Sino, i Reckendrees)
49:11 Min, 2. DJK-Fachkrifte
(Roland Przybilla, Linus Kemper,
Magdalena Przybilla 54:05 Min., 3.
BSG Sparkasse Gtersloh (Peter
Miller, Claus Wiemann, Michael
Dargers) 1:00:44 Std.

Sdﬂi.l:l'hui iiber 1.000 m, Klas-
5-8, Jungen (108 Finisher):
| 5 Phnl Appcl( (Stadt. Gymnasi-
um) 3:29,2 Min., 2. Tom Bens (SV/
Brackwede) 3:31,7 Min,, 3. Niklas
Rauh []anusz X(urczsk Gesamt-
schule) 3:38,6 M
Midchen (146 qulltl‘) 1. Lea

Yamac (Verl) 3:52,3 Min,, 2. Pia
Winninghoff 3:53,8 Min., 3. Sofie
Geisser (beide Stidt. Gymnasium)
3:54,5 Min.

Schiilerlauf iiber 1.000 m, Klas-
sen 1-4, Jungen (184 Finisher):
1. Eduard Ionita 3:59,6 Min., 2. Da-
vid Kanoun (helde GS Blanken-
hagen) 4:00,3 Min., 3. Orpheus

Bmhmann (Altsrmdtsdmle) 4:01,1

Midr_hm (159 Finisher): 1. Tine
Temme (GS Paul-Gerhardt) 4:05,8
Min.,, 2. Janne-Mia Clausen (GS
Nordhorn) 4:09,5 Min., 3. Char-
lotte Hoffknecht (GS Isselhorst)
4:17,6 Min.

Walking iiber 4,6 km, Miinner (23
Finisher): 1. Benjamin Fritzsch
26:26 Min., 2. Meinolf Bartsch
(beide SuS Phonix Biclefeld) 30:43
Min., 3.Wolfgang Fischer (Bertels-
‘mann) 33:06 Min.

Frauen (32 Finisher): 1. Karin
Strothenke (Arvato) 35:14 Min., 2.
Maria Link (Bertelsmann) 35:15
Min,, 3. Katrin Scheibe (Gitters-
loh) 35:51 Min.

Doppelstart: Dominic Walch aus dem Team Bertelsmann lief nach sei-
nem 4,6-Kilometer-Sieg auch noch iiber 9,2 Kilometer.

baller Tobias Ahlke vom Her-
zebrocker SV (9. in 34:46 Min.)
landete ein weiterer ,Fremd-
ginger in den Top-Ten.
Angefeuert von der Band
»Samba Super-Nova“ war auch
Victoria Willcox-Heidner eine
Klasse fiir sich. Zwei Wochen
nach ihrem Triumph bei der Is-

selhorster Nacht lief es wieder bei

gut, obwohl auch sie weit von
dem Streckenrekord entfernt
blieb, den Melanie Genrich 2013

Debmm. Der Kenianer Stanley Kipkogei genoss erstmals den Lauf durch den Giitersloher Stadtpark und Eslmrte Mona Flachmann beglet— Zielsprut

mit 34:26 Minuten aufstellte.
Eigentlich wollte sie noch lang-
samer laufen. ,Die Stimmung
unterwegs hat mich aber so be-
fliigelt, dass ich schneller ge-
worden bin als geplant®, sagte
die erfahrene Liuferin. In ihrer
langen Karriere war Willcox-
Heidjner sc‘l‘mn zweimal ‘Fi'mfte

Tlona Pfeiffer, die deutsche
Marathonmeisterin von 2007,
musste eine Woche nach dem
Sieg in Kattenstroth ihrer lan-
gen Verletzungspause und dem
stark reduzierten Training Tri-
but zollen. ,Meine Priorititen
liegen jetzt auf anderen Din-
gen®, sagte die zweifache Mut-
ter, die momentan eine Um-
schulun;

9,2 KILOMETER
Marlena Gotza
stolze Vierte

Sommerabendlauf iiber 9,2 Ki-
lometer, Minner (268 Fini-
sher): 1. Stanley Kipkogei (SuS
Phonix Bielefeld) 30:48 Minu-
ten, 2. Murat Bozduman (LG Burg
chdenbmck) 31:53 Min., 3 Ke-

(Bertelsmann) 3321 Min,, 5.
Ajosha Pilot (Ahorn Bahnlaufer)
33:23 Min., 6. Gregor Glomm (LG
Buxg) 33:23 Min.,, 7 Klaus-Peter
diek  (Laufs Sende),
33 :46 Min., 8. Chnsuanﬂem(LG
Burg), 9. Tobias Ahlke (Herze-
brocker SV) 34:46 Min., 10. To-
bias Cwielong (Olaf's Laufladen)
35:02 Min., 11. Philipp Fortkord
(SV Spexard) 35:02 Min., 12. Vik-
tor Reimer (Gutersloh) 35:04
Min,, 13. Stefan Nielander (Tri-
Speed Marienfeld) 35:13 Min.

Frauen (98 Finisher): 1. Victoria
Willcox-Heidner (LC_ Solbad)
3634 Min, 2. Nicole Gehse
(Olaf's Laufladen) 37:32 Min, 3.
Tlona Pfeiffer (LC Solbad) 37:56
Min, 4. Marlena Gotza (LG Burg)
38:30 Min., 5. Marie BuSmann

(TriSpeed ~ Marienfeld) 38:45
Min, 6. Maria Liibbert Horn (LG
Burg) 40:14 Min,, 7. Hete Hei-
denreich (TSVE Bielefeld) 40:21
Min., 8. Marianne Niemann (LC
Solbad) 40:54 Min., 9. Elisabeth
Turac (1.Tri-Team Giltersloh)
41:04 Min,, 10. Stefanic Ham-

melmann (Vorhelm) 41:17 Min.

,Bertelsménner”
mit Masse und Klasse

M Giitersloh (mm). Den

groften Anteil am Kleinen

Lauf iiber 4,6 Kilometer hat-

te Bertelsmann. ,,BeFit*, das

Sport- und Gesundheits-
des i

ab-
Solvirt. e 39-Jahige aus Dis-

www.nw.de/guetersloh

sen musste sich angesichts ih-
rer FuRschmerzen schon zu ei-
nem Licheln zwingen, als sie
iiber den Zielstrich lief.

Nicole Gehse strahlte dage-
gen uneingeschrinkt. Die 40-
jéhrige Kall in (,Ich laufe

zerns, feierte seinen Saison-
abschluss im Stadtpark. Ins-
gesamt betexhgten slch rund
300 1 “an den

ge Osterreicher war im Vor-
Jahr aus beruflichen Griin-
den aus Stams (Tirol) nach
Ostwestfalen  gekommen.
Der in Bielefeld wohnende
Ex-Triathlet schloss sich der
SV Brackwede an und setzte
Ende April mit Rang neun
beim Hermannslauf ein
tarkes Weil

verschiedenen Wettbewer-
ben. ,Wir sind sehr zufrie-
den, es ist alles wunderbar
gelaufen, freute sich BeFit-
Leiter Reinhard Dobschall
und meinte damit auch die
gute Stimmung bei der ab-
schlieenden Tombola.

Ein Bertelsmann-Mitar-
beiter war auch schnellster
in dem iber zwei Runden
fiihrenden Rennen. Domi-

lieber bei 0 Grad als bei 20
Grad* ) freute sich iiber die Wie-
derh ihres 2. Platzes und

war: 2002 iiber 5.000 Meter
(16:36,76 Min.) und 2008 im
Marathon (2:55:11 Std.).

blieb mit 37:32 Minuten nur 13
Sekunden iiber ihrer Vorjah-
reszeit.

trug sich gleich in die Siegerliste ein. Rechts neben ihm die Wiedenbriickerin Marlena Gétza (1277).

nic Walch siegte nach 15:57
Minuten vor den beiden
Giitersloher ~ DJK-Laufern
Oliver Knufinke (16:13

Min.) und Ferhad Sino
(16:21 Min.). Der 28-jihri-

4,6 Kilometer fiir ihn quasi
nur eine Sprintstrecke ist,
ging Walch anschlieBend
auch noch im Hauptlauf
iiber 9,2 Kilometer an den
Start. Auch hier lief er ganz
weit vorne mit und finishte
schlieRlich auf Rang vier.

Bei den Frauen lag nach
einer Runde ebenfalls ein
Bertelsmann-Trikot in Fith-
rung. Die 20-jahrige Laura
Briiggemann (21:07 Min.)
wurde in der zweiten Runde
aber von der erfahrenen
Magdalena Przybilla (DJK
Giitersloh, 20:24 Min.)
iiberholt.

Blitzstarter: Der 12-jihrige Belmin Adilovic (1685) vom Stédtischen
Gymnasium Giitersloh kam nach 1.000 Metern als Siebter ins Ziel.

tete Magdalena Przybilla.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Gitersloh, 15.06.2015

ing: Tine Temme siegte fiir
die Paul Gerhardt-Grundschule.



GroBe Felder auch bei den School-Running-Laufen: Hier liegen Ganze Mustafa (Startnum-
mer 1806/Grundschule Sundern), Merle Hokamp (179/Schule NeiBeweg) und Merle Heider

(1219/Grundschule Heidewald) noch gleichauf. Die spatere Siegerin Tine Malin Temme
(Paul-Gerhardt-Schule) ist ihren Verfolgerinnen schon enteilt.

Fotos: Uwe Caspar

Sieger kommen aus Tirol und Afrika

Stanley Kipkogei und Dominic Walch dominieren die léngeren Strecken — »Gltersloh lauft« mit Rekordbeteiligung

B Von Uwe Caspar

Gutersloh (WB). Als es
am Samstagmittag zu regnen
anfangt, beginnt bei Markus.
Corsmeyer das groBe Zittern.
»S0 nervos war ich noch nie«,
gesteht spater der Organisator
von »Gtersloh lauft«. Doch
als der erste Startschuss fallt,
strahlt Corsmeyer ebenso wie
die Sonne: Mit 1504 Teilneh-
mern verzeichnet das von
»GT-Info« zum neunten Mal
ausgerichtete Stadtpark-Event
ein Rekordergebnis.

Dauerregen hitte diese Traum-
quote, eine Steigerung von unge-
fahr 20 Prozent gegeniiber den
Vorjahren, sicherlich verhindert.
»In dem Fall hétte unsere Veran-
staltung auch den Charakter eines
Familienfestes eingebiit. Denn
wer hilt sich bei Regen schon lin-
ger auf dem Veranstaltungsgeldn-

Zweitschnellste Frau dber 9,2 km:
Die Guitersloherin Nicole Gehse.

Durch die Strecken-Dusche zum unangefochtenen Sieg: Der Bielefelder
Stanley Kipkogei gewinnt im Stadtpark den Hauptlauf tber 9,2 km.

de auf? Wir haben mal wieder
Gliick gehabt, und ich bin total
happy«, bilanziert am frihen
Abend ein hoch zufriedener Cors-
meyer. Fiir die explosionsartig ge-
stiegene Teilnehmerzahl sorgen

Im Rollstuhl: Dalina Dore schiebt
Lenia Kohls (FuBbruch) ins Ziel.

vor allem die Nachwuchsrennen,
allein in den Schiilerklassen star-
ten fast 800 junge Lauferinnen und
Laufer. Es hitte sich S0

Ruhrend: Jochen Schréder hilft
dem verletzten Jannik Dunke.

nach der ersten Runde deutlich in
Fithrung liegt. Ende der zweiten
Runde indes hat Kipkogei den Aus-
reiBer holt. Danach wird der

Markus Corsmeyer, dass man be-
reits vor einem Jahr die Werbe-
trommel in den Giitersloher Schu-
len kraftig geriihrt habe.

Glanzend a.ngenommen werden
auch die Er Wet:

Abstand immer gréBer. »Ich habe
gedacht, dass Stanley es heute lo-
cker angehen ldsst. Deshalb bin ich
so schnell angegangenc, sollte Boz-
duma.ns Taktik nicht aufgehen.

werbe iiber 4,2 und 9,2 Kilometer
mit insgesamt rund 700 Startern,
nicht zuletzt dank des integrierten
GT-Laufcups und der Volksbank-
Nightrun-Serie. Fiir den krénen-
den Abschluss sorgt der Sommer-
abend-Lauf, den trotz einer Erkal-
tung der Bielefelder Stanley Kipko-
gei nicht ganz unerwartet zu sei-
nen Gunsten er (30:48

hwohl ist der 32-Jdhrige
(»Sumley lduft halt in einer ande-
ren Liga«) sehr zufrieden, denn
der Gesamtsieg beim Nightcup ist
ihm nicht zu nehmen. Begeistert
zeigt sich Bozduman von der At-
mosphire. »Die Anfeuerungsrufe
der Zuschauer haben mich moti-
viert. Es war so schon wie bei der
Isselnorster Nacht«, sagt der

Minuten). Noch tags zuvor war der
gebiirtige Afrikaner beim Oelder
Stadtlauf vorzeitig ausgeschieden,
um sich zu schonen. Kipkogei lasst
sich im Stadtpark auch nicht davon
beeindrucken, dass Murat Bozdu-
man (LG Burg Wiedenbriick/31:53)

Sport als Medizin

Walker Benjamin Fritsch kdmpft gegen seine Krankheit

Schiebung: Erst vor kurzem
hat sich Lenia Kohl beim Klettern
einen FuBbruch zugezogen. Doch
»Giitersloh lduft« wollte die Schii-
lerin der Anne-Frank-Gesamt-
schule partout nicht verpassen. So
kam sie auf die ziindende Idee, im
Rollstuhl auf die Strecke zu gehen.
Geschoben wurde sie von ihrer
Klassenkameradin Dalina Dore.

Kidmpfer: Wie schon im Vorjahr
war Benjamin Fritsch wieder der
mit Abstand schnellste Walker.
»Sport ist fiir mich die beste Medi-
zin, nach jedem Training oder
Wettkampf geht es mir bedeutend
besser«, erzihlt der tapfere Biele-
felder, der schon linger an einer
Tumorerkrankung im Kopf leidet.

Premiere: Seinen ersten Lauf

{iberhaupt bestritt der erst vierjéh-
rige Shay, Sohn des friiheren FuB-
ball-Trainers Marc McDonald.
»Das hat du prima gemacht«, lobte
der stolze Papa seinen Filius, der
im Bambini-Run mitgeflitzt war.

Pechvogel: Trinen kullerten
beim kleinen Jannik Dunke, der im
Ziel mit dem FuB umknickte und
dann zu den Sanitdtern musste.
Zum Gliick konnten sie beim Pech-
vogel keine schwere Verletzung
feststellen. »Das kann Jannik auch
ab - sich die Haare schneiden las-
sen, das ist fir ihn viel grausa-
mer«, berichtete seine Daddy
schmunzelnd.

Verspitung: Eigentlich wollte
Monika Paskarbies, Giiterslohs
stellvertretende Biirgermeisterin,

beim Walken mitmachen. Doch als
sie im Stadtpark eintraf, war zu
ihrem Bedauern der Startschuss
bereits gefallen. »Wegen eines an-
deren Termins im Auftrag der
Stadt habe ich es leider nicht mehr
rechtzeitig geschafft«, nannte sie
den Grund fiir ihre Verspatung.
Familienbesuch: Jochen Schro-
der freute sich {iber Giste aus Ber-
lin, wo sein Sohn Sven mit Familie
lebt. »Extra wegen meines Enkels
Valentin, der unbedingt mitrennen
wollte, sind sie gekommen«, be-
richtete der fiir den sportlichen
Ablauf zusténdige »Renndirektor«.
Allerdings hatte der den ganzen
Tag iiber vielbeschéftigte Schroder
nur wenig Zeit fiir seine lieben Be-
sucher aus der Bundeshauptstadt.

Uber ihren zweiten Platz freut
sich auch Lokalmatadorin Nicole
Gehse (37:32 Minuten). Zwar ist
die 40-Jihrige gegen die Siegerin
Viktoria Wilcox-Heidner (LC Sol-
bad/36:34) chancenlos, doch die
vereinslose Giitersloherin kann die

offensichtlich zu flott losgepreschte
Ilona Pfeiffer (Solbad/37:56) noch
abfangen. Und das, obwohl die al-
leinerziehende Mutter von drei
Kindern (sieben, zehn und zwolf
Jahre alt) bei Warme nicht so gern
rennt. »Null Grad sind mir lieber
als 20«, sagt sie. Trotz einiger An-
gebote will die Krankenschwester
keinem Verein beitreten. »Auch
deshalb, weil ich nur morgens trai-
nieren kann, wenn die Kinder aus
dem Haus sind«, erklirt Gehse.

Die 4,6 km-Distanz dominiert
der Tiroler Dominic Walch (15:57
Minuten), der seit einem Jahr bei
Bertelsmann im Finanzbereich
arbeitet. Vermisst er denn gar
nicht die Berge seiner Heimat?
»Nein. Denn der Teutoburger
Wald, wo ich oft laufe, ist doch ein
guter Ersatz«, antwortet der 28-
Jéhrige, der sich dem SV Brackwe-
de angeschlossen hat. Platz zwei
belegt Oliver Knufinke (DJK Gii-
tersloh/16:13) Schnellste Frau ist,
selbst zu ihrer Uberraschung -
Magdalena Przybilla von der DJK
Giitersloh (20:24). Im Ziel ist die
Mittelstrecken-Spezialistin ~ vollig
erschopft. »Das ist heute nicht
mein Wetter. Es hat aber Spaf3 ge-
macht auf dem winkeligen Kurs,
monotone Strecken mag ich nicht
« freut sie sich wie viele andere
schon auf das néchste Jahr. »Die
zehnte Auflage 2016 wollen wir
mit dem 150-Jahr-Jubilium des
Flottmann-Verlages kombinieren.
Dafiir werden wir uns etwas ganz
Besonderes einfallen lassen. kiin-
digt Corsmeyer an.

(Alle Ergebnisse im Internet
unter »Time Team Jung«)

venr FOTOS
im Internet

www. weslfalenb}att de

Gemeinsam im Ziel: Benjamin Fritsch, mit Abstand schnellster Walker,
bedankt sich bei seinem »Schrittmacher« Dirk Flachmann.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Gutersloh, 15.06.2015
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Viele Meldungen zum Familien-Lauffest

Giitersloh (zog) - ,,Giitersloh liuaft®,
Zum 9. Mal wird der Titel dieser
Laufveranstaltung am Samstag im
Stadtpark Programm. Schon 1500
Voranmeldungen — und damit
knapp 300 mehr als im Vorjahr —
liegen Organisator Markus
Corsmeyer und seinem Team vor.

Dabei profitiert der 9,2 km lange
Sommerabendlauf, der den Am Samstagnachmittag wird der Stadt- zum Laufpark
Laufnachmittag um 18.30 Uhr beschlieft, “™oniet.

davon, dass er erstmals zu beiden Cup-Veranstaltungen gehdrt. So werden - wie
bisher - die Starter des Giitersloher Laufcups, aber zum ersten mal auch die des
Night-Cups im Stadtpark dabei sein.

Dadurch ist die 9. Auflage von ,Giitersloh Jiuft” auch an der Leistungsspitze breit
aufgestellt. An beiden Wettbewerben nimmt der Rheda-Wiedenbriicker Murat
Bozduman teil. Fiir einen vorderen Platz kommt auch der Bielefelder Stanley
Kipkogei in Frage, gemeldet hat auch der nach einer Verletzung wieder in Form
kommende Damian Janus (LC Solbad). Bei den Frauen zZihlen Victoria Willcox-
Heidner und Sabine Engels (beide LC Solbad) aber auch die Giitersloherin Stefanie
Vergin zu den Favoritinnen.

LAber wir legen unser Augenmerk weiter darauf, einen Lauf fiir die ganze Familie
anzubieten®, verweist Corsmever eben auch auch auf die vielen anderen Starter
sowohl im Hauptlauf als auch bei den iibrigen Rennen, angefangen vom
Bambinilauf iiber die School Runs bis zum Walking und dem 4,6 km langen
Firmen- und Einzellauf. Auf der Stadtparkwiese ist zum einen wieder eine Messe
mit mehreren Stinden aufgebaut, sorgt auch ein Fahrrad-Hindernisparcours der
Verkehrswacht dafiir, dass den Zuschauern die Zeit nicht lang wird.

e Gewinnelincer ﬁ

1%5Pad Mins -4

LLaufen, licheln und geniefien. Dieses Motto ist fiir uns weiter von zentraler
Bedeutung®, sagt Corsmeyer, der die Veranstaltung mit gut 50 Helfern, unter
anderem von der DJK Giitersloh, zum fiinften Mal organisiert. Fiir den sportlichen
Part steht dem Giitersloher erneut Jochen Schroder vom Post SV Giitersloh zur
Seite.

Seinen besonderen Reiz zieht die Veranstaltung zum einen aus der Strecke durch
den Park sowie durch die vielen Zuschaner auf der Wiese und schon traditionell
durch gutes Wetter. ,Warum sollte es diesmal anders werden?, erwartet
Corsmeyer am Samstag einen sportlichen Familiennachmittag im Giitersloher
Laufpark. Auch der Gesundheitsaspekt. spielt zum Beispiel bei der Verpflegung der
Aktiven eine Rolle.

Nachmeldungen sind bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Lauf moglich.

Die Glocke, Lokalsport Giitersloh — Onlineangebot, 11.06.2015
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Walking-Day
beim SuS Phonix

Bielefeld (WB). Der SuS Pho-
nix lddt am Samstag, 11. Juli, inte-
ressierte Walker und Nordic-Wal-
ker zum 1. DLV-Walking-Day in
den Stieghorster Park ein. Dort
wird das Walking- und Nordic-
Walking-Abzeichen des DLV abge-
nommen iiber 30, 60 und 120 Mi-
nuten. Der Kostenbeitrag fiir Ver-
pfegung sowie Urkunde und Aus-
zeichnung betrégt drei Euro (Zah-
ling in bar). Anmeldungen sind ab
sofort bis zum 30. Juni moglich.
Nachmeldungen werden nicht an-
genommen. Weitere Informatio-
nen telefonisch beim Wettkampf-
wart (Tel. 5574138) oder auf der
Website des Vereins (www.sus-
phoenix-bielefeld09.de). Dort gibt
es auch ein Anmeldeformular.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 06. - 07.06.2015

Kipkogei lasst nur
zwei Laufer ziehen

LEICHTATHLETIK: Isselhorster Nacht

M Bielefeld (cwk). Bei der Is-
selhorster Nacht, einem der
stimmungsvollen Abendldufe in
Ostwestfalen, legte Stanley Kip-
kogei (SuS Phonix 09) die
skrumme“ Hauptdistanz von
9,2 km in 28:59 Minuten zu-
riick. Diesmal musste sich der
M-35-Senior aus Kenia, der zum
Auftakt der Nightcup-Serie den
Harsewinkeler Nightrun ge-
wonnen hatte, zwei Konkur-
renten geschlagen geben.

Zum einen dem gleichaltri-
gen Elias Sansar (28:24 Min.)
und dem nach einer Operation
wiedererstarkten Damian Janus
vom LC Solbad, 28:36). Ein-
stellige Platzierungen im Ge-
samtfeld der 397 minnlichen
Finisher erreichten zwei wei-
tere Bielefelder, die Klassen-
zweiten Oliver Reins (VL Um-
meln, M 40) und Carsten
Schneider (TuS Brake M 45).
Klassensieger wurden Robert
Rohregger (BSG Sparkasse) in
der M 50, Ingo Lilischkis (LG

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 04. - 05.06.2015

Obersee) in der M 55 und Bernt
Schmiedeskamp in der M 60.

¢  Bielefelder Ergebnisse:
Miénner: 3. Stanley Kipkogei
(Phénix, 2. M 35) 28:59 Min.,
6. Oliver Reins (Ummeln, 2. M
40) 32:22, 9. Carsten Schneider
(Brake, 2. M 45) 33:05, 12. Ro-
bert Wiillner (Bielefeld, 5. M 40)
33:36, 14. Henning Wulfmeyer
(Schrottinghausen, 2. M 30)
33:39, 20. Robert Rohregger
(Sparkasse, 1. M 50) 35:21, 22.
Robert Plaasch (Jollenbeck, 8.
M 40) 35:51, 24. Detlef Fin-
keldey (2. M 50) 36:10, 64. Ingo
Lilischkis (Obersee, 1. M 55)
38:14, 126. Bernt Schmiedes-
kamp (Bielefeld, 1. M 60) 41:31.
—Frauen: 9. Katrin Dietz (Ober-
see, 2. W 30) 39:56 Min., 10. Su-
sanne Reichert (Sudbrack, 4. W
40) 40:10, 12. Julia Ulonska (3.
W 30) 41:28, 13. Ulrike Steffen
(TSVE, 5. W 40) 42:03, 16. Eri-
ka Sabatin (TSVE, 1. W 50)
42:37, 17. Ilka Schneider (Spar-
kasse, 6.W40) 43:12.

06/2015
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Triumphe fiir Elias Sansar und Victoria Willcox-Heidner

17. Isselhorster Nacht feiert mit rund 1.400 Teilnehmern wieder ein stimmungsvolles Lauffest / Asthmaanfall im Hauptlauf nimmt gutes Ende

Wenn im Fernsehen das DFB-Pokalend-
spiel liuft, liuft anderswo meist nicht
mehr viel. Die Isselhorster Nacht hielt am Sams-
tag aber anstindig dagegen. Knapp 1.400 Teil-
nehmer setzten bei der 17. Auflage das Motto
der Veranstaltung (,,Das liuft was . .
Tat um. Immerhin 601 Finisher wurden im

) in die

Hauptlauf iiber 9,2 Kilometer gezihlt, der um
21.30 Uhr gestartet wurde, als der Triumph der
Wolfsburger Fufballer schon so gut wie fest-
stand. Neben der Einbufe an Teilnehmern um
117 gegeniiber dem Vorjahr fehlten der Issel-
horster Nacht diesmal auch ein paar Zuschau-
er. Der befliigelnden Atmosphiire tat das aber

kaum einen Abbruch. Gedampft wurde die zu-
vor ausgelassen-fréhliche Stimmung im Haupt-
lauf durch den Asthmaanfall einer jungen Liu-
ferin, diein der Zielkurve zusammenbrach. Nach
drztlicher und sanitéitsdienstlicher Versorgung
an der Strecke und dem Abtransport ins Kran-
kenhaus, konnte Felix Krull aus dem Veran-

06/2015

stalterteam aber schon bei der Siegerehrung auf-
atmen. ,Der Lauferin geht es gut, sie befindet
sich nach ambulanter Behandlung schon wie-
der auf dem Weg nach Hause.“ Also konnten
Elias Sansar (LG Lage Detmold) und Victoria
Willcox-Heidner (LC Solbad) ihre Siege im
Hauptlauf unbeschwert geniefSen.

VON HENRIK MARTINSCHLEDDE

M Giitersloh. Unter den Augen
des Streckenrekordhalters spur-
tete Elias Sansar im Finale iiber
9,2 Kilometer zu seinem zwei-
ten Triumph nach 2013. Ama-
nal Petros, der im Vorjahr bei
seinem Sieg Giber Sansar die
Bestmarke auf 28:09 Minuten
gesteigert hatte, war nach 28:24
Minuten einer ersten Gratulan-
ten. Der fiir den TSVE Biele-
feld laufende 20-jahrige Athi-
opier, dessen auf internationale
Bahnrennen fokussierte Wett-
kampfplanung keinen Start in
Isselhorst zulieR, hatte es sich
nicht nehmen lassen, der Ver-
anstaltung als Zuschauer seine
Reverenz zu erweisen.

Auch  Petros war beein-
druckt von der Endschnellig-
keit des 35-jahrigen Sansar. Der
achtmalige Hermannslauf-Ge-
winner hatte sich sofort nach
dem Startschuss von Jiirgen
Knemeyer zusammen mit Da-
mian Janus (LC Solbad) und
Stanley Kipkogei (SuS Phonix
Bielefeld) vom Feld abgesetzt.
Aus dem Dreikampfwurdenach
zwei Dritteln ein Duell. Der 35-
Jahrige Kenianer, vor zwei Wo-
chen 10-Kilometer-Sieger beim
Harsewinkeler Nightrun und
am 1. Mai bereits Gewinner in
Spexard, musste dem hohen
Tempo der beiden Kontrahen-
ten Tribut zollen.

Zuniichst sorgte der 27-jih-
rige Janus bei der Jagd durch das
Isselhorster ,Laufstadion” fiir
das Tempo, was Elias Sansar
wohl am meisten iiberraschte.
Fiir Janus war es nimlich der
erste Wettkampf nach einer
lingeren Pause wegen einer
Blinddarm-Operation. »lch

Siegerehrung: Sabine Engels, Vic-
toria Willcox-Heidner und Fran-
ziska Fliigge (v.L.).

Nolfall Arzte und Sanititer kiim-

Endkampf' Emgangs der letzten Runde hmmmbe Damum Janus ( 767) das Tempo, aber am Ende setzte sich der achtmalige Hermannslauf-Gewinner Elias Sansar (1220) mit ei-
ab. D

hitte nie gedacht, dass er jetzt
schon so in Form ist, um wie-
der ein richtig hohes Tempo zu
halten®, zeigte sich der Siegerim
Ziel beeindruckt.

Thm selbst steckte fiinf Wo-

y chen nach dem Hermannslauf

(Platz drei) auch noch der Kas-
sel-Marathon (17. Mai) in den
Beinen, den er mit 2:25:30
Stunden als Achter beendet hat-
te. ,Eigentlich ist die Schnel-
ligkeit noch nicht wieder da,
aber Damian und die tolle An-
feuerung der Zuschauer haben
mich richtig angetricben und
motiviert*, fiihlte sich der 35-
Jahrige gleichzeitig gezogen und
geschoben.Mit dem Ansporn
setzte auf den letzten 500 Me-
tern zum Endspurt an, zog an
dem Polen vorbei und kam nach
28:24 Minuten und mit 13 Se-
kunden VorsprungaufJanusins
Ziel. Kipkogei folgte als Dritter
in 29:00 Minuten.

‘Wie sehr das Trio den Lauf
dominiert hatten, zeigte der
grofRe Riickstand der Verfolger.

merten rasch um die zu- Murat Bozduman, Vierter mit
sammengebrochene Lauferin. 30:59 Minuten, lief das gesam-
ERGEBNISSE

Tamme PlaBmann verteidigt , Titel

Jedermannlauf iiber 4,2 km,
Minner: 1. Tamme PlaR-
mann (FC Giitersloh) 13:25
Min., 2. Mario Jiirgens (E;
tracht Bielefeld) 13:27 Min., 3.
Sebastian Tebbe (SV Brack-
wede) 13:50 Min., 4. Ferhat Si-
no (DJK Giitersloh), 14:00
Min., 5. Roland Przybilla (DJK
Giitersloh) 14:12 Min., 6. Cna
Luca Kaval (FC Giitersloh)
14:34 Min., 7. Linus Kemper
(DJK Giitersloh) 14:44 Min.,
8. Soren Johannsmann (SV
Spexard) 14:48 Min., 9. Kar-
sten Rannacher 14:53 Min., 10.
Kevin Sanderts (beide DJK
Giitersloh) 14:56 Min.

Frauen: 1. Charlotte Esken
(Gymnasium Verl) 16:03 Min.,
2. Katharina Kloppe (LC Sol-
bad) 16:22 Min., 3. Isabella

Czerny (TSVE Bielefeld) 17:03
Min., 4. Heti Heidenreich
(TSV'E Bielefeld) 17:12 Min.,
5. Anna Michalak (Gittersloh)
17:47 Min,, 6. Katrin Lunds-
trom (Giltersloh) 18:12 Min.

Inlineskating iiber 9,2 km,
Minner: 1. Markus Pape
(Team der-rollenshop.de)
17:20,2 Min., 2. Dirk Riiter
(Halle) 17:22,2 Min., 3. Leon
Sebastian Roos (LC Solbad)
18:18,2 Min., 4. Matthias Ko-
sitzke  (Team  der-rollen-
shop.de) 18:32,1 Min.,
Frauen: 1. Sorour Chaharlang
(Hiddenhausen) 21:24,5 Min.,
2. Stephanie Wichmann (Biin-
de) 21:25,0 Min., 3. Fabienne
Kuhnle (Speedskater Biele-
feld) 21:26,8 Min.

Tielfoto: Simon Rohwer (r.) ge-
wann den Lauf der Dritt- und
Viertkliissler vor Nicolas Rosel.

te Rennen alleine. Adam Bala-
chowski, ebenfalls LG Burg
Wiedenbriick, arbeitete sich
nach klugem Beginn mit 32:09
Minuten auf Rang fiinf vor.
Obwohl er das Treppchen in
Isselhorst verpasste, machte der
31-jéhrige Bozduman einen
groflen  Schritt in Richtung
Treppchen — und zwar im
Nightcup. Als Zweiter der Son-
derwertung untermauerte er
seine Fithrungin dieser Serie von

ind Liiufern blieb nur das Staunen.

Talent: Die 12-jiihrige Charlotte
Esken aus Kaunitz war schnellste
wFrau*im Jedermannlauf.

sechs Liufen, von denen die
besten vier gewertet werden.
Nur Damian Janus kann ihm
noch gefihrlich werden. Er
miisste dafiir aber die restli-
chen Wettbewerbe im Giiters-
loher Stadtpark (13. Juni), bei
der Nacht von Borgholzhausen
(20. Juni) und beim Oester-
weger Feuerwehrlauf (26. Juni)
gut bestreiten.

Frauensiegerin Victoria
Willcox-Heidner (42) brachte

Respekt: Inline-Sieger Markus Pape und Marc Verhaert, der schnells-
te Re 1li-Pil i sich it

ihren ersten Siegbei der ,,Nacht
deutlich frither als Sansar unter
Dach und Fach. Bereits ein-
gangs der letzten Runde hingte
die Lauferin aus Halle ihre finf
Jahre iltere Vereinskollegin Sa-
bine Engelsabund spurtete nach
34:31 Minuten mit 26 Sekun-
den Vorsprung durch den Ziel-

(WIS ]
MEHR FOTOS
www.nw.de/guetersloh

Bogen. Es war die gegliickte Re-
vanche fiir den Marienfelder
Klosterlauf. AufRang drei ,flog“
ein Talent. Die 18-jéhrige Fran-
ziska Fliigge vom sauerlindi-
schen SC Hagen-Wildewiese, im
Vorjahr Vierte, finishte nach
36:02 Minuten, obwohl sie nur
ein paar Stunden zuvor schon
einen 2.000-Meter-Hindernis-
lauf in Wilnsdorf (Kreis Sie-
gen-Wittgenstein)  absolviert
und dabei die DM-Qualifika-
tion nur knapp verpasst hatte.

FOTOS: HENRIK MARTINSCHLEDDE

im
Tamme Plaﬂmann

ERGEBNISSE

Drei Burg-Liufer
in den Top-10

Hauptlauf iiber 9,2 km,
Minner: 1. Elias Sansar (LG
Lage-] De!mold) 28:24 Minu-
ten, 2. Damian Janus (LC
Solbzd) 28:37 Min., 3. Stan-
ley Kipkogei (SuS Phonix
Bielefeld) 29:00 Min., 4. Mu-
rat Bozduman (LG Bury

Wiedenbriick) 30:59 Min., 5.
Adam  Balachowski (LG
Burg) 32:09 Min,, 6. Oliver
Reins (VfL Ummeln) 32:22
Min., 7. Gregor Glomm (LG
Burg) 32:36 Min., 8. Klaus-
Peter Beimdiek (Laufspafl
Sende) 33:04 Min., 9. Cars-
ten Schneider (TuS Brake)
33:07 Min., 10. Jérn Stroth-
mann (LC Solbad) 33:30
Min,, 11. Antonius Schma-
lor (SC Hagen-Wildeweise)
33:34 Min., 12. Robert Wiill-
ner (Bielefeld) 33:37 Min., 13.
Tobias Ahlke (Herzebrocker
SV) 33:38 Min.

Frauen: 1. Victoria Willcox-
Heidner (LC Solbad) 34:31
Min., 2. Sabine Engels (LC
Solbad) 34:57 Min., 3. Fran-
ziska Fligge (SC Hagen-
Wildewiese) 36:02 Min., 4.
Nicole Gehse (Giitersloh)
37:14 Min., 5. Marie Buf-
mann (TriSpeed Marien-
feld) 37:47 Min,, 6. Steffi
Vergin (Post SV Giitersloh)
38:16 Min., 7. Elli Turac (1.
Tri-Team Giitersloh) 39:26
Min., 8. Marianne Niemann
(LC Solbad) 39:45 Min., 9.
Katrin Dietz (LG Obersee)
40:04 Min., 10. Susanne Rei-
chert (Bielefeld) 40:15 Min.

: Der fiir den FC Gittersloh spielende I&thnge Isselhorster
(L) gewann wie schon im Vorjahr

den Jeder-

mannlauf. Ferhat Sino von der DJK Giitersloh wurde Vierter.

Hundeschule lauft mit Verstérkung

Inlineskater Markus Pape jagt zu seinem neunten Sieg in Isselhorst

M Giitersloh (hm). Den Reizdes
Kultlaufs im Kirchspiel ma-
chen auch die vielen kleinen
Geschichten auf und neben der
Rennstrecke aus — und die kén-
nen manchmal tierisch sein.
‘Wihrend der Galopprennstall
‘Wahler beim Firmenlauf ohne
Pferde antrat, kamen die acht
Liuferinnen und Liufer der
Rhedaer Hundeschule ,Dog
Education mit Verstirkung.
Die Hunde kamen aber lange
nicht so ins Schwitzen wie die
Jungs vom Avenwedder Losch-
zug, die mit voller Montur auf
die Strecke gingen. ,Gut, dass
es nur 2.000 Meter waren,

ter des Verler Biirgermeister-
kandidaten Michael Esken, ge-
wann mit 16:03 Minuten die
Frauenwertung  des Jeder-
mannlaufs iiber 4,2 Kilometer.
Letztes Jahr hatte die Kaunit-
zerin, die jetzt aufs Verler Gym-
nasium geht, im ,,School Run-
ning“ der Grundschulen ge-
wonnen. Diesmal musste eine
neue Herausforderung her.
»Klar wollte ich heute hier ge-
winnen*, war Esken, deren klei-
ne Schwester Henriette (7) im
Lauf der Erst- und Zweitkldsser
triumpbhierte, stolz wie Oskar.
Minnersieger Tamme Plaf-
mann (18) feierte dagegen ein

stohnte Frederik Vormann. Erfolgserlebnis in einer ansons-

Einen Pub hat-  ten v Saison: Mit den
te die 17. Auflage der ,Nacht“ A-Junioren des FC Giitersloh
natiirlich auch. Die erst zwolf- war der Fu8baller namlich in die
jihrige Charlotte Esken, Toch- Kreisliga abgestiegen.

Neue Westfadlische Zeitung, Lokalsport Giitersloh, 01.06.2015

Fiir die grote Geschwindig-
keit sorgten die Inlineskater,
und hier besonders Markus Pa-
pe. Der 31-jihrige Biclefelder
rauschte in 17:20,2 Minuten fiir
9,2 Kilometer zu seinem neun-
ten Sieg in Isselhorst. Fiir Pape
war es ein gutes Training: Am
Wochenende geht er bei der
Marathon-DM in Duisburg als
Mitfavorit an den Start.

Jorg Diining, Thomas Krell
und Felix Krull, die Organisa-
toren der Isselhorster Nacht,
waren  zufrieden. Dass das
»Fernduell mit dem Pokalfi-
nale Resonanz kosten wiirde,
war klar. Der Riickgang bei den
Schiilerléufen schmerzt jedoch
ein wenig. ,Daran werden wir
fir die 18. Auflage arbeiten,
sagte Diinning, bevor im Lauf-
stadion die Lichter ausgingen.
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Im Gleichschritt setzen sich diese drei Herren gleich nach dem Startschuss des Hauptlaufs
der 17. Isselhorster Nacht vom Rest des Feldes ab. Interessant: Die Reihenfolge mit (von

06/2015

links) Elias Sansar, Damian Janus und Stanley Kipkogei entspricht schon hier der des Zielein-
laufs nach 9,2 Kilometern.

Fotos: Markus Nielander

Ein Trio dominiert die Nacht

Elias Sansar gewinnt zum zweiten Mal in Isselhorst — Lauferin bricht auf der Zielgeraden zusammen

W Von Dirk Heidemann

Gutersloh-Issel-
horst (WB). Elias Sansar
und Damian Janus haben sich
beim Hauptlauf der 17. Issel-
horster Nacht tiber 9,2 Kilome-
ter gegenseitig zu Hochstleis-
tungen getrieben. Am Ende
lag der achtfache Hermanns-
lauf-Sieger mit der viertbesten
jemals in Isselhorst gelaufenen
Zeit 13 Sekunden vor Janus.

In 28:24 Minuten war Sansar
eine Sekunde langsamer als im
Vorjahr, als er dem damals Stre-
ckenrekord laufenden Amanal Pe-
tros (28:09) unterlag. Petros weilte
am Samstagabend in zivil in Issel-
horst und begliickwiinschte Sansar
direkt nach dem Zieleinlauf.
»Amanal will in zwei Wochen bei
einem Rennen im Ausland seine
Bestzeit tiber 10000 Meter angrei-
fen und sich vorher hier nicht ver-
ausgaben«, wusste Elias Sansar zu
berichten, warum der Athiopier
auf einen Start verzichtete.

Doch mit Damian Janus hatte
der 35-Jahrige von der LG Lage-
Detmold ansprechende Konkur-
renz. »Er hat alles gegeben. So
stark hatte ich ihn nicht erwartet,
erst in der letzten Runde konnte
ich mich absetzenc, sagte Sansar.

Der fiir den LC Solbad Ravensberg
startende Damian Janus schien
von seiner Leistung ebenfalls tiber-
rascht zu sein. »Ich musste nach
einer Blinddarmoperation vier Wo-
chen pausieren und wusste iiber-
haupt nicht, in welcher Form ich
bin«, sagte der Riickkehrer. Auf
Platz drei kam der zuletzt in Harse-
winkel und Spexard siegreiche
Stanley Kipkogei (SuS Phénix Bie-
lefeld/29:00) vor Murat Bozduman
(LG Burg Wiedenbriick/30:59), der
mit Rang vier seine Fithrung in der
Gesamtwertung der Volksbanken-
Nightcup-Wertung behauptete.

Bei den Frauen setzte sich Victo-
ria Willcox-Heidner im vereins-
internen Duell gegen Sabine En-
gels (beide LC Solbad) in 34:31 Mi-
nuten durch und konnte erstmals
in Isselhorst i »Einmal

war llona Pfeiffer vor mir, ein an-
deres Mal Melanie Genrich. Dies-
mal habe ich mich gut gefiihlt und
dann ist es auch gut gelaufenc,
sagte die 42-Jahrige, die erneut
von der Atmosphire im Lutterdorf
begeistert war: »Die Stimmung
war ganz klasse, es hat Spa8 ge-
macht. Ich freue mich immer,
wenn ich in Isselhorst auf die Ziel-
gerade einbiege.«

Einen Zwischenfall gab es, nach-
dem die Aktiven etwa 18 Minuten
auf der Strecke waren. In der Kur-
ve vor Start und Ziel brach eine an
Asthma erkrankte Lauferin zusam-
men, musste vom Rettungsdienst

Markus Pape setzt sich im Rennen der Inline-Skater auf den letzten Me-

tern von Dirk Ruter (rechts) ab.

Fotos: Markus Nielander

Das siegreiche Frauen-Trio mit (von links) Sabine Engels, Victoria Willcox-
Heidner (beide LC Solbad) und Franziska Fliigge (SC Hagen-Wildewiese)

behandelt werden und wurde an-

Tochter des Verler Biirgermeister-
Kandi Michael Esken, war in

in ein Ki ge-
bracht.
Im prominent besetzten Jeder-

16:03 schnellste »Frau«. Die Elf-
jéhrige hatte 2014 noch beim
School-Running tri

mannlauf ber 4,2
(unter anderem mit dem locker

g . Folgt
nun also 2016 der Angriff beim
»Neinl«, antwortete die

Ingmar L
unterbot der mittlerweile fiir den
FC Giitersloh in der A-Jugend ki-
ckende Vorjahressieger Tamme
PlaBmann seine Zeit aus 2014 um
zwei Sekunden und gewann in
13:25 Minuten. Charlotte Esken,

Schiilerin am Gymnasium Verl fast
ein wenig erschrocken. Eine be-
achtliche Leistung lieferte der erst
neun Jahre alte Lars Engelhard ab,
der im Trikot der DJK Giitersloh in
16:50 Minuten auf Platz 33 lief.

Hauptiauf, 9200 Meter
Minner: 1. Elias Sansar (LG
Lage-Detmold) 28:24 Minuten,
2. Damian Janus (LC Solbad Ra-
vensberg) 28:37, 3. Stanley Kip-
kogei (SuS Phénix Bielefeld)
29:00, 4. Murat Bozduman (LG
Burg Wiedenbriick) 30:59, 5.
Adam Balachowski (LG Burg )
32:09, 6. Oliver Reins (VL Um-
meln) 32:22, 7. Gregor Glomm
(LG Burg) 32:36, 8. Klaus-Peter
Beimdiek (LaufspaB SW Sende)
33:04, 9. Carsten Schneider (TuS
Brake) 33:07, 10. Jérn Stroth-
mann (LC Solbad) 33:30. Frau-
en: 1. Victoria Willcox-Heidner
(LC Solbad) 34:31, 2. Sabine En-
gels (LC Solbad) 34:57, 3. Fran-
ziska Fligge (SC Hagen-Wild-
ewiese) 36:02.
Jedermannlauf, 4200 Meter
Ménner: 1. Tamme PlaBmann
(FC Gutersloh) 13:25, 2. Mario
Jurgens (TuS Eintracht Bielefeld)
13:27, 3. Sebastian Tebbe (SV
Brackwede). Frauen: 1. Charlot-
te Esken (Gymnasium Verl)
16:03, 2. Katharina Kloppe (LC
Solbad) 16:22, 3. Isabella Czer-
ny (TSVE Bielefeld) 17:03.
Firmenlauf, 2000 Meter
1. Daniel Busche (nobilia)
7:38, 2. Shekri Aziz (Ténsmeier)
7:55, 3. Peter Miiller (Sparkasse
Gitersloh) 7:5
Inline-Skating, 9200 Meter
1. Markus Pape (der-rollen-
shop.de) 17:20,2; 2. Dirk Ruter
(Halle) 17:22,2; 3. Leon Sebas-
tian Roos (LC Solbad) 18:18,2.
‘School-Running 1000 Meter
1. Simon Rohwer (Biidelsdorf)
4:04,9; 2. Nicolas Rosel (Guters-
loh) 4:05,1; 3. Luca Miedek (Is-
selhorst) 4:07,6.
‘School-Running 1000 Meter
1. Marvin Schleining (Aven-
wedde) 4.29,3;, 2. Janny Télke
(Gutersloh) 4:31,4; 3. Henrik

2,8.

Den  Jedermannlauf
Charlotte Esken.

gewinnt

Eine zusammengebrochene L&u-
ferin muss behandelt werden.

Mehr Kinder
sollen laufen

Giitersloh-Isselhorst (dh). Die
17. Isselhorster Nacht ist schon
wieder Geschichte, bis zum Beginn
der Vorbereitung auf die 18. Aufla-
ge 2016 wird sich das Organisa-
tionsteam um Jorg Diining, Felix
Krull und Thomas Krell nicht viel
Zeit lassen. »Wir machen jetzt acht
‘Wochen Sommerpause, dann geht
es wieder los. Es war eine gute
Veranstaltung, die einer Wiederho-
lung bedarf«, sagte Jorg Diining,
nachdem am Samstagabend gegen
22.45 Uhr die letzte Siegerehrung
erfolgt war. Bereits im Juli muss
der Termin fir das kommende
Jahr gemeldet werden, anschlie-
Bend werden zahlreiche ehren-
amtliche Stunden fir die Planun-
gen vergehen. »Wir sind zwar
schon sehr lange dabei, aber es
gibt immer wieder neue Heraus-
forderungen. Die Isselhorster
Nacht ist schon recht anspruchs-
voll«, so Diining. 1365 Aktive er-
reichten bei den sieben Rennen in
diesem Jahr das Ziel. Eine Zahl,
die Jérg Diining nicht unbedingt
gefiel: »Wir miissen wieder mehr
Kinder zum Laufen bekommen
und werden in diese Richtung auch
einige Uberlegungen anstellen.«

Gebt ihm vier Rollen

Markus Pape feiert seinen achten Triumph — Zwei starke Gesten bleiben in Erinnerung

Giitersloh-Isselhorst (dh). Ein
Mann, vier Rollen, der achte Sieg
in Isselhorst. Wenn Markus Pape
an der Lutter auf Inlinern unter-
wegs ist, kann ihn keiner schlagen.
So auch am Samstagabend. Mit
Dirk Riiter aus Halle sowie Leon
Sebastian Roos (LC Solbad) war
der Bielefelder in die letzte Runde
gegangen, im Schluss-Spurt setzte

schen Meisterschaften am kom-
menden Wochenende in Duisburg
geradezu an. Dort will Markus Pa-
pe iber die Marathon-Distanz in
der Hauptklasse angreifen. »Ein
Platz auf dem Treppchen wire
super«, sagt der Zwei-Meter-Hiine,
der auch in der Altersklasse 30
starten diirfte. Da gewann der Dip-
i ieur 2014 in Bielefeld den

sich Pape dann gegen Riiter durch.

»Stellenweise war es glitschig.
Aber wir sind gesittet gefahren,
sagte der 32-Jahrige, der im Rah-
men des vierteiligen Teuto-Cups
fiir Inline-Fahrer ohne Rennlizenz
nach seinem Auftakterfolg beim
Paderborner Osterlauf nun auch
das zweite Event gewann. An der
Pader, wo 100 Skater am Start wa-
ren, hatte Markus Pape allerdings
mit deutlich starkerer

DM-Titel. »Diesmal mdochte ich
mich aber noch einmal mit den
Jiingeren messen«, sucht Pape
eine neue Herausforderung.

Zwei starke Gesten werden nach
der 17. Isselhorster Nacht in Erin-
nerung bleiben. Beim School-Run-
ning iiber 1000 Meter gewinnt Si-
mon Rohwer aus Biidelsdorf, der
nur zu Besuch bei Verwandten in
Isselhorst weilt. Er iiberldsst dem
im Zielsprint stii zweitplat-

aus ganz Nordrhein-Westfalen zu
kampfen. In Isselhorst waren nur
40 Aktive dabei.

Dabei bot sich der Wettkampf
als Generalprobe fiir die Deut-

zierten Nicolas Rdsel aus Giitersloh
sein Sieger-Geschenk, einen Gut-
schein fiir das Mittelalter-Spekta-
kel »Anno 1280« am kommenden
Wochenende in Isselhorst.

Bei den Rennrollis liegt Marc
Verhaert ganz klar vorne, parkt
sein Geféhrt aber eine Runde zu
frith - Georg Drees gewinnt. »Ich
habe unterwegs meinen Tacho ver-

loren, klagt der Belgier Verhaert.
Das Organisationsteam kiirt beide
zu Siegern und {iberreicht als Pra-
sent jedem der beiden Fahrer zwei
Flaschen Wein.

Beim School-Running miissen noch einige Regenschirme aufgespannt
werden, dann aber bleibt es den ganzen Abend tber trocken.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Gitersloh, 01.06.2015
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Stanley Kipkogei wird Dritter
Bei der 17. Isselhorster Nacht hat
Stanley Kipkogei vom SuS Phinix
im 9,2 km-Hauptlauf in 29 Minu-

ten den dritten Platz

belegt

(1.M35). Oliver Reins vom VL Um-

meln folgte als

Sechster (32:22

min/2. M 40). Zweiter im 4,2 km-
Jedermannlauf: Mario Jiirgens,
TuS Eintracht (13:26 min/1. M 45).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 01.06.2015
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Ruthe
ganzvorn

LEICHTATHLETIK: Ergebnisse von Strafenliufen

M Bielefeld (cwk). Mit gleich
vier = Top-Ten-Platzierungen
dominierte der TuS Eintracht
den Bad Oeynhausener City-
lauf iiber offiziell vermessene 10
Kilometer (437 minnliche Fi-
nisher). Und er stellte auch den
Gesamtsieger.

Jungsenior Ralf Ruthe (M30)
lief nach 33:21 Minuten als Ers-
ter ins Ziel. Vierter und bester
Senior in seiner neuen Alters-
klasse M45 wurde Volkmar
Rolfes (34:47 Min.), Sechster
Stefan Schetschok
(35:22/1.M35) und Siebter Ru-
ben Kelker (35:32/ 3.M30).
Weitere Bielefelder Ergebnisse
— Minner: 18. Michael Kattel-
mann (VLL, 4.M40) 37:37 Min.,
40. Frank Henselmann (Ein-
tracht, 2.M50) 40:27, 50. Detlef
Finkeldey (Eintracht, 3.M50)
41:53, 72. Gerhard Striewski
(Phénix, 1.M60) 43:24. — Frau-
en: 6. Steffi Fernandez (TSVE,
1.W45) 43:54, 8. Yvonne Clauf}
(TSVE, 3.W30) 45:32.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 28.05.2015

Beim Marienfelder Kloster-
Run, dem zweiten Wertungs-
lauf fiir den Nightcup 2015, war
die ,krumme® Distanz von ca.
7,5 km zu absolvieren. Hen-
ning Wulfmeyer aus Schrot-
tinghausen (26:46 Min., 2.M30)
fiihrte als Gesamtsechster das
kleine Bielefelder Aufgebot an;
Klassensieger wurden die TSVE-
Liufer Jan Schwarz (28:27 Min.)
in der M35 und Ulrich Debe-
ner (29:05) in der M50.

Zur schnellsten Frau beim
Giitersloher Pfingstlauf avan-
cierte Stephanie Fritzemeier
(TSVE), die das 10-km-Haupt-
rennen in 40:38 Min. gewann.
Im Minnerfeld erreichten der
Bielefelder Bjérn Bohle (36:52
Min./2.M35) als Fiinfter und
Matthius Gruben (TSVE,
37:55/3.M30) als Neunter ein-
stellige Platzierungen. Auf Rang
10 folgte Jens Lucke (TSVE,
38:55/4.M45); Klassensieger in
der M60 wurde Lothar Schu-
bert (BSG Sparkasse, 44:48).

06/2015

05/2015
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Gutersloher Lauf-Cup nach dem Spexarder Volkslauf

Stanley Kipkogei und Nicole Gehse weiter iiberlegen vorne

Beim Giitersloher Lauf-Cup ziehen die beiden Spitzenreiter vorne einsam ihre Kreise. Stanley Kipkogei (SuS Phonix Bielefeld 09) und Nicole
Gehse (Olafs Laufladen) gewannen den Spexarder Volkslauf iiberlegen und verteidigten dabei jeweils ihre Fithrung in der Cup-Wertung. Der
Kattenstroth-Lauf am 5. Juni ist die dritte Etappe, bevor die Serie dann mit dem Stadtpark-Event ,,Giitersloh lduft* (13. Juni) und dem Lauf im
Park (14. August) ihren Abschluss findet.

Stanley Kipkogei und Nicole Gehse liefen ihren Verfolgern in Spexard auf und davon. Kipkogei kam fast drei Minuten schneller als der
Zweitplatzierte Murat Bozduman (LG Burg Wiedenbriick) ins Ziel. Gehse hatte am Ende einen Vorsprung von 2:40 Minuten auf die Zweite
Elisabeth Turac (1. Tri-Team Giitersloh GTV). Bei den Minnern fithrt an Kipkogei und Bozduman kein Weg vorbei. Spannend wird noch das
Rennen um den dritten Platz. Hier belegt zwar Nicolai Buchholz (Herford) aktuell den dritten Rang, doch sein Platz auf dem Siegertreppchen ist
relativ wackelig. Buchholz erreichte beim Dalkelauf und in Spexard jeweils den vierten Platz. Klaus Peter Beimdiek (3. beim
Dalkelauf/Laufspass SW Sende) und Kevin Gately (3. in Spexard/Rennstall Wohler) waren jeweils etwas schneller, haben aber auch schon einmal
pausiert. Bei den Frauen hat sich Elisabeth Turac ebenfalls schon ihr Streichergebnis genommen. Wenn sie bei den iibrigen drei Laufen an den
Start geht, hat sie beste Chancen sich beim Lauf-Cup zum ersten Mal den zweiten Platz zu sichern. Aktuell belegt die Lauf-Cup-Debiitantin
Alexandra StiBel (DJK Giitersloh) den zweiten Platz. Fiir sie geht es erstmal darum den Podestplatz nachhause zu bringen — selbst wenn
Elisabeth Turac noch vorbeiziehen sollte.

Der Zwischenstand nach zwei Liufen:

Miinner: 1. Stanley Kipkogei (SuS Phonix Bielefeld 09) 142 Punkte; 2. Murat Bozduman (LG Burg Wiedenbriick) 140; 3. Nicolai Buchholz
(Herford) 136; 4. Andreas Stdppel (Running Gag) 133; 5. Daniel Busche (Verl) 131.

Frauen: 1. Nicole Gehse (Olafs Laufladen) 44; 2. Alexandra Stoflel 40; 3. Anna Michalak 35; 3. Julia Bultschnieder (Bielefeld) 35; 5. Sylvia
Schweineberg (Herzebrock-Clarholz) 30.
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Solo: Stanley Kipkogei (Nummer 840) hatte nur beim Start Kontakt zur Konkurrenz. Schnell setzte sich der 10-Kilometer-Sieger vom spiitere zweit-
platzierten Murat Bozduman (608) ab. Klaus-Peter Beimdiek (543) von Laufspaf Sende wurde Elfter.

Weniger Laufer, keine Zuschauer

Stanley Kipkogei und Sabine Engels gewinnen 15. Harsewinkeler Nightrun

VON WOLFGANG TEMME

M Harsewinkel. Das in friihe-
ren Jahren erfolgreiche Kon-
zept, mit dem Nightrun eine
publikumswirksame Laufver-
anstaltung in der Harsewin-
keler Innenstadt auf die Beine
zu stellen, ging auch bei der
15. Auflage am Samstag nicht
mehr auf. Als Stanley Kipko-
gei (SuS Phonix Bielefeld,
33:16 Min.) und Sabine Engels
(LC Solbad, 39:14 Min.) zu ih-
ren Siegen im 10-Kilometer-
Hauptrennen liefen, siumten
nur wenige Zuschauer die
Zielgerade.

Weil auch die Resonanz bei
den Laufern weiter nachlie und
insgesamt nur noch 597 Teil-
nehmer gezihlt wurden (davon
161 Kinder), kam Robert Be-
cker, der im vergangenen Jahr
820 Finisher gezihlt und sich
frither tiber vierstellige Anmel-
dezahlen gefreut hatte, ins Grii-
beln. ,,Es haben schon andere
Veranstaltungen ein Tal durch-
schritten, aber wir miissen uns
tiberlegen, was man &ndern
kann®, sagte der Organisator.
Enttduscht war er, dass die Be-
teiligung am  5-Kilometer-
Team- und Firmenlauf gegen-
tiber dem Vorjahreinbrach (von
263 auf 162) und dass sich kei-
ne der weiterfiihrenden Schu-
len beteiligte. Uber die Griinde
konnte Becker, der mit seinen
versierten Mitarbeitern, einer
unverdndert guten Strecken-
fithrung und dem aufwindigen
Zielbereich fiir einen groflen
Ansturm gewappnet gewesen
wire, vorerst nur ritseln. Viel-
leicht war der ,,Briickensams-
tag“ ungiinstig, vielleicht war es
mit 12 Grad zu kalt, vielleicht
kostet der nur einen Tag spiter
terminierte Giitersloher Dalke-

Titelverteidigung: Angefeuert von den , Wild Cats“ lief Sabine Engels

schon und schrell — und gewann den ,Zehner® in 39:14 Minuten.

.‘;\ -

Multitalent: Daniel Roggenland
war Schnellster iiber 5 Kilometer.

man-Triathlon einige Teilneh-
mer. ,,Vielleicht ist es von al-
lem etwas®, sagte der Experte.
Als Stanley Kipkirui Kipko-
gei um 21.03 Uhr als Erster ins
10-Kilometer-Ziel lief, waren
die Cheerleader der Bielefelder
»Wild Cats“ schon nicht mehr
da. Den spirlich bekleideten
»Wildkatzen“, die vorher das
traditionelle Harsewinkeler Ein-
laufspalier gebildet hatten, war
esschlicht zu kalt geworden. Der
35-jihrige Kenianer, in diesem

Tusammenbruch: Gerade noch pas-
sierte dieser Junge das Starttor.

Monat schon Sieger in Spexard
und Clarholz und zuvor Zehn-
ter beim Hermannslauf, wollte
eigentlich unter 32 Minuten
laufen. ,Der Kurs hatte viele
Ecken und es war etwas win-
dig®, stellte der Debiitant aber
schnell fest. Und weil keine
ernsthafte Konkurrenz zugegen
war, belief} es Kipkogei, der von
seiner Bielefelder Ehefrau Mo-
nika Kehler begleitet wurde, bei
einem flotten Trainingslauf in
33:16 Minuten.

FOTOS: HENRIK MARTINSCHLEDDE

Murat Bozduman vonder LG
Burg Wiedenbriick, ein Muster
an Zuverlissigkeit, wurde Zwei-
ter mit guten 34:55 Minuten.
Der 31-Jihrige gewann damit
aber die Tageswertung im
Volksbanken-Nightcup,  eine
Serie von sechs Liufen, die in
Harsewinkel startete. Rang drel
sicherte sich im vier Runden
langen Duell mit Sebastian Fi-
scher (TV Friesen Telgte, 35:13
Min.) der Delbriicker Ajosha
Pilot (35:09 Min.).

Bei den Frauen war ,,Titel-
verteidigerin“ Sabine Engels ei-
ne Klasse fiir sich. Die 46-Jih-
rige Arzthelferin aus Werther
blieb mit 39:14 Minuten nur re-
lativknapp hinter ihrer vor sechs
Wochen in Paderborn aufge-
stellten personlichen Bestzeit
von 38:48 Minuten. Trotz fhres
perfekt-lockeren Laufstils hatte
auch Engels, die fast immer al-
leine lief, mit dem Wind zu
kidmpfen: ,In der dritten und
vierten Runde flucht man. Da
wire es schon gewesen, einen
Mann mit breiten Schultern vor
mir zu haben.“ Weil sie auch
Cup-Teilnehmerin ist, geht die
Wettkampfsaison schon Mitt-
woch mit dem Klosterlauf in
Marienfeld weiter.

Hinter der 38-jihrigen Na-
dine Kleymann (TSVE Biele-
feld, 41:23 Min.) freute sich die
erstmals fiir TriSpeed Marien-
feld startende Harsewinkeler
Lokalmatadorin Marie Buf3-
mann nach 42:06 Minuten tiber
Rang drei. ,Ich bin froh, dass
das Bein gehalten hat®, sagte die
29-jahrige Arztin, die seit ih-
rem starken Hermannslauf
(Platz 12) {iber Probleme in der
Oberschenkelmuskulatur klagt.
Nicht gut lief es dagegen fiir Ste-
fanie Vergin (Post SV Giiters-
loh), die von Rang zwei aufRang
vier (42:46 Min.) zuriickfiel.

Neue Westfadlische Zeitung, Lokalsport Giitersloh, 18.05.2015



Auf mit Gebrill und guter Laune: 5-Kilometer-Sieger Daniel Roggen-
land (Startnummer 379) hat bereits die Fihrung eingenommen. Neben

Kuhles Wetter trubt gute Laune nicht

15. Harsewinkeler Nightrun: Kipkogei und Engels siegen souveran — Teilnehmerzahlen aber weiter riickldufig

M Von Uwe Caspar

Harsewinkel (WB). Als
Robert Becker am Samstag-
nachmittag im Nieselregen
und bei kiihlen Temperaturen
die letzten Vorbereitungen
trifft, schwant ihm nichts Gu-
tes. »Dass konnte heute
Abend ein Totentanz werden«,
befurchtet der besorgte Chef-
organisator des 15. Harsewin-
keler Nightruns.

Ganz so schlimm wird's aber zu
seiner Erleichterung dann doch
nicht, wenngleich die Zahl aller
gut gelaunten Starter deutlich un-
ter 700 bleibt. »Die Teilnehmerfel-
der sind ganz ordentlich besetzt,
auch viele Zuschauer sind trotz
des schlechten Wetters erschie-
nen. Dariiber wundere ich mich
selbst. Allerdings verzeichnen wir
seit einigen Jahren einen kontinu-
jerlichen Abwértstrend«, rdumt
Robert Becker ehrlich ein.

Bei den Rennen fiir die Jiingsten
muss Becker die Kleinen noch vor
der glitschigen StraBe warnen
(»Passt bitte auf, es ist sehr glatt«).
Doch als die GroBen losjagen, hat
der Regen lingst aufgehort und die

ihm sein Claas-Mitstreiter Hartmut Suschka (393), Stefanie Briggemann

und Tom Strototte (822), der Platz vier belegt.

Fotos: Uwe Caspar

Préchtig gelaunt: Biggi Acker-
mann-Mohns vor zwei Méannern.

Strahlend auf der 10 km-Strecke
unterwegs: Nadine Kleymann.

Gemeinsame Freude: Stanley Kipkogei und seine Ehefrau Monika
freuen sich Uber den Start-Ziel-Sieg in Harsewinkel.

Piste ist trocken. Den Lauf tiber 10
Kilometer beherrscht wie erwartet
der konkurrenzlose Stanley Kipki-
rui Kipkogei (SuS Phonix Bielefeld)
mit mehr als eineinhalb Minuten
Vorsprung vor Murat Bozduman
(LG Burg Wiedenbriick).

Im Ziel bekommt der Sieger ein
Kiisschen von seiner Frau Monika.
Beide sind seit drei Jahren verhei-
ratet. »Ich habe Stanley wéhrend
eines Aufenthaltes in Kenia ken-
nengelernt, wo er noch als Tisch-
ler gearbeitet hat, erzdhlt die

39-jéhrige Buchhalterin. Thr flin-
ker Ehemann, der derzeit in Gii-
tersloh fir einen Job in der
Metallbranche ausgebildet wird,
gibt zwar als Marathon-Bestzeit
2:08 Stunden an. Doch sie wird
angezweifelt und ist auch in keiner
offiziellen Liste zu finden. Die
2:17:31, die der 35-Jihrige auf
deutschem Pflaster rannte und als
seine offizielle Bestleistung gilt,
sind indes auch ganz stark.

Bei den Frauen gibt's ebenfalls
ein Solo: Vorjahressiegerin Sabine

Ausbiixen verboten

Fitness-Team geschlossen ins Ziel — Mann startet als Frau

Harsewinkel (cas). Nur ein Ver-
sehen oder doch ein Joke? Als bei
der Siegerehrung des 5 km-Einzel-
und Firmenlaufs die schnellste
Frau aufgerufen wird, taucht grin-
send ein Mann vor dem Podium
auf: Maxi Dammann, der fiir die
Mannschaft der Schreinerei Jo-
hannsmann gestartet ist.

Die auf der Urkunde als Zweite
notierte, es ist die Versmolder
FuBballerin und Arminia Biele-

Gemeinsam zuckeln sie dem Ziel entgegen:

feld-Anhéngerin Katharina Kloppe
(sie rennt auch im Arminiatrikot),
bekommt als wahre Siegerin na-
tiirlich ein neues Dokument ausge-
stellt. »Wir konnten nicht wissen,
dass sich hinter Maxi ein Mann
verbirgt, er hat sich schlieBlich als
Frau eintragen lassen. Da sind wir
einfach machtlos«, sagt Zeitneh-
mer Andreas Jung schmunzelnd.
VorschriftsmidBig  angemeldet
haben sich hingegen die beiden

In der zehnkopfigen
Healthclub-Mannschaft bestimmt der Langsamste das Tempo.

Westfalen-Blatt, Giitersloh u. Kreis, Lokalsport, 18.05.2015

Mannschaften des Fitness-Elite-
Healthclub Harsewinkel. Keiner
der zehn gestarteten Club-Mitglie-
der und Angestellten darf wihrend
des »Rennens« ausbiixen. Der
Langsamste bestimmt das Tempo.
»Das war vorher so abgesprochen.
Denn unser Motto lautete: Gemein-
sam ins Ziel«, erklart Alexander
Rempel. Zum ersten Mal ist der
vor sieben gegriindete Healthclub
beim Nightrun dabei.

Das Team nimmt auch Riicksicht
auf Johannes Janzen, der erstmals
die Laufschuhe schniirt. »Ich bin
positiv  iiberrascht«, hat's auch
ihm SpaB gemacht. So zuckeln sie

Schnelle Zwillinge aus Marienfeld: Anas und Anis Yahaya. Sie laufen

gemeinsam los,

Engels (LC Solbad) schwebt ange-
sichts fehlender, gleichwertiger
Konkurrentinnen allen miihelos
davon. »Mein Saisonziel habe ich
bereits beim Osterlauf in Pader-
born erreicht, wo ich mich auf
38:43 Minuten verbessern konn-
te«, berichtet die 46-Jéhrige. Stark
enttduscht ist dagegen Steffi Ver-
gin (Post SV Giitersloh) iiber ihren
vierten Platz. »Ich habe hiochstens
80 Prozent gebracht, das war nur
ein Trainingslauf, hadert die
Postbotin mit sich selbst.

Auf

Nightrun, 10 Kilometer, Méanner:
1. Stanley Kipkogei (Phénix Biele-
feld) 33:16 Minuten, 2. Murat Boz-
duman (LG Burg Wiedenbriick)
84:55, 3. Ajosha Pilot (Ahorn Bahn-
|aufer) 35:09, 4. Sebastian Fischer
(Telgte) 35:13, 5. Oliver Reins (Um-
meln) 35:28, 6. Gregor Glomm (LG
Burg) 36:31, 7. Henning Wulfmeyer
(Steueroase Schréttinghausen)
36:50, 8. Felix Reckendrees (DJK
Gitersloh) 37:03.

Frauen: 1. Sabine Engels (LC
Solbad Ravensberg) 39:14 Minuten,
2. Nadine Kleymann (TSVE Biele-
feld) 41:23, 3. Marie BuBmann
(Trispeed Marienfeld) 42:06, 4. Steffi
Vergin (Post SV Guitersloh) 42:46.

5 Kilometer, Manner: 1. Daniel
Roggenland (Claas) 18:12 Minuten,
2. Séren Rother (No Name) 18:13, 3.

en B

zusammen im tempo
iiber den Zielstrich, konnen sich
auch iiber den letzten Platz freuen.
»Im néchsten Jahr sind wir wieder
dabei«, kiindigt Rempel an. Dann
vielleicht auch die »Wildcats« aus
Bielefeld. Nachdem sich die Harse-
winkeler Anfeuerungs-Formation
aufgelost hat, unterstiitzen nach
dreijahriger Pause endlich wieder
Cheerleader den Nightrun.

Mehr FOTOS

im Internet
www.westfalen-blatt.de

Bernd 1 (Tischleier Keuper
18:28), 4. Tom Strototte (LG Marien-
feld) 18:51.

Frauen: 1. Katharina Kloppe (La-
dies in Black) 20:42 Minuten, 2.
Jessica Geisemeier (Ladies in
Black) 20:50, 3. Milena Kleine (Bru-
no Kleine Team) 21:39.

5 Kilometer, Firmenlauf: 1. Claas
1 56:47 Minuten, 2. No Name 59:11,
3. Tischlerei Keuper 1:01:07 Stun-
den, 4. Alfons Johannsmann Schrei-
nerei 1:01:17.

Firmenlauf, Frauen: 1. Ladies in
Black 1:03:18 Stunden, 2. Bruno
Kleine Team 1:10:13,

2 km, Schiiler: 1. Elias Denzel
(TSVE Bielefeld) 7:33, 9 Minuten, 2.
Jan Luca Véler (Warendorf) 7:53,6,

spater trennen sich aber ihre Wege.

Lokalmatador Daniel Roggen-
land, der den 5 km-Wetthewerb
gewinnt, hitte sich wie Sabine
Engels mehr Herausforderer ge-
wiinscht. »Es haben heute die
Leute gefehlt, die immer wie be-
kloppt vorneweg laufen«, schmun-
zelt der Mechatronik-Student. So
kann er sich aber fiir den Giiterslo-
her Triathlon tags darauf schonen.
Roggenland ist kein Spezialist: Der
DLRG-Athlet frént dem DLRG-Ret-
tungssport, freut sich auf die
Europameisterschaft in England.

Bozduman wird Zweiter

Schéner Erfolg: Murat Bozduman
rennt auf Platz zwei.

3. Fynn Laufhoff (Gesamtschule
Harsewinkel) 7:57, 4. Fynn Land-
wehrjohann  (Wiedenbriicker TV
8:09, 5. Nicklas Brinkmann (Rheda-
‘Wiedenbriick) 8:09.

2 km, Schiilerinnen: 1. Ann-
Christin Stréning (TSVE Bielefeld)
8:10,2 Minuten, 2. Mira Schlopker
(LC Stickling) 8:14... 4. Mara Zim-
mermann (TSG Harsewinkel)
8:47...6. Dominika Michalak (Gu-
tersloh) 8:56.

600 m, Bambinilauf: 1. Malte
Schulte (vereinslos) 2:12 Minuten, 2.
David-Topp-Tegelmeister  (Victoria
Clarholz) 2:13, 3. Leni Weber (St.
Johannes Schule Greffen) 2:14,




Bereits zum 28. Mal machten zahlreiche Teilnehmer beim Oetinghauser
Volkslauf mit. In diesem Jahr durften sich die Organisatoren tber 600

Familienfest als Wettbewerb

28. Oetinghauser Volkslauf ist wieder ein voller Erfolg — Carla Ellersiek gelingt Heimsieg

M von Lars Sundermann

Hiddenhausen (HK).
600 Teilnehmer, ein Miteinan-
der der Generationen und
beste Stimmung auf dem
Sportplatz: Bereits zum 28.
Mal hat der Oetinghauser
Volkslauf begeistert.

Einmal im Jahr richtet die Lauf-
gruppe Oetinghausen das beliebte
Rennen aus - jung und alt folgen
der Einladung gerne. »Es ist ein
Familienlauf, das macht einfach
SpaB«, erklirt Organisator Sieg-
fried van Liick. Uberall auf dem
Sportplatz laufen Kinder um die
‘Wette, wéhrend die Eltern in den
Hauptliufen um Bestzeiten kdmp-
fen. Gerade die Mischung aller
Altersklassen macht
den besonderen
Charme des Oeting-
hauser  Volkslaufes
aus. Bereits
Stunde  vor
Hauptldufen sprinten
die Bambinis - teil-
weise Hand in Hand
mit ihren Eltern -
tiber die Oetinghau-
ser Alm. Es geht um
den SpaB am Laufen.
Die Zeiten werden
nicht gemessen und
jeder Teilnehmer er-
hélt eine Medaille.

Van Liick hat die
traditionelle ~ Veran-
staltung mit seinen
Helfern nun zum dritten Mal ge-
plant und das Team erfihrt Jahr
fiir Jahr groBen Zuspruch. »Es
sind wieder knapp 600 Laufer.
Hinzu kommen die zahlreichen
Bambinis und Schiiler«, sagt der
Organisator. Es habe ihn gefreut,
dass sich mehr als die Hilfte im
Vorfeld anmeldeten. »Das erleich-
tert die Bestellung der Startnum-

Schnellste tiber 4,2 Kilo-
meter: Carla Ellersiek.

mern und Messchips«, erklart er.
Des Weiteren {iberraschte die
Laufgruppe des SV Oetinghausen
mit einer Anderung: Der beliebte
Massenstart wurde erstmals auf-
geteilt. Zuerst starteten die etwa
300 Laufer iiber 4,2 Kilometer,
zehn Minuten spéter folgte der
Hauptlauf (10 Kilometer). »Da-
durch haben wir die Belastung der
Strecke gelindert und die Léufer
hatten mehr Platz«, begriindete

Sportler freuen, die den Wettbewerb am Feiertag zu einem echten

Familienfest machten.

Fotos: Lars Sundermann

300 Meter Jungen:
300 Meter Madcher
600 Meter Jungen: 1. Christian Scheidt.
600 Meter Madchen: 1. Kira Kuse.

900 Meter Jungen: 1. Linus Dammermann

. Flynn Méller
1. Soe Reh.

315,
900 Meter Madchen: 1. Lena Freese

van Liick diese E heidung, ent-

(Paul-M '

gegnete jedoch: »Wir mussten da-
rauf achten, dass wir im Zeitrah-
men bleiben. Wenn die zweite
Gruppe zu spét startet, konnen die
Sieger des ersten Laufes schon auf
der Zielgeraden sein.«

Der Ablauf klappte einwandfrei
und so lief Sebastian Tebbe vom
SV Brackwede nach 14 Minuten
und 38 Sekunden als Erster des
Jedermannslauf {iber
die Ziellinie. Nur zwei
Sekunden langsamer
war Olaf Wegener
vom SC Aquarius
Lohne. Bei den Frau-
en siegte — wie im
Vorjahr — Carla Eller-
siek vom heimischen
SVO (18:03).

Diese drei Topplat-
zierten waren alle-
samt mit der Strecke
vertraut. Anders sah
das bei Ingmar Lund-
strom aus. »Ich bin
zum ersten Mal ge-
startet und kannte
mich nicht wirklich
aus«, sagte der Sieger
des Hauptrennens iiber 10 Kilome-
ter (35:13), dem die abwechs-
lungsreiche Strecke gefiel. Knapp
eine Minute nach Lundstrém kam
Lokalmatador Guido Butschkat ins
Ziel. Im letzten Jahr landete er
bereits auf Rang drei. »Der erste
Platz ist immer das Ziel. Ich war
mit meiner Zeit nicht zufriedens,
sagte Butschkat. Bei den Frauen

3:45.
1200 Meter Jungen: 1. Robert Rutz (SC
Herford) 4:44.

1200 Meter Médchen: 1. Nele Bobe (SV
Oetinghausen) 5:07.

4,2 Kilometer

Frauen: 1. Carla Ellersiek (SV Oetinghau-
sen).

Weibliche Jugend U20: 1. Taimi Kochsiek
(Olof-Pal Hi

19114,

Weibliche Jugend U18: 1. Elea Uffmann
(TVC Enger) 20:16.

Weibliche Jugend U16: 1. Marie Nagel
20:20.

Weibliche Jugend U14: 1. Kim Schneider
(Olof-Palme-Gesamischule) 18:50.

Kinder U12: 1. Elisabeth Ehlers (Tansania-
AG) 21:16.

4,2 Kilometer Herren: 1. Sebastian Tebbe
(SV Brackwede) 14:38.

Mnnliche Jugend U20: 1. Frederic Rom-
melmann (OPG) 15:45.

Minnliche Jugend U18: 1. Johann Install
(OPG) 18:05.

Minnliche Jugend U16: 1. Philipp Gohla
(SV Oetinghausen) 17:23.

Ménnliche Jugend U14: 1. Tim Nolting
(0PG) 17:16.

Kinder U12: 1.
Gitersloh) 18:25.

Lars Engelhard (DJK

10 Kilometer

Weibliche Jugend A: 1. Magdalene Pizzo
(Friecrichs-Gymnasium Herford) 54:29.
W20: 1. Bianca Richter (BSG JVA Herforc)
43:33.

W30: 1. Jasmin Brammert (SVO) 42:53.
W3S: 1. Steffi O'Connor (BSG JVA Herforc)
48:08.

W40: 1. Katrin Lundstrom (Active Sport-
shop Giltersloh) 51:58.

W45:1. Steffi Fernandez (TSVE 1890 Biele-
feld) 45:14.

WS50: 1. Barbel Bischemann (LG-Lage
Detrmold-Bac-Salzufien) 43:59.

WSS: 1. Margaretha Werner (Pulse Wat-
chers) 48:15.

W60: 1. Etke Korpjuhn (Airbreaker) 56:23.
Minnliche Jugend A: 1. Nikias Eikmeier
(TG Ennigioh) 38:21.

M20: 1. Christian Sarwatka 37:24.

M30: 1. Folker Krlger (Sport Reha Herforc)
39:04.

M35: 1. Stephan Betting 38:06.

M40: 1. Ingmar Lundstrém (Active Sport-
shop Herford) 35:13.

M45: 1. Dirk Schnelle (SVO) 39:21.

M50: 1. Brian Burham (SVO) 41:47.

MS5: 1. Erwin Gronau (SVO) 40:34.

M60: 1. Gerhard Striewski (SuS Phonix
Bielefeld 09) 42:57.

Me5: 1. Walter Eberle (Active Sportshop
Herford) 47:18.

M70: 1. Konrad Hohnemann 51:39.
Weitere Ergebnisse gibt es im Internet.

@ Tautgruppesvosoetinghausen.de

siegte zum dritten Mal Jasmin
Brammert (42:53) vor Bianca
Richter (43:33), die keine Spezia-
listin ist. »Ich habe jahrelang in
Enger FuBball gespielt und mit
dem Lauftraining erst im Januar
angefangen«, erkldrte Richter.

Mehr FOTOS

—Jim Internet
www.westfalen-blatt.de

Guido Butschkat (von links), Ingmar Lundstrém und Christian Sarwatka
freuen sich Uber ihre Topplatzierungen beim 10-Kilometer-Lauf.

Westfalen-Blatt, Herforder Kreisblatt, Lokalsport, 16. - 17.05.2015

Erneut haben die hoch motivierten Nachwuchsldufer fur einen
Hoéhepunkte beim Oetinghauser Volkslauf gesorgt.
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10 km Ménner

1. Stenaley Kipkogei (SuS Phé-
nix Bielefeld) 33:10 Minuten, 2.
Murat Bozduman (LG Burg Wie-
denbriick) 34:54, 3. Thomas Him-
pel (DJK Giitersloh) 34:58, 4.
Ludger Schréer (Miinster) 35:32,
5. Adam Balachowski (LG Burg)
36:49, 6. Andre Heyer Kamp (LG
Ems Warendorf) 38:14, 7. Karsten
Rannacher (DJK) 38:28, 8. Carsten
Epkenhans (Giitersloh) 39:31, 9.
Andreas Epkenhans (LG Burg Wie-
denbriick) 39:34, 10. Achim Bun-
tenkdtter (Lauftreff Lette) 39:45.

10 km Frauen
1. Stefanie Vergin (Post SV
Giitersloh) 42:09, 2. Marie BuB-
mann (TriSpeed) 43:08, 3. Nina
Haase (SV Brackwede) 43:31, 4.
Ulrike Wigger (LV Oelde) 45:2
Anna Michalak (Giitersloh) 48:43.

5 km Ménner
1. Heiko Lewanzik (TriSpeed
Marienfeld) 16:59, 2. Sino Ferhard
(DJK) 17:38, 3. Stanley Kipkogei
(Phonix Bielefeld) 17:39, 4. Gregor
Glomm (LG Burg) 17:46, 5. Semual
Welderufael (LG Burg) 18:31.

Frauen
1. Sabine Engels (LC Solbad)
19:18, 2. Katharina Kloppe (LC
Solbad) 20:52, 3. Stefanie Hein-
richs (TriSpeed) 21:00.

BIELEFELD 09 e¥

Kipkogei siegt
uber 10 km

Bielefeld (WB). Uberragender
Teilnehmer beim 26. Clarholzer
Volkslauf war Stanley Kipkogei.
Zwei Wochen nach dem Her-
mannslauf lief der Kenianer vom
SuS Phonix die fiinf Kilometer
»ganz locker« auf Platz drei (17:39
min) und gewann dann mit einer
deutlich schnelleren zweiten Run-
de den 10-km-Lauf in 33:10 Minu-
ten vor Murat Bozduman (LG
Burg/34:54 min). »Eigentlich woll-
te ich die ersten fiinf Kilometer
schneller angehen und mit dem
Zweiten mithalten. Aber der ist so
mutig angelaufen, dass ich ihn erst
habe ziehen lassen«, erkldrte der
35-Jéhrige, der aus dem Jahr 2011
eine 10-km-Bestzeit von 29:08 Mi-
nuten stehen hat.

Drittschnellste Frau iiber die 10
km: Nina Haase von der SV Brack-
wede (43:31,5 min/1.WHK). Uber
die 2 km landete Isabella Czerny in
8:11,6 Minuten auf Platz vier
(2.WJU14). TSVE-Kollegin Kathrin
Ostermann folgte als Siebte (8:33,5
min/3.WJU14).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 12.05.2015
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Furiose fiinf Kilometer von Kipkogei

Kenianer schluckt beim 26. Clarholzer Volkslauf erst Murat Bozduman und dann Thomas Himpel

Herzebrock-Clarholz
(mani). Uberragender Teilneh-
mer beim 26. Clarholzer Volks-
lauf war am Samstag Stanley
Kipkogei (SuS Phénix Biele-
feld). Erst lief der in Bielefeld
lebende Kenianer Gber 5 km
»ganz locker« auf Platz drei
und gewann dann mit einer
deutlich schnelleren zweiten 5
km-Runde den 10 km-Lauf in
33:10 Minuten vor Murat
Bozduman (34:54, LG Burg
Wiedenbriick) und Thomas
Himpel (34:58, DJK Gutersloh).

»Eigentlich wollte ich schon die
ersten 5 Kilometer schneller ange-
hen und mit dem Zweiten mithal-
ten. Aber der ist so mutig angelau-
fen, dass ich ihn erst habe ziehen
lassen, erklirte der 35-Jdhrige,
der aus dem Jahr 2011 eine
10000 Meter-Bestzeit von 29:08
Minuten stehen hat. Nach vier
Kilometern hatte Kipkogei
»Schnellstarter« Bozduman iiber-
holt und auch Thomas Himpel

Stanley Kipkogei, begleitet von Achim Langnickel auf dem Rad,

dominiert den 26. Clarholzer Volkslauf. Fotos: Markus Nielénder

schloss zu dem Wiedenbriicker rige Schwimmmeister, dem DJK-

auf. »Ich bin sehr zufrieden. Guter
zweiter Platz und eine super Zeit«,
freute sich Bozduman im Ziel und
auch Thomas Himpel war trotz
der Spurt-Niederlage zufrieden.
»Das war genial. Ich war vor dem
Start vom Arbeiten etwas platt,
aber diese Zeit gibt mir Motivation
fiir das Training und die kommen-
den Léufe, freute sich der 36-jah-

Trainer Hansi Bohme eigentlich
von einem Start abgeraten hatte.

Bei den Frauen war die Ent-
scheidung schnell klar. Stefanie
Vergin (Post SV Giitersloh) diktier-
te von Beginn an das Tempo und
siegte in 42:09 Minuten zum vier-
ten Mal in Clarholz. »Ich hatte
stindig Gegenwind und meine
schlechteste Siegerzeit hier. Ich

Murat Bozduman sichert sich mit
einem starken Spurt Rang zwei.

hatte das Gefithl, zu stehen«,
erklirte das 40-jihrige »Leichtge-
wicht« im Ziel. Auf den zweiten
Platz kampfie sich die Harsewin-
kelerin Marie BuBmann (43:08
Minuten, TriSpeed), die sich seit
dem Hermannslauf mit einer Ober-
schenkelzerrung herumplagt und
auch am Samstag trotz Tape-Pflas-
ter humpelnd das Ziel verlieB. »Ich
mochte in acht Wochen unbedingt

Westfalen-Blatt, Lokalsport Gutersloh, 11.05.2015

in Marburg den Marathon laufen.
Schon im vergangenen Jahr konn-
te ich nicht startenc, erklirte die
TriSpeedlerin.

Uber 5 Kilometer deutete der
frithere Bundesliga-Triathlet Heiko
Lewanzik (16:59 Minuten, Tri-
Speed) bei seinem ungefahrdeten
Sieg seine friihere Klasse an.
Spannend wurde es beim Kampf
um Platz zwei. Ferhard Sino
(17:38, DJK Giitersloh) entschied
den Sprint vor Stanley Kipkogei
(17:39, SuS Phénix Bielefeld) und
Gregor Glomm (17:46, LG Burg
Wiedenbriick) fiir sich. Bei den
Frauen siegten die Solbaderinnen
Sabine Engels (19:18) und Katha-
rina Kloppe (20:52) vor Stefanie
Heinrichs (21:00, TriSpeed).

»WIr sind sehr zufrieden«, zog
Chef-Organisatorin Elke Jasper-
neite ein positives Fazit. Mit 321
Teilnehmern verzeichneten die
Ausrichter der LG Volldampf Clar-
holz einen deutlichen Zuwachs
gegeniiber dem Vorjahr, als 240
Léufer das Ziel erreichten. »Zwei
Wochen nach dem Hermannslauf
ist fiir uns ein idealer Termin.
Zudem hat das schone Wetter
zahlreiche Schiilerliufer ange-
lockt«, so Jasperneite.



running-Cup nicht zu gefihrden.

Iweimal Erster und viele gute Plitze: Jan Kerkmann war im Trail-
foro: keekr Mal in Folge iiberlegen die Frauenwertung.

= aiakatald

O Stadtwerke

Konnte den Hermann auslassen: Franzi Bossow gewann zum dritten

FOTO: KREFT

TSVE landet Doppelsieg

LEICHTATHLETIK: Bossow und Kerkmann gewinnen den Trailrunning-Cup

VON CLAUS-WERNER KREFT

M Bielefeld. Mit der groflen
Siegerehrung im Ringlok-
schuppen wurde der Active
Trailrunning-Cup (TRC) ab-
schlossen. Dort standen
zahlreiche Bielefelder auf dem
Podest, vor allem aber feier-
ten sie erneut einen Doppel-
sieg in der weiblichen und
minnlichen Gesamtwertung:
Franzi Bossow (TSVE 1890)
verteidigte den Frauencup er-
folgreich, bei den Minnern
setzte sich ihr Vereinskollege
Jan Kerkmann souverin
durch. Er trat die Nachfolge
von Max Ludwig (SV Brack-
‘wede) an, der sich im Vorjahr
den Sieg mit Dirk Stroth-
mann (LC Solbad Ravens-
berg) geteilt hatte und dies-
mal die Serie verletzungsbe-
dingt nicht beenden konnte.

Dass der jetzt 45-jihrige
Routinier Strothmann einmal
mehr ganz vorn mitmischte und
Gesamtzweiter wurde, ist er-
staunlich genug. Mit fiinf
Punkten Riickstand konnte er
aber den 22 Jahre jiingeren Auf-
steiger Jan Kerkmann nicht ge-
fihrden. Der absolvierte alle
sechs Wertungsrennen und
punktete zweimal — beim Teu-
tolauf und Weihnachtscross —
mit der Eins. Beim TRC-Finale
Hermannslauf musste er die
Idealziffer dem Brackweder
Neuzugang aus Osterreich, Do-
minic Walch, iiberlassen. Walch
iiberraschte am letzten April-
Sonntag mit seinem einstelli-

gen Rang im Riesenfeld und lief §

fiinf Plitze vor Jan Kerkmann
iiber die Ziellinie. Im Cup zog
er damit noch knapp an Bjorn
Bohle sowie dem jiingeren
Strothmann-Bruder Jérn vor-
bei und sicherte sich Rang vier.

Auf den Plitzen 7 bis 10 fin-
det man vier weitere Bielefel-
der, die auch in ihrer jeweili-
gen Seniorenklasse aufs Sieger-
treppchen steigen durften. So
wurde Raoul Kempmann
(TSVE) M45-Zweiter hinter
Dirk Strothmann; in der M40
gab sich Oliver Reins (VL Um-
meln) nur Jérn Strothmann ge-
schlagen. Genau 50 Punkte als
M50-Senior: Mit einem run-
den Ergebnis fithrte Volker
Spreitz vor Christoph Schlich-
tingund Cup-Veranstalter Chris
Bossow ein TSVE-Trio an, das
in dieser Klasse alle drei Me-

¢ Minner: 1. Jan Kerkmann
(TSVE) Gesamtplatzziffer 6, 2.
Dirk Strothmann (LC Solbad
Ravensberg, 1.M45) 11, 3.
Bjorn Ender (Active Sport-
shop Team) 15, 4. Dominic
‘Walch (SVB) 19, 5. Bjérn Boh-
le (Bielefeld, 1.M35) 20, 6. J6rn
Strothmann  (LC ~ Solbad,
1.M40) 23, 7. Stefan Schet-
schok (Bielefeld, 2.M35) 28, 8.
Raoul Kempmann (TSVE,
2.M45) 30, 9. Oliver Reins (VfL
‘Ummeln, 2.M40) 35, 10. Frank
Muth (TSVE, 3.M35) 36.

4 Weitere Bielefelder (bis
Platz 20): 13. Volker Spreitz
(TSVE, 1.M50) und Dennis
Glasker (SVB) je 50, 15. Hen-
ning Wulfmeyer (nicht ver-
einsgebunden, 1.M30) 51, 17.

daillen abraumte und sich ins-
gesamt in den Top 20 einreih-
te. Spreitz (13.) bestitigte sei-
nen Leistungsaufschwung, im
Vorjahr hatte er den 24. Rang
belegt.

Uberhaupt prigte eine grofie
Zahl von Senioren den Cup, un-
ter ihnen auch Freizeit- und
Hobbyldufer, die keinem offi-
ziellen Leichtathletikverein an-
gehoren. Bemerkenswert vor
allem die Leistung von Jochen
Menke (Unisport): Er gewann
mit grofem Vorsprung die
Klasse M65 und lie8 viele jiin-
gere Konkurrenten hinter sich.
Zwei weitere Bielefelder, Wil-
fried Vornholt (Unisport) und
Gerhard Striewski (SuS Phonix

INFO

Trailrunning-Cup

Christoph Schlichting (TSVE,
2.M50) 59, 18. Chris Bossow
(TSVE, 3.M50) 64, 20. Tho-
mas  Stuckmann  (TSVE,
4.M45) 72.

¢ Weitere Senioren-Medail-
lenringe (Reihenfolge nach
Gesamtplatz): Daniel Jiirgens
(TSVE, 3.M30) 96, Jochen
Menke (Unisport, 1.M65) 160,
Wilfried Vornholt (Unisport,
1.M60) 220, Gerhard Striew-
ski (SuS Phénix, 2.M60) 380,
Michael Menzhausen (SF Sen-
nestadt, 3.M55) 426, Horst
Brinkmann (TSVE, 3.M65)
1207.

09), teilten sich die Spitzen-
plitze in der M60.
Im

# Frauen: 1. Franzi Bossow
(TSVE) Gesamtplatzziffer 73,
2. Victoria Willcox-Heidner
(LC Solbad, 1.W40) 85, 3. Ma-
rie-Luise BuBmann (LC Res-
tekiste) 160, 4. Mareike Wal-
kenhorst (TSVE) 176, 5. Clau-
dia Reimering (Giitersloh,
1.W45) 193, 6. Adelheid
Grumbach (LC Solbad, 1.W50)
360, 7. Martina Hakenholt
(1.Tri-Team Giitersloh,
2.W45) 374, 8. Britta Berg
(Hurricane Holsen, 2.W40)
384, 9. Marianne Niemann
(Bielefeld/LC Solbad, 1.W60)
502, 10. Elisabeth Turac (1.Tri-
Team Giitersloh, 1.W35) 509.
® Weiterer Seniorinnen-Me-
daillenrang: Roswitha Krei-
ckenbaum (TSVE, 2.W60) 947.

Probleme beeintrichtigten auch
die fiir den LC Solbad starten-

bewerb
konnte es sich Franzi Bossow
leisten, auf den ,Hermann“ zu
verzichten. Sie feierte thren ins-
gesamt vierten Sieg und den
dritten in Folge. Victoria Will-
cox-Heidner, frither DM-Fiinf-
te iiber 5.000 m und im Mara-
thon, riickte zwar bis auf zwolf
Punkte an sie heran, hitte aber
nach dem neuen Wertungsmo-
dus noch mehr ménnliche Her-
mannsldufer iiberholen miis-
sen, um das Blatt zu wenden.
Trotz gesundheitlicher Riick-

de Bielefel W60-Seniorin
Marianne Niemann, die neben
dem Klassensieg einen einstel-
ligen Gesamtplatz erreichte.
Mit der Entwicklung ,sei-
ner* Cup-Serie, auch mit dem
neuen Ort und Ambiente der
Siegerehrung zeigte sich Chris
Bossow hochzufrieden: ,Alle
waren angetan von der netten
Atmosphire und Wolfgang
Temmes Moderation.“ Fiir das
Classic-Format  des  TRC
2015/16 liegen bereits 460 An-
1d vor; neu ist die

schléige behauptete sich Marei-
ke Walkenhorst (TSVE) auf
Rang

vier.  Orthopédische

Die Besten im Trailrunning-Cup: Bei der Siegerehrung stellten sich (v. ) Jérn Strothmann, Bjorn Bohle, Do-

Short-Variante, deren Premie-
re mit Franzi Bossow iiber die
Biihne gehen wird.

minic Walch, Bjorn Ender, Dirk Strothmann, Victoria Willcox-Heidner, Marie-Luise Bufimann, Marei-
ke Walkenhorst, Claudia Reimering und Franzi Bossow unserem Fotografen. Minner-Gesamtsieger Jan
Kerkmann, der in Freiburg studiert, fehlte bei der Zeremonie.

FOTO: ANDREAS FRUCHT

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 08.05.2015
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51 Kilometer
durch den Harz

LEICHTATHLETIK: Herbst liuft auf Platz sechs

M Bielefeld (nw). Wihrend es
vor 14 Tagen Tausende von
Liuferinnen und Léufern aus
ganzen Bundesgebiet und na-
hen Ausland zum Hermanns-
lauf zog, verlieBen neun ,, ganz
harte Typen® ihre ostwestfili-
sche Heimat, um den Harz lau-
fend zu iiberqueren.

Bei den neun Ultraldufern
stand die beriihmt-beriichtigte
Harzquerung auf dem Pro-
gramm. Dieser 51-Kilometer-
Ultramarathon gehért in der
Szene schon fast zum Pflicht-
programm und gilt als einer der
schonsten Gebirgslédufe der Re-
publik sowie traditioneller Ein-
stieg in die Ultralaufsaison.

Schoénheit liegt bekanntlich
im Auge Betrachters, und so

il
T
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-
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Ultralang und ultraschnell: Jan
Martin Herbst (TSVE). oTO: KREFT

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 08.05.2015

muss man schon ordentlich
Hlaufverriickt“ und ein ,harter
Hund" sein, um sich dieser Auf-
gabe zustellen. Piinktlich um
8.30 Uhr fiel der Startschuss fiir
die 449 Teilnehmer/innen in
Wernigerode, die einige Stun-
den spiter gliicklich und stolz
das Ziel in Nordhausen erreich-
ten. Dazwischen erwartete die
Sportler ein Waldlauf der Ext-
reme: 1.228 Meter aufwirts und
1.317 Meter abwirts geht es auf
und ab durch die wundersché-
ne Harzlandschaft.

Schnellster Ostwestfale war
Jan Martin Herbst (TSVE 1890
Bielefeld) in der glinzenden Zeit
von 4:38:55 Stunden und dem
sechsten Platz in der Minner-
Hauptklasse (Platz 33 Gesamt).
Schnellste Frau aus OWL wur-
de die Bielefelderin Kristina
Bartelmefl mit einer Zeit von
6:21:29 Stunden. Damit belegte
sie Rang 16 in der ihrer Al-
tersklasse (W45) und Platz 48
der Gesamtwertung. Besonders
bemerkenswert auch die Leis-
tung (6:42:18) von Karl-Walter
Decius (Trail Team OWI), der
in der M65 den sechsten Platz
belegte (Platz 311 Gesamt).
¢ Die weiteren Ergebnisse :
Lutz Sander (Bielefeld) 4:49:27
(11. M50/48. Gesamt), Markus
Bartkowski (SUS  Phoénix,
5:08:28(21. M45/83. Gesamt),
Hans Wiirl (Trail Team OWI1)
6:45:32 (80. M50/315. Ge-
samt), Maren Mielenhausen
(Bielefeld) 7:12:16 (8. W40/ 76.
Gesamt).

05/2015
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Zwei lustige Piraten beim Spexarder Volkslauf: Die Gutersloher Oliver
Diedam (rechts) und Markus Schmidt starten fur den »MC Pirate«

Hamburg — ebenso der Verler Manfred Arlt. MC Pirate ist eine

bundesweite Vereinigung von Hobbylaufern.

Fotos: Uwe Caspar

Piraten und Pannen

Stromausfall und Kursirritationen beim Spexarder Volkslauf — Fast 400 Teilnehmer

M Von Uwe Caspar

Gutersloh-Spexard
(WB). Einige Teilnehmer ren-
nen beim 32. Spexarder Volks-
lauf mehr als zehn Kilometer:
In der Determeyer-Siedlung
biegen sie irrtimlicherweise in
eine EinbahnstraBe ein und
merken erst nach rund 200
Metern, dass sie auf dem
falschen Kurs sind.

Unter den verirrten Lédufern
befindet sich auch Nicole Gehse.
Trotz des unfreiwilligen Umwegs
siegt die vereinslose Giitersloherin
bei den Frauen und &rgert sich
deshalb nicht allzu sehr iiber die
Panne, die sich der Veranstalter
kaum erkliren kann. »Normaler-
weise kann man sich gar nicht
verlaufen, denn wir haben die
Strecke ordnungsgemiB ausge-
schildert und markiert«, rétselt
Eventmoderator Norbert Meierto-
berens, der sich heftige Vorwiirfe
von zwei Startern anhéren muss,
die ebenfalls vom richtigen Kurs
kurz abgekommen sind.

»Ich bin beim falschen Abbiegen
einfach den anderen hinterher
gerannt — beim Laufen denkt man
halt nicht viel nach«, mag Nicole
Gehse spéter eine Mitschuld nicht
ausschlieBen. Es ist nicht die
einzige Panne: Dazu kommt noch
ein voriibergehender Stromausfall.
»Ich habe vergessen, die Kabel
von den Trommel abzurollen. Die
sind dann zu heil geworden«,
nimmt Meiertoberens das kleine
Missgeschick auf seine Kappe.
Trotz der Doppelpanne kann er
strahlen: Mit insgesamt fast 400
Startern verzeichnet Ausrichter SV

g

s ; W

Souveraner 10 km-Sieger: Der Kenianer Stanley Kipkirui Kipkogei
(hinter ihm Martin Masjosthusmann) ist in 32:24 Minuten im Ziel.

Spexard das groBte Teilnehmerfeld
seit langem. »Das liegt auch daran,
dass diesmal der zeitliche Abstand
zum Hermannslauf fiinf Tage be-
trug. Sonst sind es meistens nur
zwei«, so begriindet Vereinschef
Hubert Kétter die iiber-
durchschnittlich gute Re-
sonanz.

Hervorragend auch die
Zeit des 10 km-Champi-
ons: Der 35-jahrige Keni-
aner Stanley Kipkirui
Kipkogei (SuS Phonix Bie-
lefeld) braucht nur 32:24
Minuten - das miisste
neuer Streckenrekord
sein. Fast drei Minuten
hinter ihm: Murat Bozdu-
man von der LG Burg.
»Wir fithren keine offizi-
elle Statistik. Doch ich kann mich
nicht erinnern, dass jemals einer
hier so schnell gewesen ist«,
staunt Norbert Meiertoberens. Auf

Nicole
Gehse

der 5 km-Distanz ist Steffi Vergin
(Post SV Giitersloh) schnellste Da-
me. Sie schaut nicht mehr auf ihre
Stoppuhr. »Das habe ich mir abge-
wihnt, um mich nicht unter Druck
zu setzene, erkldrt die flinke Post-
botin lachelnd.

Gar nicht unter Druck
stehen die im Piraten-
Look erschienenen Oliver
Diedam (31) und Markus
Schmidt (46). Das Giiters-
loher Duo mit den gruseli-
gen Totenkopf- T-Shirts
gehért dem »MC Pirate«
Hamburg an. Eine bun-
desweite Vereinigung von
Hobbyldufern mit 700
Mitgliedern. »Bei uns darf
man sich gleich nach dem
Rennen auch mal ein Bier-
chen und ein Zigarettchen gon-
nen«, erzihlt Diedam schmun-
zelnd - was der »Pirat« dann auch
in Spexard vorexerziert.

Schnellste Frau Uber 5 km: Post-
botin Steffi Vergin aus Gutersloh.

10 km (179 Teilnehmer),
Manner 1. Stanley Kikirui Kioko-
gei (Phonix Bielefeld) 32:24 Mi-
nuten, 2. Murat Bozduman (LG
Burg ) 35:19, 3. Tobias Riesel
(Ahorn L&ufer) 36:14.

Frauen: 1. Nicole Gehse (Olafs
Laufladen) 42:56, 2. Elisabeth
Turac (Tri Team GTV) 45:35., 3.
Alexandra StéBel (DJK Giters-
loh) 49:26.

5 km (155 Teilnehmer), Man-
ner: 1. Sebastian Fischer (Telgte)
16:59 Minuten, 2. Steffen Diek-
schulte (Warendorf) 17:20, 3. Tim
Zudrop (Marienfeld) 17:22.

Frauen: 1. Steffi Vergin (Post
SV) 20:00, 2. Saskia Schiemann
(Riesenbeck) 21:06, 3. Manuela
Heitmann (Harsewinkel) 22:01.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Gitersloh u. Kreis, 04.05.2015
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Erstaunlich frische 10-Kilometer-Sieger am 1. Mai

32. Spexarder Volkslauf mit 378 Teilnehmern / Kenianer Stanley Kipkogei und Giitersloherin Nicole Gehse siegen nur fiinf Tage nach Hermann und Marathon

VON WOLFGANG TEMME

B Giitersloh. An so einen
schnellen Sieger beim 1. Mai-
Volkslauf des SV  Spexard
konnte sich Cheforganisator
Norbert Meiertoberens nicht
erinnern. Stanley Kipkirui Kip-
kogei, ein 35-jihriger Kenia-
ner, der fiir SuS Phonix Biele-
feld startet, gewann die 32. Auf-
lage des 10-km-Rennens in
32:24 Minuten. Bemerkens-
wert: Kipkogei legte sein be-
eindruckendes Solo nur fiinf
Tage nach dem Hermannslauf
hin, bei dem er mit 1:57:21
Stunden Zehnter geworden war.

Schnellste Frau war wie im
Vorjahr die vereinslose Giiters-
lohrin Nicole Gehse. Die 40-
Jéhrige kam nach 42:56 Minu-
ten ins Ziel, hatte sich unter-
wegs aber verlaufen und mehr
als eine Minute verloren. Auch
sie zeigte eine erstaunliche Fri-
sche, nachdem sie am vergan-
genen Wochenende den Ham-
burg-Marathon (3:21:56 Std.)
bestritten hatte.

Der SV Spexard freute sich
iiber eine grofie Resonanz: Beim
»Zehner“ liefen 177 Finisher ins
Ziel am Bauernhaus, 153 hat-
ten den 5-Kilometer-Lauf ge-
wiihlt. Zusammen mit Walkern

TR w‘,,"f‘ > Y e
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Verliingerung: Weil sie an einer Kreuzung falsch abbog, lief Nicole Geh-

g

se auf dem Weg zum Sieg ein paar Meter zuviel. FoTOS: MARTINSCHLEDDE

(17) und Grundschiilern (31)
waren es 378 Teilnehmer. ,Wir
sind top-zufrieden®, sagte denn
auch Meiertoberens. Als Ziel-
sprecher bedauerte er aller-
dings die kurzen Stromausfille,
als Veranstalter die kleine Pan-

ne bei der -

cole Gehse Opfer einer miss-
verstindlichen Beschilderung
und des Fehlens eines Strecken-
postens. Erst nach gut 200 Me-
ter bemerkten sie den Irrtum
und kehrten und kehrten auf
den richtigen Weg zuriick. ,Ist
jazum Gliick gut; gen“

nung. Bei einer Weggabelung
zwischen Kilometer sieben und
acht wurde die Gruppe um Ni-

Gewinnerin Gehse, Das Laufen
fiel ihr erstaunlich leicht, ob-
wohl sie im Ziel des Hamburg-

Marathons Wadenkrampfe be-
kommen hatte. ,Néchstes Jahr
laufe ich meinen ersten Her-
mann®, kiindigte die gelernte
Krankenschwester an, die ihre
sportliche Kompetenz auch
noch als Mitarbeiterin in Olafs
Laufladen einbringt.

Mit dem Sieg in Spexard un-
termauerte Gehse ihre Fithrung
im Giitersloher Laufcup, die sie
als Titelverteidigerin zum Auf-
takt beim Dalkelauf erobert
hatte. Thr erstes Ergebnis in die
Cup-Wertung  brachte Elisa-

. beth Turac ein. Die 36-Jahrige

vom 1. Tri-Team Giitersloh

- wurde Zweite in 45:35 Minu-

ten. ,Es war anstrengend, aber

" schon, sagte sie bei kithlem

Sonnenschein im Ziel. Platz drei
belegte Alexandra StéBel von der
DJK Giitersloh (49:26 Min.).
Kipkogei war bei den Min-
nern eine Klasse fiir sich. 2008
stand er in seinem Heimatland
mit einer Marathonzeit von 2:08
Stunden an der Schwelle zu ei-
ner Profikarriere, trat dann aber
wegen muskulidrer Probleme
kiirzer. Ziel des Bielefelders ist
in diesem Jahr eine gute Zeit

sagt beim Miinster-Marathon im

September. Die Belastung des
Hermannslaufes (,IJch kann
nicht gut Berge laufen®) hatte

er sich mit zwei lockeren Jog-
ging-Einheiten aus den Beinen
gelaufen. ,Ich habe ihn schon
nach fiinf Kilometern gar nicht
mehr sehen konnen®, staunte
auch Murat Bozduman iiber die
LeichtfiiBigkeit des Kenianers.
Der 31-Jéhrige von der LG Burg

de ﬁ
MEHR FOTOS

www.nw.de/guetersloh

Wiedenbriick wurde Zweiter in
35:19 Minuten. Rang drei holte
sich Tobias Riesel (Paderborn,
36:14 Min.) vor dem fiir den
Rennstall Wohler laufende Ex-
Jockey Kevin Gately (37:18
Min.)

Uber 5 Kilometer trat die
Hermannslauf-Achte  Stefanie
Vergin an und legte als Siege-
rin mit 20:00 Minuten eine
Punktlandung hin. Die 40-Jih-
rige vom Post SV Giitersloh
hatte erstmals nach dem Teu-
to-Klassiker wieder ihre Lauf-
schuhe an. Gelockert hatte sie
sich mit zwei Radtouren und ei-
ner Wanderung. Hinter Saskia
Schmiemann (Riesenbeck,
21:06 Min.) holte sich die 52-

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Gitersloh, 04.05.2015
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jahrige Manuela Heitmann
(TSG Harsewinkel) mit 22:01
Minuten Rang drei.

Bei den Ménnern gewann
Sebastian Fischer (Telgte) mit
16:59 Minuten vor Steffen
Diekschulte (Warendorf, 17:20
Min.). Um Platz drei lieferten
sich Tim Zudrop (TriSpeed
Marienfeld) und Ferhad Sino
(DJK Giitersloh) einen Spurt,
den Zudrop bei Zeitgleichheit
von 17:22 Minuten (Bestzeit fiir
beide) gewann. Der 26-jahrige
Ingenieur freut sich jetzt auf die
Triathlonsaison, die er mit dem
Marienfelder Team in der Ver-
bandsliga bestreiten wird.

Solo: 10-Kilometer-Sieger Stanley
Kipkogei zeigte der Konkurrenz
frith die Fersen.

04/2015

SCP DSC SHOP ANZEIGEN ABO VERLAG WB-WELT

FOTOS AMTSBLATTER

Lokalsport Bielefeld
Scherning setzt auf Offensive

Oberliga: Arminias U23 méchte die Hausaufgabe gegen Herne pflicht-
bewusst erfiillen mehr...

Lokalsport Bielefeld
Schone Aussichten

Hermannslauf: Stanley Kipkogei (SuS Phoinix) peilt bei seiner Premiere
die ToplOan mehr...

» Rekordchamp will beim »Hermann« weiter siegen — Achtfacher
Gewinner weist Kritik zuriick: Der ewige Sansar

» Uberraschung beim Hermannslauf: Der Sieger heift nicht Sansar,
sondern Reichert

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld - Onlineangebot, 29.04.2015
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Sa., 25.04.2015 Hermannslauf: Stanley Kipkogei (SuS Phénix) peilt bei seiner Premiere die Top10 an

Schone Aussichten

Ty

Die Sparrenburg ist das Ziel: Stanley Kipkogei hat sich intensiv auf seinen ersten Hermannslauf vorbereitet.

Von Peter Unger

Bielefeld (WB). Moglichst locker bleiben, ist sein Motto. Mit dieser Einstellung wurde
Stanley Kipkogei erst vor einer Woche Zweiter bei den NRW-Meisterschaften der Senio-
ren. Am Sonntag absolviert der 35-jihrige Kenianer vom SuS Phonix Bielefeld seinen ers-
ten Hermannslauf — und das mit guten Aussichten.

Denn bereits seit Januar bereitet sich Stanley Kipkirui Kipkogei gezielt auf seine Premiere
beim Hermann vor. Positiv stimmt ihn, dass die Vorbereitung ohne gréf3ere Blessuren verlief.
Und so konnte er gut durchtrainieren.

Empfehlen i
(™ F Empfehlen | (D) 3 Tweet
@R 1)

Ll drucken

Ihr Shop fir. ‘b
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Ihren Flug oder
gunstige Flige -

INTICKetS. b e Sigriese:-

buchen zhnell
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Di., 21.04.2015
Binde: Trauer und Fassungslosigkeit
nach tédlichem Unfall

Do., 16.04.2015
Viotho: Zwei Hunde reiBen Rehbock

Fr., 24.04.2015
Delbriick: Totes Baby: Mutter offen-
bart sich der Polizei
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HERMANN

Bielefelder
Ergebnisse

Bielefelder Ergebnisse ab Platz
20, (Nettozeiten. Ohne wei-
tere Angabe: nicht vereinsge-
bundene Bielefelder)
 Minner (bis Platz 150): 20.
Oliver Reins (VfL Ummeln,
2.M40) 2:03: 48 Std., 22. Ste-
fan Schetsch (Emtracht
4.M35) 2:04: 04 25. Ruben
Kelker (Eintracht, 7.M30)
2:04:11, 26. Bjorn Bohle
(5.M35) 2:04:21, 35. Robert
Schulz (Die Unbestechli-
chen, 6.M45) 2:06:35, 40. Pe-
ter Brandt (TSVE, 8.M45)
2:07:55, 46. Dennis Glisker
(SVB, 11.M30) 2:09:23, 49.
Volker Heyne (Eintracht,
10.M45) 2:09:57, 51. Till
Winkler (10.M35) 2:10:08,
53. Frank Muth (TSVE,
12.M35) 2:10:42, 59. Volker
Spreitz  (TSVE,  1.M50)
2:11:54, 61. Ole Krumsiek
(TSVE, 12.M45) 2:12:11, 67.
Christian ~ Pahl  (TSVE,
10.M40) 2:13:01, 69. Ingmar
Lundstrém (TSVE, 11.M40)
2:13:10, 74. Henning Wulf-
meyer (16.M30) 2:13:42, 75.
Ralf Garbe (TSVE, 15.M45)
2:13:44, 88. Moritz Belmann
(TSVE) 2:15:07, 89. Matthi-
asDockhorn (TSVE, 20.M30)
2:15:08, 100. Klaus Reime-
ring (TSVE, 5.M50) 2:15:58,
101. Michael Gerkens (TSVE,
15.M40) 2:15:59, 102. Eric
Griesbach (TSVE, 22.M45)
2:16:00, 114. Tim Kerkmann
(TSVE) 2:16:54, 116. Cars-
ten  Siersleben  (TSVE,
23.M45) 2:17:06, 126. Nils
Marten  (Polizei, 26.M30)
2:18:26, 128. Joao Candeias
(Eintracht, 27.M45) 2:18:30,
131. Hans Motycka (TSVE,
28.M45) 2:18:48, 133. Ste-
phan  Schroder  (TSVE,
20.M40) 2:18:59, 138. Chris-
toph Schlic chting  (TSVE,
4.M55) 2:19:11, 141. Tho-
mas Stuckmann (TSVE,
30.M45) 2:19:33, 144, Frank
Henselmann (Eintracht,
9.M50) 2:19:48.

Der Pokal: Die neue Trophiie
des Hermannslaufes. £oro: atx

# Frauen (bis Platz 100): 20.
Nadine Kleymann (TSVE,
1.W35) 2:29:05 Std., 22. Su-
sanne Thiel (Neue Westfi-
lische, 5.W40) 2:29:34, 23.11-
ka  Wienstroth  (TSVE,
4.W30) 2:31:46, 24. Ilka He-
benstreit (TSVE) 2:32:58, 27.
Petra Bach (TSVE, 6.W40)
2:33:33, 30. Daniela Franz
(TSVE, 6.W45) 2:35:28, 49.
Hete Heidenreich (TSVE,
7.W35) 2:40:56, 50. Kerstin
Lucke (TSVE, 13.W45) 41:03,
58. Gabi Becker (TSVE,
3.W55) 2:42:12, 78. Kerstin
Becker (TSVE) 2:46:07, 79.
Kathrin  Lehmann (TSVE,
13.W40) 2:46:12, 80. Antje
Brock (uniRenner, 7.W30)
2:46:12, 85. Anita Bollweg
(TSVE, 7.W50) 2:46:53, 86.
Ika  Schneider  (TSVE,
15.W40) 2:47:04, 98. Sandra
Hoeke (TSVE, 26.W45)
2:49:07.

+ Mannschaftswertung:

Gesamt: 1. TuS Deuz
2 Stunden; 2. LV Oel-
:25:41; 3. TuS Ein-

chi
Frauen: l TSVE 11:56:15; 2.
TSVE 2 12:42:48; 3. TSVE 3
13:36:27.
Firmen: 1. Miele & Cie. KG
11:08:43; 2. Polizei Bielefeld
11:45:40; 3. Claas 11:48:08.

# Altersklassensieger:

M 35: Elias Sansar 1:48:02
W 35: Nadine Kleymann
2:29:05

JAHR
1972 lydia Giinnewig (Gitrsloh)
(1973 Irmhild Holste (Theenhausen)
1974 Liane Winter (Yolfsburg)
1975 Chiistine Ross (lage)
976

Liane Winter (Wolfsburt

[1978 Liane Winter (Wolfsbur

(1979 Liane'

1980

[1981 Rotraud Zinner (Hannover)
1982 Liane Winter (Wolfsburg)
1963 Ulrke Brand (Bad Salzufien)
[1984 Angelika Seeck (Blerheide)
11985 Ulrike Brand (Bad Salzuflen)
11986 Maria Nunner (Bergheim)
[1987 Anke Molkenthin (Berfin)
[1988 Rosemarie Rose (La

1989 Brigitte Milisch (ielefeld)
1990 Doris Koslowski (Hiddesen)
1991 K Quest-Altrogge (Lage)
[1992 Doris Koslowski (Hiddesen)
1993 Doris Koslowski (Hiddesen)
[1994 Doris Koslowski (Hiddesen)
11995 K Quest-Altrogge (lage)
11996 Manuela Kohne (Oesede)

1997 Anke Pieper (Espelkamp)
1998 Anke Peper (Espelkamp)

ielefeld) 2
2001 Birgn Lennartz (5t. Augustin)
12002 R. Botzon (Amelinghausen)
12003 Heike Mohn (Bielefeld)
12004 ris Reuter (Hanau)
12005 Anke Kemmener (Espelkamp)
12006 Kirsten Heckmann

(Brackwede)
12007 Silvia Krull (Lage-Detmold)
12008Siva Krull(age-Detmold)
12009 Franziska Schmidt

2010 Regine Schlump

2011 Sike Peningschmidt
(Brackwede)

RO Silke Penningschmidt 15942,

2073 Stevie Kremer (olorado, USK) 5857

2014 Silke Pfenningschmidt 2:08:49|

de Aders 2072

= =2 SRS S = g |
Jubelpose: Die dreifache Hermannslaufsiegerin (1999, 2000 und 2003), Heike Mohn, kam am Sonntag als 19. der Frauenkonkurrenz ins Ziel. FOTO: ANNIKA FALK

Gute Bilanz der lokalmatadoren

HERMANNSLAUF: Vier Bielefelder Vereine mischen vorn mit

VON CLAUS-WERNER KREFT »'h “‘:‘j‘l Y, i 3 g wohl nicht die Promenade er-
! p § © reicht hiitte. Iufrieden: Maja Wzﬁzn
M Bielefeld. Auch bei der 44. Eskortiert vom Lemgoer wurde Zweite. FOTO: KREFT

Auflage des Hermannslaufs
demonstrierten Bielefelds
Langstreckler ihre Leistungs-

Clemens Coenen erreichte er
dennoch den Zielstrich und
brach nur wenige Meter spiter

breite. Auf der Zielgeraden mit  Kreisl 2l );‘TLH:“...... i :5?11
tauchten immer wieder und in sammen. Die 11973 Helmut i 15315

kurzen Abstinden die roten . wihrte allerdings nicht lange, (1974 Achim Stober Bielefeld) ~ 1:55:42
15200

Trikotsdes Veranstalters TSVE einige Minuten spiter war [1975 Klaus-Dieter Holz (Hannover)

1890 Bielefeld auf; aber im rie- Kerkmann bereits wieder an- [197 Heribert Bulk (Libbecke) 4733
sigen Minnerfeld mischten sprechbar. Direkt hinter Kerk- [1977 Jim Hodey (Herford) 14823
drei weitere Lokalklubs ganz mann lieferten sich zwei ,Un- 7 MidaclHene ) 15416
vorn mit. Als schnellste Bie- bestechliche* ei ilienduell 1:49:47

ein
lefelder teilten sich Dominic Dumm gelanfen Exgenthch wollten diese beiden Wanderer nur Brét- Verhllfen Obelvr auf dem Her- um Rang 15, das Konrad Schulz, m :m“fgmm %
Walch (SV Brackwede), Stan- chen h FOTO: FALK  mannsweg. Fo10: piEckMaNy  der wieder einmal mit blofem  |igg) pard Faseke (Hannoven) 14806
ley Kipkogei (SuS Phonix 09) Oberkorper einlief,letztlich Klar og3 stephen Roberts Mfinden) 15028
und Routinier Volkmar Rol- gegen seinen Bruder und W45- (1984 Adrian Philpott (Detmold) 32

fes (TuS Eintracht) die Plitze Klassenkollegen Waldemar ge- (1985 Dirk Sander (lage) 4544
neun bis elf. wann. 11986 Berd Miihlenmeier (Detmold) 1:45:45,
Ein weiterer Bielefelder mit 1967 S

Hermannslauf-Meriten, Oliver | FankWeder Giteriol) 1473
Reins (VL Umme].n M40), m:‘;’i"‘mﬁﬁw e
il

‘Wihrend Rolfes, der schon
viele einstellige Gesamtplatzie-
rungen beim ,Hermann“ ge-
sammelt hat, zu den bekann-
testen Bielefelder Laufern der

stirker als vor zwélf Monaten, |91 Jorg Navrade (Diisseldorf) ~~ 1:45:53
lief wieder in die Top 20 und |19 Michael Amstutz (Brakel) 145:00

letzten Jahre zihlt und jetzt sei- wurde Kl Ihm 98 y h) 1454
ne neue Altersklasse M45 ge- folgten die Eintrachtler Stefan (D2 it i U
wann, sind der Kenianer Kip- Schetschock (22.) und Ruben Andreas Ewert (Giters! gL
kogei und der Osterreicher Kelker (25.), die mit Jan-Niklas %mmm ::3
Der St.-Pauli-Fan auf Am Ende: Jan Kerkmann (r. ) eskortiert von Clemens Coenen — brach 1998 5 14544
Abwegen. FOTO: DIECKMANN  im Ziel mit Kreislaufproblemen zusammen. FOTO: WEISCHE i 14
»Jan Kerkmann o 4 »Konrad Schulz mf‘mmmwmﬂm }ﬁ
bricht im Ziel besiegt Bruder 2000 Marcus Biehl @ielefeld) 14557
Zusammen« Wald « PO hemt Wit ko e
il (Milnster) 14623
Walch Neuzuginge, die erst ihr 3! (24.) hin ei- berweses) ¥
Debiit beim Teuto-Klassiker nen fritheren Junioren-EM- JED b ot 08 Jefeld) 1,;:393
gaben. Walch, auch ein ambi- Teilnehmer in die Zange nah- 007 lias Sansar (Bielefeld) 14844
tionierter Triathlet, feierte als men. Her auch der iz nold) 14718
Neunter seinen bislang groten Leistungssprung von Volker i 14831
Erfolg im Trikot der SV Brack- Spreitz (TSVE): Vor Jahresfrist 2010 Elias Sansar (lage-Detmold) ~ 1:47:27
war er mit 2:15:34 Std. M50-

wede.

Bester TSVE-Vertreter war
erwartungsgemif Jan Kerk-
mann. Als Vierzehnter besti- . 2 Stunden.
tigte der Philosophie- und Li- Gliicklich: Stephanie Fritzemeier vom TSVE kam sensationell auf den Top ausgeriistet: Anke und Heide ~ Was die Lei; dichte von
teraturstudent seine Spitzen- dritten Platz. FOTO: FALK  miit unverwechselbaren Socken. ~ Vereinen im Frauenfeld be-
position im hier abgeschlosse- trifft, so dominierte der Aus-
nen Active Trailrunning-Cup 54 / richter TSVE 1890 ganz ein-
2014/15, konnte aber den ein- deutig: Neben der Uberra-
stelligen Platz vom Vorjahr und schungsdritten Stephanie Frit-
auch seine Zeit unter zwei Stun- zemeier, die nach Silke Pfen-
den vorgestern nicht wieder- ningschmidts Aufgabe ihre Me-
holen. Uberdies musste Kerk- daillenchance konsequent
mann arg kimpfen, um iiber- nutzte, zihlten noch sieben
haupt ins Ziel zu kommen. Ein Vereinskolleginnen zu den 25
Infekt setzte hm schon unter- Besten, unter ihnen die drei-
wegs derart zu, dass er alleine malige  Gewinnerin ~ Heike
P Mohn. Sie durchlief freude-
! strahlend und mit erhobenen
Armen das Zuschauerspalier an
der Promenade. Zur Nummer

Achter geworden - jetzt ge-
wann er diese Klasse mit 2:11:54

“ oey

‘\6 o zwei im TSVE-Aufgebot avan- Y
Platz10: Stanley Kipkogei vomSuS Dusche: Nele Dresrise (L) spritzt die Beine von Silke Blasey aus Gii- cierte Nadiya Romanova als  Tattoo: Konrad Schulz hat
www.nw.de/bielefeld Phonix. Fo10: kReFT  tersloh mit kaltem Wasser ab. FoTo: WeiscHE - Neunte. sich stechen lassen.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 28.04.2015
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Es ist geschafft: Volkmar Rolfes (TuS Eintracht) lief als Elfter ins Ziel und gewann die M45-Klasse.

Bielefelder laufen in die Top 10

44. Hermannslauf: 5 556 Aktive schaffen es als »Finisher« in die Ergebnisliste

M Von Peter Unger

Bielefeld (WB). »Das ist
bitter.« Wie schmal der Grad
zwischen Sieg und Niederlage
ist, musste der Hermannslauf-
sieger von 1999 Ingmar Lund-
strom auf unliebsame Art er-
fahren. Obwohl gut vorberei-
tet und mit Ambitionen in das
Rennen gegangen, wusste er
bereits ab Kilometer acht, dass
»heute nichts geht.«

Trotzdem kimpfte sich der
43-jahrige Laufer vom TSVE 1890
in immer noch respektablen
2:13,10 Minuten ins Ziel. Der
15-malige  Hermann-Bezwinger
gehorte damit zu den 5556 Liu-
fern, die als »Finist die 31,1

gelaufen, habe mich relativ ruhig
verhalten. Auf den letzten Kilome-
tern fehlten allerdings die Kdérner.
Der lingste Lauf im Training ging
iiber 26 Kilometer. Vor diesem
Hintergrund bin ich sehr zufrieden
mit meiner Leistung.« Im Schnitt
ist er 70 Kilometer gelaufen.
»Wenn ich mehr mache, laufe ich
mich in den Keller.«

Fiir einen Podestplatz reichte es
am Ende doch noch. Zusammen
mit den Nachwuchslaufern Ruben
Kelker und Stefan Schetschok so-
‘wie Volker Heyne und Frank Hen-
selmann belegten die Eintrachtler
in der Ménner-Teamwertung vor
dem gastgebenden TSVE den star-
ken dritten Rang. »Und die beiden
Schulzes iiberlegen sich auch, ob
sie néchstes Jahr bei TuS Eintracht
laufen«, schreit Volkmar Rolfes
den gerade ins Ziel gekommenen

‘hlich

Kilometer lange Strecke {iber
Stock und Stein bewiltigten und
unter groBem Beifall das Ziel auf
der Promenade an der Sparren-
burg erreichten. Mehr als 7 000
Teilnehmer hatten sich in Detmold
auf den Weg zur Sparrenburg
gemacht.

Probleme mit den FiiBen

Wesentlich besser lief es fiir
Dominic Walch vom SV Brackwede
und den Phonix-Laufer Stanley
Kipkurei Kipkogei, die es mit
Zeiten deutlich unter zwei Minuten
in die Top 10 schafften. Anfangs
hielt Stanley Kipkogei sogar Kon-
takt zu den Spitzenldufern, musste
sie dann aber ziehen lassen. Thn
quélten »Probleme mit den Fii-
Ben, wie der 35-jéhrige Kenianer
unmittelbar nach dem Rennen
sagte. Mit der Zeit und der Platzie-
rung war er am Ende aber ebenso
zufrieden wie Dominic Walch, der
vor ihm als bester Bielefelder auf
Platz neun die Ziellinie iber-
querte.

»Das hatte ich nicht erwartet,
strahlte der 28-jahrige Walch, der
wie Kipkogei seine Premiere beim
Kultlauf feierte. Der in der Nihe
von Innsbruck aufgewachsene
Laufer startet ansonsten beim
Trail-Running-Cup. Entsprechend
fordert sich der gebiirtige Tiroler
als Crossliufer auf anspruchsvol-
len Strecken in der Region. »In der
Vorbereitung habe ich iiberschau-
bare 100 Kilometer in der Woche
absolviert«, erléutert der sympa-
thische SVB-Liufer, der im Fi-
nanzbereich der Bertelsmann AG
titig ist. Bei seinem Debiit hatte
Dominic Walch gerade mal 24
Sekunden Vorsprung vor dem Ein-
tracht-Routinier Volkmar Rolfes, in
bemerkenswerten 1:57,30 Minu-
ten Tagesbester in der M45-
Klasse.

Die letzten Kérner fehlen

»Ich habe so wenig wie nie
trainiert - es lief aber trotzdem
gut«, sagte der 44-jihrige Rolfes,
der sich erst einen Tag zuvor
nachgemeldet hatte. »Das war
mein Wetter. Ich mag das - 12
bis14 Grad mit etwas Wind. Au-
Berdem bin ich mein Rennen

1« entgegen.

Zu schnell angegangen

»Wahrscheinlich bin ich die ers-
ten Meter zu schnell angegangens,
meinte Konrad Schulz (49), der
sich vom hohen Anfangstempo

Fur Stephanie Fritzemeier (TSVE)
lief's optimal: Platz drei.

Fotos (4): Peter Unger

Die Unbestechlichen mit Waldemar, Konrad und Robert Schulz (von
links) richten den Blick schon wieder nach vorn.

seiner Mitstreiter hat mitreiBen
lassen. So landete der Vorjahres-
siebte bei seiner 18. Teilnahme (1)
in 2:01,29 Minuten auf einem fiir
ihn enttduschenden 15. Platz. Thm
dicht auf den Fersen war sein fiinf
Jahre jiingerer Bruder

renden ersten Kilometern half ihr
am Schluss der scherzhafte Aus-
spruch von Rudi Ostermann: »Ich
gebe einen aus, wenn du aufs
Treppchen kommst.« Den letzten
Schliff vor dem Herma.nnslau_f hat
sich im

(2:02,58 min). »Ich bin Kklasse
durchgekommenc, merkte der ver-
gniigt an. »Allerdings musste ich
auf den letzten Metern schon
beiBen.« Fiir Zwillingsbruder Ro-
bert (2:06,35 min) war in diesem
Jahr aufgrund seines reduzierten
Trainingspensums nicht mehr
drin. »Darauf lisst sich aber auf-
bauenc, ist fiir Robert der Blick
nach vorn gerichtet.

Fir Stephanie Fritzemeier hat
sich das kontinuierliche Training
auf jeden Fall ausgezahlt. »Im
vergangenen Jahr lief es wegen
des Wetters nicht optimal. Jetzt
habe ich meine Zeit noch mal um
neun Minuten verbessert«, erzahlt
sie voller Stolz. »Mein Ziel war es,
unter die Top 10 zu kommen.« Bei
ihrem fiinften Start schaffte die

Laufcamp-Urlau.b in Spanien ge-
ol

Rollen und trippeln

Dagegen hat Triathlet Michael
Gerkens (TSVE) Kondition beim
Radfahren mit Teamkollege Mar-
celo Ruiz aufgebaut. Am meisten
hat sich 41-jahrige Gerkens iiber
das ideale Wetter gefreut. Ansons-
ten ist er den Hermann vollig
entspannt angegangen. »Bergab
habe ich rollen lassen und berg-
hoch bin ich getrippelt.« Fiir Ger-
kens (2:15,59 min) war es auch
schon die zehnte Beteiligung am
Hermannslauf. »Und trotzdem bin
ich immer noch aufgeregt. Wenn
das nicht wire, wiirde ich es auch
nicht mehr machen.«

23-jahrige Nachw b in
vom TSVE in 2:16,05 Minuten
sogar den Sprung auf das Podest.
Nur Hilde Aders und die sportliche
Bielefelder Studentin Maja Weiffen
waren schneller. Nach kriftezeh-

Jens Siebeneichner (36), Mitar-
beiter der WB-Sportredaktion,
hat zum insgesamt siebten Mal
am Hermannslauf teilgenommen.
Er schildert seine Eindriicke:

»Wenn man mich
fragt, wie es heute war,
muss man die Ge-
schichte eigentlich ab
Januar erzihlen, wenn
man ins Training ein-
steigt. Ich liebe es, auf
diesen einen bestimm-
ten Sonntag im April
hinzuarbeiten und das
darf dann auch gerne
mal weh tun, denn das
Gefiihl nach einem
Lauf ist mindestens so
gut wie der ganze SpaB
selbst.

Diesmal lief es wie ein Linder-
spiel. Ich wollte unter 2:30 Stun-

n Erlebnisbericht: »Es darf auch weh tun«

Jens
Siebeneichner

den bleiben und konnte konse-
quent etwas von meiner alten
Bestzeit abknabbern, habe sicher
100 Mal auf die Uhr geschaut.
Das Laufen an sich und der
Hermann speziell, bei
dem man keinen Tem-
pomat wie bei einem
flachen Lauf einstellen
kann, ist ein konse-
quenter Dialog mit sich
selbst, ein Hineinhor-
chen in alle Parameter,
alles andere als eintd-
nig, vielmehr faszinie-
rend. Und was meine
Zeit betrifft (2:28,28),
habe ich nun meinen
Frieden mit dem Her-
mann geschlossen.
Vermutlich. Am besten
sprechen wir uns nochmal am
letzten Sonntag im April 2016.«

Vollig gep: t kam Marei-
ke Wa.l](en.horst (TSVE) in 2:23,44
Minuten ins Ziel. »Es war anstren-
gend. Ich bin einfach zu schnell los
gelaufen. Man ldsst sich da einfach
mitreiBen«, prustete die 28-jahri-
ge Triathletin, die eigentlich 2:20
Minuten laufen wollte. Und weil es
so schon anstrengend ist, peilt sie
diese Zeit im kommenden Jahr
erneut an.

Stanley Kipkogei (Phénix) rannte
bei seiner Premiere in die Top 10.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 28.04.2015
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Ergebnisse vom 44, Hermannslauf
Minner: 1. Florian Reichert (ARC-
TERYX- Sa]umon) 01:46:24, 2. Yo-
hannes Hailu Atey (TuS Deuz)
01547:03, 5, ElisSanar (LG Lage Det-
mold Bad Salzuflen) 01:48:02, 4. Hen-
rich Kolkhorst (Karlsruher Lemmin-
g) 01:52:54, 5. Janosch Kowalczyk
(Karlsruher Lemmmg:) 01:53:00, 6.
Tim Dally (Tu$ Deuz) 01: ;
Philipp Kaldewei (LV Oclde) 01:54:26,
& B,am Kum:h (Tu Griesheim)

Do

Buckwed:)ﬂl 57:06, 10. Stanley Kip-
kirui Kipkogei (SuS Phonix Bielefeld
09) 01:57:21, 11. Volkmar Rolfes (TuS
Eintracht Bielefeld) 01:57:30, 12. Hei-
ko Lewanzik (TriSpeed Marienfeld)
01:59:32, 13. Clemens Coenen (TV
Lemgo) 02:00:41, 14. Jan Kerkmann
(TSVE 1890 Bielefeld) 02:00:41, 15.
Konrad Schulz (Die Unbestechli-
chen) 02:01:29, 16. Waldemar Schulz
(Die Unbestechlichen) 02:02:58, 17.
Bastian Gontek (SV Hager) 02:03:08,
18. Marco Rath (Raketenwunder Verl)
02:

. Hilde Aders (Tromso
03 2. Maja Weif-
:15:32; 3. Stephanie Fritzemei-
er (TSVE 1890 Bul:feld) 02:16:05; 4.
Antje  Moller (ASV Duisburg)
02:17:22; 5. Victoria Willcox-Heid-
ner (LC Solbad Ravensberg) 02:
6. Olga Penner (Finkos) 02:21:
Linda Schuecker (Tri-fnish) 02
8. Stefanie Vergin (Post SV Gmm
loh) 02:22:19; 9. Nadiya Romano
(TSVE 1890 Bielefeld) 02:22:33; 10
Sarah Hesse (TuS Emtrach( Minden)
02:22:39; 11. Mareike Walkenhorst
(TSVE 1890 Bmltfeld) 02:23:44; lZ

minic Walch (sv ) 0"

D.de

Thre Erlebnisse zum Lauf
per Hashtag #hermann15
und alle Ergebnisse

Marie-Luise Buimann (LG Restekis-
Claudia Reimering
:40; 14. Sonja Beer-
15. Anja Bitter (SC
) 02:25:57; 16. Christine Ko-

walski- Bechnann (TSVE 1890 Bie-
lefeld) 02:26:18; 17. Anna Schneider
5; 18. aneMohn

MJ: Tim Rose 2:15:34 Std.
‘WJ: Ronah Berfelde 2:56:45

02
M 30: Florian Reichert 1:46:24
‘W 30: Linda Schuecker 2:21:32
40: 03:1

‘W 50: Claudia Reimering 2: 24 :40
M 60: Thomas Vogl 2:25:25

‘W 60: Marianne Niemann 2:39:14
M 65: Jochen Menke 2:29:05

W 65: Anne Ahlemeyer 3:24:13
M 70: Karl-Fr. Anwander 2:42:41
‘W 70: Brigitte Schmidt 4:16:23
M75: Hont Clemens 30005
W 75; Elisabeth Strunz 3:32:35
M 80: Heiner Killi 3:07:57

Bilder und Videos zum Download

M Zahlreiche Teilnehmer und
Zuschauer haben sich ges-
tern an der Live-Berichter-
stattung zum Hermannslauf
auf nw.debeteiligt. Unter dem
Hashtag #hermann15 haben
sie ihre personlichen Eindrii-
cke und Fotos geteilt — die-
sen Liveticker kénnen Sie, lie-
be Leserin, lieber Leser, heu-
te noch mal nachlesen.

Die NW bietet zudem al-
len Teilnehmern an, sich ab

sofort auf nw.de/hermanns-
lauf ihr ganz personliches
Zieleinlauffoto kostenlos he-
runterzuladen. Auch ein Vi-
deo vom Zieleinlauf gibt s ab
heute zum kostenpflichtigen
Download. Zudem gibt es Er-
gebnisse und weitere Fotos
von der Strecke - vom Ziel,
von der Zwischenstation in
Oerlinghausen sowie natiir
lich vom Ziel an der Biele-
felder Sparrenburg.  (faa)

PERSONLICH

nie.

kal und Blumen iib

Marcel Lossie, Vorsitzender und Griinder
| des Biclefelder Projekts Fruchtalarm (Foto:
links), hat mit 25 Mannern der Wander-
gruppe ,Fallobst* 25.000 Euro fiir den gu-
ten Zweck gesammelt. Die Mitarbeiter der
Initiative besuchen Patienten auf Kinder-
krebsstationen und mixen mit ihnen
Fruchtsifte. Mit einer Zeit von 4 Stunden
und 44 Minuten haben sich die schnellsten
Mitglieder der Gruppe, die sich selbst als
eher untrainiert bezeichnen, um eine Mi-
nute zum Vorjahr verbessert.

Elke Kordes,
schaffte das Kunststiick, im Alter von 47
Jahren zum 40. Mal die 31,1 Kilometer zu
absolvieren. Seit 1976 trat sie ohne Unter-
brechung an. Nach zahlreichen Teilnah-
men als Liuferin ist sie mittlerweile als
Wanderin am Start — ganz ohne Vorbe-
reitung, wie sie verrit. Ihre Freunde hatten
ihr nach rund finf Stunden eine beson-
dere Uberraschung bereitet: Mit Krone, Po-

FOTO: WEISCHE

Hermannslauf-Urgestein,

So sehen Sieger aus: Florian Rmhert aus Géppingen und Hilde Aders aus Norwegen gewannen die 44. Auflage des Hermannslaufes. Fiir beide war es nach einem zweiten beziehungsweis

Pa Palene — Auf dem Treppchen

FRAUEN: Norwegerin Hilde Aders gewinnt nach Ausfall von Silke Pfenningschmidt — Maja Weiffen Zweite

VON GREGOR WINKLER

M Bielefeld. Sie wollte ein hei-
Res Duell. Aber sie musste ein
Solorennen abliefern. Die Nor-
wegerin Hilde Aders siegte
gleich bei ihrer zweiten Her-

sie die Zielli-
FOTO: WINKLER

M Bielefeld (Maat). Auskunft gab

er schon wie ein Grofer, ge-
wonnen hat er aber die Mini-
Konkurrenz des Hermannslau-
fes. Henri Grotemeier, neun Jah-
re jung, von der SV Brackwede
lief als Erster nach den rund 2,5
Kilometern iiber die Ziellinie auf
der Promenade. Mit 9:43 Mi-
nuten war er der Schnellste der
Kinder zwischen sechs und zehn

Jahren, knapp vor Leonie Cre-
mer (L). ,Ich habe ganz viel mit
Papa, der ja ein Superliufer ist,
trainiert — so zwischen sechs unc

zehn Kilometern*, erzihlte Hen-
1. Lediglich in der vergangenen
Woche sei es etwas weniger ge-
wesen. Nur so nebenbei:
Henris Papa hen t Gerd und ist
Abteilungsleiter bei der SV
Brackwede. FOTO: WEISCHE

ilnak in 2:07:05
Stunden mit komfortablem
Vorsprung vor Maja Weiffen
(2:15:32) und Stephanie Fritz-
meier vom Veranstalter TSVE
(2:16:18). Die Favoritin Silke
Pfenningschmidt sah dem Ziel-
einlauf von der Sprecherbrii-
cke aus traurig zu.

Die Meldung kam, als noch
nicht viele Fans den Weg in den
Zielbereich gefunden hatten.
,Wir haben gerade erfahren, dass
Silke Pfenningschmidt nicht
mehr liuft, sondern geht’, ver-
kiindete ein fast sprachloser Mo-
derator Wolfgang Temme. Der
44. Hermannslauf war erst we-
nige Minuten alt, als die grofie
Favoritin sich bereits verletzt
hatte. Eine alte Blessur war wie-
der aufgebrochen. Der hintere
Oberschenkelmuskel lie8 keine
rhythmische Bewegung mehr zu.
Pfenningschmidt kimpfte noch
bis zur Panzerbriicke — dann gab
sie auf und lieB sich von einem
Freund zum Ziel en.

Man darf wohl nach Herzens-
lust spekulieren, was es ohne die-
sen Ausfall fir einen Schluss-
spurt gegeben hiitte, denn Hilde
Aders war in Topform. Und die
Norwegerin lief im Angriffsmo-
dus. ,Ich wollte mit Silke mit-

halten. Jetzt musste ich leider al-
leine laufen®, erzihlte sie. Auch
ohne die erhoffte Konkurrenz
steigerte sie ihre Bestzeit aus den
vergangenen Jahr gleich um sie-
ben Minuten. Und die 2:07:02
Stunden wiren auf den Fersen ei-
ner Pfenningschmidt noch aus-
baufahig gewesen. Doch auch so
strahlte die zierliche Siegerin
durch ihren groflen Kranz: ,Ich
binsehr gluckhch Dne letzten Ki-
lometer waren Hier

und hofft, in den kommenden
Jahren gemeinsam mit mehr
Landsleute starten zu kénnen.
Auf das Streck 1 angespro-

hat iibrigens deutsche Wurzeln.
Ihr Vater stammt aus Deutsch-
land und ihr Onkel Willi Aders-
wohnt sogar in

chen, haute sie noch einen Satz
raus, der so manchem ,Her-
‘mann-Bezwinger" einen Schau-
er iiber den Riicken laufen las-
sen wird: ,Das ist ein schéner
Waldlauf. Aber als Berge emp-
finde ich das hier nicht.“ Der

Ténsberg, die Treppen von Li-

ist es schon und warm. Vor ein
paar Tagen in Tromsp waren es
noch Null Grad®, erzihlte sie.
Apropos Tromse: In ihrer Hei-
matstadt will Hilde Aders den
Hermannslauf bekannt machen

Elsemen Anton - wo snch der

Bielefeld. Klar, dass der mit Nor-
wegenfahne und grofer Kamera
bewaffnet im Ziel wartete. ,Sie
hat sich diesmal wirklich gut vor-
bereitet”, verriet der Mann,
wohl ein bisschen Mitschuld da-
ran , dass seine Nichte die-
sen Erfolg feierte. ,P4 Palene —

welchem Platz ich war.“ Die gan-
ze Woche, so die Léuferin aus
Stemwede, sei sie schlapp ge-
wesen. Am Samstag habe sie so-
gar noch gearbeitet. ,,Aber heute
habe ich die Energie gehabt. Ich
habe mich die ganze Zeit richtig
gut gefithlt*, sagte sie. Auch sie

ler packte bei ihrer Bestzeit richtig

drauf: Knapp sechseinhalb Mi-
nuten lief Weiffen schneller als
im vergangenen Jahr. ,Irgendwo

tter O¢ h habeichdie

das sagt man in fiar
auf dem Treppchen’“, erklart er.
hafft

wﬂmt fithlt s1ch die Bezwinge-
rin des Tromse Mountain Ultra,
einem 50 Kilometer langen Al-
pin-Rennen, pudelwohl. Aders

—sogar ganz
nach oben.

Die Zweitplatzierte Maja
Weiffen verriet: ,,Ich wusste un-
terwegs iiberhaupt nicht, auf

Siegerlicheln: Gewinnerin Hilde Aders (Mitte) mit der Zweiten Maja Weiffen (rechts) und der Dritten Ste-

fanie Fritzemeier.

FOTO: WEISCHE

int
Zweitplatzierte, Victoria Will-
cox-Heidner, iiberholt®, glaubt
sich Weiffen zu erinnern. In je-
dem Fall habe sie sich kontinu-
ierlich nach vorne gearbeitet.
Das galt auch fiir Stephanie
Fritzmeier, die ab Kilometer 27
von einem ganz besonderen Ver-
sprechen angetrieben wurd
»Rudi Ostermann wollte mir ei-
nen ausgeben, wenn ich auf das
Treppchen komme.* Zuniichst
war die Lauferin vom TSVE viel
zu schnell angegangen. Nach drei
Kilometern habe sie bereits
Atemnot bekommen. Doch die
Zuschauer peitschten sie an, rie-
fen ihr stindig ihre Platzierung
zu. Am Ende war sie satte neun
Minuten schneller als 2014.
Silke Pfenningschmidt stand

unterdessen im Ziel beim In-
terview Rede und Antwort und
verfolgte den Zieleinlauf der
Frauen traurig von

der Spre-

unten Klettern, weil der schmer-
zende Oberschenkel keine an-
dere Bewegung zulieB.
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2 fiinften Platz im Vorjahr der erste Erfolg bei dem n:twatfﬂlischer; Laufhighlight.

Reichert gibt den coolen Schattenmann

MANNER: Der Vorjahreszweite kommt spiit, aber gewaltig — und hiingt Nobody Atey sowie Seriensieger Sansar ab

VON MATTHIAS FOEDE

M Bielefeld. Florian Reichert
wollte es genau wissen: ,,Muss
ich den Siegerkranz wirklich
wieder abgeben? Den wiirde ich
eigentlich gerne behalten.“Vom
Organisationschef des TSVE
Christian Dopheide erhielt er
die beruhigende Antwort:
»Nein, nein, nein, der ist fiir den
Sieger da. Den kannst du mit
nach Hause nehmen.“ Spiites-
tens jetzt konnte Florian Rei-
chert von einem perfekten Tag
sprechen.

Zweimal war der 33 Jahre alte
Gymnasiallehrer fiir Englisch,
Spanisch und Sport aus Géttin-
gen schon Zweiter beim Her-
mannslauf geworden (2012 und
2014 jeweils hinter Elias Sansar),
jetzt setzte er sich nach einem der
spannendsten Rennen in der Ge-
schichte des Wettbewerbs die
Krone — Entschuldigung: den
Kranz - auf. Reichert nach
1:46:24 Stunden ins Ziel lief, hat-

te er einen packenden Drei- »

kamopf fiir sich entschieden. Der
Eritreer Yohannes Hailu Atey
vom TuS Deuz (1:47:03) als
Zweiter und Vorjahressieger Eli-
as Sansar von der LG Lage
(1:48:02) als Dritter mussten dies
neidlos anerkennen.

Zu Beginn des Wettkampfs sah
jedoch wenig nach einem Erfolg
von Reichert aus. Atey und San-
sar dominierten das Geschehen
und ,waren frith sehr weit weg®,
meinte Reichert und sagte: ,Das

Tempo konnte ich wirklich nicht
mitgehen.“ Favorit Sansar lieS
sich von dem Nobody Atey lo-
cken. ,Ich wusste nicht, wie gut
er wirklich ist. Deshalb konnte
ich ihn nicht laufen lassen®, be-
richtete der achtfache Champi-
on. So entwickelte sich ein fas-
zinierendes Duell, bei dem Atey
leichte Vorteile hatte. 22 Sekun-
den Vorsprung in Oerlinghau-
sen. ,In dieser Phase habe ich zu
viele Korner gelassen®, argerte
sich Sansar spiter. Das sei am En-
de nicht gut gegangen. ,Ich
‘musste mich richtig ins Ziel qua-
len. So fertig war ich schon lan-
ge nicht mehr.“ Auch das Ren-

nen von Yohannes Atey (,Ichbin ool

sehr zufrieden®) verlief stressig.
Schon nach drei Kilometern
rutschte er aus und zog sich eine
Schiirfwunde am Knie zu. Den-
noch iibernahm der Power-
mann aus Eritrea, der in den ver-
gangenen beiden Wochen gleich
zwei superschnelle Halbmara-
thons in 67 und 68 Minuten hin-

elegt hatte, e die Fl‘ihrun%
gDr: auch ihm schwanden al
Kilometer 25 die Krifte, zudem
meldete sich sein Knie.

Florian Reichert gab den
Schattenmann, lief stoisch sein
Tempo und blieb trotz des Riick-
standes, der bisweilen 90 Sekun-
den und mehr betragen hatte,
. ,Nach 20 Kilometern war

Der Nobody: Yohannes Hailu Atey lag bei der Zwischenzeitnahmein Oer-

linghausen noch vorn.

FOTO: JORG DIECKMANN

ich noch ganz locker*, schwarm-
te der Sieger, der sich diesmal mit
extrem langen Trainingslufen
zwischen finf und sechs Stun-
den auf den Hermannslauf vor-
bereitet hatte — immer im Hin-
terkopf sein eigentliches Saison-
highlight: die U‘ltra Trail-WM
Ende Mai in F

Nach den Lamenshagener
Treppen war Reicherts Zeit ge-
kommen. Dort, wo Elias Sansar
bisher den Grofteil seiner Er-
folge  herausgelaufen  hatte,
musste er dieses Mal seine Nie-
derlage akzeptieren. Beim An-
stieg zum Eisernen Anton zog
Reichert an Sansar vorbei und lief
zu Atey auf. Beide behakten sich

Der Ex-Champion: Favorit Elias
Sansar wurde Dritter.  FOTO: FALK

- Flaschen Malzbier.

FOTO: JORG DIECKMANN

noch bis knapp zwei Kilometer
vor dem Ziel. Dann hatte Rei-
chert den letzten Verfolger ab-
geschiittelt. ,Es ist ein unwahr-
scheinlich tolles Gefiihl, als Fith-
render iiber die Promenade zu
laufen und zu gewinnen®, gab
Reichert zu Protokoll, der auch

schon die Brocken-Challenge
iiber 80 Kilometer fiir sich ent-
schieden hatte.

Im Ziel freuten sich mit Flo-
rian Reichert auch Marcus Biehl
und dessen Freundin Daniela
Becker. Beide fielen dem Sieger
2015 nach vollbrachter Tat in-
nigst um den Hals. So ganz un-
beteiligt waren sie nicht an dem
Triumph. Schlieglich hatte Biehl,
der mit Reichert im Mai fiir die
Deutsche  Nationalmannschaft

bei der Ultra-Trail-WM startet, |

den spiteren Hermannslaufsie-
ger beherbergt.

Am Samstag war der Géttin-
ger angereist. Nach der Start-
nummernausgabe hatte Daniela
Becker lecker gekocht. ,Das hat

| mir super geholfen®, spafite Rei-

chert. Im Hause Becker/Biehl gab
es SiiRkartoffeln, Bruschetta, ve-
gane Gemiisenudeln und zwei
Das ent-
puppte sich nicht einmal 20
Stunden spiter als das Essen des
Champions. Die Zutaten des
Championsdinners am Sonntag
waren beim Zieldurchlauf noch
nicht geklart. Allerdings pochte
Reichert darauf, dass ,wir auf je-
den Fall aus den zwei Flaschen
Malzbier Weizenbier machen
sollten®.

04/2015

Volles Tempo
mit 80 Jahren

Heiner Killi ist einer der dltesten Teilnehmer

VON KRISTINE GRESSHONER

M Bielefeld. Heiner Killi ist nicht
zu stoppen. »Vielleicht komme
ich im néchsten Jahr wieder und
bringe ein ganzes Team mlt £
sagte er nach dem Lauf. Beg

wie gemichlich, gemiitlich oder
ruhig - zu dem 80-Jhrigen aus
Baden-Wiirttemberg passen sie
in sportlicher Hinsicht nicht. Der
Senior der Leichtathletikge-
‘meinschaft Offenburg war einer
der dltesten Starter beim 44. Her-
mannslauf - und lief vielen jiin-
geren Teilnehmer einfach da-

n.

So erklomm der passionierte
Frelzentsponler, der vor 60 Ia.h-
ren mit dem L

WM landete. ,Es ist ein groBes
Gliick, dass ich nie Verletzungen
erlitten habe®, sagt Killi. Ausge-
bremst habe ihn allerdings im
Alter von 70 Jahren voriiberge-
hend ein Motorradunfall.

Nun also ein Hermannslauf,
eine Premiere fiir seine Sport-
lerkarriere. Zur Feier des Tages
‘machten ihm die Veranstalter ein
besonderes Geschenk. Gemein-
sam mit Silke Lutz, einer 35-jh-
rigen Trainingspartnerin aus sei-
ner Laufgruppe (2 Stunden, 52
Minuten), nahm Killi die Start-
nummer 80 in Empfa;

Und auch die Teilnahme
selbst, die Anfahrt, Ubernach-
tungen im Hotel und eine Mas-
sage waren Geschenke. Denn an-

gann, nunmdexAltersldasseMBO
das hochste Treppchen. Mit der
gemessenen Zeit von 3:07:57
Stunden sei er seit Jahrzehnten
nur wenig langsamer geworden,
sagte Killi. In den 1960er-Jahren
habe er noch Zeiten von unter
drei Stunden geschafft, nahm
damals vor allem an Marathon-
liufen teil. Als junger Mann lief
er auch bei Deutschen Meister-
schaften mit, und als 67-Jhriger
fuhr er 3.000 Kilometer auf der
Tour-de-France-Route nach.
Ans Aufhoren sei nicht zu
denken, so Killi mit einem
Schmunzeln. ,Ich mache das, so-

| | lange meine Fiile mich tragen.”

Beim Hermann sei er von meh-
reren Sportlern angesprochen
worden, wie alt er denn nun sei.
Gezwickt habe iibrigens nichts,
so Killi, kurz vorm Ziel hitten
bloR die Fusohlen gebrannt.
Der 80-Jahrige ist stindig im
Training, er achtet auf seine Er-
néhrung und beginnt jeden Tag
um 5.30 Uhr zu Hause mit Gym-
nastik und Dehniibungen — auch
dies mit reichlich Ausdauer: tig-
lich 60 bis 90 Minuten lang.
Mehrfach die Woche ist Killi zu-
dem mit seiner L des

lasslich des runden Geburtstags
im vergangenen Jahr — Killi ist
Jahrgang 1934 -, schenkten
‘Weggefihrten ihm die Reise zum
44. Hermannslauf ,als kleines
Event, wie sein langjihriger
Freund Hans-Jirgen Knappe
sagt. Schon immer habe Killi ein-
mal teilnehmen wollen. Aber
frither habe es aus verschiede-
nen Griinden nie geklappt. ,,Ich
bin einfach nicht dazu gekom-
‘men®, erklért Killi

Nach 3:07:57
Stunden auf Platz 1
der Klasse M 80

Ans Aufhéren denkt der &l-
tere Herr noch lange nicht, er
fithlt sich fit. Die Zahl seiner
durchgelaufenen ~ Sportschuhe?
Killi stutzt — und lacht. Gezihlt
habe er sie nicht und durchge-
laufen erst recht nicht. ,Ich ha-
be sie immer noch rechtzeitig
vorher entsorgt.“

Mit einer zweiten Hermann-
Teilnahme 2016 liebaugelt er
durchaus. »Die Strecke ist wirk-
lich etwas b d Natur

Sportvereins in Baden-Wiirt-

. | temberg unterwegs, regelmifig

auch bei Volksldufen vertreten.
Zur Vorbereitung auf den

' | Hermann hat er Hunderte Trai-

ningskilometer absolviert und
nahm an einem Halbmarathon
teil. Heiner Killis Bewegungs-

ie
ist sehr schon.“ BloR die Li-
mershagener Treppen, die hit-
ten es in sich, urteilt der erfah-
rene Ausdauerliufer. Da sei das
Uberholen eben arg schwierig.
Ruhe gonnt sich Heiner Killi in

mmenden Tagen kaum —
nach dem Lauf ist vor dem Lauf.

drang ist
agile altere Herr lauft Ski, kegelt
gern und fihrt Fahrrad.

Einen seiner grofiten sportli-
chen Erfolge feierte er 2012, als
er auf Platz 3 bei der Berglauf-

Schon am den Sonntag
tritt er zu einem Halbmarathon
in Offenburg an. Auch bei den
Deutschen Berglaufmeister-
schaften Anfang Mai wird er zu
sehen sein.

Premiere: Heiner Killi (r.) gewann in der Altersklasse M80. Trainings-

partnerin Silke Lutz (35, 1.) lief auch mit.

FOTO: JORG DIECKMANN
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Leute

Jan Kerkmann (23), Vorjah-
ressiebter vom TSVE Bielefeld,
sackte im Ziel mit Kreislauf-
schwiche zusammen. Er war
mit einer Infektion gestartet
und der prominenteste Aktive,
der von den 135 Helfern von
ASB, DRK und JUH behandelt
werden musste. Sieben Her-
mannsldufer mussten ins Kran-
kenhaus transportiert werden,
ein Teilnehmer erlitt einen
Herzinfarkt. Insgesamt wurde
140 Mal Erste Hilfe geleistet.
»Mehr als in den vergangenen
beiden Jahreng, stellte Einsatz-
leiter Jens Kornblum fest.

Michael Amstutz (48), zweifa-
cher Hermannslaufsieger von
Non-Stop-Ultra  Brakel, hatte
den richtigen Riecher. Er stellte
sich beim Start neben Florian
Reichert auf und prognostizier-
te dem Gottinger den Sieg: »Das
ist heute deine Chance«, sagte
Amstutz, der seinen 27. Her-
mannslauf als 267. wie geplant
unter 2:30 Stunden absolvierte.
»Das Wort 'Leistung' habe ich
heute vor dem 'Sportler' gestri-
cheng, scherzte Amstutz: »Aber
ich muss ja zusehen, dass ich
irgendwann die 50 Teilnahmen
vollkriege.« Das allerdings
meinte der lauffreudige Bad
Driburger vollig ernst.

Rudi Ostermann (62), einer
der beiden Hauptorganisatoren
des TSVE 1890 Bielefeld, freute
sich wie sein Kollege Christian
Dopheide iiber eine gelungene
44. Auflage. Nach dem Her-
mannslauf ist aber nicht nur fiir
die Organisatoren vor dem Her-
mannslauf. Wer im néchsten
Jahr (zum ersten Mal) mitlaufen
will, kann in den Lauftreffs des
TSVE schon jetzt mit dem
Training beginnen. Ostermann:
»Wir treffen uns montags und
donnerstags jeweils um 18 Uhr
auf dem Parkplatz unterhalb
der Sportplitze an der Uni.«

Florian Reichert ist am Ziel. Als Belohnung gibt es den Siegerkranz von Cheforganisator Christian Dopheide.

Der Hermann

S utse

Foto: Oliver Schwabe

verleiht ihm Flugel

Florian Reichert fliegt beim Teutoklassiker im Endspurt zum Triumph

M Von Sebastian Bauer

Bielefeld (WB). Aller gu-
ten Dinge sind drei, dachte sich
Florian Reichert wohl. Also
raste er los. So schnell, als
»fliege« er, wie es der 33-Jahri-
ge selbst beschrieb. Ein Flug
zur Sensation gelang ihm da-
mit, als er Seriensieger Elias
Sansar gestern mit einem ba-
renstarken Rennen als Champi-
on in 1:46,24 Stunde beim
Hermannslauf abléste.

»lch kann nichts anders als
licheln. Das ging mir schon seit 20
Kilometern so. Der Lauf und die
Stimmung sind einfach sensatio-
nell«, schwirmte der Super-Her-
mann 2015, der in den Vorjahren
zweimal Zweiter geworden war. In
der Tat war es ein Rennen fiir die
Geschichtsbiicher, die vom Teuto-
klassiker erzihlen.

Hochspannung war garantiert.
Als Zuschauer im Zielbereich war
festhalten ratsam. Denn auf 31,1
Kilometern ging es beim Manner-
rennen méchtig turbulent zu. Ein

Beim Start noch einer unter vielen. 31,1
YYohannes-Hailu Atey bei seinem Debtit auf Platz zwei.

Atey sich das Knie bei einem Sturz
aufschlug. Doch der gebiirtige Eri-
treer berappelte sich und griff
wieder an. In Oerlinghausen hatte
er Sansar sogar auf 300 Meter
distanziert. Dahinter schlich sich
Florian Reichert heran - und wie.
Nach 25 Kilometern packte sich

eich

s0
wie lange nicht mehr. Vom Start
weg machte der achtfache Sieger
Elias Sansar Tempo. Reichert hielt
Abstand, Yohannes-Hailu Atey
(24) vom TuS Deuz (Siegerland)
aber mit. Dann der erste Schock.
Drei Kilometer waren rum, als

Den Siegerkranz tragt ein anderer Laufer: ein ungewohnter Anblick fur

den Hermannslauf-Rekordsieger Elias Sansar.

Foto: Oliver Schwabe

der G; er aus Gottingen
Sansar. »Je linger das Rennen
ging, desto besser lief es bei mir«,
beschrieb Reichert seine unglaub-
liche Aufholjagd.

Atey sah wie der sichere Sieger
aus, bis Reichert auch ihn noch
kassierte. Ein paar Meter ging es

Kilometer spater lief
Foto: Tipp

Schulter an Schulter, dann startete
der 33-Jihrige seinen Endspurt
und kam am Ende mit mehr als 30
Sekunden Vorsprung vor Atey
(1:47,03 Stunde) im Ziel an. »Fiir
mich ist es ein wunderbarer Tag.
Ich kann es noch gar nicht fas-
sen, staunte Florian Reichert an
der Sparrenburg iiber sich selbst.
Beim Start am Hermannsdenkmal
sah es allerdings noch gar nicht
danach aus. »Die anderen sind das
Rennen ziemlich schnell angegan-
gen. Ich hatte es die ersten Kilo-
meter schon ein wenig abgeschrie-
ben. Umso schoner, wie es dann

gelaufen ist«, freute sich Reichert.
Und trotz der groBen Begeisterung
vergaB er auch Sansar nicht: »Vor
seinen Leistungen muss man ein-
fach den Hut ziehen. Seine Zeiten
werde ich wohl nie erreichen.«
Sansar lobte Reichert fiir seine
erfolgreiche Taktik: »Florian hat es
richtig gemacht. Er ist sein Tempo
gelaufen.«

Yohannes-Hailu Atey machte am
Ende vor allem die Verletzung
einen Strich durch die Rechnung.
Als der spitere Sieger davon zog,
musste der Zweitplatzierte abrei-
Ben lassen. »Ich habe das Knie am
Ende zu sehr gespiirt. Mit Platz
zwei bin ich aber dennoch total
zufriedenc, sagte Atey.

Reichert schwebt nun auf Wolke
sieben zu seinem ndchsten, gro-
Ben Rennen. Am 30. Mai startet er
das erste Mal fiir die deutsche
Nationalmannschaft bei der Ultra-
Trail-Weltmeisterschaft in Annecy
(Frankreich). Doch das Nahziel ist
ein ganz anders. Erst einmal muss
er den heutigen Montag herumbe-
kommen. Schon zur ersten Stunde
wird der Lehrer im Klassenzim-
mer des Theodor-Heuss-Gymnasi-
ums stehen. »Ich glaube, dass ich
den Schilern erstmal eine
Schreibaufgabe gebe. Dann setze
ich mich einfach in die Eckec,
scherzte der Hermannslauf-Sieger
2015 und kiindigte an: »Néchste
Jahr bin ich wieder dabei. Der
Sieg verpflichtet nun natiirlich.
Und der Lauf ist mir wirklich ans
Herz gewachsen.«

Nicht zu kaufen: Die neu-
en Hermannslaufpokale
kénnen sich sehen lassen.
Sie kénnen nur erlaufen
werden.

Foto: Schwabe

Verkleidet: Marco Bunge
(36) aus Biiren zelebriert
nach acht Strongman-Runs
seine Premiere beim Her-
mannslauf. Foto: Schwabe
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Guter Zweck: Marcel Los-
sie (links) und Kapitan Mi-
chael Heyn vom Team Fall-
obst erwandern 25000
Euro fur das Projekt Frucht-
alarm, vertreten durch Vor-
standsmitglied Marco Rieso
(Mitte). Foto: Tipp

www.westfalen-blatt.de

»Es gibt ja noch ein nachstes Jahr«

Elias Sansar tragt seine Niederlage wie ein Champion und kiindigt eine Revanche an

Bielefeld (WB/tip). Neun
Starts, acht Siege: So lautete
bislang die einzigartige Bilanz
des Rekordchampions. Eigent-
lich wollte Elias Sansar gestern
alle Neune vollmachen. Doch
dann kam alles anders und der
34-Jahrige »nur« als Dritter an.

»Trotzdem bin ich gliicklich,
dass ich durchgezogen habe. Drit-
ter Platz - das ist doch auch gut,
und vielleicht habe ich dann im
nichsten Jahr weniger Druck und
Nervositdt, wenn ich nicht als
Titelverteidiger antrete«, sagte
Sansar, der sich zum zweiten Mal
nach einer Hermannslauf-Nieder-
lage wie ein Champion verhielt
und seinen beiden Besiegern ehr-
lich gratulierte.

Gestartet war der Dauergewin-

ner von der LG Detmold-Lage aber
wieder als Favorit. Er selbst hatte
an dieser Rolle ordentlich mitgear-
beitet. »Ich traue mir auch eine
1:45 zu«, hatte Sansar in der
Woche vor dem Start
noch gesagt, weil er
hdchst ordentlich
trainiert hatte, dabei
»so viel SpaB wie

Osterlauf in Pader-
born vor drei Wochen
eine gute Form ge-
zeigt hatte.

‘Was Sansar gestern
aber aus dem Tritt brachte, war
weder eine Schwichephase noch
ein Fehltritt, sondern ein iiberra-
schender Konkurrent auf Augen-
hohe: Yohannes-Hailu Atey, der
gebiirtige Eritreer vom TuS Deuz.
Thn wollte der Hermannslauf-Re-

»Ich wollte eine
gute Zeit laufen
und habe mich
zu sehr mit dem
Zweitplatzierten
duelliert.«

EliasSansar

gent auf keinen Fall aus den Augen
lassen - und begab sich damit
gestern im Teutoburger Wald auf
zu diinnes Eis. »Ich wollte eine
gute Zeit laufen und habe mich am
Anfang zu sehr mit
dem Zweitplatzierten
duelliert. Ich wusste
nicht, was er laufen
kann, deshalb konnte
ich ihn nicht so weit
laufen lassen, und
das hat mich Korner
gekostet. Das hat Flo-
rian Reichert besser
gemacht.«

Sansar taktierte
und verspekulierte sich dabei:
»Dieses Mal habe ich was gewagt.
Vielleicht hétte ich bei meiner
gewohnten Taktik bleiben sollen.
Es hitte ja auch gutgehen kénnen,
ist es aber nicht.« Darum musste
er auf den letzten Kilometern

seiner Lieblingsstrecke auch or-
dentlich biien. Sansar: »ich habe
mich sehr gequilt am Schluss. So
kaputt war ich schon lange nicht
mehr nach einem Lauf.« Trotzdem
will der geschlagene Champion
wiederkommen - was denn sonst.
»Abhaken. Es gibt ja noch ein
néchstes Jahre, sagte Sansar an,
seinem zehnten Hermannslauf ei-
nen elften folgen zu lassen.

Zunichst aber muss sich der
gebiirtige Kurde moglichst schnell
erholen von den Strapazen zwi-
schen Denkmal und Sparrenburg.
In drei Wochen steht fiir ihn in
Kassel der erste Marathon des
Jahres an. Bislang hat Sansar in
Nordhessen immer gut ausgese-
hen, und vielleicht will er sich
nach diesem Hermannslauf nun
auf der StraBe selbst am meisten
beweisen, dass die Form in diesem
jahr tatsdchlich stimmt.
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Manner

1. Florian Reichert (Gottingen) 1:46:24; 2.
‘Yohannes Atey (TuS Deuz) 1:47:00; 3. Elas
Senser (LG Lage Detmeld) L4BDZ; 4
Henricn Kelkhorst [Karleruher Lemmings)
1:52:54; 5. Janosch Kowalezyk [Kerlsruher
Lemminge) 1:53:00; 6. Tim Caly (TuS
Deuz} 153:14; 7. Phiipp Kaldewsi (LV
6. Bjom Kutich (TuS
i7; 9. Dominic Weich (SV

:57:08; 10. Stanley Kipkin
Kipkogel [SUS Phonix Blelefeld) 1:57:21;
1. Valkmar Aolfes
(TUS Eintracht Biele-
feld) 1:57:30; 12,
Heiko  Lewanzik
(TiSpeed  Marien-
159:32; 13,
Coenen
[TV Lemga) 2:00:41;
14. Jan Kerkmann {
TSVE 1800 Biele-
feld) 2:00:41; 15
Konrad Schulz (Die

Tim Dally vom

Tus Deuz, letz-  Unbesteshiichen)
tes Jahr Neun-  201:28; 16, Walde-
ter, rennt auf mar Senuiz Dl Un-
Platz sechs. bestechiicher)

2:02:58; 17, Bastian
Gontek (SV Hager) 20308, 16. Mareo
Flath (Fiakstenwunder Ved) 2:00:14: 19,
Andreas Senner (TuS Deuz) 2:03:43; 20,
Olver Reins (VL Ummeln} 2:03:48; 21,
Stephan Bongartz 2:03:49

Frauen

1. Hide Aders (Tromso Lopeklubb)
20702, 2. Maja Weiffen (21532 3
Stephanie Frizemeier (TSVE  Bielefeld)
201805 4. Antie Moller (ASV Duisbueg)
21722, 5. Victorla Willoox-Heidner (LG
Solbed Ravensberg) 219:03; 6. Olga
Penner (Finkos) 22123; 7. Linda Schue-
cher (Tri-frésh) 2:21:32; 8. Stetanie Vergin
(Post SV Gitersioh} 2:22:19; 9. Nadya
FAomanava (TSVE Belefeid) 2:22:33; 10
Sarah Hessa (TUS Entracht Minden)
222539, 11. Mareke
Walkenhorst (TSVE
Blelefeld)  2:23:44;
12 Marle-luse
Bubmann (LC Rest-
ekiste) 2:24:05; 13.
Clauda  Reimering
(Gltersloh] 2:24:40;
14. Sonje Beerbaum
226118, 15, Anje
Bitter [SC Melle 03]
22657, 16. Christl-
ne  Kowslski-Beck-
mann (TSVE Biela-

Die schnellste
Postbotin beim
Hermann: Ste-

fanie  Wergin feld) 2:2en8; 17
(Gltersloh) Amna  Schneider
(TUS Deuz) 2:26:25;

18. Heike Mohn (TSVE Bleleteia) 2:27:37;
19. Sandra Grimm (SV Brenihausen/Bos-
sebom) 2:26:55) 20. Nadine Kleymann
(TSVE Bielefeld) 2:28:05; 21. Linda Wendt
(Laufspass S Sende) 229,19

Mannschaften

Frauen: 1. TSVE 1890 Bielefeld 11:58.15
Stunden; 2 TSVE 1890 Bielefeld 2
12:42,48; 3. TSVE 1890 Bielefeld 3
13:36,27

Ménner: 1. TuS Deuz 10:17,32 Stunden; 2.
LV Qelde 102541; 3. TuS Eintracht
Blalefeid 10:35,28

Firmen: 1. Mige & Cie. KG 11:0843
Stunden; 2. Polizel Bielefeld 11:45.40; 3.
Ciaas 11:48,08

Zahlen zum Lauf

Gemeldete Tellnehmer: ca. 7000

Im Ziek: 5558 Lauter, B30 Wandarer
Mini-Hermann: Fast 300 Kinder im Alter
von sechs bis zehn Jahren

Die Kéniginnen des Hermannslaufes: Siegerin Hilde Aders (Mitte), Maja Weiffen (rechts/Zweite) und Stephanie Fritzemeier (Dritte)

Foto: Schwabe

Die Frau, die aus der Kalte kam

Norwegerin Hilde Aders siegt vor den Bielefelderinnen Maja Weiffen und Stephanie Fritzemeier

M Von Hans Peter Tipp

Bielefeld [WB). Das Li-
cheln wollte einfach nicht
weichen aus dem Gesicht der
Gewinnerin. Mit dem Lorbeer-
kranz um den Hals strahlte die
Norwegerin Hilde Aders an der
Sparrenburg mit der immer
mal wieder herauskormmen-
den Sonne um die Wette.

wllier ist es so schiin warm. In
Tromse war es am Freitag null
Grad. Es war mein erster Lauf mit
kurzer Hose in diesem Jahr. Das
ist ja fast wie in den Sommerferi-
end, merkte die 24 Jahre alle
Lingstreckenliuferin gestern ver-
gnugt an. Hilde Aders’ gute Laune
kannte kein Ende. Denn den
I

Auf der Promenade war auch die Welt der dreifachen Hermanrslaufsie-

gerin Heike Mohn wieder in Ordnung.

nach den 1
den 31,1 Kilometern von Detmold
nach Bielefold konnie der Frau,
die aus der Kilte kam, niemand
mehr  nehmen:  Platz  eins  in
2:07:02 Stunden - einer Zeit, fir
die sich aueh die schon frith
verletzt ausgestiegene Vorjahres-
siegerin Silke  Plenningschmidt
(siehe Bericht unten) hitte stre-
cken missen. Lediglich 30 Minner
waren schneller im Ziel.

»lch habe noch nie einen so
groBen Lauf gewonnens, erzihle
die schnelle Frau aus der grifiten
Stadt Nordnorwegens (70 000 Ein-
wohner] und verbliffte zudem mit

Moch ist es alles in Ordnung: Silke Pfenningschmidt [&uft kurz nach dem
Start noch vor der spéteren Siegerin Hilde Aders.  Foto: Hans Peter Tipp

cinem Missigen
Deutsch. Warum, erklirte Hilde
Aders gern: »Mein Vater ist aus
Deutsehland, und  mein  Onkel
wohnt hier in Bielefeld « Deshally
kam sie auch zum |

Foto: Oliver Schwabe

lein bestreiten musste: »Ilch konnte
mir nie sicher sein, weil ich die
anderen Frauen nicht kannte und
ja nicht wusste, ob ven hinten
noch eine kommt.«

Etwas Ori lieferte al-

»Vor zwei Jahren hat er mir
‘Weihnachten davon vorgs-
schwirmt, und da habe ich mir
gedacht, dass ich den unbedingt
mal laufen muss.«

Gesagt, getan: Bei ihrer Promie-
re lief die Norwegerin vor einem
Jahr aul den funflen Plate. Jetzt
steigerte sie sich um mehr als zehn
Minuten, obwohl sie nach Plen-
ningschmidts Aus das Rennen al-

lein der vorausfahrende Radfah-
rer: »Er hat mir nach zehn Kilo-
metern signalisiert, dass ich 1:45
Minute vorn liege. Nach 20 Kilo-
metern hat er gesagt: vier Minuten
Vorsprung. Gut so, habe ich mir da
gedacht. Dann kann es klappen,
da muss ich mich ja gar nicht so
stressen.c Alle anderen konnten
Hilde Aders nur mit Abstand
folgen, zeiglen aber dennoch bei

04/2015

»Harter
als
erwartet«

Aus Ecuador zum Hermann

Bielefeld (WBiha). Ei-
gentlich dirfte der Hermanns-
lauf Mateo Buenafio nur ein
miides Licheln abverlangen.
Aus seiner Heimat Ecuador ist
der Austauschschiler, der mo-
mentan in Viotho lebt, ganz
andere Hehenmeter gewohnt
Dennoch hat der Lauf durch
den Teute dem 18-Jahrigen
alles abverlangt.

515 Hohenmeter hatten dem
Hermannslauf-Neuling, der nach
2:54,08 Stunden im Ziel ankam,
mehr rugesetzt, als er vorher
gedacht hatte: sInsgesamt ist es
gut gelaufen. Am Ende, vor allem
die letzten zehn Kilometer, war es
aber hiirter als erwarteL« lmmer-
hin bringt Mateo aus der Heimat
ein natirliches Gespir fir Hihe
mit. Der junge Mann, der momen-
tan bei Familie Schifer in Viotho
wohnt, kernmt aus der Nithe von
Ecuadors Hauptstadt Quito. Und
die liegt inmiten der Anden aul
2850 Metorn Hohe. »lch kenne
bergige Landschaften von
zuhause. Vielleicht hat mir das
insgesamt ein wenig geholfens,
sagte der Gastschiiler.

Trainiert hat Mateo Buenaio fiir
den Hermann bereils seit vergan-
genem Herbst. Bruno Papenhofl,
Trainer beim Laufirell Viotho, hat
den angehenden Langstreckenliu-
fer unter seine Fittiche genom-
men. An der Kondition mangelte
es zum Trainingsstart, am Selbst-

optimalen  duBeren
Erstaunliches.

Wie Maja Weilfen, die mega-
sportliche Studentin aus Biclefeld,
die von Kilometer zu Kilometer in
den Cberholmodus geschaltet hat-
te und gar nicht fassen konnte, auf
dem Silberplaiz angekommen zu
sein. »Zweite? Wirklich? Weif ich
gar nicht's, fragte die 26-Jihrige,
die erneut ohne Uhr unterwegs
war und allein ihrem Gefith] ver-
traut hatte. Das und die Begeiste-
rung der Zuschawer {(»Ohne sie
hiitte ich das nie geschaill) trugen
die Vorjahressiebte, die in der
Vorbereitung niemals linger als
anderthalb  Stunden  Muft, weit
nach vorn. So liel die gebirtige
Stemwederin. Weiffen bei ihrem
finfien Hermann ersimals auls
Podium, obwohl sie sich die ganze
Wache einfach nur schlapp gefihlt
habe: »Aber dann, hewte dieser
Lauf, das ist einfach Wahnsinn .«

Auch die Bielefelderin Stephanie
Fritzemeier, die von Platz 13 im
Vorjahr aul Rang drei vorlief, war
viillig bail: »lch hiitte nie im Leben
gedacht, dass ich aul Rang drei
laufe « Glicklich waren auch viel
die deutlich nach den ersten Dre
im Ziel waren. Darunter mit Heike
Mohn auch eine dreimalige Her-
mannslaufsiegerin, die am Tins-
berg schon so weil war, dass sie
aussteigen wollte. Sie biss sich
aber trotedem durch, und an der
Promenade war die Welt auch fur
Heike Mohn wieder in Ordnung.

ings nicht. »Wie
schnell muss man laufen, wenn
man gewinnen will?«, fragle Bu-
enafio Papenhofl zu Beginn ihrer
Trainingsarbeit. Fir den Sleg
reichte es am Ende nicht Dennoch
war der Debiitant zufrieden: »lch
fand es sehr gut. Vor allem die
vielen Zuschauer am Streckenrand
waren toll. Man haite mir ereihli,
dass dort viel los ist. Soviel habe
ich aber nicht erwartet.«

Einen hat er gestern auf jeden
Fall klar hinter sich gelassen.
Gastvater Dr. Rainer Schiifller kam
nach 3:31,15 Stunden ins Ziel,
nahm die sNiederlages aber lo-
cker: »Mir war gleich klar, dass ich
mit Mateo nicht mithalten kann.«

Der 18-jahrige Mateo Buenafio ist
vor dem 5tart am Hermannsdenk-
mal gespannt auf das, was ihn

erwartet. Foto: Hans Peter Tipp

Verletzt und enttauscht

Vorjahresgewinnerin Silke Pfenningschmidt steigt frihzeitig aus

W von Sebastian Bauer

Bielefeld (WB). Die be-
merkenswerteste Leistung voll-
brachite Silke Pfenningschmidt
als bereits alles gelaufen war.
Trotz einer Verletzung, trotz
ihres frihzeitigen Ausschei-
dens beim Hermannslauf, lieB
sich die dreifache Siegerin
gestern direkt ins Ziel bringen.

Einfach die Biege machen wollte
die so sehr Enttfiuschie auf keinen
Fall. Dabei hiitte wohl jeder Ver-
stindnis gehabt, wenn die 32-Jih-
rige nach Hause gefahren wiire
und die Enttduschung in aller
Huhe fir sich verarbeiter hitie.
Aber das kam nicht in Frage.
Schon beim Einlauf ihrer Konkur-
rentinnen war die bis zu ihrem
Ausstieg in  Fihrung  liegende
schon wieder im Zielbereich an
der Sparrenburg. »Das waollte ich

mir nicht enigehen lassen, auch
wenn es schwerflels, sagte die
Lehrerin vom Friedrich-von-Bo-
delschwingh-Gymnasium in Biele-
feld-Bethel.

Doch was war zuvor passiert?
»Schon beim ersten Bergab-Stilck
hat es im Oberschenkel gezwickl.
lch habe sofort gemerkt. dass da
irgendwas st Als ich dann den
Ehberg hochgelaufen bin, ging gar
nichts mehr. Die Enttiuschung ist
schon sehr groBe«, gestand sie. Es
war nicht das erste Mal, dass hr
der Oberschenkel Probleme ge-
macht hat. Schon bei vorherigen
Liufen und im Training habe sie
dort »eine Anspannung gespiirte.
Ausgerechnet beim Hermannslaof
machte fhr die Verletzung nun
einen Strich durch die Eechnung.
Beim Klassiker durch den Teuto-
burger Wald hatte Plenning-
schmidt in den vergangenen Jah-
ren fir Furore gesorgt. In den
Jahren 2011, 2012 und 2014
siegte die Bielefelderin. 2012 blieb

Trotz Verletzung lésst sich Silke
Pfenningschmidt direkt ins Ziel

fahren Foto: Qliver Schwabe

sie in 1:5%.42 Stunde sogar unter
der magischen Zwei-Stunden-
Marke.

Gestern lief nichts rusammen.
Immerhin  mussie die  verletzie
Silke Plenningschmidt nicht erst
an der Strecke ausharren, bis sie
ihren Rickweg im Auto antreten
konnte. Nachdem der Ehberg mit
Schmerzen Gberquert worden war,
quilte sich Silke Plenningschmidt
sogar noch bis zur Panzerbriicke.
Dort wartete Laufkollege Stefan
Fromme. Der war eigentlich ge-
kommen, um »mich anzufeuerns,
sagle Plenningschmide. Stattdes-
sen iibernahm Fromme spontan
den Chauffeurdienst. Das Fahriziel
wurde nicht lange diskutiert. Der
Ex-Champion wollte zur Sparren-
burg, um im Ziel dabei zu sein.
Und genau dort will Silke Plen-
ningschmidt im kommenden Jahr
wieder laufend und nicht fahrend
ankommen: =Auf jeden Fall sehen
wir uns im niichsten Jahr hier
wieder«
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Die Sparrenburg ist das Ziel: Stanley Kipkogei hat sich intensiv auf seinen ersten Hermannslauf vorbereitet.

Schone Aussichten

Hermannslauf: Stanley Kipkogei (SuS Phénix) peilt bei seiner Premiere die Top 10 an

M Von Peter Unger

Bielefeld (WB). Mog-
lichst locker bleiben, ist sein
Motto. Mit dieser Einstellung
wurde Stanley Kipkogei erst
vor einer Woche Zweiter bei
den NRW-Meisterschaften der
Senioren. Am Sonntag absol-
viert der 35-jdhrige Kenianer
vom SuS Phonix Bielefeld sei-
nen ersten Hermannslauf -
und das mit guten Aussichten.

Denn bereits seit Januar bereitet
sich Stanley Kipkirui Kipkogei ge-
zielt auf seine Premiere beim
Hermann vor. Positiv stimmt ihn,
dass die Vorbereitung ohne grioBe-
re Blessuren verlief. Und so konnte
er gut durchtrainieren.

In der Vorbereitung ist er von
Montag bis Freitag jeden Tag
zwischen 15 und 25 Kilometern
gelaufen. Am Samstag hat er sein
Pensum noch einmal auf 30 bis 35
Kilometer gesteigert. Wie gut Stan-
ley Kipkogei bereits in Tritt ist,
zeigte er nicht nur bei den NRW-

Meisterschaften fiir Senioren in
Lippetal, wo er im 10-Kilometer-
StraBenlauf seine Bestzeit um 10
Sekunden auf 32:35 Minuten ver-
besserte. Bereits beim Halbmara-
thon in Harsewinkel blitzte Kipko-
geis lduferische Klasse auf, als er
in starken 1:12:29 Stunden einen
ungefahrdeten Sieg herauslief, im-
merhin Jahresbestzeit fiir den
FLVW (FuBball- und Leichtathletik
Verband Westfalen).
Aufgewachsen ist Stanley Kipko-
gei in Eldoret, mit 290 000 Ein-
wohnern die fiinftgrofte Stadt Ke-
nias. Seine Leidenschaft flir den
Sport konnte er seit dem 15.
Lebensjahr als Mittelstiirmer in
der FuBball-Schulmannschaft aus-
leben. Sein wahres Talent entdeck-
te er im Sport-Abitur, als er auf
einem Ascheplatz fiir 10 000 Meter
38 Minuten benétigte und einen
Crosslauf tiber 12 Kilometer in 40
Minuten bewiltigte. Spéter hat er
dann in der evangelischen deut-
schen Mission in seinem Ausbil-
dungsberuf als Tischler und Dach-
decker gearbeitet. Hier hat er auch
seine deutsche Frau kennenge-
lernt, eine gebiirtige Bielefelderin.
An seinen lauferischen Fahigkei-

ten konnte er im Trainings-Camp
Kapsabet, unweit von Eldoret,
feilen. Als Trainingsziel wurden
vor dem Hintergrund eines schier
unerschipflichen Reservoirs an
sehr guten Laufern das Erreichen
folgender Zeiten ausgegeben: 10
Kilometer in 30 Minuten, Halbma-
rathon in 65 Minuten und Mara-
thon in 2:19:32 Stunden. Deutsche
Manager holen die talentierten
Sportler aus Afrika dann nach
Deutschland und lassen sie gegen
kleines Geld bei deutschen Mara-
thonrennen antreten. So war es
auch bei Stanley Kipkirui Kipko-
gei, der 2011 beim Kassel Mara-
thon (2:17 Std. / 5. Platz) und beim
Miinster-Marathon (6. Platz in der
Gesamtwertung) erstmals auf sich
aufmerksam machte. Seine Frank-
furter Managerin vermittelte ihm
noch drei weitere Starts in Nairo-
bi, Mombasa und Singapur. Von
dem verdienten Geld konnte er in
Kenia dann einige Monate leben.
Endgiiltig den Sprung nach
Deutschland wagte er im Mai
2013, nachdem er ein Jahr zuvor
in Kenia geheiratet hatte. Kurze
Zeit spidter lernte Kipkogei nach
einem Marathon in Bad Pyrmont

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 25.04.2015

Foto: Peter Unger

zuféllig Benjamin Fritzsch kennen.
Der Phonix-Vorsitzende hatte eine
Mitfahrgelegenheit gesucht und ist
beim Studium der Meldeliste auf
den »Bielefelder« Kipkogei auf-
merksam geworden. Beim SuS
Phonix hat Stanley Kipkirui Kipko-
gei eine neue sportliche Heimat
und all das gefunden, was er
braucht, um sportlich erfolgreich
zu sein: Freunde und Gleichge-
sinnte, mit denen er auch in der
Gruppe trainieren kann. Manch-
mal trainiert er aber auch mit
Liaufern aus anderen Vereinen,
darunter Volkmar Rolfes und Ru-
ben Kelker (beide Eintracht Biele-
feld), Top-15-Ldufer beim Her-
mannslauf 2014.

Und wie sind Kipkogeis Aussich-
ten bei der 44. Auflage des Her-
mannslaufs? Auf seine freundlich
zuriickhaltende Art ist er verhalten
optimistisch: »Ich mdchte gerne
unter die besten zehn L&ufer
kommen.« Dass er in der Lage ist,
vorne mitzulaufen, hat er bereits
im Vorjahr bei einem Hermanns-
Testlauf bewiesen. Da konnte
Kipkogei locker mit Jan Kerkmann
(TSVE 1890) mithalten, immerhin
Vorjahressiebter beim Hermann.
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Kipkogei setzt weiteres
Ausrufezeichen

LEICHTATHLETIK: Zweiter bei NRW-Meisterschaft

M Bielefeld (cwk). Samstag ging
es in Lippetal um 10-km-Stra-
Renlauftitel auf zwei Ebenen:
Westdeutsche Meisterschaften
(einschliefflich Landesverband
Rheinland) fiir die Hauptklas-
sen, ,nur“ NRW-Meisterschaf-
ten fiir Senioren. Die Bielefel-
der Highlights setzten Jungse-
nior Stanley Kipkogei (SuS
Phénix 09) und das siegreiche
M60-Team des TSVE 1890.

Kipkogeiunterbot mit 32:35
Min. seine Vorjahresbestzeit um
zehn Sekunden und wurde M35-
Vizemeister; sein Vorsprung auf
Rang drei betrug fast zwei Mi-
nuten. Als zweiter Bielefelder lief
Klaus Reimering (TSVE, M50)
nach 37:55 Min. ins Ziel.

In der stark besetzten Al-
tersklasse M60 kniipfte Man-
fred Friedrich (TSVE) an frii-
here Erfolge an und sicherte sich
Bronze. Im Mannschaftswett-
bewerb lieferte sich das durch
Volker Wienstroth und Uwe
Morgenroth  vervollstindigte
TSVE-Trio (2:07:56 Std.) ein

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 21.04.2015

enges Duell mit der Aachener
TG, die am Ende neun Sekun-
den zuriicklag.

# Bielefelder Ergebnisse
NRW-Seniorenmeisterschaften
10 km - Ménner: Stanley Kip-
kogei (Phoénix, 2.M35) 32:35
Min., Klaus Reimering (TSVE,
7.M50) 37:55, Christof Schlii-
ter (TSVE, 11.M50) 39:49, Mar-
tin Zobel-Schmidt (SVB, M55)
ca. 39:50 (Zeit noch ungeklirt),
Manfred Friedrich (TSVE,
3.M60) 41:12, Gerhard Striew-
ski (Phénix, 7.M60) 42:54, Vol-
ker Wienstroth (TSVE, 8.M60)
43:14, Uwe Morgenroth (TSVE,
9.M60) 43:30, Wolfgang Die-
kotto (TSVE, 16.M60) 45:42,
Karl Krahn (SVB, 8.M75) 57:42.
— Frauen: Ilka Wienstroth
(TSVE, 4.W30) 42:27.
Mannschaftswertung — M60: 1.
TSVE (Friedrich, Wienstroth,
Morgenroth) 2:07:56 Std.
Westdeutsche Meisterschaften
10 km (Hauptklassen) — Frau-
en: 17. Nadiya Romanova
(TSVE) 40:29 Min.

Velske gewinnt 10 km-Lauf
Bei »Westfalen lduft« in Lippetal-
Herzfeld hat Jan Velske vom SuS
Phonix Bielefeld mit 33 Sekunden

Vorsprung

den

10-Kilometer-

Volkslauf gewonnen. Seine Zeit:
38:00 Minuten (1.MJU18).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 21.04.2015
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Bielefelder Doppelsieg
in Harsewinkel

LEICHTATHLETIK: Kipkogei und Dopheide vorne

M Bielefeld (cwk). Der Halb-
marathon, Hauptwettbewerb
des 47. Harsewinkeler Volks-
und Stralenlaufs mit seinen of-
fiziell vermessenen Strecken,
brachte einen Bielefelder Dop-
pelerfolg: Stanley Kipkogei (SuS
Phonix) lief mit vorziiglichen
1:12:29 Stunden einen hoch-
iiberlegenen  Sieg  heraus;
schnellste Frau war die nicht
vereinsgebundene Bielefelderin
Valentina Dopheide, die mit
1:30:10 das 1,5-Stunden-Limit
streifte.

Frith in der Saison niherte
sich Kipkogei bereits seiner An-
fang November in Giitersloh
erzielten Saisonbestmarke 2014
(1:11:14). Der mit Jahresbe-
ginn in die Klasse M35 aufge-
riickte Jungsenior aus Kenia ab-
solvierte ein einsames ,Solo-
rennen” und erreichte das Ziel
mit fast sieben Minuten Vor-
sprung. Gut hielt sich auch Ro-
bert Rohregger (BSG Sparkas-
se, M50): Rund zwei Wochen
nach dem Crosslauf-Mann-
schaftssilber bei der Senioren-
EMwurde er Gesamtsiebter und
Klassensieger mit 1:26:17 Std.

Valentina Dopheide lief mit
neun Sekunden Vorsprung vor
der Giitersloherin Stefanie Ver-
gin ins Ziel; auf Rang fiinf folg-
te als niichste Bielefelderin Ma-
rion Wittler. Das 2-km-Nach-
wuchsrennen dominierten die
Talente des TSVE 1890: Bei der
minnlichen Jugend verwies
Clemens Erdmann (6:23 Min.)

Elias Denzel Lantada auf den
zweiten Rang; zwischen den
beiden M14-Liufern erreichte
die jetzt in der Ul8 startende
Katharina Erdmann das Ziel.
Thre Zeit (6:37 Min.) signali-
siert, dass iiber 3.000 m die zehn
Minuten schon in naher Zu-
kunft fallen kénnten.

+ Bielefelder Ergebnisse
Halbmarathon — Minner: 1.
Stanley  Kipkogei (Phonix,
1.M35) 1:12:29 Std., 7. Robert
Rohregger (BSG  Sparkasse,
1.M50) 1:26:17, 8. John Reed
(Bielefeld, 2.M30) 1:26:45, 12.
Bjorn Evers (TSVE, 3.M45)
1:29:16, 18. Christian Reichert
(Sudbrack-Liufer, 5.M40)
1:32:16, 39. Michael Menzhau-
sen (SF Sennestadt, 2.M55)
1:38:35. — Frauen: 1. Valentina
Dopheide (Bielefeld, 1.W30)
1:30:10, 5. Marion Wittler
(TSVE/Laufen gegen Leiden,
3,W40) 1:39:25, 6. Susanne Rei-
chert (Sudbrack-Liufer, 4. W40)
1:42:17.

5 km - Minner: 7. Jan Lacke-
mann (SVB, 1.M35) 17:56 Min.,
8. Frederic NeuB3 (TSVE) 17:59,
31. Ben Busse (TSVE, 1.U12)
22:46.

2 km - Minnl. Jugend: 1. Cle-
mens Erdmann (TSVE, 1.U16)
6:23 Min., 2. Elias Denzel Lan-
tada (TSVE, 2.U16) 647, 4.
Mauritz Brand (TSVE, 4.U16)
7:32. — Weibl. Jugend: 1. Ka-
tharina  Erdmann  (TSVE,
1.U18) 6:37, 2. Ann-Christin
Stréning (TSVE, 1.U14) 7:35.

Kommt immer besser in Schwung: Stanley Kipkogei vom SuS Phinix
war in Harsewinkel im Halbmarathon erfolgreich. FOTO: KREFT

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 15.04.2015
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Kipkogei setzt das Ausrufezeichen

Bielefelder mit Top-Zeit Uber die Halbmarathon-Distanz — 540 Teilnehmer beim 47. Harsewinkeler Volkslauf

B von Markus Nielander

Harsewinkel (WB).
Sonnenschein und frahlings-
hafte Temperaturen haben
beim 47. Harsewinkeler Volks-
lauf am Sonntagmorgen fur
steigende  Teilnehmerzahlen
gesorgt. Fur das Ausrufezei-
chen unter den 540 Teilneh-
mern sorgte Stanley Kipkogei
(SuS Phonix Bielefeld) mit sei-
nem Sieg im Halbmarathon-
Lauf tber 21,097 Kilometer. In
1:12:29 Stunden gewann der
34-jahrige  Bielefelder — mit
deutlichem  Vorsprung  vor
Houcine El Fakrouni und Eddie
Masuch.

Bei den Frauen setzte sich die
gebiirtige Harsewinkelerin Valen-
tina Dopheide (1:30:10, Bielefeld)
mit knappen Vorsprung vor Stefa-
nie Vergin (Post SV Giitersloh) und
Nadja Koch (SCC Scharmede)
durch. Heimsiege bestimmten den
Zehn-Kilometer-Lauf. Mit personli-
cher Bestzeit von 36:37 Minuten
feierte der Harsewinkeler Tri-
athlon-Spezialist Tim  Zudrop
(TriSpeed Marienfeld) seinen ers-
ten Lauf-Sieg. Mit deutlichem Vor-
sprung von 43 Sekunden gewann
der 26-Jahrige vor Michael Riisen-
berg (TV Steinheim). Auf den
dritten Platz lief Zudrops Liga-
Team-Kollege Daniel Roggenland,
mit dem er bis zur Fiinf-Kilometer-
Marke das Feld anfiihrte. »Danach
konnte ich das Tempo nicht mehr
mitgehen«, erkldrte der 21-jahrige
Roggenland, der in diesem Jahr
den Fokus auf das Rettungs-
schwimmen legt und mit dem
Nationalkader die Europameister-
schaften in Wales anstrebt. Dafiir
hat der Harsewinkeler bereits mit
34 Trainingslagertagen auf Fuerte-
ventura (zweimal) und dem Olym-
piastiitzpunkt der Bundeswehr in

Kurz nach dem Start Uber die 10-Kilometer-Distanz liegt Daniel
Roggenland (links) vor Tim Zudrop. Am Ende gewinnt Zudrop in 36:37

‘Warendorf den Grundstein gelegt.

Ausgelassene Freude herrschte
auch bei Frauen-Siegerin Claudia
Reimering aus Giitersloh. »Der
letzte Test vor dem Hermannslauf
ist gegliickt«, freute sich die 49-
Jéhrige, die endlich mal wieder
die 40-Minuten-Marke ankratzte.
Zufrieden war auch die Zweitplat-
zierte Marie-Luise BuBmann (TriS-
peed). In 41:17 Minuten stellte die
Harsewinkelerin eine personliche
Bestzeit auf und freute sich dari-
ber, erstmals Ehemann Christian

Beste Stimmung herrscht beim Halbmarathon-Start: Links der spatere
Sieger Stanley Kipkogei vom SuS Phonix Bielefeld.

die »Hacken« gezeigt zu haben.
Nach dem Rennen lief die 29-Jah-
rige erst ihrer Freundin entgegen
und dann noch mit jhrem Ehe-
mann im Rahmen der Hermanns-
lauf-Vorbereitung die Halbmara-
thon-Strecke ab. »Zur Zeit trainie-
re ich 100 Kilometer in der
Woche«, berichtete BuBmann.

Das grioBte Teilnehmerfeld star-
tet iiber fiinf Kilometer. Fiir das
Ausrufezeichen sorgte der erst
17-jahrige Jonas Barwinski. In
16:54 Minuten gewann der Laufer
der LG Ahlen in seinem ersten
richtigen Wettkampf nach dreimo-
natiger Verletzungspause (Muskel-
faserrisses in der rechten Wade)
vor dem Solbad-Trio Paul Moritz
Hundeloh, Florian Robert
Schmidtke und Triathlonspezialist
Daniel Knoepke. Bei den Frauen
gewann die Ausdauer-Dreikdmp-
ferin Ellen Knoepke (18:45, LC
Solbad) vor ihrer Vereinskollegin
Janna Geisemeier und Petra Vol-
bracht (Harsewinkel).

Zufriedene Gesichter gab es
auch bei den Organisatoren der
Handball-Abteilung der TSG Har-
sewinkel. »Chef« Manfred Baede-
ker und sein 60-kopfiges Helfer-
team freute sich dariiber, dass mit
540 Teilnehmern (zuziiglich Bam-
binis) endlich wieder die 500er-
Marke geknackt wurde.

Minuten, vor Roggenland (37:30) platziert sich noch Michael Rusenberg

aus Steinheim (37:20).

Foto: Markus Nielander

Halbmarathon, Manner: 1.
Stanley Kipkogei (SuS Phonix
Bielefeld) 1:12:29 Stunden, 2.
Houcine El Fakrouni (LC Solbad)
1:19:06, 3. Eddie Masuch (RSV
Schwalbe Oelde) 1:22:55, 4. Mi-
chael Konermann (Rennschwei-
ne Greffen) 1:24:53, 5. Phil Devi-
ne (British Army) 1:25:21, 6.
Martin Anoy 1:25:58, 7. Robert
Rohregger (BSG Sparkasse Biele-
feld) 1:26:17, 8. John Reed (Bie-
lefeld) 1:26:45, 9. Dirk Christ-
ophliemke (TriSport Team TV
Verl) 1:27:27, 10. Andreas Tune-
ke (Bad Sassendorf) 1:28:02.

Frauen: 1. Valentina Dopheide
(Bielefeld) 1:30:10, 2. Stefanie
Vergin (Post SV  Giitersloh)
1:30:19, 3. Nadja Koch (SSC
Scharmede) 1:31:50, 4. Lydia
Faul (Rennschweine Greffen)
1:39:07, 5. Marion Wittler (Lau-
fen gegen Leiden) 1:39:26.

10 km, Ménner: 1. Tim Zudrop
(TriSpeed Marienfeld) 36:37 Mi-
nuten, 2. Michael Riisenberg (TV
Steinheim) 37:20, 3. Daniel Rog-
genland (DLRG Harsewinkel)
37:30, 4. Tobias Limberg (LC

Solbad) 37:48, 5. Detlef Lach-
mann (Westfalia Herne) 38:46.

Frauen: 1. Claudia Reimering
(Giitersloh) 40:57, 2. Marie-Luise
BuBmann (TriSpeed) 41:17, 3.
Heide Bowenkamp (LC Solbad),
4. Manuela Heitmann (TSG Har-
sewinkel) 46:12, 5. Ariane Lohde
(Bielefeld) 48:42.

5 km, Ménner: 1. Jonas Bar-
winski (LG Ahlen) 16:54, 2. Paul
Moritz Hundeloh (LC Solbad Ra-
vensberg) 17:06, 3. Robert Flori-
an Schmidtke (LC Solbad) 17:18,
4. Daniel Knoepke (LC Solbad)
17:24, 5. Sebastian Fischer (TV
Friesen Telgte) 17:45.

Frauen: 1. Ellen Koepke (LC
Solbad) 18:45, 2. Janna Geise-
meier (LC Solbad) 22:03, 3. Petra
Volbracht (Harsewinkel) 23:59,
4. Melanie Ruwe (Miinster)
24:02, 5. Anna Michalak (Giiters-
loh) 24:18.

2 km: 1. Clemens Erdmann
(TSVE Bielefeld) 6:22, 2. Kathari-
na Erdmann (TSVE Bielefeld)
6:36, 3. Elias Denzel (TSVE
Bielefeld) 6:46

Westfalen-Blatt, Lokalsport Gitersloh u. Kreis, 13.04.2015
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Kipkogei gewinnt in
neuer Jahresbestzeit

Halbmarathonsieger beim 47. Harsewinkeler Volkslauf

Bielefeld (WB). Stanley
Kipkogei vom SuS Phonix hat
beim 47. Harsewinkeler Volks-
lauf souveran den Halbmara-
thon gewonnen. Seine persn-
liche Jahresbestleistung beim
Start-Ziel-Sieg: 1:12,29 Stun-
den. Fast sieben Minuten Vor-
sprung fir den Kenianer.

Mehr als 500 Aktive aus der
Region nutzten den Wetthewerb
iiber amtlich vermessene ebene
Distanzen auch zur Standortbe-
stimmung vor dem Hermannslauf.
Teils ziemlich bdiger Wind war bei
idealem Laufwetter die einzige
Einschrinkung. Siebter im Halb-
marathon wurde Robert Rohreg-
ger (BSG Sparkasse Bielefeld/
1:26,17 Stunden, 1. M 50). »Ich
bin noch nie ein einsameres Ren-
nen im Wettkampf gelaufen,
schmunzelte der. Rohregger hofft
nun, dass er beim Halbmarathon
im Rahmen des Coesfelder Spar-
kassen-Marathons in vier Wochen

seinen Titel verteidigen kann. Vor
allem fiir die StraBenlauf-Europa-
meisterschaft im italienischen
Grosseto in der Folgewoche
sprieB3t starke Zuversicht.

Stanley Kipkogei musste Rohr-
eggers Offerte, ihn im August mit
nach Lyon zur Stadion-Weltmeis-
terschaft zu nehmen, ablehnen.
Sein Landesverband bekomme die
notwendigen Formalititen nicht
rechtzeitig in den Griff, heiB3t es.

Ergebnisse

Halbmarathon Manner: 1. Stan-
ley Kipkogei (SuS Phonix/1:12:29
Std./1. M 35), 7. Robert Rohregger
(BSG Sparkasse Bielefeld/1:26:17
Std./1. M 50), 8. John Reed (Biele-
feld/1:26:45 Std./2. M 20), 12. Bjérn
Evers (TSVE/1:29:16 Std./3. M 45),
18. Christian Reichert (Sudbrack-
Laufer Bielefeld/1:32:16 Std./5. M

40), 39. Michael Menzhausen
(Sportfreunde  Sennestadt/1:38:35
Std./2. M 55).

Halbmarathon Frauen: 1. Valen-
tina Dopheide (TSVE/1:30:10 Std./1.
W 30), 5. Dr. Marion Wittler (Laufen
gegen Leiden/1:39:26 Std./3. W 40),

6. Susanne Reichert (Sudbrack-
Laufer Bielefeld/1:42:17/4. W 40).

10 km Maénner: 15. Rainer Spre-
he (Bielefeld/42:17 min/5. M 14), 39.
Enrico Rohr (Bielefeld/47:37 min/9.
M 40).

10 km Frauen: 6. Ariane Lohde
(Bielefeld/48:42 min/1. W 20), 12.
Nadja Finkeldey (Bielefeld/52:31
min/3. W 20), 14. Jana Grajewski
(Bielefeld/53:41 min/4. W 20).

5 km Maénner: 8. Frederic NeuB
(TSVE 1890/17:59 min/1. M 20), 31.
Ben Busse (TSVE/22:46 min/1.
MKU12).

5 km Frauen: 9. Lena Ortmann
(TSVE/25:40 min/1. W 20).

2 km Schiiler: 1. Clemens Erd-
mann (TSVE/6:22,4 min/1.MJU16),
2. 2. Elias Denzel (TSVE/6:46,7
min/2. MJU16).

2 km Schiilerinnen: 1. Katharina
Erdmann (6:36,6 min/1. WJU18), 2.
Ann-Christin Stréning (TSVE/7:34,7
min/1. WJU14).

5 km Walking Manner: 1. Benja-
min Fritzsch (SuS Phonix/27:50
min), 2. Andreas Dopheide (Biele-
feld/31:43 min).

5 km Walking Frauen: 1. Tanja
Polnik (Bielefeld/34:43 min).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 13.04.2015



Solo: Stanley Kipkogei war im Hal

Ibmarathon eine Klasse fiir sich. Der 35-jihrige Kenianer, der fiir SuS Phénix Bielefeld startet, lief mit fast

sechs Minuten Vorsprung vor Houcine El Fakrouni (LC Solbad Ravensberg) ins Ziel.

Kenianer aus Bielefeld siegt

47. Harsewinkeler Volkslauf wird

VON ROBERT BECKER

B Harsewinkel. Fiinf neue Sie-
ger und steigende Teilneh-
merzahlen  kennzeichneten
gestern den 47. Harsewinkeler
Volkslauf. Bei dem iltesten
Lauf im Kreis Giitersloh tri-
umphierten beim Halbmara-
thon mit Stanley Kipkogei (SuS
Phonix) und der gebiirtigen
Harsewinkelerin ~ Valentina
Dopheide zwei Laufer aus Bie-
lefeld. Beim ,,Zehner” landete
Tim Zudrop (TriSpeed Mari-
enfeld) den ersten Sieg seiner
Karriere. Bei den Frauen hat-
te die vereinslose Giiterslo-
herin Claudia Reimering die
Nase vorn.

Starke Sieger und ein gutes
Niveau gab es im Lauf iiber 5 Ki-
lometer. Bei den Frauen setzte
sich die Triathletin Ellen Kno-
epke (LC Solbad Ravensberg)
durch, die damit als einzige ih-
ren Vorjahressieg wiederholte.
Bei den Minnern musste der
dreimalige Sieger Sebastian Fi-
scher (TV Telgte) gleich vier
Konkurrenten den Vortritt las-
sen. Es siegte der 17-jihrige Ah-
lener Jonas Barwinski vor dem
gleichaltrigen ~ Brockhagener
Handballer Paul-Moritz Hun-
deloh (LC Solbad).

Uber 10 Kilometer steigerte
Lokalmatador Tim Zudrop sei-
ne vor einem Jahr aufgestellte
Bestzeit auf 36:37 Minuten. Zu-
drop hatte bei optimalen Be-
dingungen frith die Fiihrung
iibernommen. Flott unterwegs
war auch der Harsewinkeler

von Stanley Kipgogei dominiert

Start: Auch dank der guten Resonanz beim 5-Kilometer-Lauf stieg die

Gesamtteilnehmerzahl in Harsewinkel auf knapp tiber 600.

Rettungs-
sportler  Da- |§{
niel Roggen-

land, der mit (8
37:30 Minuten
ebenfalls in
Bestzeit finish-
te. Thren beim

Dalkelauf als
Zweite des
Halbmara- |

thons eingelei-
teten Auf-
wiértstrend un-
terstrich die 49-
jéhrige Claudia
Reimering. Die
frithere Liufe-
rin der DJK Giitersloh hielt sich
iiber 10 km mit 40:57 Minuten
knapp vor der heranstiirmen-
den Marie-Luise Buf8mann
(TriSpeed). BuBmann (,Best-
zeit, was will man mehr“) freu-
te sich iiber 41:17 Minuten.
Riesige Abstinde kennzeich-
neten den Halbmarathon, der
mit 152 Teilnehmern ange-

T

Bestzeit: Marie-Luise Bufimann
wurde Zweite beim ,,.Zehner”,

sichts des in
zwei  Wochen
anstehenden
Hermannslaufs
== etwas hinter
den Erwartun-
gen des Aus-
richters blieb.
: Dafiir war die

Siegerzeit um-
so  beeindru-
ckender. Stan-
ley  Kipkogei
rannte  nach
1:12:29  Stun-
den so locker
und leicht ins
Ziel, als wiire er
gerade erst gestartet. Der 35-
jahrige Kenianer, dessen Best-
zeit tiber eine Minute schneller
ist, blieb fiinf Minuten unter der
Vorjahressiegerzeit von Cle-
mens Coenen und hatte sechs
Minuten Vorsprung,

Knapper ging es bei den
Frauen zu. Lange fithrte Vor-
jahressiegerin Steffi Vergin (Post

o g

. iibrigens eine kuriose Erkli-

FOTOS: ROBERT BECKER

SV Giitersloh). ,,Sie lief so weit
vor mir, dass ich bei dem Ge-
genwind auf den offenen Fel-
dern dachte, da kommst du nie
dran®, schilderte die spitere
Gewinnerin Valentina Dophei-
de den Rennverlauf. Auf den
letzten drei Kilometern brach
Vergin jedoch ein, und das Blatt
wendete sich zu Gunsten der
fritheren  TriSpeed-Liuferin
Dopheide. Die 31-J4hrige hatte

rung, warum es nach langer
Wettkampfpause plotzlich so
gut lauft. Erstens trainiere sie
ausschlieflich in den Bergen,
zweitens mache sie zusitzliche
Umfinge durch viele Wande-
rungen.

Gemessen am Zuschauerin-
teresse wire der mit 88 Kin-
dern besetzte Schiilerlauf als
Hauptattraktion des 47. Har-
sewinkeler Volkslaufs zu wer-
ten. Als die 2.000-Meter-Liu-
ferinnen und Léufer ins Ziel
stiirmten, bildete sich fiir eine
Viertelstunde eine ansprechen-
de Kulisse, von der kurz darauf
auch der Halbmarathonsieger
profitierte.

Zufrieden zeigte sich die
Handball-Abteilung der TSG
Harsewinkel als Ausrichter des
Volkslaufes. Zusammen mit
Walkern und Bambinildufern
wurde die Marke von 600 Teil-
nehmern (Vorjahr 500) knapp
iibertroffen. ,Damit bin ich zu-
frieden®, sagte Manfred Bae-
decker. Das Nebeneinander mit
der am Freibad gestarteten
Radtouristikfahrt klappte rei-
bungslos.

Neue Westfadlische Zeitung, Lokalsport Glitersloh u. Kreis, 13.04.2015
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ERGEBNISSE

Sansar siegt
iiber 10 km

+ Halbmarathon: 1. Heiko
wanzik (Tri Speed Mancnfcld)
1:15:09 Stunden, 2. Sven Clas
brummel (DJK  Gitersloh)
1:17:58 Std,, 3. Stefan Schet-
schok (Bielefeld) 1:18:07 Std., 4.
Ludger  Schroer  (Miinster)
1:1921 Std, 5. Roland Przybilla
(DK Gulersloh) e :19:38 Std,, 5
Adam ki (Burg
denbrick) 1 19048 Sed.

Kipkogei wird Zweiter
beim Dalkelauf

LEICHTATHLETIK: Fiinf TSVE-Frauen in Top Ten

M Bielefeld (nw). Stanley Kip-
kogei hat beim traditionellen
Giitersloher Dalkelauf, der be-
reits zum 33. Mal ausgetragen
wurde, fiir die beste Platzie-
rung eines Bielefelder Laufers
gesorgt. Der Mann vom SuS
Phoenix belegte im 10-km-
Volkslauf Rangzwei, lagin 34:05

Nur einer ist schneller: Stanley
Kipkogei. FOTO: KREFT

Minuten allerdings eine gute
Minute hinter dem Sieger Elias
Sansar: Der achtmalige Her-
mannslaufsieger iiberquerte die
Ziellinie nach 32:58 Minuten. Er
hatte nach etwa fiinf Kilome-
tern fiir eine Tempoverschir-
fung gesorgt, die Kipkogei nicht
mehr kontern konnte.

Weitere gute Resultate gab es
aus Bielefelder Sicht vor allem
im Halbmarathon. Hier belegte
bei den Minnern Stefan Schet-
schok vom TuS Eintracht in
1:18,07 Stunden ebenso den
dritten Platz wie Christiane Ko-
walski-Beckmann (TSVE 1890)
in 1:32,10 Stunden bei den
Frauen. Hinter ihr kamen mit
Nadiya Romanova (4. in
1:32,35), Ilka Wienstroth (6. in
1:36,40), Ilka Hebenstreit (7. in
1:37, 16) und Anita Bollweg (9.
in 1:40,08) gleich vier weitere
Léduferinnen des TSVE unter die
Top Ten der Gesamtwertung.
Einige TSVEer hatten ihre Teil-
nahme wegen eines Hermanns-
lauf-Probelaufs abgesagt.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 01.04.2015
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Schlechtes Wetter beeindruckt Topl'ziufer nicht

LEICHTATHLETIK: 515 Teilnehmer starten beim 34. Dalkelauf des Postsportvereins Giitersloh trotz wtdrzger Bedmgungen in die Laufsatson 2014

'VON ROBERT BECKER

M Giitersloh. Beim 34. Dalke-
lauf am Sonntag kam das Ther-
mometer gerade mal auf zehn
Grad und damit halb so hoch
wie 2014, als 20 Grad und Son-
ne iiber 700 Starter angelockt
hatten. Die TopléuferlieBen sich
jedoch nicht beirren: Beim
Halt th setzten sich

Frauen: 1.
Melame Genrich (DJK Giiters-
10h)1:26:43 Stunden, 2. Claudia
Reimering (Gitersloh) 1:32:02
Std., 3. Christine Kowalski-Beck-
mann 1:32:10 Std., 4. Nadiya Ro-
manova (beide TSVE Bielefeld)
1:32:35 Std, 5. Linda Wendt (SW
Sende) 1:32:52 Std.,
# 10 km: 1. Elias Sansar (LG La-
ge-Detmold) 32:58 Minuten, 2.
Stanley Kiokogei (Phonix Biele-
feld) 405 Miny 4. Murat Celik
(Essen) 35:563. Sclami Gelik (Es-
sen) 35:46 Min., 5. Murat Boz-
duman (LG Burg Wiedenbriick)
36:23 Min; 6. Klaus-Peter Beim-
diek (SW Sende) 37:40 Min.
# 10 km Frauen: 1. Stefanie Ver-
gin (Post SV Giitersloh) 42:00
Minuten, 2. Nicole Gehse (Olafs
Laufladen) 42:29 Min., 3. Mari-
anne Fortkord (Tri-Team Gii-
tersloh) 44:46 Min. Petra
Nentwig (Gitersloh) 47:25 Min.
, 5. Anja Lakidmper (SW Sende)
5212 Min,

fix unterwegs.

»Mann, war das heute ein-
sam®, schilderte Lewanzik den
zweiten Halbmarathon seiner
Vorbereitung auf den Her-
mannslauf. ,Bereits nach ei-
nem Kilometer habe ich nur
noch den Fahrradbegleiter um

Heiko Lewanzik (Trispeed Ma- & ¥

rienfeld) und Melanie Genrich
(DJK Giitersloh) mit Start-Ziel-
Siegen durch. Uber 10 Kilo-
meter dominierten Elias Sansar
(LG Lage-Detmold) und Steffi
Vergin (Post SV Giitersloh).
Versshnlich gab sich trotzdes
Wetters Wolfgang  Vahren-
horst. ,Ich habe vorher gesagt,
mit {iber 500 Laufern sind wir
zufrieden®, stellte der Organi-
sator fest, freute sich iiber 515
Teilnehmer und dass der an-
gekiindigte Sturm einen Bogen
um den Dalkelauf gemacht hat-
te. Werbung fiir ihre Biirger-
meisterkandidaturen machten
die CDU-Kandidaten in Gii-
tersloh und Verl, Henning
Schulz und Michael Esken. Der
fiir den TV Deilinghofen star-
tende Esken war als Dreifigster
(27:46 Min.) iiber 5 km sogar

Sieger: Heiko Lewanzik und Me-
lanie Genrich dominierten den
Halbmarathon.

mich gehabt.% Der chemalige
Triathletwill nach 17 Jahren sein
Comeback beim ,Hermann“
geben, den er als 17-Jahriger
nach 2:07 Stunden beendet hat-
te. Jetzt peile er die Zwei-Stun-
den-Marke an, sagte der 34-
Jahrige. Dafiir htte er sich beim

Dalkelaufeine etwasbessere Zeit
gewiinscht. ,Zehn Sekunden
schneller und unter 1:15 wire
fiir den Kopf gut gewesen.“

Ausihrem Trainingscampauf S8

Texel meldete sich Melanie
Genrich zuriick. Die 38 Jahre al-
te Liuferin der DJK Giitersloh
erwigt einen Start beim Mara-
thon in Rotterdam und hat in
sechs Tagen 200 Laufkilometer
auf der Nordseeinsel absolviert.
»Das war heute ein Trainings-
lauf*, kommentierte sie ihre
1:26:43 Stunden, die sie an der
Seite von Axel Reimers abspul-
te. Nach einer Laufpause we-
gen einer Schleimbeutelent-
ziindung in der Hifte, war die
Zweite, Claudia Reimering, mit
ihrer neuen Bestzeit von 1:32:10
Stunden lecker zufrieden.

Uber 10 km fiel das erwar-
tete Duell zwischen Elias San-
sar und Stanley Kipkirui Kio-
kogei aus. Der Keniate von
Phoenix Bielefeld nahm frith das
Tempo raus und Sansar siegte
mit 32:58 Minuten ungefihr-
det. Bei den Frauen gewann
Stefffi Vergin zum vierten Mal
den ,Zehner“ beim Dalkelauf.

JIch warte auf den Frithling*,

maulte die eingemummelte Start: Elias Sansar setzte sich, glzuh nach dzm Start des 10-km-Laufes an die Spitze des Feldes, hielt das Tem-

Postbotin nach 42 Minuten.

po hoch und siegte ungefiihrdet vor Stanley Kipkirui Kogogei (Zweiter v. 1.).

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Gitersloh, 30.03.2015

FOTOS: ROBERT BECKER
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Welch ein Comeback fir Heiko Lewanzik im Trikot von Trispeed | kampfpause setzt sich der 33-Jahrige mit der Startnummer 612 beim
Marienfeld. In seinem erst dritten Rennen nach funfjdhriger Wett-

Starkes Lewanzik-Comeback

Finf »Heimsiege« beim 33. Gutersloher Dalkelauf — 515 Teilnehmer trotzen dem Regen

M Von Markus Nielédnder

Gutersloh (WB). Die hei-
mischen Laufer haben den 33.
Gutersloher Dalkelauf domi-
niert. Bei Wind und zum Teil
Regen sorgten Heiko Lewanzik
(Trispeed Marienfeld), Melanie
Genrich (DJK Gitersloh), Ste-
fanie Vergin (Post SV Guters-
loh), Oliver Knufinke (DIJK
Gutersloh) und Marlena Gétza
(LG Burg Wiedenbruck) fur
funf »Heimsiege«. Allein 10
km-Sieger Elias Sansar (LG
Lage-Detmold) konnte die Do-
minanz der heimischen Laufer
durchbrechen.

Fiir das schnellste Rennen sorg-
ten die 10 km-Laufer. Nach fiinf
Kilometern lieB Stanley Kipkirui
Kiokogei (34:05 Minuten, SuS Phé-
nix Bielefeld) abreiBen und ebnete
dem achtfachen Hermannslauf-
Sieger Elias Sansar (32:58/LG La-
ge-Detmold) den Weg zu seinem
ersten Sieg beim Dalkelauf. »Kio-
kogei ist ein starker Laufer. Wenn
der richtig trainiert, kann er unter
30 Minuten laufen. Diesmal wollte
er sich nicht quélen«, sagte Sansar
und hatte dabei seinen Niederlage
gegen den Phonix-Liufer im ver-
gangenen Jahr in Salzkotten vor
Augen. »Die Strecke ist sehr
schwierig. Bisher habe ich viel
Ausdauer trainiert. Jetzt muss ich
Schnelligkeit machen«, erklirte
Sansar, der im April seinen neun-
ten Hermannslaufsieg anpeilt und
derzeit zwischen 120 und 140 km

in der Woche trainiert. Als bester
heimischer Laufer lief Murat Boz-
duman (36:23/LG Burg Wieden-
briick) hinter den beiden Triathle-
ten Selami Gelik (35:46) und Murat
Celik (35:56/Ayyo Team Essen) auf
Platz fiinf und damit zum Auftakt
des Giitersloher Lauf-Cups hinter
Kiokogei auf den zweiten Platz.

Bei den Frauen sorgten Stefanie
Vergin (42:00/Post SV Giitersloh),
Nicole Gehse (42:29/0Olafs Laufla-
den) und Triathletin Marianne
Fortkord (44:46/1. Tri Team Gii-
tersloher TV) fiir einen Giiterslo-
her Dreifacherfolg. »Zwischen-
durch hatte ich Probleme beim
Luftholen, vielleicht bin ich zu
schnell angelaufenx, iiberlegte Ver-
gin nach ihrem fiinften Erfolg iiber
die 10 km-Distanz beim Dalkelauf.
Mit ihrem Sieg iibernahm die
Post-Liuferin zudem die Fiihrung
im Giitersloher Lauf-Cup.

Ein starkes Comeback gab der
frithere Steinhagener Bundesliga-
Triathlet Heiko Lewanzik (1:15:09
Stunden/Trispeed Marienfeld). In

Melanie Genrich lduft beim Halb-
marathon auf den ersten Platz.

Halbmarathon klar vor der Konkurrenz durch.  Fotos: Markus Nielander

Elias Sansar (Mitte) lasst im schnellsten Rennen des 33. Gutersloher
Dalkelaufs auch dem starken Stanley Kipkirui Kiokogei keine Chance.

seinem dritten Laufwettkampf
nach fiinf Jahren Wettkampfpause
gewann der 33-Jahrige, in Koln
lebende Lehrer mit einem komfor-
tablen Vorsprung von fast drei
Minuten vor Sven Clasbrummel
(1:17:58/DJK Giitersloh) den Halb-
marathon. »Schade, ich wollte
zehn Sekunden schneller sein. Bis
zur Hilfte war ich noch drang,
hatte sich Lewanzik in der Vorbe-
reitung auf seinen vierten Her-
mannslauf eine Zeit von 1:14-
Stunden zum Ziel gesetzt.

Den Hermannslauf mochte
Frauen-Siegerin Melanie Genrich
(1:26:43/DJK Giitersloh) in diesem
Jahr auslassen. Dafiir hat die
36-jihrige Giitersloherin den Rot-
terdam-Marathon ins Visier ge-
nommen. Den Grundstein in der
Vorbereitung hat die DJK-Lauferin
in der vergangenen Woche gelegt,
als sie mit der Trainingsgruppe um

Hansi Béhme in sechs Tagen 200
Kilometer im Trainingslager auf
Texel lief. Am Sonntag liel es
Genrich deswegen ruhig angehen
und gewann dennoch souverin
vor der Giitersloherin Claudia
Reimering.

Ein zufriedenes Fazit zog nach
dem 33. Giitersloher Dalkelauf
Wolfgang Vahrenhorst aus dem
Organisations-Team der FLG Gii-
tersloh. »Mehr als 500 Teilnehmer
ist immer gut. Bei gutem Wetter
kommen gleich noch einmal 100
Starter mehr«, erkliarte der Chef-
Organisator angesichts von 515
Teilnehmern und starker Konkur-
renz durch den 3. Ibbenbiirener
Klippenlauf am Vortag mit 1000
Startern sowie der Tatsache, dass
der TSVE Bielefeld und auch die
Triathleten des Giitersloher TV
wegen des Hermannslauf-Probe-
lauf fehlten.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Gutersloh, 30.03.2015
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Halbmarathon

Ménner: 1. Heiko Lewanzik (Tri-
speed Marienfeld) 1:15:09 Stunden,
2. Sven Clasbrummel (DJK Giiters-
loh) 1:17:58, 3. Stefan Schetschok
(TuS Eintracht Bielefeld) 1:1807, 4.
Ludger Schroer (Minster) 1:19:21,
5. Roland Przybilla (DJK Gitersloh)
1:19:38, 6. Adam Balachowski (LG
Burg Wiedenbriick) 1:19:48, 7. Ege-
men Altinova (Ayyo Team Essen)
1:20:27, 8. Jacke Sokolowski (Wal-
trop) 1:21:15, 9. Frank Muth (TSVE
Bielefeld) 1:21:17, 10. Christian
Horn (LG Burg) 1:21:36, 11. Carsten
Siersleben, (TSVE) 1:23:51, 12. Gre-
gor Glomm (LG Burg) 1:24:15.

Frauen: 1. Melanie Genrich
1:23:43 (DJK Giitersloh), 2. Claudia
Reimering (Gttersloh) 1:32:02, 3.
Christine Kowalski-Beckmann
1:32:10, 4. Nadiya Romanova (beide
TSVE Bielefeld) 1:32:25, 5. Linda
Wendt (LaufspaB Sende) 1:32:52, 6.
llka Wienstroth 1:36:40, 7. lka
Hebenstreit (beide TSVE Bielefeld)
1:37:18, 8. Silvia Noya Crespo (1. Tri
Team GTV), 1:39:17, 9. Anita Boll-
weg (TSVE) 1:40:08, 10. Maria
Luebbert-Horn (LG Burg Wieden-
briick) 1:40:17.

10 Kilometer

Maénner: 1. Elias Sansar (LG Lage
Detmold) 32:58 Minuten, 2. Stanley
Kipkirui Kiogoei (SuS Phonix Biele-
feld) 34:05, 3. Selami Celik 35:48, 4.
Murta Celik (beide Ayyo Essen)
35:56, 5. Murat Bozduman (LG
Burg) 36:23, 6. Klaus-Peter Beim-
diek (LaufspaB Sende) 37:40, 7.
Nicolai Buchholz (Herford) 38:00, 8.
Oliver Lambrecht (LC Solbad) 38:17,
9. Burak Besok (Ayyo Essen) 39:40,
10. Anderas Stetnbrugger (CLG
Gestringen) 38:51, 11. Kevin San-
ders (DJK) 39:10, 12. Ralf Meierto-
berens (Tri-Sport-Team Verl) 40:08,
13. Rainer Demoliner 40:22, 14.
Michael Orthaus (beide DJK) 40:56.

Frauen: 1. Stefanie Vergin (Post
SV Gitersloh) 42:00 Minuten, 2.
Nicole Gehse (Olafs Laufladen)
42:29, 3. Marianne Fortkord (Tri
Team GTV) 44:46, 4. Petra Nentwig
(Gutersloh) 47:25, 5. Anja Lakamper
52:12, 6. Gabriele Weidmann (beide
LaufspaB Sende) 52:39.

5,6 Kilometer

Ménner: 1. Oliver Knufinke 20:19
Minuten, 2. Ferhad Sino 20:41, 3.
Peter Oesterhelweg (alle DJK Gu-
tersloh) 21:40.

Frauen: 1. Marlena Gétza (LG
Burg Wiedenbrick) 22:59, 2. Char-
lotte Esken (LC Paderborn) 24:586, 3.
Tabea Bokeloh (Tri-Sport-Team Verl)
25:22.

1 Kilometer Grundschiiler
Jungen: 1. Lukas Beck (FSV
Kloppenheim), 2. Luca Miedek
(OGS Isselhorst) beide 4:08,6 Minu-
ten. Madchen: 1. Henriette Esken
(GS Kaunitz) 4:31.

Stefanie Vergin triumphiert Uber
die 10 Kilometer-Distanz.
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Kipkogei lauft
auf Rang zwei

TSVE-Frauen beim Dalkelauf gut platziert

Bielefeld (WB/man).
Stanley Kipkogei (SuS Phénix
Bielefeld) hat beim 33. GUters-
loher Dalkelauf den zweiten
Platz im 10-km-Volkslauf be-
legt. Er musste sich dabei nur
dem mehrfachen Hermanns-
lauf-Sieger Elias Sansar ge-
schlagen geben.

Fiir das schnellste Rennen sorg-
ten die 10 km-Laufer. Nach fiinf
Kilometern lieB Stanley Kipkogei
(34:05 Minuten) abreifen und eb-
nete dem achtfachen Hermanns-
lauf-Sieger Elias Sansar (32:58, LG
Lage-Detmold) den Weg zu seinem
ersten Sieg beim Dalkelauf.
»Kipkogei ist ein richtig starker
Laufer. Wenn der richtig trainiert,
kann er unter 30 Minuten laufen.
Heute wollte er sich nicht quileng,
erklirte Sansar und hatte dabei
seine Niederlage gegen den Phé-
nix-Liufer im vergangenen Jahr in
Salzkotten vor Augen. »Die Strecke
ist sehr schwierig. Bisher habe ich
viel Ausdauer trainiert. Jetzt muss
ich Schnelligkeit machen«, erkldr-
te der Lagenser, der im April
seinen neunten Hermannslaufsieg
anpeilt und derzeit zwischen 120
und 140 Kilometer in der Woche
trainiert. Bei den Frauen sorgten
Stefanie Vergin (42:00, Post SV
Giitersloh), Nicole Gehse und Tri-
athletin Marianne Fortkord fiir
einen Giitersloher Dreifacherfolg.

Ein starkes Come-

rathon. Ein starkes Finish sicherte
Sven Clasbrummel den zweiten
Platz. Nach 20 km schloss der
Drittplatzierte Stefan Schetschock
(1:18:07, TuS Eintracht Bielefeld)
auf. Den Hermannslauf mdchte
Frauen-Siegerin Melanie Genrich
(1:26:43, DJK Giitersloh) in diesem
Jahr auslassen. Genrich gewann
souverdn vor Vereinskollegin Clau-
dia Reimering und Christine Ko-
walski-Beckmann (TSVE 1890,
1:32,10), die im Halbmarathon
eine Phalanx weiterer TSVE-Ldu-
ferinnen anfiihrte.

Insgesamt gingen beim Dalke-
lauf 515 Teilnehmer an den Start.
Einige TSVE-Laufer und auch die
Triathleten des Giitersloher TV
fehlten wegen eines Hermanns-
lauf-Probelaufes.

Ergebnisse

Halbmarathon: 1. Heiko Lewanzik
(Tri Speed Marienfeld, 1:15,09); 2.
Sven Clasbrummel (DJK Giitersloh,
1:17,58); 3. Stefan Schetschok (TuS
Eintracht Bielefeld, 1:18,07, 1. M35);
9. Frank Muth (TSVE 1890, 1:21,17,
2. M35); 11. Carsten Siersleben
(TSVE 1890, 1:23,51). Frauen: 1.
Melanie Genrich (DJK Gitersloh,
1:26,43); 2. Claudia Reimering (DJK
Gutersloh, 1:32,02); 3. Christine
Kowalski-Beckmann (TSVE 1890,
1:32,10, 1. W45); 4. Nadiya Roman-
ova (TSVE 1890, 1:32,35, 1. W20);
6. llka Wienstroth (TSVE 1890,
1:36,40, 1. W30); 7. llka Hebenstreit
(TSVE 1890, 1:37,16, 2. W20); 9.

Anita Bollweg (TSVE

back gab der frithere
Steinhagener Bun-
desliga-Triathlet Hei-
ko Lewanzik (1:15:09
Std., TriSpeed Mari-

enfeld). In seinem
dritten Laufwett-
kampf nach fiinf Jah-

ren Wettkampfpause
gewann der 33-jahri-
ge, in Kéln lebende
Lehrer mit einem
komfortablen  Vor-
sprung von fast drei
Minuten vor Sven
Clasbrummel

(1:17:58, DIJK Gii-
tersloh) den Halbma-

Stanley Kipkogei

1890, 1:40,08, 2.
W50).
10-km-Volkslauf:

1. Elias Sansar (LG
Lage-Detmold,
32:58); 2. Stanley
Kipkogei (SuS Phdnix
Bielefeld, 34:.05, 2.
M35); 3. Selami Gelik
(Ayyo Team Essen,
35:46). Frauen: 1.
Stefanie Vergin (Post
SV Gitersloh, 42:00);
2. Nicole Gehse (Olafs
Laufladen, 42:29); 3.
Marianne Fortkord
(Tri-Team  Giitersloh,
44:486).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 30.03.2015
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Lwei Bielefelder
Doppelsiege

LEICHTATHLETIK:
Weser-Werre-Lauf

M Bielefeld (cwk). Beim Bad
Oeynhausener Weser-Werre-
Lauf sprangen iiber 10 km zwei
Bielefelder Doppelsiege in den
Altersklassenwertungen heraus:
Frank Henselmann (TuS Ein-
tracht, 39:19 Min./11.) war
schnellster MS50-Senior vor
Christof Hanke (Feuerldufer,
39:32/12.); in der weiblichen
U18-Jugend setze sich Caroline
Engel (BTG Hockey, 47:17) vor
ihrer Teamkollegin Franziska
Heine (48:59) durch. Uber 20
km belegte Michael Kattel-
mann (VLL Bielefeld, 1:18:25
Std./3.M40) den 11. Gesamt-
platz und Gerhard Striewski
(SuS Phénix, 1:29:42) gewann
die Klasse M60.

Phonix-Lauftreff

Der SuS Phonix nimmt an der
Aktion »run up« des Deutschen
Leichtathletk-Verbandes teil und
startet so am 31. Mérz in die
Lauftreffsaison. Zweimal wochent-
lich wird in Stieghorst gelaufen;
dienstags um 18 Uhr (ab Markt-
platz) und donnerstags um 18 Uhr
(ab Freizeitzentrum, Parkplatz
BMX-Bahn). Treffpunkt ist immer
das DLV-Laufireffschild. Interes-
sierte melden sich bei Benjamin
Fritzsch (Tel. 55 74 138) an.

Kipkogei lauft
auf Rang zwei

Bielefeld (WB). Beim 36. Burg-
grafenlauf in Oelde hat Stanley
Kipkogei vom SuS Phonix iiber die
Halbmarathondistanz in 1:16:19
Stunden (1. M 35) den zweiten
Platz belegt. Mit Ruben Kelker auf
Platz vier (1:19:24 Std./2. M 30)
und dem Fiinften Volkmar Rolfes
(1:19:30 Std./1. M 45) schob sich
ein Duo vom TuS Eintracht eben-
falls noch in die Toprénge.

03/2015
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Kerkmann lauft
dem Feld weit davon

LEICHTATHLETIK:
Marathon in Bad Salzuflen

M Bielefeld (cwk). Der jetzt in
23. Auflage und mit insgesamt
1.204 Finishern durchgefiihrte
Bad-Salzuflen-Marathon bietet
eine Auswahl nach dem Bau-
kasten-System: Spontan kon-
nen Teilnehmer entscheiden, ob
sie den vollen Marathon ab-
solvieren oder sich ,nur fiir ei-
ne Zwischendistanz (34, 26 oder
18 km) werten lassen. Weil die
Strecken nicht eben und auch
nicht offiziell vermessen sind,
spielen Zeiten nur eine unter-
geordnete Rolle.

Bielefelder, von denen viele
das Angebot zur Hermanns-
lauf-Vorbereitung nutzten,
mischten in fast allen Wertun-
gen vorn mit und feierten meh-
rere Gesamtsiege. So dominier-
te Jan Kerkmann (TSVE) die 18
Kilometer mit 1:05:31 Std. und
einem Riesenvorsprung von ge-
nau neun Minuten; als zweite
Frau lief seine Vereinskollegin
Heike Mohn (1:28:08, 1.W45)
ins Ziel.

Fiir einen TSVE-Gesamtsieg
iber 26 Kilometer sorgte Ma-
reike Walkenhorst (1:58:43 Std.);
Dritter bei den Ménnern wurde

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 06.03.2015

hier Waldemar Schulz von den
»,Unbestechlichen® (1:52:49,
2.M45). Und auf der Mara-
thon-Hauptdistanz avancierte
Marion Wittler zur schnellsten
Frau. Die W40-Seniorin, die fiir
das Team ,Laufen gegen Lei-
den® antrat, legte den schwieri-
gen Kurs in ansprechenden
3:38:52 Std. zuriick — nur zwolf
Minner waren eher am Ziel.

¢ Weitere Bielefelder Ergeb-
nisse (Auswahl) — Marathon: 17.
Jan Martin Herbst (TSVE)
3:42:25 Std. — 34 km: 11. Bernd
Killmann (LG Obersee, 1.M50)
2:53:03 Std., 17. Markus Bart-
kowski (Phénix, 6.M45) 2:57:35.
— 26 km: 11. Robert Schulz (Die
Unbestechlichen,4.M45) 1:57:30
Std.; Frauen: 4. Ilka Hebenstreit
(TSVE) 2:12:24. — 18 km: 3. Mi-
chael Kattelmann (VLL, 1.M40)
1:15:55 Std., 27. Gerhard Striew-
ski (Phonix, 2.M60) 1:28:28;
Frauen: 6. Kerstin Lucke (TSVE,
2.W45) 1:34:11. — 10 km: 8. Fre-
deric Neufs (TSVE) 41:50 Min.,
10. Frank Henselmann (Ein-
tracht, 1.M50) 43:04. — Frauen:
4., Wilma Brinkmann (TSVE,
1.W50) 56:24.
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Rohregger markiert Jubilaum

25. Gesamtsieg beim Geburtstagslauf des SuS Phonix — Dr. Marion Wittler zeigt Ausdauer

Bielefeld (WB). Dr. Mari-
on Wittler vom TSVE, als
Uberzeugte Veganerin  fur
»Laufen gegen Leiden« unter-
wegs, hat den Ultramarathon
des SuS Phonix 09 zum 30-jah-
rigen Jubildum als schnellste
Frau beendet. Robert Rohreg-
ger (BSG Sparkasse Bielefeld)
hieB der Marathonsieger.

»Die Jubildumsliufe waren ein
voller Erfolg«, freute sich SuS-Vor-
sitzender Benjamin Fritzsch auch
dariiber, dass »der Wettergott Er-
barmen mit uns hatte.« Von den
insgesamt 81 gemeldeten Teilneh-
mern starteten letztlich nur 63;
viele blieben dem Wettkampfge-
linde im Stieghorster Park wegen
der anhaltenden Grippewelle fern.
24 Aktive waren vereinslos. Das
Ziel erreichten 58 Liufer und
Walker. Der SuS Phonix heimste
hinterher Lob fiir eine gelungene
Ausrichtung ein. Es gab sogar ein
Dusch-Taxi, das die Laufer nach
Zielankunft zur etwa 500 Meter
enternten Umkleidekabine fuhr.

Der Runners Point-Halbmara-
thon ging iiber zwei kleine Einfiih-
rungsrunden um den Teich und
zehn groBe Runden durch den
Stieghorster Stadtpark. Hierbei
ging Ingo Scheiding (ohne Verein/
1. M45) in 1:27:54 Stunden als
Sieger hervor. Dieser Wetthewerb
erwies sich als reine Ménnersa-
che.

AnschlieBend erfolgte der Start
Zum Sport-Brille.de-Marathon.
Auch hier waren iiber die 600-Me-
ter-Einfithrungsrunde um den
Teich sowie 21 weite-
re recht wellige Run-
den & knapp 2 Kilo-
meter nur Minner

am Start. Letztlich
gewann Routinier
Robert Rohregger

(BSG Sparkasse Bie-
lefeld/1. M 50) den
Lauf in 3:37:05 Stun-
den und wurde sei-
ner Favoritenrolle so
gerecht. Trotz ange-
brochener Rippe, Fieber beim Auf-
stehen, Kopfschmerzen und Trai-
ningsriickstand. Mit Humor ver-
packte der Ausdauerkinig seinen

»Das Leben kann
man laufend in
die Lange strecken
durch lebenslan-
ges Laufen langer
Strecken.«

Marathon-Sieger
Robert Rohregger

Robert Rohregger setzte sich beim Jubildums-Marathon des SuS Phénix
durch und feierte damit ein persdnliches Jubildum: den 25. Sieg.

Jahresauftakt in einen Reim: »Das
Leben kann man laufend in die
Lénge strecken durch lebenslanges
Laufen langer Strecken.» Das sei ja
schon linger als ein halbes Jahr-
hundert gut gegan-
gen. Rohregger wies
mehr als neun Minu-
ten Vorsprung auf.
Dieser Sieg bescherte
ihm fiir die Annalen
ein personliches Ju-
bildum. »In meinem
639. Laufwettkampf
habe ich mir zum 25.
Mal den Gesamtplatz
eins gesichert.«
AnschlieBend wa-
ren die Ultra-Laufer dran, die
mehr als 50 Kilometer zu bewilti-
gen hatten. Von den sieben Finis-
hern war Dr. Marion Wittler (Lau-

fen gegen Leiden/1. W 40) bei
einsetzendem Graupelschauer in
einer Zeit von 4:14:51 Stunden die
souverdne Nummer eins der Frau-
en und zweitschnellste im Feld.
Einzig Michael Macken vom SVE
Jerxen-Orbke (1. M 35) war in
4:08:45 Stunden flotter unterwegs.
Der Verla-Pharm Fun Run iber
sechs Kilometer sah mit 24 Teil-
nehmerlnnen das groBte Feld.
Ganz vorne: Tim Hansmeier von
den Paderpiraten (1. MJU20/24:51
min). Bei den Frauen siegte die
Favoritin Charlotte Esken vom LC
Paderborn (26:08 min/1. WJU14).
Beim Autohaus Sprungmann
Fitness-Walk kam Mario Fehring
(Bielefeld/1. M 40) in 42:27 Minu-
ten auf den ersten Platz. Bei den
Frauen siegte Tanja Polnik (Biele-
feld/1. W 35) in 42:48 Minuten.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 26.02.2015

Dr. Marion Wittler gewann den
Ultralauf Uber 50,3 km.

Die Ergebnisse

Ultra-Marathon Manner (50,3
km): 5. Andreas Frank (TSVE/
5:10,29 Std./1. M 55).

Ultra-Marathon Frauen (50,3
km): 1. Dr. Marion Wittler (Laufen
gegen Leiden/4:14,51 Std./1. W 40).

Marathon Maénner: 1. Robert
Rohregger (TSVE/3:27,06 Std./1.
M50), 4. Rainer Sprehe (ohne
Verein/3:37:47 Std.).

Halbmarathon Manner: 3. Miko
Pietryka (Bielefeld/1:35,35 Std./1.
M 55), 5. Harald Killmann (LG Ober-
see/1:45,06 Std./2. M 55), 6. Ger-
hard Schlegel (Bielefeld/1:45,55
Std./1. M 60), 11. Oliver Tietzel
(Bielefeld/2:19,36 Std./1. M 50).

6 km Minner: 6. Jirgen Siek-
mann (TuS Eintracht/28:31 min/1.
M 50).
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Wittler belohnt
sich selbst

LEICHTATHLETIK:
Marathon des SuS Phonix

M Bielefeld (nw). Der SuS Pho-
nix hatte gerufen — und 63 Liu-
fer waren am Wochenende nach
Stieghorst gekommen, um die
finf unterschiedlichen Stre-
ckenlingen zu bewiltigen. Den
Hauptlauf, den Ultra-Mara-
thon iiber 50,03 Kilometer, be-
wiltigten am Ende gerade ein-
mal sieben Athleten. Michael
Macken aus Jerxen-Orbke ge-
wann die Konkurrenz in 4:08:45
Stunden. Marion  Wittler
(TSVE) lief einen starken Ult-
ra-Marathon, den sie runden-
gleich mit dem Sieger als Ge-
samtzweite und einzige Frau im
Feld abschloss. Thr Lohn: bé-
renstarke 4:14:51 Stunden.

Den zeitgleich veranstalteten
Marathonlauf gewann Robert
Rohregger von der BSG Spar-
kasse Bielefeld (3:27:05) — im-
merhin sein insgesamt 25. Er-
folg bei einem Laufevent. Den
Halbmarathonsieg sicherte sich
Ingo Scheiding (ohne Verein)
in 1:27:54 Stunden, den 6-Ki-
lometer-Lauf Tim Hansmeier
(Paderpiraten) in 24:52 Minu-
ten und die Walking-Konkur-
renz Mario Fehring aus Biele-
feld in 42:27 Minuten.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 24.02.2015

Ultra-Marathon beim Su$ Phonix

LEICHTATHLETIK: Verein feiert Geburtstag

M Bielefeld. Mit einem um-
fangreichen =~ Wettkampfpro-
gramm feiert der SuS Phonix am
Samstag sein 30-jahriges Beste-
hen. Hohepunkt der Veranstal-
tung im Stieghorster Park, wo
auf einem zwei Kilometer lan-

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 21 - 22.02.2015

gen Rundkurs gelaufen wird, ist
ein Ultra-Lauf (50,03 km). Um
10 Uhr geht es fiir die Walker
los, es folgen ein Halbmara-
thon und ein Marathon, ehe ein
6-km-Lauf die Veranstaltung
abschliefit (Start 12 Uhr).
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SPORTTERMINE

FuRball

3. Bundesliga: Stuttgarter Kickers —
Arminia Bielefeld (Sa. 14).
Oberliga: Arminia Bielefeld II — SV
Zweckel (So. 15).

Bezirksliga, St. 1: VIL Theesen II —
SV Higer, BV Stift Quernheim — TuS
Jéllenbeck (beide So. 15).
Frauen-Westfalenliga: Arminia
Bielefeld — Herforder SV Borussia II
(So. 13).

A-Junioren-Bundesliga: Arminia —
Bonner SC (Sa. 14, Brackwede).
A-Junioren-Westfalenliga: VL
Theesen — Eintr. Dortmund (So. 11).
A-Junioren-Landesliga: VIR Wel-
lensiek — Neheim, SV Herbern — VB
Fichte (beide So. 11).
B-Junioren-Bundesliga:  Viktoria
Kéln — Arminia Bielefeld (So. 15).
B-Junioren-Westfalenliga: V{L Bo-
chum II — Theesen (So. 11).
B-Junioren-Landesliga: Arminia IT
— Wiedenbriick (So. 11).
C-Junioren-Regionalliga: RW Es-
sen — DSC Arminia (Sa. 12), ViL
Theesen —Bayer Leverkusen (Sa. 15).
U-14-Nachwuchscup: DSC Armi-
nia — Bor. Dortmund (Sa. 13).
Testspiele: Rietberg— VB Fichte (Sa.
17.30, Ténnies-Arena), VL Schild-
esche — TuS Dornberg (So. 12.45),
VL Theesen — Avenwedde (So. 13),
VIR Wellensiek — VB Fichte (So. 15).

Handball

Oberliga: HSG Menden/Lendring-
sen—TuS 97 Bielefeld-Jéllenbeck (Sa.
19), TuS Méllbergen — TSG A-H Bie-
lefeld (So. 17.30).

Verbandsliga: Eintracht Oberliibbe
—TuS 97 Bi.-Jollenbeck IT (Sa. 17.45).
Landesliga: HSG EGB Bielefeld —
Friesen Telgte (Sa. 17.30), TuS Bra-
ke — SG Handball Detmold (Sa. 19).
Bezirksliga: TSG Altenhagen-Hee-
pen II — TuS 97 Bi.-Jéllenbeck III,
HT SF Senne — Spvg. Steinhagen IT
(beide Sa. 19).

Kreisliga A: TuS Spenge II — HSG
EGB Bielefeld IIT (Sa. 14.30), EGB
Bielefeld II - TVC Enger (Sa. 15.30),
HSG Spradow II — TSG Altenh.-
Heepen II (Sa. 16), Quelle/Um-
meln — Ldhne/Obernbeck II (Sa.
18.30), TG Schildesche — CVIM Hid-
denhausen (Sa. 19).
Frauen-Oberliga: TuS 97 Bi.-Jol-
lenbeck — TV Schwitten (Sa. 17.45).
Frauen-Verbandsliga: HT SF Sen-
ne — HC Ibbenbiiren (Sa. 17).
Frauen-Landesliga: HSV Minden-
Nord II — TSG Altenh.-Heepen (Sa.
19), TuS 97 II - TuS Brockhagen (Sa.
19.45).

C-Jugend-Oberliga: TuS 97 — Ems-
detten (Sa. 12.45).
C-Jugend-Bezirksliga: Altenh.-
Heepen — Hesselteich/L. (Sa. 13).
Weibl. A-Jgd.-Landesliga: Schwer-
te/Westhofen — TuS 97 (Sa. 15).
Weibl. B-Jgd.-Oberliga: Everswin-
kel — TuS Brake (So. 11).

Weibl. C-Jugend, Halbfinale zur
Westfalenmeisterschaft: HLZ Ah-
len — TuS Brake (So. 17).

Weibl. C-Jgd.-Landesliga: Riet-
berg/Mastholte — TuS 97 (So. 11).

Basketball

2.Regionalliga: TSVE Dolphins—RC
Borken-Hoxfeld (Sa. 20, Carl-Se-
vering-Halle).

Damen-Oberliga: TSVE Lady Dol-
phins — RC Borken-Hoxfeld (Sa.
17.30, Carl-Severing-Halle).
Landesliga: TSVE Bielefeld II — Post
SV Warburg (Sa. 14, Helmholtz).
Damen-Landesliga: SV Brackwede
— TV Emsdetten (Sa. 16, Gymnasi-
um Brackwede); TSVE II — FC Schal-
ke (So. 18, Helmholtz).

Motorsport

27. Internationales Hallentrial des
MSC Brake (So. 14.13, Seidensti-
cker Halle; Einlass ab 13).

Turnen

Turngala des TuS Hillegossen (So.
16, Grundschule Hillegossen).

Tischtennis

3. Bundesliga: TTC Seligenstadt —
SV Brackwede (So. 14).
Verbandsliga: TuS Brake — TTU Bad
Oeynhausen (Sa. 18.30, Turnhalle
Spiekeroogstrafie).
Damen-Verbandsliga: VL Olden-
trup II — DJK Brakel (So. 11, Sport-
halle Oldentrup).

Tennis

Jugend-Hallen-Stadtmeisterschaft,
Final-Wochenende mit Halbfinals
und Endspielen (Sa./So. ab 10,
Sportland Dornberg)

Hockey

1. Verbandsliga: BTG - THC Miins-
ter (So. 11.30, Heeper Fichten).

Leichtathletik

Ultra-Marathon beim SuS Phénix
(Sa. ab 10, Stieghorster Park).

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 21 - 22.02.2015
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Heute im Lokalteil

B Paarseminare im Knast
Diakonie arbeitet mit Haftlingen
an dauerhaften Partnerschaften

M Polizei sucht Rauber
Unbekannter tberfallt
Volksbank-Filiale am Kesselbrink

Langenberg wechselt zur FDP

Dr. Gudrun Langenberg
hat gestern fir eine Uberra-
schung gesorgt: Die Rats-
frau wechselt von der Bur-
gergemeinschaft zur FDP —
und macht die zur Fraktion.

Freie Sicht auf den Obersee

Die Stadt rodet den Johannisbach-
Damm am Obersee. Mehr Wind soll aufs
Wasser blasen und das Wachstum der
Algen verhindern.

SuS Phénix besteht 30 Jahre

Der SuS Phonix mit sei-
nem Vorsitzenden Benjamin
Fritzsch feiert am Samstag
seinen 30. Geburtstag. Im
Mittelpunkt stehen Lauf-
wettbewerbe.

Sport
Champions League

0:0

=

Donezk - Bayern Miinchen
Im Achtelfinalhinspiel sah der Miinchener
Xabi Alonso Gelb-Rot. Das Ruckspiel fin-
det am 11. Méarz statt. Heute (20.45
Uhr/ZDF) empféngt Schalke Real Madrid.

Politik

Politik ist Studenten schnuppe
Obwohl die Zeiten turbulent sind, wol-

len die meisten Studenten nicht mehr die

Gesellschaft veréandern. Sie haben nur

noch ihr Studium im Kopf.

Wirtschaft
Rohélkurs treibt Spritpreise

Die Phase der sinkenden
Spritpreise scheint vorbei
zu sein. Der Rohélkurs hat
sich seit Ende Januar von
den Tiefststanden deutlich
erholt. Das treibt die Kraft-
¥ stoffpreise an den Tank-
stellen hoch.
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Debatte um neues Bundeswehr-WeiBbuch

Verteidigungsministerin Ursula von der Leyen hat den
Startschuss zur Ausarbeitung einer neuen Sicherheitsstra-
tegie der Bundesrepublik gegeben.

>

Seite 4

Ulm freut sich auf das Derby in Osnabrick
Arminia Bielefeld muss sich heute Abend im Nachholspiel

beim VfL Osnabriick beweisen. Armine David Ulm freut
sich: »Volles Stadion, super Stimmung. Das wird spitze.«

Sport

Kampf statt
Waffenruhe

Kiew gibt Debalzewo auf

Kiew (WB). Die Vereinbarun-
gen von Minsk iiber eine Waf-
fenruhe in der Ostukraine wer-
den zur Farce. Drei Tage nach
Inkrafttreten des Vertrags ha-
ben prorussische Separatisten
die strategisch wichtige Stadt
Debalzewo weitgehend einge-
nommen. Die Aufstindischen
setzten Artillerie und Panzer-
technik ein. Eigentlich sollten
die Konfliktparteien ihre schwe-
ren Waffen aus dem Donbass
abgezogen haben. Vertreter der
Organisation fiir Sicherheit und
Zusammenarbeit in Europa (0S-
ZE) konnen nicht in das Kampf-
gebiet, weil ihnen niemand Si-
cherheitsgarantien geben woll-
te. »Alle Seiten versuchen offen-
bar, bei Kampfen neue Tatsa-
chen zu schaffenc, sagte Ale-
xander Hug, Missionsvizechef
der OSZE. Seite 5

M Von Bernd Bexte

Werl (WB). Wegen der
Kontroverse um einen musli-
mischen Schitzenkonig wird
das historische Schitzenwe-
sen in Deutschland vorerst
kein immaterielles Kulturer-
be. Das verursacht Streit.

Die zustindige Deutsche
Unesco-Kommission in Bonn
hat die Bewerbung der Europiii-
schen Gi Histori-

Das ist der internationale Flughafen von Donezk. Erstmals seit Wochen konnten westliche Reporter diese Gegend besichtigen.

‘Werl-Sénnern  angehort, ver-
wies auf seine Sauung In dem
1300 Br

Schiitzenwesen vorers
kein Weltkulturerbe

Nach Diskussion um muslimischen Regenten stoppt Unesco das Verfahren

sei die Verwen-

»schroffen und ausgr
Reaktion« auf den muslimi-

Bund diirfen nur Christen um
die Konigswiirde ringen. Bei
Gedik machte der BHDS, der
Mitglied der EGS ist, letztlich
zwar eine Ausnahme, lie ihn
aber nicht zum Bezirksschiit-
zenfest zu.

Jetzt sorgt der
Fall  nachtriglich
dafiir, dass das Ver-
fahren zur Aner-
kennung des Schiit-

als

scher Schiitzen (EGS) zuriickge-
stellt. Grund ist der Fall von
Mithat Gedik aus Werl (Kreis
Soest), dem wegen seines musli-
mischen Glaubens 2014 die
Teilnahme am Bezirksschiitzen-
fest untersagt worden war. Der
Bund der Historischen Deut-
schen Schiitzenbruderschaften
(BHDS), dem der Verein in

Kein Mindestlohn
fiir Haushaltshilfe

Berlin (dpa). Der CDU-Sozial-
fliigel und die Gewerkschaft
Verdi werfen gesetzlichen Kran-
kenkassen vor, bei Haushaltshil-
fen gegen das Mindestlohnge-
setz zu verstoBen. Der Bran-
chenfiihrer Techniker Kranken-
kasse erstattet seinen Versicher-
ten fiir ihre Hilfen 5,25 Euro pro
Stunde statt den Mindestlohn
von 8,50 Euro. Ein Sprecher der
Kasse bestitigte das.

Unesco-Kulturerbe

auf Eis gelegt wird.
In einem Schreiben
der Deutschen
Kommission der
UN-Kulturorganisa-
tion und der Kultus-
ministerkonferenz

an die EGS wird
dies mit der

Kassen sollen
Padophilen helfen

Berlin (dpa). CDU und CSU
wollen  Krankenkassen ver-
pllichten, Therapiestellen fiir
Pédophile aufzubauen und ihre
Behandlung zu bezahlen. Das
steht in einem Positionspapier
der Arbeitsgruppe Gesundhen

Mithat Gedik, Schit-
zenkdnig in Werl.

schen begri
det. »Eine Betonung des histori-
schen christlichen Griindungs-
zwecks betroffener deutscher
Schiitzenverbédnde macht fiir
die Experten nicht einsichtig,
weshalb dieser Zweck heutzuta-
ge durch religiose Offnung ge-
fahrdet sein sollte«,
heiBt es in dem
Schreiben. Unesco
und Kultusminister-
konferenz  wollten
im Verhalten des
BHDS sogar »bio-
deutsche ~ MaBsta-
be« erkannt haben.
»Von diesem Zitat
distanzieren wir
uns«, sagte aller-
dings gestern ein
Sprecher der Deut-
schen Unesco-Kom-
mission. Der Begriff

Haustierbetreuung
reduziert Steuer

Diisseldorf (dpa). Kosten fiir
die Betreuung von Haustieren
sind nach Ansicht des Finanzge-
richts Dii

dung »héchst bedauerlich«.

Der BHDS wollte sich gestern
nicht duBern. »Das ist eine
Bewerbung der EGS«, sagte
Sprecher Rolf Nieborg. Die EGS
wollte mit Verweis auf das
laufende Verfahren keine Stel-
lungnahme  abgeben.  Der
Vorstand will am Freitag iiber
das weitere Vorgehen beraten.
Bis zum 30 April kann die EGS
ihre Bewerbung iiberarbeiten.

Mithat Gedik (33) ist in
Deutschland geboren, mit einer
Katholikin verheiratet und hat
vier katholisch getaufte Kinder.
Sein Schiitzenverein hatte sich
stets hinter ihn gestellt. 2007
war Emin Ozel in Paderborn
erster tiirkischstimmiger Schiit-
zenkonig in Deutschland gewor-
den. Der Paderborner Biirger-
Schiitzenverein von 1831 war
bereits zuvor nach Querelen aus
dem BHDS ausgetreten.

Na, wer sagt's denn!
»Am 28., 24.00 Uhr, is over.«

Missbrauch
im Heim
Amt zieht Konsequenz
Lohne (WB/ca). Das Landes-

jugendamt in Miinster zieht

Konsequenzen aus dem Fall des
Lohner Ex-Kinderheimleiters,
der gestern wegen Missbrauchs
verurteilt wurde. Der Prozess
hatte groBe Defizite in der
Heimaufsicht offenbart. Jugend-
dezernent Hans Meyer sagte,
eine externe Expertenkommis-
sion solle Vorschlige fiir die
kiinftige Aufsicht iiber die 450
Heime machen. Die Kommissi-
on solle zundchst das Zusam-
menwirken der Behérden und
Betroffenen in dem erstmals
1995 amtlich bekannt geworde-
nen Lohner Fall »kritisch rekon-
strujeren«.

Meyer sagte, er konne sich
vorstellen, die Zusammenarbeit
zwischen dem Landesjugend-
amt, den ortlichen Jugenddm-
tern sowie der Polizei zu verbes-
sern. Auch miisse die vor zehn
Jahren eingefiihrte Vorgabe ein-
gehalten werden, bei Verdacht
auf Missbrauch oder anderen
Straftaten unverziiglich Anzeige
zu erstatten.

Seite 3 / Seite 4: Kommentar

Bundesfinanzminister Wolfgang Schéuble (CDU) gestern in Brissel
zum Ende Februar auslaufenden Hilfsprogramm fir Griechenland

iiber das die »Bild«

Demnach sollen die Kassen bis
zu acht Millionen Euro pro Jahr
fiir etwa 20 anonyme Anlauf-
stellen bereitstellen.

Neuruppin (dpa). Wer einmal
weg ist, kommt oftmals nicht
zuriick. In einigen Gegenden im
Osten Deutschlands ist das eine
bittere Erfahrung. Aber jetzt
haben fiinf Stédte in Westbran-
denburg die Postkartenaktion
»Mach Mutti gliicklich. Komm
zuriick« gestartet. Job, Woh-
nung, Freunde und Familie sei-
en schon da, »fehlst nur noch
dug, heift es da. Uta Nebert,
Amtsdirektorin in Meyenburg,

‘nﬁ

Mach Mutti glickiich.

Die Stadt Neuruppin will mit
dieser Postkarte Heimatgefuhle
wecken. Foto: dpa

nahe Dmnsﬂe;stung steuerlich Anzeige
absetzbar. Entgegen der Ansicht = = B
der Finanzverwaltung habe die T S
Ve von i en- - .
gen Bezug zur Hauswirtschaft
des Halters und werde deshalb = s
von der Steuer er- =
fasst, befand das Gericht. 2 = =
=8
ﬂ. /) o it
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Wenn Mutti ruft

ist optimistisch, dass der eine
oder andere wieder Lust auf die
Heimat bekomme. Auf dem
Postkartenfoto reift eine resolu-
te dltere Dame vor Freude die
Hinde hoch. Die Begeisterung,
dass Kinder oder Enkel bald
wieder in der Nahe wohnen, soll
spiir- und sichtbar sein. Nach
Untersuchungen des Leibniz-In-
stituts fiir Landerkunde wollen
drei von vier abgewanderten
Ostdeutschen wieder zuriick.

Westfalen-Blatt,

Ausgabe Bielefeld, Titelseite, 18.02.2015
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Ultra-Marathon in Stieghorst

SuS Phonix feiert 30. Vereinsgeburtstag nach sechs Jahren — Benjamin Fritzsch bleibt Chef

Bielefeld (WB/hsz). Von
der Walkingdistanz Uber sechs
Kilometer bis zum Ultralauf
(50,03 Kilometer) ist alles da-
bei. Der Leichtathletikverein
SuS Phonix Bielefeld feiert am
Samstag seinen 30. Vereinsge-
burtstag mit sechs Laufwettbe-
werben — und natdrlich einer
groBBen Geburtstagstorte.

Der Mittelpunkt des Geschehens
am Samstag ist der rund zwei
Kilometer lange Rundkurs des
vom Verein bereits zweimal ausge-
richteten »Schitzlaufes«. 81 Liu-
ferinnen und Liufer sind in sechs
Wettbewerben angemeldet. Den
Beginn im Stieghorster Park ma-
chen um 10 Uhr die Walker {iber
eine Distanz von sechs Kilometern.
Danach folgen im Zehn-Minuten-
Takt der Halbmarathon (21,2 Kilo-
meter, 10.30 Uhr), Marathon
(42,195 Kilometer) und ein Ultra-
lauf (50,03 Kilometer). Den Ab-
schluss bildet ein Wetthewerb
iiber sechs Kilometer (12 Uhr).
Gestartet werden die Einladungs-
laufe jeweils in der Ndhe vom
Meldebiiro an der Gaststidtte »Alt-
Sieghorst«. Fiir die Moderation
konnte »Runners Point Vanman«
Jochen Heringhaus verpflichtet
werden.

Uber dem Geburtstag schwebt
ein Wort: eigentlich. Eigentlich ist
der Verein SuS Phonix Bielefeld
namlich keine 30 Jahre alt, son-
dern wurde erst vor sechs Jahren,
am 21. Februar 2009, wiederge-
griindet. Im Zuge der Gleichschal-
tung aller Turn- und Sportvereine
durch die Nazis 1933 war der
Vorgingerverein aufgeléost wor-
den. Eigentlich aber erst ein Jahr
spiter, wie der Vorsitzende Benja-
min Fritzsch erkldrt. »Der Verein
wurde 1909 gegriindet, aber nicht
1933 aufgeldst, sondern erst am

Er lauft und lauft: Phonix-Front-
mann Benjamin Fritzsch.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 18.02.2015

10. Oktober 1934, weil der damali-
ge Vorsitzende Ernst Zimmer-
mann seine Mitgliedschaft in der
Gauleitung Westfalen-Nord aus-
nutzte.«

Eigentlich gebe es den SuS
Phonix - abgesehen von der Pause
zwischen 1934 und 2009 - also
schon im 31. Jahr. »Aber das
haben wir auch erst bei unseren
Recherchen fiir die Vereinschronik
herausgefunden«, berichtet
Fritzsch, der mit 1679 Streckenki-
lometern das »Duracell-Ménn-
chen« seines Vereins ist.

Die Geburtstagsfeier sei nun
nicht nur ein Tag fiir die Vereins-
mitglieder, »sondern auch ein
Dankeschon fiir Weggefdhrten und
Menschen, die uns unterstitzt
haben. Die Leute sollen einfach
SpaB haben.« Wer nach dem Lauf
seinen Zuckerhaushalt wieder in
Ordnung bringen mdchte, kann
dies beim Kuchenbuffet inklusive
Geburtstagstorte tun; vielleicht
beim Warten auf die Siegerehrun-
gen, die 45 Minuten nach dem
Einlauf der jeweils Drittplatzierten
angesetzt sind.

Das letzte »Eigentlich« betrifft
die Veranstaltung selbst. Fritzsch:
»Die Liufe wiren um ein Haar
nicht genehmigt worden, weil ei-
gentlich am Samstag ein Marathon
in Bad Salzuflen stattfinden soll-
te.« Die 50-Kilometer-Regel des
DLV verbiete zwei Laufveranstal-

tungen innerhalb von 50 Kilome-
tern an einem Tag. »Wir haben
dem LC 92 Bad Salzuflen zu
danken, der sich fiir die Verlegung
stark gemacht hat.«

Bei der Jahreshauptversamm-
lung des SuS Phonix ist Benjamin
Fritzsch als 1. Vorsitzender fiir
drei weitere Jahre wiedergewéhlt
worden. Ebenso bleibt Jochen
Pfeifer weiter Leiter der Abteilung
Breitensport. Neu hinzu kommen
Uwe Opfer (2. Vorsitzender) und
Markus Bartkowski (3. Vorsitzen-
der). Geehrt wurden Stanley
Kipkogei, Benjamin Fritzsch, Jan
Velske und Uwe Opfer fiir Siege bei
Volkslauf- und Walkingveranstal-
tungen in 2014. Im Rahmen der
Versammlung hat der SuS Phonix
geplante Satzungsénderungen ein-
gepflegt und Anderungen im Ver-
einszweck vorgenommen. Heraus-
zuheben ist die nun verankerte
Bereitschaft zur Betreuung von
Angeboten im schulischen Sektor.

Am 11. Juli veranstaltet der
Verein im Stadteil einen Walking-
und Nordic-Walking-Tag mit Ab-
zeichenabnahme sowie am 1. No-
vember den 3. Baderbach-Schitz-
lauf. Dreimal wichentlich werden
DLV-Lauf- und -Walkingtreffs an-
geboten. Interessierte wenden sich
an Benjamin Fritzsch unter Tele-
fon 0521/55 74 138.

@

sus-phoenix-bielefeld09.de
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Wenn der Vater mit dem Sohne...

LEICHTATHLETIK: Das KugelstofSen wird bei den OWL-Titelkimpfen zur Beute der Familie Northoff

M Bielefeld (cwk). Fiir die Ju-
gendlichen des VfB Fichte, die
tags zuvor noch in Neubran-
denburg als Staffelliufer im
Einsatz waren, hat sich nach ih-
rer sofortigen Riickreise die
Teilnahme an den OWL-Meis-
terschaften gelohnt. ,Zum Ab-
schluss der Hallensaison kann
man ein solches Programm
schon mal durchziehen®, mein-
te Trainerin Kerstin Poltrock,
wheute wirkte das DM-Erlebnis
jedenfalls positiv nach.“

Wie gestern bereits berich-
tet, wurde Matthias Koch sei-
nem guten Ruf als Dreispringer
in doppelter Hinsicht gerecht,
gewann er doch drei Sprungti-
tel in der U20. Carl-Christian
Hanrath, Mitte Januar iiberra-
schend zum westfilischen U18-
Vize im Hiirdensprint avan-
ciert und jetzt zweifacher OWL-
Meister, durfte sich vor allem
iiber seine neue 200-Meter-
Bestzeit freuen: Mit 23,56 Se-
kunden bezwang er den Lem-
goer Florian Pielemeier um ei-
ne Zehntel. Spiter verlor er
knapp - zeitgleich mit dem Sie-
ger — das Finale tiber 60 Meter.
Leider mussten die Endliufe
(wie auch die 4x200 m, 1.500
m und 3.000 m) per Hand ge-
stoppt werden, wieder einmal
streikte gegen Ende der Ver-
anstaltung in der Seidensticker
Halle die Elektronik.

Generationen iibergreifen-
de Eindriicke gab es beim Ku-
gelstofen: Der Jéllenbecker
Routinier Tilman Northoff
schockte seinen 20 Jahre jiin-
geren Paderborner Kontrahen-
ten Johann Gerok schon beim
EinstofRen, als er in etwa dessen
Saisonbestweite (17,42 Meter)
erreichte. Im Wettkampf konn-
te er seine Form nicht ganz um-

Familienangelegenheit: Timo (1) und Tilman Northoff wurden OWL-

Meister im Kugelstofen.

setzen, mit 16,51 m aber vor Ge-
rok bleiben. ,Es geht aufwirts.
Und das, obwohl der Ring hier
liegt mir eigentlich iiberhaupt

OWL-Meisterschaften, Bielefelder

Miinner, 200 m: Hans-Werner
Breitfeld (StG, M65) 29,36 Sek.,
Wilfried Zinram (SVB, M60) 29,42,
400 m: 4. Karl-Otto Wilhelmi (SVB,
M50) 59,22 Sek. 1500 m: 1. Stanley
Kipkogei (Phonix, M35) 4:21,1
Min.,, 4. Zinram 5:22,9. Drei-
sprung: Claus-W. Kreft (5tG, M70)
10,17 m, Helmut Rahlmann (StG,
MS55) 9,78. Kugelstoff: 1. Tilman
Northoff (Jollenbeck, M45) 16,51m.

Frauen, 60 m: 4. Caroline Schwar-
zer (BTG) 8,4 Sek; Vorldufe: Frau-

Pollklesener (SVB) 8,28,
Schwarzer 8,50. 60 m Hiirden: 1.
Pollklesener 9,30 Sek. 4x200 m: 3.
BTG (Schwarzer, Sochart, Kotter,
Colban) 1:53,4 Min. Weitsprung: 4.
Pollklesener 5,22 m.

FOTQ: CLAUS-WERNER KREFT

nicht liegt: Er ist schweine-
glatt®, erklirte der frithere 19-
Meter-Stofer.

Fiir seinen Filius und Schiitz-

INFO

Miinnl Jugend — U 20, 60 m: 1.
Max Schulte (PSV) 7,46 Sek. 200
m: 1. Schulte 23,70 Sek. 60 m Hiir-
den: 3. Richard Leis (VB Fichte)
10,25 Sek. Hochsprung: 1. Mat-
thias Koch (Fichte) 1,77 m. Weit-
sprung: 1. Koch 6,30 m. Drei-
sprung: 1. Koch 12,39 m. - U18,
60 m: 2. Carl-Christian Hanrath 7,2
Sek./Handzeitnahme, 5. Amin Ab-
erkan (beide Fichte) 7,7; Vorldufe:
Hanrath 7,50, Jonas Burgmann
(VfB Fichte) 7,64, Aberkan 7,72. 200
m: 1. Hanrath 23,56 Sek., 3. Aber-
kan 24,41, 4. Burgmann 24,63. 3000
m: 3. Jan Velske (SuS Phonix)
10:19,9 Min. 60 m Hiirden: 1. Han-
rath 9,05 Sek. Kugelstof8: 1. Timo
Northoff (TuS Jéllenbeck, M15)

ling Timo fand er lobende Wor-
te: ,,Er macht technisch das, was
mir momentan nicht gelingt —
den Druck wihrend der Dre-
hung optimal aufzubauen.®
Seine 14,90 m mit der 5-kg-Ku-
gel hitten dem 15-Jdhrigen
kiirzlich schon Bronze bei den
U18-Westfalenmeisterschaften
gebracht. In der weiblichen U18
mischte Priscilla Frimpong (VB
Fichte) als Dritte mit 11,40 m
vorn mit.

Hochspringerin Chiara So-
chart (BTG) ist mit 1,63 m auf
dem Weg in die westfilische
U20-Spitzengruppe. Ein grofies
Starterfeld sah man vorgestern
beim Ul8-Weitsprung, den
Brackwedes ~ Ul6-Hoffnung
Klara Albrink gewann. Die noch
ein Jahr jiingere Carolin Rot-
hemeier (SV Ubbedissen) ver-
passte durch Absprungpech am
Balken ihren ersten Fiinf-Me-
ter-Satz.

Ergebnisse
14,90 Meter, 2. Burgmann 13,07.

‘Weibl. Jugend — U20, 60 m: 1. Cla-
rissa Colban (BTG) 8,33 Sek. 60 m
Hiirden: 1. Colban 9,26 Sek. Hoch-
sprung: 1. Chiara Sochart (BTG)
1,63 m. Weitsprung: 2. Sochart 4,76
m. — U18, 60 m: 5. Joline Pichotka
(SV Ubbedissen) 8,3 Sek./Hand-
zeitnahme; Vorldufe: Pichotka 8,37,
Franziska Genett (Fichte) 8,47, Pri-
scilla Frimpong (Fichte) 8,56, Ca-
rolin Réthemeier (SV Ubbedissen,
W14) 8,60. Stabhochsprung: 5. Lil-
li Klusmann (SVB, W15) 2,50 m.
Weitsprung: 1. Klara Albrink (SVB,
W15) 5,36 m, 5. Genett 4,86, 7. Rot-
hemeier 4,83. Dreisprung: 2. Sarah
Stodieck (Fichte) 9,05 m. Kugel-
stoff: 3. Frimpong 11,40 m.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 17.02.2015
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LEICHTATHLETIK: Heimische Starter holen 15 Titel bei den OWL-Meisterschaften in der Seidensticker-Halle

M Bielefeld (cwk). Vater und
Sohn gleichermaflen erfolg-
reich: Bei den OWL-Titel-
kdmpfen am Sonntag in der Sei-
densticker-Halle dominierte der
15-jahrige Timo Northoff (TuS
Jollenbeck) das Kugelstofien der
U-18-Jugend und erzielte in
seinem ersten Wettkampf mit
der 5 kg schweren Kugel ex-
zellente 14,90 m. In der span-
nenden und bis zuletzt offenen
Minnerkonkurrenz  bezwang
sein Vater Tilman (45) mit neu-
er Saisonbestleistung von 16,51
m iiberraschend den Westfa-
lenmeister Johann Gerok (LC
Paderborn, 16,29).

Bielefeld nutzte, teilweise al-
lerdings in schwachen Feldern,
viele Chancen und gewann nicht
weniger als 15 Titel - neun mehr
als im Vorjahr. Allein drei sam-
melte der sprungstarke Jugend-
liche Matthias Koch (VfB Fich-
te, U 20): Im Weitsprung mit ei-
ner Steigerung auf 6,30 m, im

Dreisprung mit 12,39 m und im
Hochsprung mit 1,77 m.

Ein Sprint-Double gelang
gleich mehreren Bielefelder Ta-
lenten: Max Schulte (PSV, U20)
mit 7,46 iiber 60 m und 23,70
Sek. iiber 200 m, Clarissa Col-
ban (BTG, U20) mit 9,26 iiber
60 m Hiirden und 8,33 Sek. iiber
60 m, Carl Christian Hanrath
(VfB Fichte, U18) mit person-
licher Bestzeit von 23,56 iiber
200 m und mit 9,05 Sek. im
Hiirdensprint.

Dazu kamen drei weitere
Einzelerfolge: Der Kenianer
Stanley Kipkogei vom SuS Pho-
nix wurde in der Schlussphase

des  1500-m-Minnerrennens
nicht gefordert und verteidigte
b ‘ mit 4:21,19 Min. seinen Vor-
jahrstitel ~ souverin;  Frauke
Pollklesener (SVB) wurde in hoch
— = - 9,30 Sek. Hiirdenmeisterin der
e e ——

Frauen. Thre noch zur U16 zih-

Iweimal Gold: Clarissa Colban (Bielefelder TG) gelang in der U 20 lende Vereinskollegin Klara Al-
ein Doppelsieg iiber 60 Meter und 60 Meter Hiirden.

roro: krerr  brink setzte sich mit anspre-

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 16.02.2015
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chenden 5,36 m im U18-Weits-
prung (18 Teilnehmerinnen)
durch und als Hochsprung-
meisterin der U20 verbesserte
sich Chiara Sochart (BTG) von
1,61 auf 1,63 m.

Ansonsten gab es Licht und
Schatten bei diesen gut orga-
nisierten und insgesamt stim-
mungsvollen  Bezirksmeister-
schaften in der Bielefelder Sei-
densticker-Halle, die sportlich
unter dem Terminkonflikt mit
der Jugend-DM litten. Schade
auch, dass die gemeldete Pa-
derborner Top-Sprinterin Inna
Weitdochnichtgekommenwar.
Stabhochspringerin ~ Desiree
Singh (LG Lippe-Siid) deutete
mit 4,10 m ihr Leistungsniveau
diesmal nur an; Nils Kappeller
(LC Paderborn) sprang 2,07 m

och.
Ein erginzender Bericht mit
ausfiihrlicher Bielefelder Er-
gebnistibersicht folgt in unse-
rer morgigen Ausgabe.
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Stanley Kipkogei (Phdnix) wurde
seiner Favoritenstellung gerecht.

Altmeister Tilman Northoff ist wieder die Nummer ‘
eins im KugelstoBen in OWL. Mit 16,51 Metern

verwies er Vorjahresgewinner Johann Gerok aus
Paderborn auf Platz zwei.

Fotos (5): Peter Unger

Northoffs in Siegerlaune

Leichtathletik: Vater und Sohn dominieren KugelstoBen — Pollkleseners Comeback

Bielefeld (WB/m). Wenn
der Vater mit dem Sohne: Zum
ersten Mal bestritten Tilman
und Timo Northoff gemeinsa-
men einen groBen Wettkampf.
Bei den  Ostwestfélischen
Leichtathletik-Hallenmeister-
schaften der Ménner, Frauen,
U 20 und U 18 beherrschte das
Jollenbecker KugelstoBduo sei-
ne jeweilige Altersklasse.

»Ja. Bravo. Gut gemacht«, rief
Tilman Northoff und schloss sei-
nen zufrieden grinsenden Filius
begeistert in die Arme. Soeben
hatte Timo Northoff (15) in der
Seidensticker Halle die Fiinf-Kilo-
Kugel im letzten Versuch auf eine
Weite von 14,90 Meter gewuchtet.
»In der Mitte stabil, die Beine nach
vorne. So hat er Druck auf die
Kugel gekriegt«, schmunzelte der
stolze Vater. »Ich freue mich, wenn
Timo mich mal ablost.«

Erst vor kurzem hatte der Schii-
ler das Vier-Kilo-Eisen auf bom-
bastische 16,03 Meter befordert.
Eine Weite, die ihn in die Top
Sieben Deutschlands hievte. Nun
legte Northoff junior mit dem fiinf
Kilogramm schweren Sportgerit
eindrucksvoll nach und distanzier-
te bei der U 18 den Zweitplatzier-
ten Jonas Burgmann (VB Fichte/
13,07 m) um fast zwei Meter.

Tilman Northoff hat seinem Bur-
schen ebenfalls die anspruchsvolle
DrehstoBtechnik vermittelt. »Weil
ich denke, dass die viel effektiver
ist.« Der Altmeister entthronte mit
16,51 Metern den Paderborner
Johann Gerok (16,29 m) — mit dem
Verweis auf die eigene ungeniigen-
de Vorbereitung in der Wintersai-
son. »Ich musste mangels Halle
selbst bei Minustemperaturen
drauBen im Stadion trainieren.
Alles andere als gliicklich.« Spiir-
bare Folge: »Ich mache extreme
Fehler in der Technik.«

Wegen der U 20-DM, die zeit-

SVB-Stabhochspringerin Lili Klus-
mann kam auf 2,50 Meter.

gleich in Neubrandenburg statt-
fand, blieben in dieser Altersklasse
zahlreiche hochwertige Athleten
aus OWL der Seidensticker Halle
fern. Fehlende Qualitéit sollte den
heimischen Startern in die Karten
spielen. Insgesamt elf Stunden
Autofahrt und eine 200-Meter-
Staffel bei den »Deutschen« in den
Beinen (siche Lokalsportseite 1)
konnten jedenfalls Carl Christian
Hanrath, Matthias Koch und Amin
Aberkan nicht von einem Reigen
an Starts abhalten. »Anstrengend,
aber ertriglich« fand Hanrath das
Pensum. Einzig eine ViB Fichte-
Staffel wurde doch noch abgesagt.

Matthias Koch gewann en pas-
sant den Weitsprung der U 18 mit
neuer Bestweite von 6,30 Metern.

»Endlich habe ich mal das Brett
getroffenc, strahlte der Vielstarter,
der auch noch im Dreisprung mit
12,39 Metern und im Hochsprung
(1,77 m) Siege einfuhr.

Carl Christian Hanrath (U 18)
wurde Zweiter {iber 60 Meter flach
(7,2 sec), gewann in 23,56 Sekun-
den die 200 Meter vor seinen
Fichte-Kollegen Amin Aberkam
(Dritter/24:41 sec) und Jonas
Burgmann (Vierter/24:63 sec) so-
wie ebenso die 60 Meter Hiirden
(9.05 sec). Kerstin Poltrock regis-
trierte das BeiBen ihrer Schiitzlin-
ge mit Vergniigen. »Die Jungs sind
ehrgeizig. Wettkampf ist bestes
Training. So eignen sie sich Hérte
an. Zum Ausklang der Wintersai-
son sollen die Jungs sich ruhig

MANNER
1500 Meter: 1. Stanley Kipkogei
(SUS Phonix/4:21,1 min).
KugelstoBen: 1. Tilman Northoff
(TuS Jéllenbeck/16,51 m).

60 Meter: 4. Caroline Schwarzer
(BTG/8,4 sec).

60 Meter Hirden: 1. Frauke
Pollklesener (SVB/9.30 sec).

4 x 200 Meter: 3. Bielefelder TG
(1:53,4 min).

Weitsprung: 4. Frauke Pollklese-
ner (SVB/5,22 m).

MANNLICHE JUGEND U 20
60 Meter: 1. Max Schulte (PSV/
7,46 sec).

200 Meter: 1. Max Schulte (Polizei
SV/23,70 sec).

60 Meter Hirden: 3. Richard Leis
(VfB Fichte/10,25 sec).
Hochsprung: 1. Matthias Koch
(ViB Fichte/1,77 m).

Weitsprung: 1. Matthias Koch
(VB Fichte/6,30 m).

Dreisprung: 1. Matthias Koch (VB
Fichte/12,39 m).

KugelstoBen: 2. Richard Leis (VB
Fichte/8,64 m).

rgebnisse der OWL-Hallenmeisterschaften

WEIBLICHE JUGEND U 20
60 Meter: 1. Clarissa Colban
(BTG/8,33 sec).
60 Meter Hurden: 1.
Colban (BTG/9,26 sec).
Hochsprung: 1. Ghiara Sochart
(BTG/1,63 m).
Weitsprung: 1.
(BTG/4,76 m).

MANNLICHE JUGEND U 18
60 Meter: 2. Carl-Christian Han-
rath (VfB Fichte/7,2 sec), 5. Amin
Aberkan (VB Fichte/7,7 sec).
200 Meter: 1. Carl Christian Han-
rath (VfB Fichte/23,56 sec), 3.
Amin Aberkan (VfB Fichte/24,41).
60 Meter Hirden: 1. Carl Christi-
an Hanrath (VB Fichte/9,05 sec).
KugelstoBen: 1. Timo Northoff
(TuS Jollenbeck/14,90 m), 2. Jo-
nas Burgmann (VB Fichte/13,07).

WEIBLICHE JUGEND U 18

Weitsprung: 1. Klara Albrink (SV
Brackwede/5,36 m), 5. Franziska
Genett (VfB Fichte/4,86 m).
Dreisprung: 2. Sarah Stodieck
(VfB Fichte/9,05 m).
KugelstoBen: 3. Priscilla Frim-
pong (VfB Fichte/11,40 m).

Clarissa

Chiara Sochart

Vielstarter Matthias Koch vom VB Fichte schaffte im Hochsprung die
Siegerhdhe von 1,77 Metern.

auspowerng, fand die Trainerin.
Nach einem Auslandsjahr in
Philadelphia/USA hegte Frauke
Pollklesener (SV Brackwede) ei-
gentlich nur den Wunsch, »ein
paar schone Spriinge« abzuliefern,
im besten Falle die fiinf Meter zu
knacken. Vor allem aber: beim
Wiedereinstieg SpaB zu haben.
»Ich will erstmal wieder reinkom-
men.« Thr Plan ging vollends auf.
Im Weitsprung schaffte sie es trotz
Riicklage, wie SVB-Trainer Maceij
Jedral ihr per Tablet mit einer
Aufzeichnung der Spriinge vor
Augen fithren konnte, dreimal
iiber die Fiinf-Meter-Marke und
steigerte sich im letzten Versuch
auf 5,22 Meter. »Nach so langer
Pause gibt das ein bisschen Selbst-
vertraueng, freute sich Jedral iiber
ihr gelungenes Comeback. Im
60-Meter-Hiirdensprint der Frau-
en kam Frauke Pollklesener auf
9,30 Sekunden. Bei der U 20
wurde Clarissa Colban (BTG/9,26
sec) alte und neue OWL-Meisterin.
Mit  1500-Meter-Ménnersieger
Stanley Kipkogei aus Kenia (4:21,1
min) stellte der SuS Phonix einen
OWL-Hallenmeister. Max Schulte
vom Polizei SV stiirmte als zweifa-
cher U 20-Sprintsieger ins Ziel,
iiber 60 Meter (7,46 sec) und 200
Meter (23,70 sec). Stabhoch-
sprungtalent Lili Klusmann (SV
Brackwede), U 16-OWL-Meisterin,
blieb mit 2,50 Metern zwar knapp
unter ihrer Rekordmarke (2,52 m),
doch Friedrich »Otto« Puhlmann
wusste: »Das ist ihre untere Gren-
ze. Im Training schafft sie's 100
Mal. Ihr fehlte iiber der Stange ein
bisschen die Dynamik.«
Uberschattet wurden die Titel-
kimpfe durch den Ausfall der
Zeitmessanlage in den 60-Meter-
Endlaufen. Das Argernis, das in-
zwischen gehduft auftritt, kostete
Nerven und brachte den Zeitplan
durcheinander. Fortan musste per
Hand gestoppt werden. »Wie vor
50 Jahren. Bald will keiner mehr
nach Bielefeld kommen«, merkte
BTG-Abteilungsleiter Stefan
Giinther nachdenklich an.

U 18-KugelstoBer Timo Northoff
siegte klar mit 14,90 Metern.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 16.02.2015
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Kipkogei
und Co. mit

Heimvorteil
OWL-Meisterschaften

Bielefeld (WB). Am
Sonntag steht die Bielefelder
Seidensticker Halle ganz im
Zeichen der ostwestfalischen
Hallenmeisterschaften der
Leichtathleten.

Bei den Frauen, Minnern sowie
in den Altersklassen U20 und U18
werden die neuen OWL-Meister
ermittelt. Dabei rechnen sich auch
einige Bielefelder gute Medaillen-
chancen aus. Stanley Kipkirui
Kipkogei vom SuS Phénix geht
iiber 1500 Meter ambitioniert ins
Rennen. Seine Saisonbestleistung
von 4:22,46 Minuten weist ihn als
Zweiten der Meldeliste hinter Oli-
ver Knufinke (DJK Giitersloh,
4:20,00) aus. Wilfried Zinram (SV
Brackwede) will iiber 200m {iber-
zeugen. Im KugelstoBen der Mén-
ner geht kein Weg an Tilman
Northoff (TuS Jéllenbeck) vorbei.
Frauke Pollklesener (SV Brackwe-
de) rechnet sich gleich in mehre-
ren Disziplinen Chancen aus. Sie
hat iiber 60m Hiirden, im Weit-
sprung der Frauen und im 60m-
Meter-Sprint gemeldet.

Auch im Nachwuchsbereich
wollen einige Bielefelder Talente
ihren Heimvorteil in der Seidensti-
cker Halle nutzen; etwa Matthias
Koch oder Richard Leis (beide VIB
Fichte, U20) oder Chiara Sochart
und Clarissa Colban von der BTG.
In der weiblichen U18-Konkurrenz
wird die Bielefelder Sprint-Pha-
lanx von Klara Albrink (SVB) und
Franziska Genett (VfB Fichte) an-
gefiihrt. Albrink gilt im Weitsprung
mit einer Saisonbestmarke von
5,45 Metern zudem als Favoritin.
Gleiches gilt bei den U18-Jungen
fiir Carl Christian Hanrath (VB
Fichte) im 60m-Sprint und dber
die 60m Hiirden. Die Wettkdmpfe
beginnen am Sonntag um 10 Uhr.

Stanley Kipkogei (SuS Phénix)
startet Uber 1500 Meter.
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Liufe zum Geburtstag

SuS Phonix feiert 31.

M Bielefeld (nw). 25 plus sechs
—solautet die Rechnung des Su$
Phonix Bielefeld, der demnach
in diesem Jahr seinen 31. Ge-
burtstag feiert. Der Vorldufer
des Klubs bestand als ,,Spiel und
Sport“ von 1909 bis 1934.

Der aktuelle Klub wurde 2009
gegriindet. Zum ,31.“ veran-
staltet der Verein im Park rund
um den Baderbach seine Ge-
burtstagsldufe iiber 6 km (auch

/ Meldungen moglich

Walking), 21,2 km (Halbma-
rathon) sowie einen Marathon
(42,195 km) und Ultramara-
thon (50,03 km). Es gibt nur 30
Startplétze pro Event.

Meldeschluss ist bereits am
15. Januar. Die Ausschreibung
finden Interessierte  unter
www.sus-phoenix-biele-
feld09.de/einladung. Die Mel-
dung ist nur postalisch mog-
lich.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 10. - 11.01.2015

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 07.01.2015

SuS Phonix wird 30

Der SuS Phonix Bielefeld 09 wird
30 und startet am Samstag, 21.
Februar, ins Jubildumsjahr. Zu
diesem Datum, das Griindungsda-
tum der Vorgidngerklubs aus den
Jahren 1909 und 2009, veranstal-
tet der Verein aus Stieghorst im
Park rund um den Baderbach
seine Jubildumsldufe tber 6 km
(auch Walking), 21,2 km (Halbma-
rathon) sowie einen Marathon
(42,195 km) und Ultramarathon
(50,03 km). Es gibt nur 30 Start-
pliatze pro Event. Meldeschluss ist
am 15. Januar. Die Meldung ist
nur postalisch moglich. Bisher
sind 39 Meldungen eingegangen.

@ www.sus-phoenix-bielefeld09.de

Laufen - Walken - Reisen - www.ewy.de

Hewy:
sports

mumwm
mm-qmﬁ-huhhup.dﬂ?m -7X28

01/2015



PRESSESPIEGEL

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 03. - 04.01.2015

s""’?nfimx

Bossow in
Osnabriick auf
Platz zwei

LEICHTATHLETIK: Drei
Klassensiege fiir die Piepers
B Osnabriick/Bielefeld (cwk).
Die Bielefelder Leichtathletik
war am vergangenen Mittwoch
auch beim traditionsreichen
Osnabriicker Silvesterlauf ver-
treten, der in 35. Auflage iiber
die Bithne ging — mit einem
Massenfeld und neuem Teil-
nehmerrekord. Allein auf der
(wie in Giitersloh nicht offiziell
vermessenen)  10-km-Haupt-
strecke ,finishten“ insgesamt
1.561 Liuferinnen und Liufer.
Zur  zweitschnellsten  Frau
avancierte Franzi Bossow, die
hier fiir das Active Sportshop
Team antrat.

Der 27-Jdhrigen gelang da-
mit ein erfolgreicher Saisonab-
schluss. Sie lief nach 39:02 Mi-
nuten iiber die Ziellinie, 32 Se-
kunden trennten sie von der
Siegerin Leonie Konczella.
Bronze mit 39:16 Minuten hol-
te die Hermannslauf-Dritte des
Jahres 2010, Christine Kulge-
meyer vom Veranstalter OTB.
Franzi Bossows Ehemann Chris
(38:49 Min./32.) hatte in der
Klasse M50 nur zwei Konkur-
renten vor sich, auf Platz 15
folgte Michael Kluth (TSVE,
41:53). Fiir einen Bielefelder
Klassensieg sorgte Gerhard
Striewski (SuS Phonix) mit
42:37 Min. in der M60.

Als kiirzerer Alternativwett-
bewerb wurde die ,krumme®
Distanz von 5,6 Kilometern an-
geboten. Hier mischte ein Fa-
milientrio von der SV Brack-
wede in verschiedenen Klassen
mit: Boris Pieper, Westdeut-
scher Seniorenmeister 2014
tiber 10 km, gewann als Ge-
samtsechster mit 19:02 Min. die
M40/45-Wertung; Sohn Thore
(21:49) wurde Klassenbester in
der M14, Tochter Ylva (26:12)
siegte in der W10.

Schnellste Bielefelder Nach-
wuchsliuferin war mit 23:35
Min. Lara Haubrock (VB Fich-
te, 2.W11). In der W12 siegte
Isabella Czerny (TSVE, 23:53),
ihre Vereinskameradin Kathrin
Ostermann wurde Dritte.
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