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Benjamin Fritzsch
BRSNW-Landesmeister im Cross

Im Rahmen des 17. Rontgen-
laufs am vergangenen Samstag
in Remscheid wurden auch die
Behindertensportmeisterscha-
fen im Crosslauf iiber 2.450 m
ausgetragen. Benjamin Fritzsch
(SuS Phénix / M35) wurde im
Laufder Jugend Jg. 2002 bis 2005,
in dessen Wettbewerb diese
Meisterschafintegriert war, vier-
ter im Gesamteinlauf und ab-
solvierte die Strecke iiber zwei
Runden durch den Matsch in
9:51 Min. Er wurde damit auch
Landesmeister der Behinderten-
sportler in NRW iiber die Cross-
laufdistanz. Leider verletzte er
sich bei diesem Lauf so stark,
dass er die Notaufnahme des
Klinikum Bielefeld aufsuchen
musste. Er laboriert so an einer
starken Prellung des Mittelfuf3-
kochens und muss, so wie es
derzeit aussieht, auf weitere
Wettkimpfe in diesem Jahr ver-
zichten. Ab 1. Januar startet er
im Dress der LG Olympia Dort-
mund und verlisst seine Hei-

matstadt Bielefeld. Die Mit-
gliedschaft im SuS Phénix Bie-
lefeld 09 e.V. will er beibehalten.

Gute Wiinsche des SuS Phonix

Der SuS Phénix Bielefeld wiinscht
Benjamin Fritzsch schnelle Gene-
sung. Die Verletzung, die er sich
bei einem Crosslauf zugezogen
hatte, hat sich als Ermiidungs-
bruch im rechten Mittelfuff er-

wiesen.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 10.11.2017

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 10.11.2017

Gute Besserung

Der SuS Phénix richtet Gene-
sungswiinsche an  Benjamin
Fritzsch. Die Verletzung, die der
sich im Rahmen des Crosslauf-
wettbewerbes in Remscheid zuge-
zogen hatte, ist schwerer als ange-
nommen. Fritzsch hat einen Er-
mildungsbruch im rechten Mittel-
fufy erlitten. Damit ist die Saison
fiir den neuen Mittelstreckler und
Geher gelaufen.

11/2017

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile, 10.11.2017
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Erdmann feiert ein starkes Debiit

Leichtathletik: Beim ersten Start iiber 10 Kilometer lduft der 16-Jdhrige auf Platz zwei der
deutschen U-18-Jahresbestenliste und gewinnt das Rennen in Giitersloh deutlich

Von Claus-Werner Kreft

M Bielefeld. Jugend-Bundes-
trainer Pierre Ayadi hatte sei-
nem neuen Kadermitglied
Clemens Erdmann (TSVE)
geraten, die Giitersloher DJK-
Strafenldufe zu einem 10-km-
Test zu nutzen. ,,Ich bin sehr
gespannt, wie er das Trai-
ningslager in Italien ,verdaut*
hat und wie er mit der unge-
wohnten Strecke klarkommt®,
sagte sein Vater und Trainer
Christof Schliiter vor dem De-
biit, das dann ein grofartiges
Ergebnis brachte: Wie gestern
bereits gemeldet, lieferte der
16-Jahrige als Gesamtsieger
32:46 Minuten ab.

Innerhalb kurzer Zeit wur-
de der U-18-Kreisrekord zum
dritten Mal von einem TSVE-
Talent verbessert. Florian Bo-
chert hatte am 7. Oktober die
eigene Bestmarke auf 33:41
Min. angehoben. Jetzt sieht es
ganz danach aus, dass der Ver-
ein zweifach in den Top Ten
der deutschen U-18-Jahres-
bestenliste vertreten sein wird.
Dem  3.000-m-Spitzenreiter
Clemens Erdmann (8:38,71
Min.) winkt hier der zweite
Platz hinter dem deutschen U-
18-Rekordler Elias Schreml
(30:51).

Im Blick auf den Kreisre-
kord sei der Vollstindigkeit
halber angemerkt, dass der ak-
tuelle Deutsche Meister Ama-
nal Petros als 17-Jahriger, iib-
rigens auch im TSVE-Triket,
sogar 31:40 Min. erzielte. Weil
er damals aber noch nicht die
deutsche Staatsangeh&rigkeit
besafl, konnte seine Zeit nicht
in die Rekordlisten aufgenom-
men werden.

In Giitersloh siegte Cle-
mens Erdmann iiberlegen mit
mehr als einer Minute Vor-
sprung vor dem acht Jahre &l-
teren Mittelstreckler Marco
Rehmeier aus Lippe (33:51).
Einstellig platzierten sich auch
Tobias EBbach (SV Brackwe-
de, 36:52/6.) und Maarten van
den Heuvel (TSVE, 37:00/7.);
M-50-Klassensieger ~ Carsten
Schneider (TSVE, 37:51) folg-
te auf Rang elf. Das Frauen-
feld fiihrte die von Trainer
Thomas Heidbreder begleitete
Melanie Genrich (SVB, W 35)
an. Sie blieb als einzige Léu-
ferin unter 40 Minuten; ihre
Vereinskollegin Nina Haase
freute sich iiber Platz vier und
zudem iiber eine neue per-
sonliche Bestzeit.

Eine organisatorische Pan-
ne traf diesmal die Halbma-
rathonldufer, die 400 Meter zu
viel absolvierten. Béckstiegel-
laufsieger Hendrik Pohle (SVB,

1:14:37 Std.) bestitigte seine
gute Form als Zweiter hinter
dem Favoriten Elias Sansar
(1:11:55). Jan Nikulla (TSVE,
1:20:44), auf Rang sieben
schnellster Jugendlicherim 461
Finisher zihlenden Mainner-
feld, verpasste durch die Uber-
linge eine Zeit unter 1:20
Stunden. Als erste Bielefelde-
rin lief W-40-Seniorin Ma-
rion Wittler (1:36:13/5.) ins
Ziel.

BIELEFELDER ERGEBNISSE

Halbmarathon — Minner: 2.
Hendrik Pohle (SVB) 1:14:37
Std., 7. Jan Nikulla (TSVE, 1.U
20) 1:20:44, 12. Carl-Philipp
Mufgnug (TSVE, 3M 35)
1:24:04, 14. Henning Wulf-
meyer (Bielefeld, 3.M 30)
1:24:31, 18. Oliver Muflgnug
(TSVE, LM 40) 1:25:02, 23.
Volker Spreitz (TSVE, 4.M 50)

Kreistekord im ersten Versuch: Clemnens Erd
10-km-Strafenlauf bei seinem Start in Giitersloh auf 32:46 Minuten.

(TSVE) s

bie die Bielefelder U-18-Bestmarke im

1:25:50, 40. Christoph Schnei-
der (TSVE, 10.M 50) 1:31:05.
_ Ulrich Nikulla (TSVE, 2.M
60) 1:38:50, Gerhard Striewski
(Phénix, 4.M 60) 1:41:00, Jo-
chen Menke (Uni-Sport, 1.M
65) 1:41:01, Wolfgang Diekot-
to (TSVE, 2.M 65) 1:45:15,
Manfred Diimmer (TSVE, 3.M
65) 1:47:15.

Frauen: 5. Marion Wittler
(TSVE, 2.W 40) 1:36:13 Std.,
9. Anna Christina Nowak
(TSVE) 1:43:33. — Roswitha
Kreickenbaum (TSVE, 1.W 65)
2:02:21.

10-km-Lauf — Ménner: 1. Cle-
mens Erdmann (TSVE, 1.U 18)
32:46 Min., 6. Tobias ERbach
(SVB) 36:52, 7. Maarten van
den Heuvel (TSVE, 2.M 35)
37:00, 11. Carsten Schneider
(TSVE, 1.M 50) 37:51, 12. Da-
niel Tesch (Sudbrack-Liufer,
3.M 35) 38:22, 14. Max Bor-

FOTO: MARTINSCHLEDDE

chers (TSVE) 38:42, 18. Tho-
mas Heidbreder (SVB, 2.M 50)
39:50, 19. Christian Reichert
(Sudbrack-Laufer, 3.M 40)
39:52, 22. Klaus Reimering
(TSVE, 3.M 50) 40:34. — Karl
Krahn (Eintracht, 2.M 80)
58:09.

Frauen: 1. Melanie Genrich
(SVB, 1.W 35) 39:51 Min,, 4.
Nina Haase (SVB) 41:35, 7.
Ariane Papke-Maxa (TSVE,
1.W 30) 43:22, 8. Susanne Rei-
chert (Sudbrack-Laufer, 2.W
40) 44:48, 16. Jasmin Grieger
(SG Stern, 3.W 30) 48:19. — Sa-
bine Bosel (LG Obersee, 2.W
50) 54:17.

5-km-Lauf - Ménner: 8. Georg
Milonas (TSVE, 1.M 45) 18:58
Min., 14. Robin Schmitz
(TSVE, 2.U 18) 19:33, 16. Karl-
Otto Wilhelmi (SVB, 1.M 55)
20:02, 23. Wilfried Zinram
(SVB, 1.M 65) 21:49.

Neue Westfilische, Lokalsport Bielefeld, 07.11.2017
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Bockermann
gewinnt Schitzlauf

Bielefeld (WB).  Gerhard
Bockermann, der im Vorjahr mit
null Sekunden Abweichung einen
Rekord aufgestellt hatte, hat den
5. und letzten Baderbach-Schitz-
lauf des SuS Phonix gewonnen.
Der Bielefelder bendtigte 11:25 Mi-
nuten fiir den Zwei-Kilometer-
Kurs in Stieghorst und wich damit
nur eine Sekunde von seiner vor-
ab geschatzten Zeit ab. Zweiter
wurde Adrian Fendick (Rheda
Hotspurs/8,45 min, vier Sekunden
Abweichung), Dritter Konrad Kot-
mann vom V{B Fichte (10,30 min,
elf Sekunden Abweichung).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 07.11.2017

Benjamin Fritzsch holt NRW-Crosslauftitel

M Bielefeld (nw). Im Rahmen des 17. Réntgenlaufs in Rem-
scheid wurden auch die Behindertensportmeisterschafen im
Crosslaufiiber 2.450 m ausgetragen. Benjamin Fritzsch (SuS Pho-
nix / M 35) holte sich in 9:51 Minuten den Landesmeistertitel.
Zwar zog er sich beim Lauf eine Prellung im Fuf zu, trotzdem
will er ab dem 1. Januar fiir die LG Olympia Dortmund starten.
Die Mitgliedschaf im SuS Phénix soll aber bestehen bleiben.

Neue Westfdlische, Lokalsport Bielefeld, 02.11.2017

Fritzsch holt Cross-Titel

Im Rahmen des 17. Ront-
genlaufs in Remscheid wur-
den die Behindertensport-
meisterschafen im Crosslauf
iber 2.450 Meter ausgetra-
gen. Benjamin Fritzsch (SuS
Phénix/M35) bendtigte fiir die
zwei Matsch-Runden 9:51 Mi-
nuten und wurde damit
Crosslauf-Landesmeister der
Behindertensportler in NRW
iber die Crosslaufdistanz. Ab
1. Januar startet Fritzsch im
Dress der LG Olympia Dort-
mund und verlasst Bielefeld.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 02.11.2017

11/2017
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5.Baderbach
Schitzlauf

H Bielefeld (nw). Am Mitt-
woch, 1. November, findet zum
fiinften und letzten mal der
Baderbach-Schitzlauf  statt.
Eingeladen sind alle Sportbe-
geisterten, die die 2-km-Stre-
cke im Laufen, Wandern,
Walken, Gehen absolvieren
méchten. Die Teilnehmer
starten ohne elektronisches
Gerit und versuchen, auf der
Strecke die vorab geschitzte
Zeit entlang des Baderbachs im
Stadtteil Stieghorst genau zu
treffen oder zu unterbieten. Bis
zum 28. Oktober ist die On-
line-Meldung im Netz unter
http://sus-phoenix-biele-

feld09.defevents/ méglich.

10/2017
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Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 19.10.2017

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 18.10.2017

M?HO'NIX

Der letzte
Schatzlauf
am Baderbach

Bielefeld (WB). Der SuS Pho-
nix richtet am Mittwoch, 1. No-
vember, zum letzten Mal den
Baderbach-Schatzlauf aus. Einge-
laden sind Sportler, die die zwei
Kilometer lange Strecke im Lau-
fen, Wandern, Walken oder Gehen
absolvieren méchten. Ohne elekt-
ronisches Gerét: Jeder versucht,
einzeln auf der Strecke seine vor-
ab geschdtzte Zeit entlang des
Baderbachs im Stadtteil Steghorst
genau zu treffen oder zu unterbie-
ten. Wer driiber bleibt, wird dis-
qualifiziert und hat die Chance
zum erneuten und einmaligen
Neustart. Die Meldegebiihr be-
tragt fiinf Euro und in Runde zwei
drei Euro. Dazu gibt es eine Start-
nummerntombola. Es gibt zudem
Preise fiir die weiteste Anreise,
den jiingsten und den &ltesten
Teilnehmer.

Mit 17 Teilnehmern aus dem
Jahr 2016 fiihrt Phonix den kleins-
ten Lauf der Stadt durch. Bis zum
28. Oktober ist die Online-Mel-
dung méglich (www.sus-phoenix-
bielefeldog.de/events). Die Starts
erfolgen einzeln alle fiinf Minuten
nach Eingang der Meldung. Die
Abholung der Startkarten ist von
8.30 Uhr an bis 30 Minuten vor
dem jeweiligen Start mdglich,
Nachmeldung am Veranstaltungs-
tag ebenfalls.

DM-Silber
fir Fritzsch

Bielefeld (WB). Bei den Deut-
schen Meisterschaften im Stra-
flengehen {iber 10, 30 und 50 km
im Rahmen der 35. Gleinaer
Schleife wurden auch die Mittel-
deutschen Meisterschaften ausge-
tragen. Sie fanden bei Sonnen-
schein und Temperaturen um die
24 Grad statt. Benjamin Fritzsch
(SuS Phénix Bielefeld/2g9.) holte
iiber 10 Kilometer in seiner Alters-
klasse M35 DM-Silber in 1:12:11
Stunden hinter Andreas Wild (SV
Einheit 1875 Worbis; 58:46 min),
der sich Gesamtrang neun sicher-
te. Im Vorjahr war Fritzsch in An-
dernach noch bei Kilometer neun
disqualifiziert worden.

10/2017
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Janicki dominiert beim Herforder Wille-Lauf

Brackweder siegt mit anderthalb Minuten Vorsprung.
Fritzsch holt DM-Silber im Gehen. Aline Florian holte NRW-Titel der Polizei

M Bielefeld (cwk). Adam Ja-
nicki (SVB) wiederholte sei-
nen Vorjahressieg beim Her-
forder Wille-Lauf: In 33:59
Minuten fiir die nicht offiziell
vermessenen zehn Kilometer
dominierte er das Ménnerfeld
(331 Finisher) und lief mit fast
anderthalb Minuten Vor-
sprung iiber die Ziellinie.
Zweitschnellster  Bielefelder
auf dem 20. Gesamtplatz war
Christof Hanke (Feuerldufer),

der als M-50-Klassenzweiter
mit 39:23 auch noch das 40-
Minuten-Limit unterbot.
Weitere Ergebnisse (Aus-
wahl): 24. Christian Miiller (LG
Neue Westfilische, 4.M 50)
40:06 Min., 25. Thomas Tie-
kemeier (TSVE, 6.M 45) 40:08,
31. Robert Rohregger (TSVE,
5.M 50) 40:39. — Udo Lilisch-
kis (LG Obersee, 1.M 55) 42:16,
Karl Krahn (Eintracht, 1.M 80)
57:14. Frauen: 18. Julia Hen-

gel (TSVE, 4.W 35) 48:28.

Bei den NRW-Crosslauf-
meisterschaften der Polizei in
Diisseldorfbestitigte die U-23-
Juniorin Aline Florian (SVB)
auf einem anspruchsvollen
Kurs nahe der Trabrennbahn
ihre gute Herbstform und ge-
wann den Frauentitel.

Benjamin Fritzsch  (SuS
Phonix), der Bielefeld zum
Saisonende verlisst und Dort-
munder wird, brachte von der

Deutschen Meisterschaft der
Straflengeher in Gleina eine
Silbermedaille mit.  Seine
Jungseniorenklasse M 35 war
leider nur mit zwei Teilneh-
mern besetzt, in der M 40 und
M 45 trat jeweils nur ein ein-
ziger Geher an. Fritzsch, im
Vorjahr noch disqualifiziert,
kam diesmal durch — in 72:12
Min. hinter dem Thiiringer M-
35-Sieger  Andreas Wild
(58:46).

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 17.10.2017

Bielefeld

Benjamin Fritzsch ist nun
lizensierter DLV-Gehrichter

(WB). Der SuS Phd-

Team Deutschland, in

dem

nix Bielefeld o9 hat mittels Fér-
dergeldzusagen Ausbildungen er-
moglicht. Sebastian Vogel schloss
die Ausbildung zum Ubungsleiter-
C (Freizeit und Breitensport) ab.
Er und Benjamin Fritzsch sind zu-
dem seit Juni DOSB-Sportabzei-
chenpriifer. Nachdem Gerhard
Striewski, Sebastian Vogel und
Benjamin Fritzsch im April 2016
ihre DLV-Kampfrichterausbildung
in Minden abgeschlossen hatten,
hat Fritzsch mit Mittelunterstiit-
zung des Fordervereins Geher-

Fritzsch Mitglied ist, sowie Mit-
teln des Leichtathletik-Verbandes
Sachsen Anhalt am Landesleis-
tungsstiitzpunkt in Halle/Saale
auch seine Ausbildung zum DLV-
Gehrichter  erfolgreich  abge-
schlossen. Mit ihm zwdlf weitere
Gehrichter aus sieben Landesver-
bdnden. Prominentester Teilneh-
mer der Weiterbildung: der Bran-
denburger Geher und aktuelle
Deutsche Meister im Bahngehen
liber 10.000 Meter, Hagen Pohle
(SC Potsdam).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 12.10.2017
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Ausbildungen erfolgreich
Sebastan Vogel vom SuS Phonix
schloss die Ausbildung zum
Ubungsleiter-C (Freizeit und Brei-
tensport) ab. Er und Benjamin
Fritzsch sind zudem seit Juni
DOSB-Sportabzeichenpriifer.
Fritzsch hat jetzt seine Ausbildung
zum DLV-Gehrichter erfolgreich
abgeschlossen.

Susanne Reichert siegt

Beim 16. Drufeler Volkslauf
in Rietberg war Christan Rei-
chert (Sudbrack-Laufer/20:11
min) im 5-km-Lauf bester
Bielefelder auf Rang zehn
(1.M40). Bei den Damen kam
Nora Zoe Kauder (Sudbrack-
Laufer) in 22:02 Minuten auf
Rang zwei vor Ann-Christin
Stroning (TSVE/22:12 min).
Benjamin Fritzsch (SuS Phé-
nix) wurde Zweiter beim 5-
km-Walking in 32:32 Minuten
hinter Philipp Worlein (Biele-
feld/28:14 min). Im 10-km-
Lauf war Susanne Reichert
(Sudbrack-Ldufer) die
schnellste Frau. Sie siegte in
43:19 Minuten (1. W40).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 19.09.2017

Matthias Redecker 59.

Beim Sparkassen-Jeder-
mann-Zehnkampf in Ahlen ist
der Bielefelder Matthias Re-
decker (ohne Verein) mit 3.106
Punkten Gesamt-59. gewor-
den. Benjamin Fritzsch (SuS
Phonix/1.521 Zahler) folgte auf
Rang 112, lobte das Kuchen-
biiffet und hatte richtig Spafi.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 05.09.2017

9/2017
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Boehme in Minden vorne

M Bielefeld (cwk). Patrick Bo-
ehme wurde Halbmarathon-
sieger beim offiziell vermes-
senen Mindener Straffenlauf:
Mit 1:16:56 Stunden domi-
nierte der nicht vereinsgebun-
dene Bielefelder ein 132
minnliche Finisher zihlendes
Feld und lief gut zwei Minu-
ten Vorsprung vor dem Zweit-
platzierten heraus.

Einen Klassensieg sicherte
sich in Minden der M-60-Se-

nior Gerhard Striewski (SuS
Phénix, 1:47:29). Christian
Miiller (LG Neue Westfili-
sche) wurde in 1:28:34 Zwei-
ter der M 50.

Am selben Tag absolvierte
Carl-Philipp Mufignug
(TSVE) die Halbmarathon-
distanz beim Lutterlauf in Ma-
rienfeld, wo er nach 1:25:17
Std. die Ziellinie als Gesamt-
dritter und M-35-Klassenbes-
ter iiberquerte.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 30.08.2017

8/2017



170 Laufer und Walker, darunter 25 Kinder, machen sich auf verschie-
denen Strecken auf den Weg in Richtung Holter Wald. Auch das Rah-

menprogramm des Ugandalaufes bei bestem Wetter lockt viele Giste

zum Bornholter Hihnerstall.

Fotos: Andreas Berenbrinker

Es lauft bei der Ugandahilfe

Schwitzen fiir den guten Zweck lockt 170 Laufer zum Hiihnerstall

[ Von Andreas Berenbrinker

Verl (WB). Seit 16 Jahren
setzt sich die Humanitire Hilfe
fiir Uganda fiir das ostafrikani-
sche Land ein und verbessert
die medizinische Versorgung
vor Ort. Am Rande des Uganda-
laufes berichtete der Vorsitzen-
de Thomas Pankoke von einem
iiberraschenden Treffen mit
dem ugandischen Premiermi-
nister vor wenigen Tagen.

Drei Wochen verbrachte Thomas
Pankoke zusammen mit seiner
Frau Simone und den Kindern Kla-
ra (6) und Elisa (8) sowie Rita Diek-
jobs und Annika Laustroer in Ugan-
da, dem Binnenstaat in Ostafrika
am Victoriasee. Die Reisegruppe
der Humanitdren Hilfe fiir Uganda
(»Ugandahilfe«) besuchte dabei die
sechs Rettungsdienststandorte, die
von dem 1991 gegriindeten Verein
unterstiitzt werden. Darunter mit
den Krankenhdusern in Ibanda,
Kyamuhunga, Mbarara und Masaka
schon laufende Standorte und dazu
die sich im Aufbau befindlichen in
Rukungiri und Mbarara. »Es lduft
richtig gut und die Leute sind sehr
motiviert«, sagte Thomas Pankoke.
»Das gilt fiir die einheimische Be-

volkerung als auch fiir die Helfer,
die wir nach Afrika schicken.«

Ziel der Ugandahilfe ist es, dass
die Krankenhduser und Rettungs-
dienststellen in Zukunft eigenstan-
dig arbeiten kénnen. »Dann wiir-
den wir nur noch ausbilden und
mit Rat zur Seite stehen«, sagte
Pankoke, der aber betont, dass die
medizinische Ausstattung - da-
runter auch Rettungswagen - wei-
terhin per Schiff von Deutschland
nach Afrika gebracht wird. Um
festzuzurren, wie es an den Stand-

orten weitergeht, miissen laut Pan-
koke Vertrige geschlossen werden.
Uber den Direktor eines Kranken-
hauses kam ein iiberraschender
Kontakt zum ugandischen Premier-
minister Ruhakana Rugunda zu-
stande. Thomas Pankoke erzdhlte
ldchelnd: »Ich war gleichermafien
perplex wie erfreut. Beim Gesprédch
hatte ich nur eine Jeans und ein T-
Shirt an, wahrend alle anderen mit
Anzug und Krawatte erschienen.«
Dem Premierminister war dies
aber egal. Er sei hoch erfreut {iber

Drei Wochen lang waren Rita Diekjobs (von links) sowie Klara, Tho-
mas, Simone und Elisa Pankoke in Uganda. »Besonders fiir die Kin-
der war das eine tolle Erfahrunge, sagt Simone Pankoke.

Westfalen-Blatt, Lokales Verl, 28.08.2017

die Hilfe gewesen und habe sich
dafiir eingesetzt, die Projekte des
Verler Vereins kiinftig auch auf
eigene Beine zu stellen. Schon im
Oktober werden zwei Ausbilder die
Standorte besuchen und Trainings
sowie Workshops anbieten. »Das
Vermitteln von Wissen ist neben
materieller Hilfe wichtig.«

Dass Hilfe immer noch notwen-
dig ist, machte Thomas Pankoke
an einem Beispiel deutlich. Vor ei-
nigen Wochen gab es auf der Stra-
fle zwischen Masaka und der
Hauptstadt Kampala einen Unfall
mit 13 Toten und etlichen Schwer-
verletzten. »Unfallzeugen haben
verletzte Menschen einfach auf
die Pritschen ihrer Pickups ge-
legt«, erzdhlte Pankoke. Rettungs-
wagen seien nicht gekommen.

Fest zum Jahresplan der Uganda-
hilfe mit ihren 109 Mitgliedern
zdhlt der Wohltétigkeitslauf, bei
dem fiir den guten Zweck ge-
schwitzt wird. 170 Laufer und Wal-
ker, darunter 25 Kinder, machten
sich auf verschiedenen Strecken
auf den Weg in Richtung Holter
Wald. Verls Biirgermeister Michael
Esken gab nicht nur die Start-
schiisse fiir einige Laufe. Er selbst
war beim Hauptrennen dabei.
»Menschen in Uganda geht es oft
nicht so gut wie uns. Da ist diese
Hilfe wichtig«, betonte Esken.
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chael Esken (2. v. .) nahm sich dieses Mawl iiberigens die kiirzere Distanz vor.

170 Sportler starten fiir Uganda

Hiihnerstall Bornholte: Bei herrlichem Sommerwetter gaben junge und alte Walker
und Liufer so richtig Gas fiir den guten Zweck. Den Ugandalauf gab es zum 15. Mal

Von Natalie Gottwald

W Verl-Bornholte. So richtig
ins Schwitzen kamen am
Sonntag die rund 170 Teil-
nehmer beim 15. Ugandalauf
mit Start und Ziel am Born-
holter Hiihnerstall. Zwischen
Maisfeldern hindurch in Rich-
tung Holter Wald fiithrten die
verschiedenen Strecken, zu
denen sich Walker und Léufer
anmelden konnten. 60 Cent
pro gelaufenen Kilometer gin-
gen dabei an Projekte des Ver-
ler  Vereins  Ugandahilfe.
»Wenn man den schattigen
Wald erreicht hatte, konnte
man mal etwas durchschnau-
fen, sagte ein Teilnehmer, der
gerade die lange Laufer-Stre-
cke von 10,2 Kilometern ab-
solviert hatte.

»Die rennen
aber ganz schin
schnell los“

Doch auch bei den Wal-
kern (5,6 und 10,2 Kilome-
ter), der kiirzeren Laufstrecke
(5,6 Kilometer) und den Kin-
dern (500 Meter) und Schii-

Siegerin: Hannah Schroll (12)
gewinnt beim Schiilerlauf iiber
zwei Kilometer.

lern (2 Kilometer) trieb die
Sommersonne den Teilneh-
mern schnell die Schweifiper-
len auf die Stirn. ,Die rennen
aber ganz schon los®, kom-
mentierte Biirgermeister Mi-
chael Esken, der als Schirm-
herr der Veranstaltung das
Startsignal zum 2-Kilometer-
Schiilerlaufgegeben hatte. ,Die
Sprinter da vorne — die kom-
men bestimmt nicht als erste
ins Ziel.“ Und damit sollte er
recht behalten. Kréftesparend
im Mittelfeld gestartet kam die
zwélfjihrige Hannah Schroll in
einer Zeit von 8 Minuten und

Akrobatik: Die Cheerleader-
Gruppe ,Angels aus August-
dorf zeigte tolle Kunststiicke.

39 Sekunden wieder am Hiih-
nerstall an. Es folgten Jeanne
Délwer (8.49) und Henriette
Esken (8.56).

Etwas entspannter, aber wie
alle Sportler angefeuert von der
Cheerleader-Gruppe ,,Angels“
aus Augustdorf, kamen die
‘Walker wieder im Ziel an. ,Es
war  wirklich  herrlich®,
schwirmten Tina Grote (53)
und Walter Pihler (68), die
nach 5,6 Kilometern wieder
zum Hiihnerstall zurtickkehr-
ten. ,Die Sonne, die schone
Landschaft und die insgesamt
entspannte Veranstaltung—das
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Gemeinsamer Start: Die Liufer iiber 5,6 und 10,2 Kilometer ligfen gemeinsam los und wurden dabei kriiftig angefeuert. Biirgermeister Mi-

FOTOS: NATALIE GOTTWALD

machen wir im nichsten Jahr
wieder®, sagte Tina Grote aus
dem lippischen Lage, die iiber
eine Bekannte von dem Lauf
erfahren hatte. ,,Das Schonste
ist die ungezwungene Atmo-
sphire und die schéne Land-
schaft.”

Eine guteMischungausJung
und Alt sowie aus Frauen und
Minnern gab es auch bei den
Léufern. Manche hatten sogar
ihre Hunde mit auf die Stre-
cke genommen. Bei den 5,6
Kilometern kamen Nick Ja-
cobebbinghaus (21.40 Minu-
ten), Benjamin Fritzsch (22.19)
und Horst Gehrmann (23.09)
als erste an. Die Strecke iiber
10,2 Kilometer absolvierten
Sven Claasbrummel (39.17),
Johann Fast (40.48) und Karl-
Heinz Stiickerjiirgen (41.22)
am schnellsten.

Bei Wiirstchen und Reibe-
pldtzchen, die Ehrenamtliche
der Ugandabhilfe bereitstellten,
stérkten sich am Ende alle noch
am Bornholter Hithnerstall.

@ Mgy

ﬁ{:} MEHR FOTOS

www.nw.de/guetersloh

Neue Westfilische, Lokales Verl, 28.08.2017
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Northoff und Krahn
holen Medaillen

Leichtathletilc Nach der Senioren-EM gibt es eine
Uberraschungsparty fiir den KugelstoSmeister

M Bielefeld (cwk/gwi). Til-
man Northoff, der — wie be-
reits aktuell berichtet — mit
15,93 m Gold im M-45-Ku-
gelstof gewann und mit 42,45
m Fiinfter im Diskuswurf
wurde, blieb der erfolgreichste
Bielefelder bei der vor drei Ta-
gen abgeschlossenen Senio-
ren-EM im dénischen Aarhus.
Uber gleich zwei Bronzeme-
daillen in der M 80 durfte sich
Langstreckler Karl Krahn (Tu$
Eintracht) freuen: Dritter
wurde er zunichst mit 28:31,91
Min. iiber 5000 m und dann
am Schlusstag mit 2:18:53 Std.
im Halbmarathon.

Ein Achtungserfolg im
stark besetzten 800-m-Lauf der
M 55 gelang Karl-Otto Wil-
helmi (SVB), der erstmals an
einer EM teilnahm. Nachdem
er sich unter 30 Bewerbern mit
der elftbesten Vorlaufzeit
(2:20,31 Min.) gerade noch fiir
das Finale qualifiziert hatte,
steigerte er sich hier deutlich
und lief nach 2:16,02 Min. als
Sechster ins Ziel.

In der M 50 platzierte sich
Robert Rohregger (TSVE) iiber
5000 m am besten und ver-

passte mit 19:40,46 Min. auf
Rang 11 nur knapp die Top
Ten. Beim Cross iiber ca. 4 km
belegte er als zweitbester
Deutscher den 25., im Halb-
marathon mit 1:28:22 Std. den
28. Platz. M-45-Senior And-
reas Daubel vom SuS Phénix
war iiber 5000 m (18:43,14
Min./16.) und im Halbmara-
thon (1:24:41 Std./21.) am
Start; sein Vereinskollege Ben-
jamin Fritzsch absolvierte in
der M 35 den Cross (15.) und
das 5000 m Bahngehen (8.).

Derweil hatte es fiir Euro-
pameister Northoff noch eine
dicke Uberraschung gegeben:
Nach seinem Triumph in Aar-
hus war er mit der Familie nach
Ulm zur Jugend DM gereist,
von wo aus er erst Sonntag-
nacht zuriickkehrte. Dann
entpuppte sich eine fiir den
selben Tag angesetzte Trai-
ningseinheit als Empfang mit
zahlreichen Freunden im Na-
turstadion Jéllenbeck. Es gab
eine Torte und Blumen. ,Der
Kuchen ist schon verputzt und
war sehr lecker”, erzihlte der
bestensgelaunte Championam
Dienstag.

Ein Kuchen fiir den Meister: KTub-Chef Hans-Gerd Goldstein, die stell-
vertretende Bezirksbiirgermeisterin Heidi Limmchen und Katja
Northoff (v.l.) iiberraschen Tilman Nerthoff.

FOTO: W. RUDOLF

Neue Westfilische, Lokalsport Bielefeld, 09.08.2017
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SuS Phonix Bielefeld. Nach-
dem auf der Jahreshauptver-
sammlung im Februar keine
Nachwahl des 2. Vorsitzenden
moglich war, steht nun eine
Diskussion iiber die Zukunf
des Vereins samt Vorstands-
wahlen an. Die Versammlung
findet am Sonntag, 28. Au-
gust, um 16.30 Uhr im Bistro
Andreas Daubel, Wenkenstra-
e 49, in Bad Salzufen, statt.

Lippische Landeszeitung, Lokalsport Bad Salzuflen, 08.08.2017

Senioren-EM: Daubel auf Platz 16

Bielefeld (WB). Leichtathlet Andreas Daubel (SuS Phonix; M4s) hat
bei der Senioren-Europameisterschaft in Aarhus (Danemark) iiber 5000
Meter den 16. Platz unter 22 Teilnehmern belegt. Seine Zeit: 18:43,14 Mi-
nuten. Robert Rohregger (TSVE; Mso) lief iber so0o0 Meter auf Rang 27
unter 36 Teilnehmern. Er bendtigte 19:40,46 Minuten.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 04.08.2017

Laufer im
EM-Einsatz

Bielefeld (WB/hw). Auch heute
gehen gleich mehrere Bielefelder
Leichtathleten bei der Europa-
meisterschaft der Senioren im da-
nischen Aarhus auf die Laufbahn:
Robert Rohregger (Altersklasse
Mso0) vom TSVE Bielefeld startet
nach seinen Teilnahmen iiber die
10 000 und 1500 Meter, sowie die
4 Kilometer Cross Country am
Mittag lber die 5000-Meter-Dis-
tanz. Uber die gleiche Strecke ver-
suchen sich auch der erfahrenste
Bielefelder Starter Karl Krahn vom
TuS Eintracht in der Altersklasse
M8o und Andreas Daubel (SuS
Phénix) in der Klasse M45. Auch
fiir Karl-Otto Wilhelmi wird es in
Aarhus ernst: Am Abend steht
sein Vorlauf iiber die 800 Meter
an. Ein mogliches Finale stinde
am Samstag auf dem Programm.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 03.08.2017
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Fritzsch erneut am Start

Bei der Senioren-Europameis-
terschaft der Leichtathleten im
danischen Aarhus ist Benjamin
Fritzsch (M35, SuS Phonix) auch
im 5000-Meter-Bahngehen an
den Start gegangen. Fritzsch be-
ndtigte 35:50,11 Minuten - achter
Platz unter neun Teilnehmern.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 01.08.2017
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Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 31.07.2017
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EM-Titel
fiir Tilman
Northoff

Bielefeld (WB). Tilman Nort-
hoff (TuS Jollenbeck) ist bei der
Senioren-Europameisterschaft
der Leichtathleten im déanischen
Aarhus seiner Favoritenrolle im
Kugelstofd-Wettbewerb der Alters-
klasse M45 gerecht geworden. Mit
einer Siegerweite von 1593 Me-
tern distanzierte Northoff, Euro-
pameister von 2012 und Weltmeis-
ter von 2015, die Konkurrenz um
Langen. Der zweitplatzierte Pole
Krzysztof Kaszuba (14,34 m) wies
einen deutlichen Riickstand auf.
Tilman Northoff stieff die Kugel
im Finale dreimal {iber die 15-Me-
ter-Marke und erzielte im letzten
Versuch seine Bestweite. Die Fa-
milie Northoff
darf also einen
weiteren inter-
nationalen Ti-
telgewinn fei-
ern, nachdem
sich Timo Nort-
hoff vor gut
zwei  Wochen
zum U18-Welt-

meister gekiirt Tilman
hatte. Northoff
Im Mags-Dis-

kus-Wettbewerb lief  Tilman
Northoff am Sonntag noch einen
flinften Platz folgen. Seine beste
Weite erzielte Northoff im letzten
Versuch - 42,45 Meter. Zu Bronze
und dem Deutschen Helmut Ma-
ryniak (44,48) fehlten mehr als
zwei Meter. Es siegte der Tsche-
che Pavel Penaz mit 45,93 Metern.

Robert Rohregger (TSVE; M5o0),
der nach einem »technischen Feh-
ler« im 10 ooo-Meter-Rennen eine
Runde zu friih gewertet wurde
und deshalb nicht in der offiziel-
len Ergebnisliste auftauchte, ver-
passte iiber 1500 Meter (5:36,11)
das Finale der besten 16 deutlich.
Gleiches galt fiir Benjamin
Fritzsch (M35, SuS Phonix, 5:15,39).
Im 4-Kilometer-Crosslauf der M35
landete Fritzsch auf Platz 15 (13:43
min). Robert Rohregger lief hier in
seiner Altersklasse auf Rang 25
(14:30).
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Neue Medaillenchance
fiir die Northoffs

Vater Tilmann ist bei der
Senioren-EM klarer Favorit im Kugelstoflen

M Bielefeld (cwk). Vorgestern
wurde im dinischen Aarhus,
der aktuellen europiische
Kulturhauptstadt, die Leicht-
athletik-EM der Senioren er-
6ffnet. Dort tritt Tilman Nort-
hoff (TuS Jéllenbeck, M 45) als
prominentester und chancen-
reichster Bielefelder Teilneh-
mer an. Schon bei der EM 2012
und der WM 2015 gewann er
Kugelstof-Gold. Heute Nach-
mittag gilt er wieder als klarer
Favorit, morgen wirft er auch
den Diskus.

Der Familie Northoff, die
komplett mit nach Aarhus ge-
reist ist, winkt ein weiterer in-
ternationaler Erfolg nach dem
Jugend-WM-Triumph des 17-
jahrigen Timo. Sein Vater hat
in dieser Saison erst einen Ku-
gelstoBwettkampf  absolviert
und Anfang Mai respektable
16,79 Meter vorgelegt. Damit
fiihrt er die 21 Namen um-
fassende EM-Starterliste der

Klasse M 45 iiberlegen vor dem
Finnen Enno Ranta (15,26 m)
an. Zum Diskuswurf bringt er
unter 23 Bewerbern die viert-
beste  Meldeweite (44,81
m/2016) mit.

Vor seinem internationalen
Debiit steht Mittelstreckler
Karl-Otto Wilhelmi (SVB, M
55) iiber 800 m. Auf ihn war-
tet starke Konkurrenz; aber mit
2:14,22 Min. rangiert er unter
42 gemeldeten Liufern auf
Platz elf und wird um den Ein-
zug ins Finale kdampfen. Al-
tester Bielefelder in Aarhus ist
Karl Krahn (TuS Eintracht, M
80), der die 5.000 m und den
Halbmarathon lduft.

Die weiteren Meldungen: M
50: Robert Rohregger (TSVE)
1.500 bis 10.000 m, Halbma-
rathon, Cross. — M 45: And-
reas Daubel (Phénix) 5.000 m,
Halbmarathon. — M 35: Ben-
jamin Fritzsch (Phonix) u.a.
5.000 m Bahngehen.

Neue Westfilische, Lokalsport Bielefeld, 29. - 30.07.2017

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 29. - 30.07.2017

Northoff bei
Senioren-EM

Bielefeld (WB). Der Bielefelder
Leichtathlet Robert Rohregger
musste das 10 ooo Meter-Rennen
bei der Europameisterschaft der
Senioren frithzeitig aufgeben.
Rohregger war bereits angeschla-
gen in den Wettbewerb gegangen
und kam als einer von zwei Athle-
ten in der Klasse Mso nicht ins
Ziel. Am Wochenende sind weite-
re Bielefelder im dédnischen Aar-
hus im Einsatz: Benjamin Fritzsch
(SuS Phonix/M35) startet iiber die
100 Meter, 4 Kilometer Cross
Country und die 1500 Meter. Ro-
bert Rohregger versucht sich tiber
die 4 Kilometer Cross Country
und ebenfalls die 1500 Meter. Til-
man Northoff (TuS Jollen-
beck/M4s5) hofft im Diskus auf
eine Medaille.
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Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 27.07.2017
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Bielefelder
bei Masters-EM

Bielefeld (WB/hw). Robert
Rohregger geht heute als erster
Bielefelder bei der Leichtathletik-
Europameisterschaft der Senioren
im ddnischen Aarhus an den Start.
Rohregger tritt {iber die 10000
Meter an und feiert ein Jubildum:
Zum 50. Mal tragt er in Aarhus das
Trikot des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes. Bis zum 6. August
sind neben ihm auch noch weitere
Bielefelder in unterschiedlichen
Disziplinen im Einsatz. Karl Krahn
(TuS Eintracht) startet in der Al-
tersklasse M8o liber die 5000 Me-
ter. Karl-Otto Wilhelmi (Ms5/SV
Brackwede) muss sich {iber die
800 Meter zunachst im Vorlauf
fiir das Finale qualifizieren. Der-
weil kann Tilman Northoff die
néchsten Titel sammeln: In der
Altersklasse M4s ist der Mann
vom TuS Joéllenbeck im Kugelsto-
flen und im Diskuswurf dabei.
Andreas Daubel (M45/SuS Phonix)
hat fiir die 5000 Meter gemeldet,
sein Vereinskollege Benjamin
Fritzsch (M3s5) tritt iiber die 100
Meter, 1500 Meter, 4 Kilometer
Cross Country und 5000 Meter
Bahngehen an.
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Doppelspitze:
Antje Pyl und
Lutz Worms, die
. beiden Organi-
sationschefs.

W Iweikampf:
Stefanie Drescher
und Anne Kroe-
sen (r.) im In-
fight auf der

Matte.

s i
Duell: Zum
Fufballturnier
melden sich
immer mehr
Teams an.

GroBer Andrang: Der Volks — und Tandemlauf war einer der Hohepunkte des Tages.

Ein Sportfest fiir alle

Bethel Athletics: Mehr als 1.000 behinderte und nichtbehinderte
Aktive setzen das Motto ,,Gemeinschaft verwirklichen“ um

Von Arne Schiitforth (Text)
und Andreas Zobe (Fotos)

M Bielefeld. ,Sport verbindet
Meschen. Hier in Bethel —und
auf der ganzen Welt.“ Mit die-
sen GruBworten bedachte
Sportpfarrer Christian Bode
die mehr als 1.000 Teilneh-
‘merinnen und Teilnehmer bei
der ie. Die

Zahlreiche Sportler, wie Jens
aus Liibbecke, liefen schon ge-
gen Mittag jubelnd durch den
Sportpark. ,So sehen Sieger
aus®, skandierte er und hielt
stolz seine Goldmedaille in die
Hohe. ,Ich komme nichstes
Jahr auf jeden Fall wieder.“ Kai
Koths trat in zwei Disziplinen
an. Eben hatte er noch mit sei-
ner haft das Fufball-

meistens von ihnen trippelten
da bereits ungeduldig auf der
Stelle, sollte das Sportfest doch
endlich beginnen.

Zuvor hatten Springer des
Fallschirmteams ~ Sportland
NRW das Olympische Feuer
der 21. Bethel Athletics aus gut
1.700 Metern Hohe in den
Sportpark gebracht und an die
Fackeltréger Michele Durrant
und Karl Fromme iibergeben.
Pastor Ulrich Pohl, Vor-
standsvorsitzender der von
Bodelschwingh’schen Stiftun-
gen Bethel, eroffnete die 21.
Ausgabe und gab dem schei-
denden langjhrigen Organi-
sator Lutz Worms, gemein-
sam mit den vielen stimmge-
waltigen Athleten, ,,viel Gliick
und viel Segen® mit auf den
Weg — Worms war vergange-
ne Woche 65 Jahre alt ge-
worden.

Dann endlich wurde mit
viel Eifer gekimpft, ge-
schwommen, gerannt oder
Fuflball und Tischtennis ge-
spielt. Aber auch das wettbe-
werbsfreie Angebot wurde von
vielen Sportbegeisterten in-

tensiv genutzt.

turnier im Elfmeterschiefen
gewonnen, da spielte er sich
schon fiir einen Tischtennis-

de

‘6 MEHR FOTOS

‘www.nw.de/bielefeld

wettbewerb warm. ,Die dop-
pelte Anstrengung nehme ich
gerne in Kauf, freute sich
Koths iiber das Angebot.
Doch keine Disziplin konn-
te das Bethel-Motto ,,Gemein-
schaft verwirklichen® besser in
die Tatumsetzen alsder Volks-
und Tandemlauf. Ins-
gesamt 52 Starte-
rinnen
und

Starter machten sich um Punkt
13 Uhr auf den Weg durch
‘Wiesen und Wilder. Der 2-Ki-
lometer-Tandemlauf lockte elf
Duos und ein Trio an. ,Wir
konnten die Teilnehmerzahl
im Vergleich zum ersten Aus-
gabe mehr als verdoppeln.
Unsere Erwartungen wurden
iibertroffen®, freute sich Mi-
lan Dransmann von der Uni
Bielefeld, der die Volkslauf-
Wettbewerbe mit Studenten
organisiert hatte. Doch auch
Hunderte weitere Helfer tru-
gen mit jhrem Engagement
zum Gelingen des Tages bei.
»Die Idee ist, dass wir die
Athletics nicht als Behinder-
tensportfest begreifen. Es ist
selbstverstindlich, dass be-
hinderte und nicht behinderte
Menschen zusammen Sport
treiben”, freute sich Worms
iiber den runden Ablauf der
Veran-
stal-
tung.

Christine Karl-
Gerhards fiihrte
ihr Pferd Sam
ruhig durch den
Parcours.

Kabinettstiickchen:
Fallschirmspringer
brachten das

Weitsprung:

eschicklichkeit: A A~ W= sicger:
s 118 In der Leichtath-

Am wettbe- Alle Teilnehmer
werbsfrei erhielten Urkunde letik (Dreikampf)
Angebot konnte und Medaille. war voller Einsatz

jeder e M FOTO: SCHOTFORTH s gefragt.
teilnehmen. T S W

Olympische Feuer
in den Sportpark.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 10.07.2017



Start zum Volkslauf der Bethel athletics, bei dem 27 Ei

und zwolf d auf die fiinf

zwei Kilometer lange Strecke gehen.

Die pure Freude am Dabei-Sein

[ Von sabine Schulze und
Hans-Werner Bischer (Fotos)

Bielefeld (WB). »So se-
hen Sieger aus, schalalalala, so
sehen Sieger aus!«. Jens Freu-
denreich war iibergliicklich: Der
34-)ahrige, der mit seinem
Team von der Diakonischen
Stiftung Wittekindshof zu den
»Bethel athletics« angereist
war, hat in der Leichtathletik
Gold geholt. »ich komme
néchstes Jahr wieder, kiindif

Bethel athletics mit mehr als 1000 Teilnehmern

‘Worms. Der Erfinder und langjah-
rige Organisator der »Bethel
athletics« hat am vergangenen
Dienstag seinen 65. Geburtstag
gefeiert. Fiir ihn waren es die letz-
ten Bethel-Spiele (in verantwortli-
cher Position). Bethel-Vorstand
Pastor Ulrich Pohl dankte ihm
herzlich, er gab den Dank seiner-
seits zuriick an seine vielen Hel-
fer, an die teilnehmenden Sportler
und die Sponsoren.

Die konnten es dann auch kaum
erwarten loszulegen, nachdem
Reiterin Michele Durrant, assis-

eran.

Zum 21. Mal hat am Samstag im
Sportpark Gadderbaum das grofie
Sportfest fiir Menschen mit und
ohne Behinderungen stattgefun-
den. Es ging fiir mehr als 1000
Teilnehmer um Zeiten und Wei-
ten, um Punkte und Plitze und
daher auch um Medaillen. Dane-
ben gab es aber auch im Park
rundum wettbewerbsfreie Ange-
bote: von Kokosnuss-Hockey bis
Kegeln und einen Volkslauf.

Wie seit 20 Jahren bereits star-
tete das grofle Ereignis mit einem
Absprung des Fallschirmspringer-
teams NRW. Alle Augen waren gen
Himmel gerichtet, als eine kleine
Sportmaschine naher kam und
ihre Runden drehte. Ralf Schlacht,
Welt- und  Europarekordler,
sprang als erster ab und brachte
das Olympische Feuer. Nach ihm
boten Peter Vohwinkel und Holger
Hulle das Schauspiel eines »Sta-
pels« - zu Ehren von Dr. Lutz

tiert von Lehrer Karl Fromme, das
Ol ische Feuer i hat-
te: Ziigig suchten Judoka, Tisch-
tennisspieler, Leichtathleten oder

Mehr Fotos
im Internet
www.westfalen-blatt.de

Fuflballer ihre Wettbewerbsorte
auf. Auch Prominenz ging an den
Start: Bundestagsabgeordnete
Britta Haflelmann etwa war Teil
eines Boule-Teams, und Sozialde-
zernent Ingo Niirnberger ging
beim Fiinf-Kilometer-Volkslauf als
einer von 27 Einzellaufern an den
Start. Daneben gingen auch zwo6lf
Tandems aus behindertem und
nicht-behindertem  Teilnehmer
auf die Strecke.

Nur Minuten vorher war piinkt-
lich im Stadion das Fufball-Finale
zwischen dem Bethel-Team Mam-
re-Patmos und dem WfB Lipp-
stadt zuende gegangen. Es war
spannend, denn nach einem 3 : 3
unentschieden ging es ins Neun-

Meter-SchieRen. Am Ende unter-
lagen die Bethelaner ganz knapp
mit 14 : 15. »Das war ein Spiel, das
vergisst man nie, strahlte Mam-
re-Patmos-Trainer Diethard Mar-
xen. Anerkennung zollten seine
Spieler nicht nur dem eigenen
Tormann »Triimmic, sondern ganz
sportlich auch Peter, dem Torhii-
ter der Gegner: »Ein Teufelskerls,
wurde ihm beim gegenseitigen
Abklatschen beschieden.

Ohnehin: Fairness wurde in Be-
thel erneut grof geschrieben:
‘Wettkampf hin oder her, bei allem
Siegwillen und Kampfgeist: Es
ging im wahrsten Sinne sportlich
zu. »Was man sonst kennt, gibt es
hier nicht: kein absichtliches
Foulg, lobte Thomas von Gradow-
ski. Der ehemals aktive Kicker ab-
solviert just seine Trainerausbil-
dung und war als Betreuer des
Fufball-Teams des Dortmunder
Christophorus-Hauses im Einsatz.
Und wie alle empfand er die At-
‘mosphére als herzlich: »Als sich
ein Spieler leicht verletzt hat, ha-
ben alle sofort aufgehort zu spie-
len und sich um ihn gekiimmert.
Einfach groflartig.«

Von Gradowski war einer der
vielen Helfer, ohne die bei den Be-
thel athletics nichts geht: Ob sie
Sportlern nach Verspannungen
eine Massage angedeihen lassen,
beim 50-Meter-Lauf die Zeiten
nehmen, Urkunden ausfiillen, mo-
derieren oder Wertmarken ausge-
ben. »Mehr als 400 sind wieder
dabeic, sagte Antje Pyl, die Kiinftig
als Nachfolgerin von Worms die
Organisation des Sportfestes
iibernehmen wird.

Bei der »G muss

der Ball auf Dosen (mit

Tierbfldem) geschleudert werden.

Und Schuss! Die Fufball- Gelassenheitspriifung: Chris-
teams zeigen Engagement tiane Gerhards fithrt Sam
und Fairness. durch den Flatter-Vorhang.

10.40 Uhr: Michele Durrant entziindet, assistiert | Feuer, das von der NRW-Fallschirmspringerstaffel
von Karl Fromme, im Sportpark das Olympische | gebracht worden war.

Die Kicker von Mamre-Patmos um den »geduschten« Trainer Diet-
hard Marxen. Sie sorgen im Finale fiir Spannung.  Foto: Schulze

Westfalen-Blatt, Lokales Bielefeld, 10.07.2017
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Doppelsieg fiir Kerkmann

TSVE-Starter gewinnt in Giitersloh
iiber 5.000 und 10.000 Meter

M Biclefeld (cwk). Doppeler-
folg in Giitersloh: Beim
Pfingstlauf-Meeting ~ domi-
nierte Jan Kerkmann (TSVE)
beide Wettbewerbe. Zunichst
gewann er die fint Kilometer
mit 16:23 und mehr als einer
Minute Vorsprung.

Eine Stunde spiter trat er
zum 10-km-Hauptrennen an
und lief in 33:58 Min. den
Wiedenbriicker Murat Boz-
duman (35:36) weithinter sich.
Als zweiter Bielefelder lief M-
45-Klassensieger Andreas
Daubel (SuS Phonix, 39:11
Min./5.) ins Ziel. Zu den Top
Ten zihlte auch noch der M-
50-Zweite Klaus Reimering
(TSVE, 40:19/9.); sein Ver-

einskollege Wolfgang Diekot-
to (46:22) wurde Zweiter in der
M 65. Bei den Frauen impo-
nierte einmal mehr Claudia
Reimering (SVB): Als Ge-
samtdritte mit 40:46 unterbot
sie ihre Saisonbestzeit 2016 um
eine halbe Minute und hielt
sich achtbar zur fast 30 Jahre
jiingeren Siegerin  Michelle
Rannacher (39:29).

Schnellster Bielefelder beim
Bad Oeynhausener 10-km-
Stadtlauf war Volker Heyne
(TuS Eintracht, 38:52 Min.),
der in der stark besetzten Klas-
se M 50 den 4. Platz belegte.
In der M 65 setzte sich Jochen
Menke (Uni-Sport, 44:01)
durch.
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Kurzstrecken-Experiment ist gescheitert

Leichtathletik: Jan Kerkmann feiert Doppelsieg — Janicki hat die gréf3eren Kraftreserven

Bielefeld (WB). Beim 49. Gii-
tersloher Sparkassen-Pfingstlauf-
Meeting hat einmal mehr Jan
Kerkmann vom TSVE 1890 fir
Schlagzeilen gesorgt. Er gewann
zundchst den 5-km-Lauf in 16:23
Minuten und danach auch noch
mit deutlichem Vorsprung den 10-
Kilometer-Lauf (33:58 min).

Nach seinem ersten Streich ma-
kelte Kerkmann: »Die Zeit ist nicht
gut, und ich fiithle mich auch nicht
gut« Der Hermannslauf-Vierte
hatte sein Training zuletzt auf die
kiirzere Strecke umgestellt, er-
klarte dieses Experiment am
Pfingstmontag aber fiir geschei-
tert. »Das ist keine Distanz, die
mir liegt. Das Thema ist begraben.
Es macht keinen Sinn.« Jan Kerk-
mann konzentriert sich jetzt auf
die Marathons in Bad Pyrmont
und Berlin.

Uber 10 000 Meter loste sich
Kerkmann bereits nach zwei Kilo-
metern vom spdteren Zweiten
Murat Bozduman und iiberrasch-
te sich nach dem Sololauf mit der

ansprechenden Zeit selbst. Fiinf-
ter wurde Andreas Daubel (SuS
Phonix/39:11 min). Claudia Reime-
ring von der SV Brackwede lande-
te bei den Frauen in 40:46 Minu-
ten auf Rang drei.

JANICKI VOR POHLE

Beim Pfingstsportmeeting in
Bad Oeynhausen haben Bielefelds
Leichtathleten ihre Duftmarken
hinterlassen und zahlreiche neue
personliche Bestmarken aufge-
stellt. Im 1500-Meter-Lauf der
Mainner wechselten sich Adam Ja-
nicki und Hendrik Pohle wie zuvor
abgesprochen mit der Fiihrungs-
arbeit ab. So entwickelte sich ein
spannendes Rennen. Janicki hatte
am Ende die groferen Kraftreser-
ven und sprintete zum Sieg in
4:08,25 Minuten - neue Bestzeit.
Fir Pohle blieb am Ende Rang drei
in 4:09,02 Minuten- auch noch
eine achtbare Zeit.

Die fiir SVB-Lauftrainer Tho-
mas Heidbreder »stdrkste Leis-
tung« lieferte in Bad Oeynhausen

Westfalen-Blatt,

Tjard Gofling ab. Der probierte
sich erstmals iiber die 400 Meter.
Die Uhr blieb bei 52:22 Minuten
stehen. »Fiir einen Mittelstreckler
ordentlich«, lobte

Heidbreder,

End beieinander: Adam Jani-
cki (rechts) hat in Bad Oeyn-
hausen vor Hendrik Pohle
(links) gewonnen.

»zumal wir das nicht grofartig
trainiert haben.«

Die Brackweder Techniker Fynn
Kriiger und Torben Timmerhans
waren im Weitsprung der Alters-
klasse U20 vertreten. Kriiger ver-
passte zwar die 7-Meter-Marke,
wurde mit seinem Satz auf 6,79
Meter Dritter und hatte ganze 70
Zentimeter Vorsprung auf den
ersten Nicht-Medaillenrang. Tim-
merhans sprang auf Platz fiinf.
Fiir Kriiger ging es im Sprint tiber
die 200 Meter auf dem Podest so-
gar noch eine Stufe weiter nach
oben: In 22,632 Sekunden lief er
als Zweitplatzierter ins Ziel. »Die
Norm fiir die Deutsche Meister-
schaft liegt bei 22.50 Sekunden.
Das war also schon ein vielver-
sprechender Starte, sagte Kriiger.

Bestzemen FUR TSVE-LAuFeR

Auch im Lager des TSVE 1890
waren sie zufrieden. Robin
Schmitz, gerade erst auf die lange-
ren Strecken gewechselt, {iber-
spurtete im 8oo-Meter-Lauf der

Lokalsport Bielefeld, 07.06.2017

U18 auf den letzten Metern noch
Elias Denzel Lantada (5., 2:13,15)
und einen Giitersloher Laufer und
verbesserte sich als Dritter um
mehr als zehn Sekunden gegen-
liber Freitag, wo er bereits eine
neue Bestzeit aufgestellt hatte.
Die steht jetzt bei 2:11,84 Minuten.
Auch Latanda fiiberzeugte mit
neuer Bestzeit.

Clemens Erdmann lieferte sich
einen Endspurtkrimi mit dem ein
Jahr alteren Timo Wilbert, den er
mit dem Sieg in neuer Bestzeit
(2:02,13 min, zuvor 2:08 min) ge-
winnen konnte. Mauritz Brand
stellte liber 800 Meter in 2:23,93
Minuten ebenfalls eine neue Best-
zeit auf.

Derweil ist Aline Florian (SV
Brackwede) schon jetzt gut fiir die
Deutsche Meisterschaft gerlistet:
Beim 40. Hohenhorst-Meeting in
Recklinghausen lief Florian im Al-
leingang iiber die 8oo Meter zum
Sieg. Im Ziel hatte sie mehr als
zehn Sekunden Vorsprung auf die
Zweitplatzierte.
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Ergebnisse vom
49,Pﬁ gstia

10 km, Ménner: 3. Martin
Weissner (LG Ahlen) 38:10
Min,, 4. MarioKasselmann (DJK
Gitersloh) 38:28 Min., 5. And-
reas Daubel (SuS Phonix Bie-
lefeld) 39:11 Min., 6. Karl-Heinz
Stud(equrgen (SW Sende) 39:30
in., 7. Detlef Clever (Gilters-
loh) 39:45 Min, 8. Marcus
Schrodcr (Giltersloh) ~ 40:16
n., 9. Klaus Reimering (TSVE
Blelefeld) 40:16 Min., 10. Kar-
sten Rannacher (DJK Gilters-
1oh)40:24 Min.
Frauen: 4. Rita Kirst (SW Sen-
de) 4451 Min, 5. Carolin
Schmitz (Gitersloh) 46:25 Min.,
6. Elisabeth Urbanski (Gilters-
loh) 46:56 Min.
5 km, Ménner: 2. Ingo Ass
mann'(SC Melle) 17:28 Min., 3.
Gregor Glomm (LG Burg w;:-
dcnbmck)
el (LG Ahl:n) 184 04 Mm,
5 Dmms Fink (Aachen) 18:11
Min,, 6. Stefan Nielander (Tri-
Speed) 18:47 Min.
Frauen: 2. Petra Franken (DJK
Werl) 20:15 Min,, 3. Katharina
Kloppe (LC Solbad) 21:15 Min.,
4. Vanessa Bradler (TriSpeed
Marienfeld) 21:31 Min.

WGitersloh (wot). Ein dop-
peltes Double — das hat es in
49 Jahren Pfingstlauf noch
nicht gegeben. Mit Jan Kerk-
mann und Michelle Ranna-
cher gewannen bei der gest-
rigen Veranstaltung von Spar-
kasse und Post SV Giitersloh
zwei Asse beide Rennen iiber
die Distanzen von fiinf und
zehn Kilometer. Der 25-Jih-
rige vom TSVE Bielefeld und
die 23-Jahrige von der DJK
Giitersloh lagen jeweils mit
grofem Vorsprung an der
Spitze vonzwei Feldern, diemit
100 (5 km) und 112 Teilneh-
mern (10 km) eine iiberschau-
bare Grofe hatten. ,Wir sind
zufrieden, die
finanziert sich, aber natiirlich
wiirden wir uns auch iiber ei-
ne grofere Resonanz freuen
wiirden®, sagte Abteilungslei-
ter Heribert Flototto. Er horte
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Doppelter Doppelsieg fiir Jan Kerkmann und Michelle Rannacher

Lelchtathletik: 49. Sparkassen Pfingstlaufmeeting des Post SV Giitersloh mit iiberlegenen Gewinnern auf viel gelobten Strecken.
Die Resonanz bleibt mit 100 Texlnehmem iiber 5 Kilometer und 112 Finishern beim ,Zehner hinter den Wunschen der Veranstalter zuriick

Michelle h

mit ihrem Vater Karsten.

von den Léufern viel Lob fiir
die Strecke mit Start am und
Ziel im Sportzentrum Ost so-
wie fur die anf rund 40 eh-

Minuten.

ba-

sierende Organisation. ,Es ist
schén, mal bei so einer klei-
nen, provinziellen und netten
Veranstaltung  zu

sagte Jan Kerkmann.

starten,

Der diesjihrige Hermanns-
laufvierte entschied sich nach
einem fiir ihn eher unbefrie-
digenden ,Fiinfer
Minuten erst kurzfristig dazu,
den geplanten Doppelstart zu
realisieren und bereute das
nach seinem Sieg in 33:58 Mi-
nuten nicht. ,Die Zeit hat mich
iiberrascht, es hat sich lange
nicht so schnell angefiihlt®,
sagte der in Freiburg lebende
Doktorand. Mu-
rat Bozduman (LG Burg Wie-
denbriick) hatte anfangs fiir
das Tempo gesorgt und wur-
de am Ende Zweiter mit 35:36

Michelle Rannacher nutzte
den ,Fiinfer” in 18:27 Minu-
ten zum Einlaufen (,Ein biss-
chen spit aufgestanden, ein
bisschen spit gefrithstiickt”)
und den ,,Zehner* in 39:29 Mi-
nuten zum Auslaufen. Nach-

in 16:23

ausdauernde
Schwimmbad.

dia Reimering

eine starke Leistung.

dem sie in diesem Jahr bereits
Kreisrekorde im Halbmara-
thon (1:20:32 Std.) und iiber
10 Kilometer aufstellte (36:34
Min.), strebt die DJK-Laufe-
rin fiir die weitere Saison kei-
ne besonderen Ziele mehr an.
,Immer wenn ich mir gezielt
etwas vornehme, klappt es
nicht, hat sie festgestellt. Die
Lockerheit ihrer Trainings-
gruppe im hollindischen Den
Bosch, wo sie studiert, hat es
ihr angetan. Haufig lauft sie
auch nur dreimal pro Woche
und ergéinztihr Training durch
Einheiten im

Hinter Stefanie Limberg (LC
Solbad, 40:23 Min.) zeigte die
51-jahrige Giitersloherin Clau-
(SV Brackwe-
de) auf 1hrer Trainingsstrecke
als Dritte mit 40:46 Minuten

Neue Westfalische, Lokalsport Giitersloh, 06.06.2017

Kalte Dusche fiir die Konkurrenz

49. Giitersloher Pfingstlauf-Meeting: Kerkmann und Rannacher feiern Doppel-Siege

M Von Dirk Heidemann

Gitersloh (WB). Jan
Kerkmann weilt bereits am Ge-
tréankestand und ldsst sich ein
stilles Wasser schmecken, da
biegt Murat Bozduman erst auf
die Tartanbahn des LAZ Ost ein
und hatte noch gut 350 Meter
vor sich. Das Rennen (ber die
10 Kilometer beim 49. Giiters-
loher Pfingstlauf-Meeting des
Post SV ist eine klare Sache.

Genau so souverdn hatte sich
Kerkmann (TSVE Bielefeld) zuvor
liber die Finf-Kilometer-Distanz
durchgesetzt. Kann ich auch,
dachte sich wohl Michelle Ranna-
cher. Der Rennfloh von der DJK
Giitersloh tat es Kerkmann gleich
und konnte ebenfalls beide Wett-
bewerbe fiir sich entscheiden. Das
Duo konnte auch den eigenen
Geldbeutel ein wenig entlasten:
Fiir einen zweiten Start am
Pfingstmontag hatte der ausrich-
tende Post SV Giitersloh mit
einem Preisnachlass von 50 Pro-
zent geworben.

»Ich bin spat aufgestanden und
habe daher auch zu spat gefriih-
stiick«, gab Rannacher nach ihren
18:27 Minuten beim »Fiinfer« bei-
nahe entschuldigend zu Protokoll.
9.30 Uhr am gen - die-

se frithe Uhrzeit schien auch Kerk-
mann nicht zu schmecken. »Meine
Zeit ist nicht gut uns ich fiihle
mich auch nicht gut«, mékelte der
Bielefelder nach seinem Sieg in
16:23 Minuten. Der Hermannslauf-
Vierte hatte sein Training zuletzt
auf die kiirzere Strecke umge-
stellt, erklarte das Experiment
gestern Mittag allerdings fiir ge-

Michelle Rannacher mit ihrem laufenden Schatten Karl-Heinz Stiiker-
jiirgen. Der Routinier aus Sende lasst den Rennfloh der DK Giitersloh

scheitert. »Ich wollte mich iiber
fiinf Kilometer verbessern, aber
das ist keine Distanz, die mir liegt.
Das Thema ist begraben, es macht
keinen Sinng, so Kerkmann, der
sich jetzt auf die Marathons in

Noch ist Murat Bozduman (703) gut drauf. Jan Kerkmann (Dritter
von rechts) hilt sich auf den ersten Metern im Hintergrund.

Berlin und Bad Pyrmont konzent-
rieren will.

Dass sich der TSVE-Mann iiber
lédngere Strecken deutlich wohler
fiihlt, machte er beim »Zehner«
deutlich, den er in 33:58 Minuten
fiir sich entschied. »Murat hat ein
sehr gutes Tempo angeschlagenc,
lobte Kerkmann seinen &rgsten
Widersacher, den er am Start
noch per Handschlag begriifit hat-
te. Die Laufer-Freundschaft hielt
indes nur zwei Kilometer, danach
18ste sich Kerkmann bereits von
Bozduman. »Ich hatte die richtige
Mentalitdt und bin einfach einen
regelmafligen Rhythmus gelaufen.
Meine Zeit hat mich allerdings
{liberrascht, es hatte sich lange
nicht so angefiihltc, sagte der Bie-
lefelder.

Michelle Rannacher musste bei
ihrem zweiten Erfolg nur fiinf
Mannern den Vortritt lassen. »Am
Anfang hatte ich damit zu tun,
meinen Kreislauf in Schwung zu
bekommen. Die zweite Runde
sollte dann etwas schneller sein,
aber dann habe ich Seitenstiche

iiber die 10-Kilometer-Distanz nicht aus den Augen und finisht un-

mittelbar hinter der Doppel-Siegerin.

Fotos: Markus Nieldnder

Liuferidylle: 216 Teilnehmer lassen sich gestern das besondere

Flair des 49. Gii g

bekommenc, sagt die DJK-Lady
nach ihren 39:29 Minuten im
selbst titulierten Trainingslauf.
Von diesem war Elisabeth Urbans-
ki weit entfernt, Andreas Norek
trieb seine ige Spielerin

Meetings nicht

des SV Spexard gnadenlos zu
einer Zeit von unter 47 Minuten
(46:56). »Das war die Rache dafiir,
was sie mir damals alles angetan
hat, grinste Norek, einst Frauen-

iner beim FC Giitersloh

Westfalen-Blatt, Lokalsport Gltersloh, 06.06.2017

Souveran: Auch der Gegenverkehr konnte Jan Kerkmann nicht auf-
halten (mehr Bilder www.nw-news.de).

FOTO: H. MARTINSCHLEDDE

Stress bei den
Bahnliufen

Giitersloh (dh). 216 Teilnehmer
an den sechs Wettbewerben beim
49. Giitersloher Pfingstlaufmee-
ting - fiir Heribert Fl6totto eine
zufriedenstellende Zahl. »Richtig
zufrieden bin ich, wenn wir iiber
300 kommen. Und die hatten wir
nicht, sagte der 1. Vorsitzende
der Leichtathletikabteilung des
Post SV Giitersloh. Die gezeigten
sportlichen Leistungen, insbeson-
dere von Jan Kerkmann und Mi-
chelle Rannacher, bewertete der
PSV-Boss als »okay«. Die Neue-
rung, die Schiilerldufe ausschlie3-
lich auf der Bahn stattfinden zu
lassen, »fand ich sehr gut, so F16-
totto. Ausgerechnet bei diesem
‘Wettkampf gab es indes den einzi-
gen »Stress«. Elke Schalkamp,
Trainerin des LV Oelde, Zweifelte
die Siegerzeit ihres Schiitzlings
Leonel Nhanombe iiber 1000 Me-
ter (3:00,2) an. Sie soll zehn Sekun-
den weniger betragen haben. Zu-
dem sei der Ablauf vor dem Start-
schuss nicht leichtathletikkon-
form abgelaufen, in der Tat setzte
sich Nhanombe wie sein Vereins-
kollege Fynn Landwehrjohann
erst mit leichter Verspétung in Be-
‘wegung. Heribert Flototto liefl die
Beschwerde Kkalt: »Dariiber miis-
sen wir nicht diskutieren, es ist
nichts falsch gemacht worden.«

Ergebi

10 Kilometer
Ménner: 1. Jan Kerkmann (TSVE
Bielefeld) 33:58 Minuten, 2. Murat
Bozduman (LG Burg Wiedenbriick)
35:36, 3. Martin Weissner (LG Ahlen)
38:10, 4. Mario Kasselmann (DJK
Giltersloh) 38:28, 5. Andreas Daubel
(SuS Phonix Bielefeld) 39:11, 6.
Karl-Heinz Stikerjiirgen (Laufspass
SW Sende) 39:30, 7. Detlef Clever
(Giitersioh) 39:45, 8. Marcus Schré-
der (Giltersloh) 40:16, 9. Klaus Rei-
mering (TSVE) 40:19, 10. Karsten
Rannacher (DJK) 40:24.
Frauen: 1. Michelle Rannacher (DJK)
39:39, 2. Stefanie Limberg (LG Sol-
bad Ravensberg) 40:23, 3. Claudia
Reimering (SV Brackwede) 40:46.

5 Kilometer
Ménner: 1. Jan Kerkmann (TSVE)
16:23, 2. Ingo Assmann (SC Melle
03) 17:28, 3. Gregor Glomm (LG
Burg) 17:59, 4. Denis Hebel (LG Ah-
ler) 18:04, 5. Dennis Fink 18:11.
Frauen: 1. Michelle Rannacher (DJK)
18:27, 2. Petra Franken (DJK Wer)
20:15, 3. Katharina Kioppe (LG Sol-
bad) 21:15.
800 Meter: 1. Malin Wenzel (Stadti-
sches Gymnasium Giltersloh) 3:09,0.
1000 Meter: 1. Leonel Nhanombe
(LV Oelde) 3:00,2. Englische Meile
(1609 Meter): Manner: 1. Oliver
Knufinke (DJK) 4:38,6. Frauen: 1.
Ann-Christin Stroning (TSVE) 5:59,1.
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Bartkowski auf Platz vier

Markus Bartkowski (SuS Phé-
nix) erreichte beim 23. Ultrama-
rathon beim Hoéllenmarsch im
Rahmen des 10. Bodefelder Hél-
lenlaufs in Schmallenberg-Bode-
feld das Ziel nach 111 Kilometern
und 2294 Hohenmetern in
14:44:54 Stunden. Bartkowski
wurde damit Vierter in seiner Al-
tersklasse M4s.

PRESSESPIEGEL

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 01.06.2017

Fritzsch holt DM-Bronze

Bielefeld (WB). Benjamin
Fritzsch (SuS Phénix) hat sich bei
den Internationalen Deutschen
Leichtathletik-Meisterschafen im
Behindertensport in Erfurt die
Bronzemedaille gesichert. Die
Athleten mussten dabei Tempera-
turen um 30 Grad Tribut zollen.
Benjamin Fritzsch lief zunéchst
die 1500 Meter und wurde in
5:13,94 Minuten starker Vierter in
der offenen Klasse der Minner

(Jahrgange 1962-1997). Dabei blieb
er 2,39 Sekunden iiber seiner per-
sonlichen Bestzeit. Tags darauf
stand der 5.000-Meter-Lauf mit
zehn Athleten an. An der 4.000-
Meter-Marke setzte Benjamin
Fritzsch zum Zwischenspurt an,
iiberholte einen Rivalen und dis-
tanzierte den mit einem starken
Finish (3:19 min/km) noch um
37,04 Sekunden: DM-Bronze in
19:14,37 Minuten.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 01.06.2017
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Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 23.05.2017
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Fritzsch gewinnt
Bronze

M Bielefeld (nw). Benjamin
Fritzsch (SuS Phénix) gewann
bei den Int. Deutschen Meis-
terschafen der Leichtathletik
im Behindertensport des Na-
tional Paralympic Commitee
iiber 5.000 Meter in 19:14,37
Min. Bronze. Uber 1.500 m
wurde er in 5:13,94 Min. star-
ker Vierter in der offenen Klas-
se der Minner. Markus Bart-
kowski (SuS Phénix) kam beim
Ultramarathon, dem Bodefel-
der Hollenlauf, nach 111 km
in 14:44:54 Stunden als 14. von
28 Finishern ins Ziel.

Fritzsch wird NRW-Meister

Bei den offenen Landesmeister-
schafen des Behindertensportver-
bandes NRW in Bottrop sicherte
sich Benjamin Fritzsch (SuS Phé-
nix) seine erste Goldmedaille im
1.500-m-Lauf der Minner. Am
nichsten Sonntag geht es fiir ihn
bei der DM in Erfurt weiter.

Fritzsch ist
Landesmeister

Bielefeld (WB). Bei den offe-
nen Landesmeisterschaften des
Behinderten- und Rehabilitations-
sportverbandes NRW im Bot-
troper Jahnstadion hat sich Benja-
min Fritzsch vom SuS Phonix sei-
ne erste Goldmedaille im 1.500-
Meter-Lauf der Manner gesichert.
Der neue Landesmeister Fritzsch
musste sich nur gegen Raphael
Hansel (Troisdorfer LG) behaup-
ten, den er am Ende der 3,75 Sta-
dionrunden noch iiberrundete.

Am kommenden Wochenende
wird er bei der DM des Deutschen
Behindertensportverbandes in Er-
furt starkere Gegner haben. Benja-
min Fritzsch startet {iber die 1.500
Meter und tags darauf iiber die
5.000 Meter.
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Striewski feiert AK-Sieg

Beim Espelkamper Citylauf
hat Gerhard Striewski vom
SuS Phonix seine Altersklasse
Senioren M6o gewonnen.
Striewskis 3,5 km-Zeit:
14:44,30 Minuten.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 09.05.2017
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So lauft Integration

Ins Helferteam integriert: Die Fliichtlinge mit Hannelore und Her-

bert Schantowski und Hannes Fichte.

M Espelkamp (ag). Buchstib-
lich: Beim ATSV Espelkamp
liuft der Integrationsprozess.
Hannelore und ~ Herbert
Schantowski, die bereits vor
drei Jahren Menschen aus Eri-
trea in den Verein aufnah-
men, haben derzeit einige wei-
tere Fliichtlinge unter ihre Fit-
tiche genommen. Omar, Saad,

FOTO: ANDREAS GERTH

Mohamad, Obai, Maher, Omar
und Rafael kommen aus Sy-
rien und dem Iran. Beim Ci-
tylauf wurden sie von den
Schantowskis und Betreuer
Hannes Fichte ins Helferteam
aufgenommen, in dem sie sich
als Streckenposten und an der
Getrinkeausgabe niitzlich
machten. So lduft Integration.

Amelie Herr (4) stellte sogar kurz ihr
Eis an die Seite, um ihre Teilnehmer-
urkunde zu zeigen. Mit berechtigtem
Stolz, denn vor einem Jahr war daran
nicht zu denken gewesen. Amelie muss-
te an der Hifte operiert werden und be-
kam einen Spenderknochen. ,Danach
hat sie wieder langsam angefangen, lau-
fen zu lernen*, berichten die Eltern Sa-
brina und Michael Herr. Mittlerweile ist
das fast Schnee von gestern. Amelie
meisterte den Bambinilauf und ver-
diente sich damit nicht nur ein Eis.

Mittendrin: erd 50 Mcmchen mit Echmdm ung der Wittekindsho-

feinrichtungen machten beim Citylauf mit.

M Espelkamp  (ag). Mitten-
drin statt nur dabei: 51 Men-
schen mit Handicap und 21
Betreuer der Diakonischen
Stiftung Wittekindshof mach-
ten am Samstag beim Espel-
kamper Citylauf mit. Die Idee
dazu wurde erstmals vor ei-
nem Jahr umgesetzt. ,Dies-
mal gab es fiir die meisten seit
Wochen kein anderes Thema

FOTO: STEFAN POLLEX

mehr, berichtete Bereichslei-
ter Burghard Hielscher. Zu-
nichst wurde sich auf dem
‘Wilhelm-Kern-Platz mit eini-
gen Ubungen aufgewirmt, an-
schlieBend ging es gemeinsam
auf die Strecke, entweder lau-
fend oder ganz einfach und mit
ein wenig Hilfe gemiitlich spa-
zierend — Applaus gab es von
den Zuschauern fiir jeden.
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Das Vorbild im Schlepptau

29. Espelkamper Citylauf: Der Achtjahrige Jan Mika Walke absolviert seinen ersten Wettkampf. Zahlreiche
Zuschauer fiebern bei den Bambinis und Schiilern mit. Jan Isendahl macht auf der zweiten Runde ernst

Von Andreas Gerth

B Espelkamp. Zur Stirkung
gonnte sich Jan Mika Walke
erst einmal ein Stiick Was-
sermelone. Kurz zuvor war der
Achtjahrige durchs Ziel gelau-
fen und hatte damit — beglei-
tetvom Applaus der vielen Zu-
schauer am Biirgerhaus und an
der Breslauer Strafe — die 3,5
Kilometer lange Strecke beim
29. Espelkamper Citylauf ge-
meistert. Im Schlepptau dabei
hatte Jan Mika den Papa, das
lauferische Vorbild: Michael
Walke, Vorsitzender des ATSV
Espelkamp und 14-maliger
Hermannslauf-Bezwinger.

»Zwei Jahre noch, dann liuft
er mir weg®, lachte Michael
Walke. Der ATSV-Vorsitzen-
de hatte am Samstag doppel-
ten Grund zur Freude: Zum ei-
nen machte die Leichtathle-
tikabteilung seines Vereins er-
neut einen sehr guten Job und
den Espelkamper Citylauf fiir
Teilnehmer und Zuschauer zu
einem Erlebnis, zum anderen
durfte Walke stolz auf den ei-
genen Filius sein.

»Iwei Jahre noch,
dann lauft er mir
weg“

»Wir haben vorher trai-
niert, doch in Sachen Wett-
kampf mit richtiger Zeitnah-
me, vermessener Strecke und
vor Zuschauern war es das ers-
te Mal®, berichtet der mit sei-
ner Familie in Levern leben-
de, gebiirtige Espelkamper,
wiihrend Sohnemann Jan Mi-
ka — ausgepowert, aber gliick-
lich - weiter geniisslich auf sei-
ner Wassermelone kaut.

Die hatte er sich zuvor von
den fleiligen Helfern am Stand
des Lions-Club Espelkamp-
Rahden geholt. Letzterer un-
terstiitzt den Espelkamper Ci-
tylauf nicht nur mit helfenden
Hinden und Erfrischungen,
sondern auch mit kli

Impressionen vom 29. Espelkamper Ctylauf ATSV-Vorsitzender szlmel Walke griifit freundlich, wiihrend Sohnemann Jan Mika schon das

Zielim Visier hat (Bilder im Uh

te der Hiillhorster Jan Isendahl (Startnummer 141) auf der zweiten Runde ernst.

liufen, Walkern und den ab-
schliefenden Hauptliufen der
Minner und Frauen (432 wur-
den im Ziel registriert) diirfte
dabei ein erfreulicher Betrag

), ein Hingucker fir die

Achim Hagemeyer die jungen
Laufer, als sie nach den 800
Metern auf die Zielgerade am
Biirgerhaus und in das Spalier
der begeistert anfeuernden
uschauer einbogen.

Miinze. Fiir jeden gelaufenen
Kilometer gibt es einen Euro,
der zu gleichen Teilen an die
Jugendarbeit des ATSV Espel-
kamp und an eine andere ge-
meinniitzige Einrichtung geht.
Und angesichts der stattlichen
Teilnehmerzahl bei den Bam-
binis, Schiilerinnen und Schii-
lern, Jedermann- und Firmen-

Am groBten waren Begeis-
terung und Aufregung einmal
mehr bei den Bambinis. Die
Jiingsten von ihnen —ob an der
Hand von Papa und Mama
oder schon alleine laufend —
diirften gerade mal drei Jahre
alt gewesen sein. ,Das macht
ihr super, gleich habt ihr es ge-
schafft“, begriifite Moderator

Schnell wie die Feuerwehr
ging esauch zum Abschluss des
29. Espelkamper Citylaufs zu.
Dafiir sorgte Ute Wiedemann
— sie startet fiir die Freiwillige
Feuerwehr Windheim und lie8
im Hauptlauf der Frauen als
iiberlegene Siegerin nichts an-
brennen. Enger zusammen
blieb zunichst die Spitzen-

hen Zuschauer waren die Liufe der Jiingsten, fiirdie fachkundige Mo-
deration wareinmal mehr Achim Hagemeyer zustiindig, Ute Wiedemann siegteschnell wie die Feuerwehr und beim Hauptlauf der Manner mach-

gruppe der Minner. ,Ich ha-
be mich am Ende der zweiten
Runde absetzen kénnen®, be-
richtete Sieger Jan Isendahl,
nachdem er sich erstaunlich
schnell von den zehn Kilo-
metern erholt zeigte. Den ver-
einslosen Hiillhorster hatte
Achim Hagemeyer schon vor-
her auf der Liste der Favoriten
gehabt. ,Er ist definitiv kein
unbeschriebenes Blatt®, lief
Hagemeyer durchblicken und
sollte damit recht behalten.
»lch habe mir die Strecke
ordentlich eingeteilt und den
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FOTOS: ANDREAS GERTH UND STEFAN POLLEX

Schnitt von 3:30 Minuten auf
den Kilometer gut halten kén-
nen*, freute sich Jan Isendahl,
dernach der ersten Runde (drei
waren zu bewiltigen) am Biir-
gerhaus noch gleichauf mit
Ludger Schroder und Andreas
Steinbriigger lag. Der ausge-
bildete Fitnesstrainer, der sei-
ne Laufeinheiten bei den Liib-
becker Berglowen absolviert,
konnte seine Konkurrenten
dann aber abschiitteln. Nach
Platz zwei im Vorjahr war der
28-jihrige Hillhorster dies-
mal nicht zu schlagen.

1,5 Kilometer

SCHULERINNEN
W6 1. Laurien Lampe 8:04,34, Mia
Rohlfs; W7: 1. Lale Brinkmeier
7:35,80, 2. Saphira Zahn 8:04,87, 3.
Lucy Randermann 8:57,81 (alle
Grundschulverband  Espelkamp);
WS: 1. Mina Sophie Hildebrandt
(Mittwaldschule) 7:31,44, 2. An-
nemarie Frodermann_ 7:33,62, 3.
Thure Lindgren 7:35,30 (beide GSV
Espelkamp); W9: 1. Carlotta Hall-
mann (Mittwaldschule) 6:57,74, 2.
Janna Penner 7:12,52, 3. Naja Gre-
we 7:1504 (beide GSV Espel-
kamp); W10: 1. Lena Meier (ATSV
Espelkamp) 7:02,38, 2. Thea Hall-
mann (GSV Espelkamp) 7:14,57, 3.
Emily Merdian (TuSpo Rahden)
7:3084; WIL 1. Christin Gibe
(ATSV  Espelkamp) 632,11, 2.
Emily-Marie Koch (RC Olympia
Biinde) 7:03,26, 3. Sira Grewe (GSV
Espelkamp) 7:15,06; W12: 1. Ida
Mewes 7:02,90, 2. Louisa Miller
(VL Frotheim) 7:23,24, 3. Maite
Gatzke (Soderblom) 7:32,9 :

ATS
kamp) 6:26,89; W14: 1. Celma e
roll 8:00,62

SCHULER
Ms: 1. Daymon Henke 8:24,03; M7:
Ruben Frodermann (GSV Es
pelkﬂmp) 7:34,64, 2. Paul-Philipp
Dierks (GS Dankersen) 7:47,03, 3.
Christopher Martin  (Mittwald-
schule) 7:56,71; M8: 1. Moritz
Hul.mer 63184 2. Fabian Enns
146, Benny Wiegmann
e 53, 92 (z\lle GSV Espelkamp); M9:
Matthis Wehebrink (GS Varl)
6:29.77, 2. Tim Kemper (GS Varl)

6:41,82, 3. Samir Floreth (GS Dan-
kersen) 6:45,13; MI10: 1. Robin
Ahlborn (GS Dankersen) 6:51,44,
2. Dimitrij Dick 7:05,12, 3. Timo-
thy-Sean ~ Koch (Union  Varl)
7:10,60; MI1: 1. Nils Gliser (SC
Isenstedt) 5:55,28, 2. Fabian Wei-
de (GS Dankersen) % 18,74, 3. Flo-
rian Diener 6:38,50; M12: 1. Filipp
Reimer (Mittwaldschule) 6:47,51,
2. Melvin Seemann (ATSV Espel-
kamp) 7:01,51, 3. Raphael Marohn
(Birger Forell) 9:00,38 Ml4: 1.
Marvin Wenzel (Soderblom Gym-

nasium) 5:55,56

SCHULER GESAMT
1. NilsGliser (SC Isenstedt) 5:55,28,
2. Marvin Wenzel (Soderblom
Gymnasium) 5:55,56, 3. Fabian
Weide (DALEBI  Grundschule
Dankersen) 6:18,74

3,5 Kilometer

SCHULERINNEN

W: 1. Nell Stachowicz lCSV E:r
pelkamp) 19:51,35; W11
Spreen (Tu$ Stemwede) 15; u ze
2. Nele Wankelmann 20:24,73, 3.
Stine Schliiter 20:25,48 W12: 1.
Sophia Lohmeier 20:41,56; W13: 1.
Clarissa Halwe (SC Isenstedt)
16:4646, 2. Evelyn Bartel (Soder-
blom Gymnasium  Espelkamp)
19:25,10; W14: 1. Lisa Holm (TV/
08 Bohmte) 15:02,96; w15 1. Ann-
Christin Stroning 2. Fio-
na Nottmeier (S(% Porta Nammen)
15:15,34; Jugend B: 1. Evelyn Ka-
linowski 16:24,88, Maren Schmelz
16:29,51, 3. Judith Schnadthorst
17:38,84 (alle Soderblom Gymna-
sium Espelkamp)

FRAUEN

Frauen: 1. Linda Winkelmann
(BSG Merkur) 16:43,37, 2. Karo-
lina Podolewska (Proseat) 17:37,94,
3. Ilka Hufmann (Feuerwehr Es-
pelkamp) 18:33,30; W30: 1. Manja
Rolfs 20:07,31, 2. Susan Minkoley
(BSG Merkur) 21:34,99, 3. Anna
Moor 23:43,31; W35: 1. Olga Moor
23:42,79, 2. Stefanie Sonntag-Bii-
sing 31:32,90, 3. Janine Blasig
31:34,80 (beide Wiitekindshof);
W40 1. Stefanie Hiller (TuSpo
Rahden) 15:47,10, 2. Heike Rentz
LT Viotho) 20:26,05, 3. Wibke
Horstmann (Waldliufer) 22:04,74;
WA45: 1. Doris Spreen 17:36,00, 2.
Helene Merdian 18:44,56

SCHULER

M8: 1. Jayden Warkentin (Mitt-
waldschule) 21:00,21; M9: 1. Jan
Mika Walke (ATSV Espelkamp)

19:57,30; M10: 1. Hauke Brink-
meier (GSV Espelkamp) 14:35,67,
2. Jamie Warkentin (Mittwald-

: n
Kamp) 15:50.20, 2. Philip
Spickermann” (ATSV Espelkamp)
16:34,46, 3. Tjark Pannen (TuS
Stemwede) 16:49,56; M12: 1. Ma:

Lauer 14:53,93, 2. Matteo
15:10,83, 3. Silas Hemsath 17:35,
(alle Soderblom); M13: 1. Maxi-
milian Botschkow (Birger Forell
Realschule) 14:31,66, 2. Luc Hart-
mann (Tu$ Stemwede) 14:58,36, 3.
Jonas Faludi (Sderblom) 15:23,56;
Mi4: 1. Joris Vanhoof (SC Porta

gend A: 1. Omer Dawis 17:16,40,
3. Aliakbar Hassini (ATSV Espel”
kamp) 17:36,56

Endspurt: Allein bei den Sch ulem gingen iiber 200 Texlnehmerms Ren-

nen, Hier siegt Anna Sophie Diick vom ATSV.

FOTO: GERTH

MANNER

Minner: 1. Emannuel Meier (SV
1860 Minden) 12:00,

76, 2. Sediq

dul Rashid Malik (Taxi Herford)
549, 2. Daniel Heckert

1,53, 3. Peter Tissen (Holsener
SV) 14:00,89; M35: 1. Sven Kobis
(Feuerwehr Espelkamp) 16:12,71,
2. Artur Schiller (BSG Merkur)
16:51,32, 3. Dirk Hambrink (Dia-

konie) 18:09,27; M40: 1. Sascha
Hiller  (Volksbank  Liibbecke)
14:56,84, 2. Dirk Wankelmann

16:42,23, 3. Mario Hilshorst (TuS
Wehe) 16:53,33; M45: 1. Rene
Grasser (BSG Merkur) 14:40,91, 2.
Daniel Sivrikaya 14:42,94, 3. Bru-
no Vanhoof (SC Porta Nammen)
15:41,77; M50: 1. Waldemar Enns
(Proseat) 14:17,50, 2. Reni Daniel
152296, 3. Gerd Kirschstein

Sieger iiber 3,5 Kilometer: Eman-
nuel Meier (SV 1860). roto:certi

(ATSV Espelkamp) 16:24,26; M55:
1. Stephan Kohler (LT Fabbens-
tedt) 16:16,35, 2. Harald Wessel
Diakonic) 16:41,59; M60: 1. Ger-
hard Striewski (SuS Phonix Biele-
feld) 14:44,30, 2. Robert Hill (BSG
Merkur) 16:56,74, 3. Bernd Wieg-
mann (BSG Merkur) 16:57,26;
M80: 1. 1. Mehedi Mohadjer (VIL
Biickeburg) 30:33, 36

GESAMTWERTUNG

1. Emannuel Meier (SV 1860 Min-
den) 12:00,76, 2. Abdul Rashid Ma-
lik (Taxi Herford) 12:15,493, Se-
diq Popel (Proseat) 13:42,80

10 Kilometer

SCHULER
WI5: 1. Jasmin Eigenrauch (SC
Porta Nammen) 51:00,32; Jugend
1. Joana Beste (ATSV  Espel-
kamp) 59:15,09, 2. Ellen Biihre
59:54,34; Schiiler M15: 1. Kevin
Deobald 1:01:26,62; Jugend B: 1.
Jannis Katenbrink (Séderblom)
44:36,90, 2. Fabian Hellmann (VL
Frotheim) 46:02,96, 3. Rico Hol-
lenberg 47:58,90; Jugend A: 1. Kye
Elliott 43:28,61

FRAUEN

Frauen: 1. Yvonne Meier 54:22,62,
2. Nina Lorenz 1 8,91; W30: 1.
Simone Ritter 51:34,39, 2. Stefanie
Schneider 53:30,61, 3. Linda Rohl-
fing 56:49,56; W35: 1. Mareike
Hartwig (TuS Talle) 51:23,24, 2. Jo-
hanna Korac 51:52,87, 3. Simone

Possin 54:32,18; W40:1. Stefanie
Hiisich 49:20,44; W45: 1. Ute Wie-
demann (FFW  Windheim)

Neue Westfalische, Lokalsport Lilbbecker Land, 08.05.2017

45:36,07, 2. Katja Schwarze (HSC
Alswede) 2, 3. Susanne Bar-
king (SwW Scndc ) 54:00,40; W50: 1.
Mareike Jansen (Rocketgirls Uch-
te) 52:09,78

MANNER

Minner: 1. Jan Isendahl 35:09,81,
2. Jan Nentwich (Mittwald }Jons)
42:19,04, 3. Jan Gerrit Ostfechtel
(Mittwald Sports) 42:47,83; M30:
1. John Schott (Die flotten Schot-
ten) 39:10,79, 2. Abuld Rashid Ma-
lik (Taxi Herford) 39:35,30, 3. Da-
niel Schott (Die flotten Schotten)
40:26,6; M35: 1. Andreas Stein-
brigger  (CLG  Gestringen)
35:35,68, Bjorn Binnermann (BSG
Merkur) 41:12,46, 3. Bastian Biu-
mer (Hicker Kiichen) 41:55,58;
M40: 1. Lars Varenkamp (Liibbe-
cker Berglowen) 38:36,41, 2. Eddie
Giesbrecht  (Mittwald  Sports)
43:15,55, 3. Kai Titkemeier (BSG
Merkur) 44:07,30; M45: 1. Ludger
Schroder (Lg Deiringsen) 35:40,01,
2. Boris Becker (Hamburger SV)
41:49,53, 3. Marten
42:44,18; M50: 1. Sebastian Holtje
(VL Buckeburg) 39 57,28, 2. Mat-
thias  Brink Sparkasse)
46:14,46, 3. Andrcas Weiherich
(Liibbecker Berglswen) 47:13,58;
MS55: 1. Wilfried Bobrink (SV Bar-
ver) 40:39,24, 2. Dieter Macke
(Scheune Bierpohl) 43:27,43, 3.
Norbert Finke 54:54,14; M60: 1.
Gerhard Striewski (Su$ Phonix
Bielefeld) 45:46,49

GESAMTWERTUNG

1. Jan Isendahl 35:09,81, 2. And-

= Slembrugger (CLG Gestrin-
35:35,68, 3. Ludger Schroder

(Lg Demngsen) 35:40,01
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Sander auf Rang zwolf

Die 38. Harzquerung Werni-
gerode - Nordhausen wird
auch gerne von Bielefeldern
in Angriff genommen. Uber
die 51-km-Distanz landete
Markus Bartkowski (SuS Pho-
nix) bei den Senioren M4s in
5:24.02 Stunden auf dem 44.
Platz. Bei den Seniorinnen
Wso wurde Gabriele Fischer
von Mollard (TSVE
1890/5:46:18 Std.) Zehnte. Als
Zwolfter der Senioren M55
schloss Lutz Sander (Tandem-
Laufer Briicke) ab. Er knackte
in 4:58:05 Stunden die Fiinf-
Stunden-Marke.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 05.05.2017

Schnelle Janina Kulitza

Beim 2. Offenen OWL-Inklusi-
ons-Schwimm-Cup fiir Menschen
mit und ohne Behinderung hat
Janina Kulitza (Jg. 1993) vom PSV
Bielefeld sechs erste und einen
zweiten Platz verbucht. Benjamin
Fritzsch und Sebastian Vogel
(beide SuS Phonix) kamen tber
50 m Freistil auf die Positionen
fiinf und neun. Andreas Holldn-
der (BSG Lebenshilfe Bielefeld)
wurde ebenfalls Flinfter.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 05.05.2017
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Marathon

Fritzsch gelingt
Rekordlauf

M Bielefeld (cwk). Beim En-
schede-Marathon gelang Ben-
jamin Fritzsch (Su$S Phénix, M
35) einpersonlicher Erfolg. Der
Jungsenior gehért auch dem
Behindertensportverband an;
als engagierter Liufer setzt er
seinen  Epilepsie-Problemen
sportliche Aktivititen entge-
gen. In Enschede stellte er in
3:12:52 Stunden trotz widri-
ger Bedingungen einen deut-
schen Behindertenrekord fiir
die Wettkampfklasse T 48 auf.

Sturm, Regen und Hagel
begleiteten die erste Rennhalf-
te; nach 30 Kilometern brach
dann die Unterstiitzung durch
Tempomacher weg. In der all-
gemeinen Wertung belegte
Fritzsch den 79. Gesamtplatz
unter mehr als 500 Finishern.
Im 47-képfigen Feld seiner Al-
tersklasse kam er auf Platz 15.

4/2017

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 27.04.2017

Rekordlauf in Enschede

Behindertensportler Benjamin Fritzsch (SuS Phonix) hat Ziele

Bielefeld (WB/jm). Auch eisi-
ger Gegenwind, Regen und Hagel
haben Benjamin Fritzsch in Hol-
land nicht stoppen kénnen. Im
Rahmen des 49. HumanCapitalCa-
re in Enschede stellte der Behin-
dertensportler vom SuS Phonix in
seiner Wettkampfklasse T48 einen
neuen Deutschen Rekord im Ma-
rathonlauf auf.

Fritzsch, der bei Kilometer 32
einknickte, erreichte das Ziel nach
3:12:52 Stunden (79. Gesamt, Rang
15 in der Altersklasse M3s5) und
blieb so deutlich unter seiner bis-
herigen Bestmarke von 3:05:40
Stunden. Fiir seinen Rekordver-
such durfte er in Enschede aus der
zweiten Startgruppe den Rekord-
versuch angehen, direkt hinter
den Kenianern. Weil ihm das von
den Veranstaltern in London und
Zirich nicht genehmigt worden
war, musste er diese beiden Mara-
thonldufe sausen lassen.

Benjamin Fritzsch leidet seit
1983 unter Epilepsie und ist seit
dem 8. November 2016 als an-
erkannter Behindertensportler
unterwegs. Die Wettkampfklasse
T48, in die er eingestuft worden
ist, zahlt nicht zum Programm der
Paralympischen Spiele.

Mé6o-Athlet Meinolf Bartsch

(TSVE/4:22:10 Std.) finishte in En-
schede seinen ersten Marathon
und wurde 454. Beide Bielefelder
wurden im Ziel »eingefangen«
und mussten zur Dopingprobe.
Nach seinem neunten Marathon
kehrt Benjamin Fritzsch den lan-
gen Distanzen den Riicken. Ohne-
hin wiirden Bestrebungen laufen,
nach 2024 im Behindertensport
die Marathondistanz abzuschaf-
fen. Flr 2017 hat er andere Ziele.
Im Mai stehen in Bottrop erst die

NRW-Meisterschaften und eine
‘Woche darauf in Erfurt die Natio-
nalen Leichtathletik-Titelkimpfe
auf dem Programm. Dort will er
jeweils iber 1.500 Meter starten
und seine Bestzeit aus dem Jahr
2016 (5:11,55 min) unterbieten.
»Und Anfang September bestreite
ich in Ahlen einen Zehnkampf.« In
der Hallensaison will Fritzsch sich
zudem einen weiteren vakanten
Deutschen Rekord einverleiben:
den iiber 1500 Meter in der Halle.

Benjamin Fritzsch (Nummer 209) ist neuer Marathon-Rekordhalter
in der Behinderten-Wettkampfklasse T48. Foto: Erwin Hondebrink

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 27.04.2017
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Zur Halbmarathon-DM

Finf Bielefelder Laufer haben
fiir die Deutschen Meisterschaf-
ten im Halbmarathon an diesem
Sonntag in Hannover gemeldet:
Benjamin Fritzsch (M35), Andreas
Daubel (M45), Gerhard Striewski
(M60), alle SuS Phonix, sowie
Bernd Johann Auf Der Heide
(M75) und Karl Krahn (M8o), bei-
de vom TuS Eintracht.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 06.04.2017



Idylle: Die mehr als 500 Teilnehmer freuten sich iiber ideales Wetter und super Streckenbedingungen beim Dalkelauf.

Amerikaner feiert Premierensieg

35. Giitersloher Dalkelauf: Der vereinslose Miles Unterreiner triumphiert im Halbmarathon.
Veranstalter FLG Gitersloh zieht angesichts von tiber 500 Teilnehmern zufrieden Bilanz

Von Dennis Bleck

M Giitersloh. Cheforganisator
Wolfgang Vahrenhorst zog
zufrieden Bilanz: Uber 500
Teilnehmer, personliche Best-
zeiten und Kaiserwetter — die
35. Auflage des Dalkelaufs war
ein voller Erfolg. ,Wir hatten
im Vorfeld mit etwa 400 Lau-
fern kalkuliert. Dass es nun 517
geworden sind, ist umso scho-
ner®, sagte Vahrenhorst, der
gestern zum letzten Mal das
Zepter in der Hand hielt.
»Nichstes Jahr wird jemand
anderes die Sieger im Ziel-
einlaufverkiinden und die Ab-
sperrgitter tragen miissen®,
erklirte Vahrenhorst.

Im Sommer zieht es den 57-
Jahrigen aus privaten Griin-
den nach Augsburg. Die 36.
Auflage im nichsten Jahr ist
deshalb aber nicht gefihrdet:
»Wir werden uns jetzt als FLG
Giitersloh  zusammensetzen
und das weitere Vorgehen be-
sprechen. Einen konkreten
Namen gibt esaber noch nicht.
Wir kénnten uns auch vor-
stellen, die Aufgabe auf meh-
rere Schultern zu verteilen.“

Fiir die sportliche Uberra-
schung sorgte dieses Mal ein
Amerikaner. Miles Unter-
reiner triumphierte im Halb-
marathon. Der 27-Jahrige, der
fiir vier Wochen in Deutsch-
land weilt, um seine Freundin

Abschluss: Ch

in Rheda-Wiedenbriick zu be-
suchen, lieferte sich ein Kopf-
an-Kopf-Rennen mit Thomas
Johannhérster (SW  Sende).
Am Ende setzte sich der ver-
einslose Amerikaner in 1:13:35
Stunden hauchdiinn  gegen
seinen Konkurrenten (1:13:42)
durch. ,Etwa tausend Meter
vor dem Ziel habe ich die Fith-
rung iibernommen und das
Tempo angezogen*, sagte Un-
terreiner. Johannhérster, der
die iibrigen 20 Kilometer des
Rennens die Fithrungsarbeit
geleistet hatte, kam nicht mehr
hinterher.

ylch hatte mehrmals ver-
sucht ihn abzuschiitteln. Das

Wolfgang Vahrenh
Dalkelauf zum letzten Mal das Mikro in der Hand gehalten.

hat gestern beim

ist mir allerdings nicht gelun-
gen.Am Endebinichaberauch
mit Platz zwei sehr zufrie-
den®, sagte Johannhérster und
gratulierte seinem Kontra-
henten fair. Dritter wurde Pat-
rick Lohr (Team TVE Net-
phen) mit 1:15:14 Stunden.
Fiar Unterreiner war der
erste Halbmarathonstart gleich
von Erfolg gekront. ,Ich stu-
diere Politische Theorie in

de
% MEHRﬁ

www.nw.de/guetersloh

London. Dortlaufe ich zwei bis
drei Mal die Woche. Die Teil-
nahmeheute war eigentlichaus
Spa®, sagte Unterreiner und
lachte. ,Zwischendurch habe
ich aber schon gedacht, dass
ich nicht mehr laufen kann®,
gestand der Premierensieger,
der als Belohnung fiir die Stra-
pazen einen Kuss von seiner
Freundin bekam.

Als erste Frau lief Stepha-
nie Fritzemeier (TSVE Biele-
feld) iiber die Ziellinie. Mit
1:27:18 Stunden verwies sie ih-
re Teamkollegin Ilka Hebens-
treit (1:30:52 Stunden) sowie
Anika Bollhorst (LC 92 Bad
Salzfulen, 1:31:50 Stunden) auf
die Plitze zwei und drei. ,Die
Bedingungen heute waren su-
per®, freute sich Fritzemeier
iiber ihren Start-Ziel-Sieg.

Da die 25-Jahrige letztes
Wochenende noch an den
Westfilischen ~ Straflenmeis-
terschaften  teilgenommen
hatte, sollte sie sich beim Dal-
kelauf etwas ziigeln. ,,Das war
eine Anweisung von meinem
Trainer. Das Ziel ist schlieR-
lich der Hermannslauf, be-
tonte die Siegerin und sprach
im Ziel von einer ,ziigigen
Trainingszeit.“ Firr den Klas-
siker Ende April formulierte
die Athletin eine klare Vor-
stellung: ,Eine Zeit zwischen
2:12 Stunden und 2:14 Stun-
den sollte schon drin sein.*

Der friihe Vogel fangt den Wurm

10-Kilometerlauf: Elias Sansar gewinnt zum dritten Mal in Folge. Der 35-Jihrige trainiert derzeit fiir den
Hermannslauf und sucht bewusst Laufe am Morgen, um seinen Kérper auf die Belastung einzustellen

M Giitersloh (dbl). Nach 32:47
Minuten - 12 Sekunden
schneller als im vergangenen
Jahr — iberquerte Elias Sansar
die Ziellinie des ,Zehners®.
Zum dritten Mal in Folge hat-
te der Athlet der LG Lage-Det-
mold beim Dalkelauf trium-
phiert. ,Mit der Zeit bin ich
sehr zufrieden. Auch, weil ich
die Strecke als sehr anspruchs-
voll empfunden habe“, sagte
der 35-Jihrige, der auf den
Schotterwegen den Halt beim
Laufen vermisste.

,Ich habe mich aber be-
wusst firr den Lauf hier in Gii-
tersloh entschieden, weil der
morgens  stattfindet”, erldu-

terte der Sieger seine Wahl. Im
Hinblick auf den Hermanns-
lauf miisse er sich namlich an
das friihe Laufen gewchnen.
»lch bin eher ein Abendla
fer. Da fiithle ich mich kor-
perlich fitter", erklirte Sansar
und gestand ,kein Frithauf-
steher zu sein. Beim Klassi-
ker durch den Teutoburger
Wald rechnet sich der Lipper
aber dennoch gute Chancen
aus: ,Dort bin ich mit Si-
cherheit kein Aufienseiter. Mal
schauen, was Ende April dann
s0 geht.“

Etwa drei Minuten nach
Sansar erreichte Mario Teune
(1. Tri-Club Paderborn, 35:20

Seriensieger: Elias Sansar ge-
wann zum dritten Mal.

Minuten) als Zweiter das Ziel.
Der Verler Tom Harder (36:03
Minuten) komplettierte das
Podium.

Bei den Frauen siegte Meg-

gie Schneider. Die 19-Jhrige
vom TV Lemgo feierte nach
Rang zwei im letzten Jahr nun
ihren ersten Dalkelauf-Erfolg.
Uber ihre Zeit — 39:59 Minu-
ten — freute sich die Athletin
besonders. ,,So schnell bin ich
niamlich bislang noch nie ge-
laufen. Schon, dass mir das
heute bei dieser tollen Ver-
anstaltung gegliickt ist.“

Deutlich hinter Schneider
lief Linda Wendt (SW Sende,
41:36 Minuten) ins Ziel. Im
Schlusssprint setzte sie sich ge-
gen Nina Haase (SV Brack-
wede) durch, die mit einer Se-
kunde Riickstand auf Wendt
den dritten Platz belegte.

FOTOS: HENRIK MARTINSCHLEDDE

Halbmarathon: 1. Miles Un-
terreiner 1:13:35 Stunden, 2.
Thomas  Johannhorster (SW
Sende) 1:13:42 Std., 3. Patrick
Lohr (TVE Netphen) L:15:14
Std., 4. Konrad Schulz (Bicle-

feld-Quelle) 1:17:08 Std,, 5.
‘Waldemar Schulz (Die Unbe-
stechlichen) 1:21:42 Std.

Halbmarathon Frauen: 1. Ste-
phanie Fritzemeier (TSVE Bie-
lefeld) 1:27:18 Stunden, 2. Ilka
Heben-

streit (TSVE) 1:30:52 Std., 3.
Anika Bollhorst (LC 92 Bad
Salzuflen) 1:31:50 Std., 4. Lea
Bergmann 1:39:09 Std,, 5. Anna
Betz 1:39:11 Std.

10 Kilometer: 1. Elias Sansar
(LG Lage-Detmold) 32:47 Mi-
nuten, 2. Mario Teune (1. Tri-
Club Paderborn) 35:20 Min., 3.
Tom Harder (Verl), 36:03 Min.,
4. Murat Bozduman (LG Burg)
36:39 Min., 5. Dennis Gliser (SV
Brackwede) 36:56 Min.

10 Kilometer Frauen: 1. Meg-
gie Schneider (TV Lemgo) 39:59
Min, 2. Linda Wendt (SW Sen-
de) 41:37 Min,, 3. Nina Haase
(SV Brackwede) 41:59 Min., 4.
Nicola Sommerfeld (SW Sen-

: Miles Unterreiner

gewinnt seinen ersten Halb-
marathon.

de) 43:27 Min, 5. Elfie Huther
(V1B Salzkotten) 46:31 Min.

5,6 Kilometer: 1.Jannis Stefan
(LV Oelde) 19:40 Minuten, 2.
Oliver Knufinke (DJK Giiters-
Ioh) 20:07 Min., 3. Philipp Ho-
ner (DJK) 21:13 Min., 4. Kevin
Sanders (DJK) 21:18 Min., Ben-
jamin Fritzsch (Su$ Phonix Bie-
lefeld ) 22:07 Min.

5,6 Kilometer Frauen: 1. Char-
lotte Esken (LC Paderborn)
22:07 Minuten, 2. Stefanie Ver-
gin (Post SV Giitersloh) 24:08
Min,, 3. Caprice Lohr (TVE
Netphen 24:21 Min, 4. Alexand-
ra Stoessel (DJK Giitersloh)
25:10 Min., 5. Manuela Heit-
mann (TSG Harsewinkel) 26:00
Min.

Neue Westfilische, Lokalsport Giitersloh, 27.03.2017
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Kilometersammler Striewski

Bielefeld (WB). Der SuS Pho-
nix og hat im Rahmen seiner Jah-
reshauptversammlung in der
»Neuen Schmiede« einstimmig
einer Veranderung der Satzung
zugestimmt. Diese wird in Kiirze
dem Notar zur Eintragung iiber-
geben. Zehn Mitglieder nahmen
an der Versammlung teil, die vom
2. Vorsitzenden Jochen Pfeifer ge-
leitet wurde. Ehrungen nahm der
eifrigste Kilometersammler Ger-
hard Striewski mit 790,7675 km

mittels der Limassol-Trophde fiir

60 Starts bei Laufveranstaltungen
in 2016 entgegen. Auf den Plitzen

zwei und drei lagen Raphael Zalar
(732,1765 km/seit 1. Januar bei der
TG Herford) und Markus Bartkow-
ski (622,5 km). Abschlieflend wur-
de die Vorplanung fiir den s.
Baderbach-Schatzlauf am 1. No-
vember abgeschlossen. Der neue

Flyer soll beim 25. Bad Salzuflen

Marathon an diesem Samstag der
Offentlichkeit prisentiert werden.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 23.02.2017

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 22.02.2017

Su$ Phénix mit neuer Satzung
Auf ihrer Jahreshauptversamm-
lung haben die Mitglieder des SuS
Phonix Bielefeld einer Verdinde-
rung der Satzung zugestimmt. Die
Limassol-Trophie fiir die meisten
gelaufenen Kilometer nahm Ger-
hard Striewski (790 km) entgegen.
Fiir den 5. Baderbach-Schitzlauf
am 1. November ist ein Flyer er-
stellt worden, der beim 25. Bad
Salzufen Marathon am kommen-
den Samstag erstmals der Offent-
lichkeit prasentiert wird.

Reimering mit Klassensieg

M Bielefeld (cwk). Das 10-Ki-
lometer-Auftaktrennen  der
dreiteiligen Hammer Winter-
serie, einer der grofiten Stra-
Renlaufveranstaltungen in
Westfalen, zihlte insgesamt
984 Finisher. Fiir einen Bie-
lefelder Klassensieg sorgte
Claudia Reimering (SVB), die
sich mit fast zweieinhalb Mi-
nuten Vorsprung bei den W50-
Seniorinnen durchsetzte. Sie

lief nach 41:50 Min. ins Ziel
und niherte sich bereits 1hrer
ebenfalls in Hamm aufgestell-
ten Vorjahresbestzeit (41:16).
# Weitere Ergebnisse: Min-
ner: 20. Hendrik Pohle (SVB)
34:38 Min. — Senioren: Ben-
jamin Fritzsch (SuS Phénix,
6.M35) 40:00, Georg Milonas
(TSVE, 16.M45) 40:38, Mei-
nolf Bartsch (TSVE, 2.M60)
43:14.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 01.02.2017
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JHV des SuS Phonix

Der SuS Phonix liadt seine Mit-
glieder zur Jahreshauptversamm-
lung am Samstag, 18. Februar, um
14 Uhr in die Neue Schmiede,
Mansarde, Handwerkerstrafie 7,
ein. Auf der Tagesordnung stehen
unter anderem Berichte aus den
Abteilungen und Ehrungen.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 19.01.2017

Kipkogei dominiert
den Qelder Crosslauf

Auch Zobel-Schmidt und
Reimering landen Klassensiege

M Bielefeld (cwk). Bei der 34.
Auflage des Oelder Cross-
laufs, der einen besonders har-
ten und anspruchsvollen Kurs
bietet, gab es einen Bielefelder
Hauptlaufsieg: Stanley Kipko-
gei (SVB, M35), im Septem-
ber Klassendritter bei der 10-
km-DM, lief auf der ca. 8.300
m langen Distanz allen Kon-
kurrenten davon. Nach 30:39
Min. erreichte er das Ziel mit
groflem Vorsprung vor dem
Mendener Andreas Beulertz
(31:21).

Als iiberlegener Klassensie-
ger in der M55 verpasste SVB-
Senior Martin Zobel-Schmidt
(34:41 Min./11.) nur knapp ei-
nen  Top-Ten-Gesamtplatz.
Ein Achtungserfolg gelang
auch seiner Vereinskollegin
Claudia Reimering (W50), die
zur zweitschnellsten Frau nach
der 16 Jahre jiingeren Favo-

ritin Laura Lienhart avancier-
te und ihre Klasse unange-
fochten gewann.

Weitere Bielefelder misch-
ten auf der halb so langen Mit-
telstrecke mit: 8. Georg Mi-
lonas (TSVE, 2.M45) 17:31
Min., 10. Rainer Sprehe (nicht
vereinsgebunden, 3.M45)
18:16. — Frauen: 5. Ann-Chris-
tin Stroning (TSVE, 1.U16)
22:13.

Beim Dortmunder Phoe-
nixsee-Neujahrslauf, der wit-
terungsbedingt um eine Wo-
che verschoben werden muss-
te, standen rund um den See
unterschiedliche Distanzen zur
Wabhl. Fiinf Runden a 3,25 Ki-
lomater absolvierten als Klas-
senbeste Benjamin Fritzsch
vom SuS Phénix (M35, 69:51
Minuten/3.) und Meinolf
Bartsch vom TSVE (M60,
72:45/5.).

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 18.01.2017
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Neue Westfilische, Lokalsport Bielefeld, 03.01.2017

SVB-Lauferinnen
teilen sich den Sieg

Silvesterldufe: Uberall in der Region landen
Bielefelder Starter auf vorderen Plitzen

M Bielefeld (cwk). Unzihlige
Silvesterldufe, allein elf in
‘Westfalen, schlossen das
Leichtathletikjahr 2016 in
Deutschland ab. Die meisten
Bielefelder gingen in Giiters-
loh an den Start (sieche ne-
benstehende Ergebnis-Nach-
lese); vereinzelt waren heimi-
sche Vereine aber auch an-
derswo vertreten. So beim 15-
km-Klassiker von Werl nach
Soest, der diesmal 2.622
minnliche Finisher zihlte: In
der mit 442 Liufern besetzten
Klasse M45 sprangen achtbare
Platzierungen fiir die TSVE-
Senioren Georg Milonas (62:14
Min./19.) und Thomas Stuck-
mann (63:01/32.) heraus.

Grofler Andrang herrschte
auch in Osnabriick, wo ins-
gesamt fast 2.700 Laufbegeis-
terte antraten. Auf der soge-
nannten Kurzstrecke (ca. 5,6
km, 836 Finisher) mischte ein
Familientrio von der SV
Brackwede vorn mit: Als
schnellster M45-Senior wurde
Boris Pieper mit 19:31 Min.
Gesamtsechster im Riesenfeld;
sein Sohn Thore (21:39/19.)
belegte in der U18-Jugend-
wertung den 5. Rang, Tochter
Ylva — Jahrgang 2004 — be-
eindruckte als beste Nach-
wuchslauferin und Siebte der
weiblichen Gesamtwertung.

»Krumme® Distanzen stan-
den auch beim kleinen Sil-
vesterlaufin Rodinghausen auf
dem Programm. Gesamtsieger
iber ca. 5,5 km wurde M40-
Senior Kai Beinke (TSVE), der
in 23:04 Min. alle Konkur-
renten hinter sich lief3; die W40
gewann Bettina Beinke (29:53).
Fur einen Bielefelder Klassen-
sieg tiber 11 km sorgte Volker
Heyne (TuS Eintracht): Nach
45:50 Min. erreichte er das Ziel
als erster M50-Senior und Ge-
samtfiinfter.

Beim Gitersloher Silvester-
lauf gab es neben dem Sieg von
Amanal Petros iiber 10 Kilo-
meter (wir berichteten) viele
Top-Platzierungen fur die
Bielefelder Teilnehmer. Hier
eine Ergebnistibersicht (ohne
weitere Angabe: nicht vereins-
gebundene Bielefelder):

B2

Hand in Hand: Nina Schiiler (I.) und Melanie Genrich liefen in Gii-

10 km Minner: 1. Amanal
Petros (SVB) 32:02 Min., 2.
StanleyKipkogei (SVB, 1.M35)
33:30, 4. Patrick Bshme 34:12,
10. Dennis Glisker (SVB,
3.M30) 36:40, 13. Jan Velske
(Phénix, 1.U20) 37:24, 14. To-
bias Oberwittler (TSVE) 37:29,
17. Tim Kerkmann (TSVE)
3805, 18. Hans Motycka
(TSVE, 4.M45) 38:07, 21. Fre-
deric Neuss (TSVE, 4.M30)
38:23, 27. Michael Gerkens
(TSVE, 7.M40) 38:56, 29. Phi-
lipp Fortkord (5.M30) 39:03,
32. Volker Spreitz (TSVE,
3.M50) 39:10, 33. Dominik
Spisla (Sudbrack-Liufer)
39:32, 37. Chris Bossow (Ac-
tive Sportshop Team, 1.M55)
39:55. — Wolfgang Miide
(1.M60) 44:22,  Manfred
Dimmer (TSVE, 3.M65)
48:50.

10 km Frauen: 2. Stephanie
Fritzemeier (TSVE) 39:05
Min., 3. Franziska Bossow
(TSVE) 39:32, 4. Ilka Hebens-
treit (TSVE) 40:39, 6. Claudia
Reimering  (SVB, 1.W50)
42:07, 9. Susanne Reichert
(Sudbrack-Liufer, 2.W40)
43:34,11. Lea Bergmann 44:17,
15. Inga Feitzmann (2.W30)
45:21, 19. Anja Gellert (TSVE,
3.W50) 46:05, 24. Nadine
Springer (TSVE, 5.W35)47:51.

5 km Minner: 1. Hendrik
Pohle (SVB) 15:00 Min., 2.
Marius Giiths (SVB) 15:48, 4.
Neilan Kempmann (TSVE,
1.M15) 16:32, 5. Jan Nikulla
(TSVE, 1.U20) 16:45, 6. Felix
Tieckemeier (TSVE, 1.M14)
17:07, 7. Raoul Kempmann
(TSVE, 1.M50) 17:12, 8. Tho-
mas Nickel (TSVE, 2.M50)
17:17, 9. Konrad Schulz (Die
Unbestechlichen, 3.M50)
17:30, 13. Holger Krause
(TSVE, 1.M40) 17:59, 15. Ro-
bert Schulz (Die Unbestech-
lichen, 4.M50) 18:06, 17.
Christoph  Brandl (2.M35)
18:28, 23. Karl-Otto Wilhelmi
(SVB, 5.M50) 18:59. — Ulrich
Nikulla (TSVE, 1.M60) 20:28,
Wilfried Zinram (SVB, 1.M65)
22:23.

5 km Frauen: 1. Nina Schii-
ler und Melanie Genrich (bei-
de SVB) je 18:24 Min.

tersloh gemeinsam als Erste iiber 5 Kilometer in Ziel. FOTO: KREFT
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Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 02.01.2017
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Silvesterlauf

Drei Brackweder
Doppelerfolge
in Giitersloh

M Bielefeld (cwk). Amanal
Petros hilt dem Giitersloher
Silvesterlauf die Treue. Vor-
gestern trat der deutsche Spit-
zenlidufer im SVB-Trikot dort
erneut tiber 10 km an und fei-
erte seinen 5. Sieg in Folge -
ohne Rekordambitionen, aber
mit 32:02 Min. doch zehn Se-
kunden schneller als im Vor-
jahr. ,Es war kalt heute®, fand
er, yumso mehr freue ich mich
auf das DLV-Trainingslager in
Portugal, das jetzt bevorsteht
und schon vor zwdlf Monaten
beste Bedingungen bot.”

Die Giitersloher Laufe
standen ganz im Zeichen der
SVB: Drei von vier Gesamt-
wertungen  (Minner bzw.
Frauen) brachten Brackweder
Doppelerfolge. Stanley Kip-
kogei, 15 Jahre ilter als Pe-
tros, wurde in 33:30 Min. un-
bedringt Zweiter: ,Fiinf Ki-
lometer sind wir zusammen
gelaufen, dann hat sich Ama-
nal abgesetzt.“ Als Vierter
iiberraschte der nicht vereins-
gebundene Bielefelder Patrick
Boéhme (34:12), auf Platz 10 lief
Dennis Glisker (SVB, 36:40)
ein, bester Jugendlicher war Jan
Velske (SuS Phénix, 37:24).

Bei den Frauen belegte ein
TSVE-Trio die Plitze 2 bis 4:
Stephanie Fritzemeier (39:05
Min.), Franzi Bossow (39:32)
und Ilka Hebenstreit (40:39)
tolgten der Lokalmatadorin
Michelle Rannacher (37:50).
Schnellste W50-Seniorin war
Claudia  Reimering (SVB,
42:07), deren Vereinskolle-
ginnen Nina Schiiler und Me-

tros. FOTO: KREFT
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