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Erläuterungen zur vorliegenden Version – Stand 03.01.2015: 
 
Die Jahresbestenliste erscheint diesmal nur in der „undurchlässigen“  Version: Die Resultate sind allein den jeweiligen 
Altersklassen der Athleten zugeordnet. Dabei gibt es auch eine ausführliche Übersicht der erzielten Leistungen in allen 
Seniorenklassen bis zu einer bestimmten Leistungsgrenze - Straßenlauf-Resultate sind – wie immer – wegen der 
Chancengleichheit nur berücksichtigt, wenn sie auf amtlich vermessenen Strecken (Liste des DLV mit allen 
bestenlistenreifen Strecken im Bundesgebiet) erzielt wurden. Bedauerlicher Weise sind einige sehr populäre und gut 
besetzte Wettbewerbe wie z.B. der Herforder Wälle-Lauf im Oktober nicht nach DLV-Bestimmungen vermessen, so 
dass die Resultate nicht berücksichtigt werden konnten. Bei einigen Veranstaltungen sind zwar die längeren 
Distanzen, nicht aber die 5 km nach Verbandsrichtlinien vermessen. Generell wurden nur Leistungen von Athleten 
berücksichtigt, die für FLVW-Leichtathletikvereine an den Start gehen. 
 
Belegbare Korrekturen (bitte möglichst umgehend) und konstruktive Kritik sind willkommen. Meine Adresse: 
gunnar.feicht@freenet.de 
 
Eine erfolgreiche Saison 2015 wünscht 
 
Gunnar Feicht 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Männer 
  
100 m Lauf    
12,09  Maier, Alexander  1991 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
12,85 +0,4 Reiß, Mario  1985 SV Brackwede  Bad Nauheim 13.09. 
  
200 m Lauf    
27,22 +0,0 Dransmann, Milan 1988 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
  
400 m Lauf    
53,13  Maier, Alexander  1991 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
54,61  Dieckmann, Jan Wilhelm 1988 SV Brackwede  Bielefeld 10.05. 
60,14  Reiß, Mario  1985 SV Brackwede  Bad Nauheim 13.09. 
  
800 m Lauf    
1:58,34  Pohle, Hendrik  1989 SV Brackwede  Bad Salzuflen 01.05. 
2:01,53  Dieckmann, Jan Wilhelm 1988 SV Brackwede  Bad Salzuflen 01.05. 
2:06,47  Loose, Nick  1994 SV Brackwede  Bad Salzuflen 01.05. 
  
1000 m Lauf    
2:32,93  Pohle, Hendrik  1989 SV Brackwede  Berg. Gladbach 21.08. 
2:34,88  Dieckmann, Jan Wilhelm 1988 SV Brackwede  Dortmund 14.05. 
  
1500 m Lauf    
3:56,87  Pohle, Hendrik  1989 SV Brackwede  Osterode 27.06. 
4:17,05  Dieckmann, Jan Wilhelm 1988 SV Brackwede  Osterode 27.06. 
4:46,36  Maier, Alexander  1991 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
  
3000 m Lauf    
8:26,89  Pohle, Hendrik  1989 SV Brackwede  Oordegem (BEL) 05.07. 
8:40,79  Güths, Marius  1991 SV Brackwede  Dortmund 14.05. 
  
5000 m Lauf    
14:49,05 Pohle, Hendrik  1989 SV Brackwede  Koblenz  28.05. 
15:27,90 Güths, Marius  1991 SV Brackwede  Ahlen  03.05. 
15:40,94 Janus, Damian  1987 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
17:02,79 El Fakrouni, Houcine 1990 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
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17:38,64 Neuß, Frederic  1986 TSVE 1890 Bielefeld Melle  27.08. 
17:54,97 Lambrecht, Oliver 1993 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
  
10000 m Lauf    
37:26,38 Neuß, Frederic  1986 TSVE 1890 Bielefeld Minden  08.08. 
  
5 km Str.    
16:06  Kerkmann, Jan  1991 TSVE 1890 Bielefeld Herz.-Clarholz 10.05. 
17:01  El Fakrouni, Houcine 1990 LC Solbad Ravensberg Sthg.-Brockhagen  11.10. 
18:22  Neuß, Frederic  1986 TSVE 1890 Bielefeld Harsewinkel 06.04. 
  
10 km Str.    
31:42  Pohle, Hendrik  1989 SV Brackwede  Düsseldorf 07.09. 
32:14  Janus, Damian  1987 LC Solbad Ravensberg Düsseldorf 07.09. 
32:59  Kerkmann, Jan  1991 TSVE 1890 Bielefeld Salzkotten 15.03. 
33:49  Güths, Marius  1991 SV Brackwede  Düsseldorf 07.09. 
33:58  Kelker, Ruben  1985 TuS Eintracht Bielefeld Salzkotten 15.03. 
35:35  El Fakrouni, Houcine 1990 LC Solbad Ravensberg Harsewinkel 17.05. 
36:33  Dieckmann, Jan Wilhelm 1988 SV Brackwede  Harsewinkel 06.04. 
36:36  Neuß, Frederic  1986 TSVE 1890 Bielefeld Sthg.-Brockhagen  11.10. 
37:28  Protassow, Peter  1986 TSVE 1890 Bielefeld Salzkotten 15.03. 
38:27  Lambrecht, Oliver 1993 LC Solbad Ravensberg Harsewinkel 17.05. 
  
40:41  Hegenbarth, Amadeus 1994 LC Solbad Ravensberg Steinbeck 19.04. 
41:11  Günzel, Christian  1993 TSVE 1890 Bielefeld Sthg.-Brockhagen  11.10. 
  
10 km Str. Mannschaft    
1:40:59  TuS Eintracht Bielefeld   Salzkotten 15.03. 
 Ruthe, Ralf (1981) - 33:01;  Kelker, Ruben (1985) - 33:58;  Rolfes, Volkmar (1970) - 34:00  
1:42:08  LC Solbad Ravensberg   Düsseldorf 07.09. 
 Janus, Damian (1987) - 32:14;  Remus, Elmar (1978) - 33:49;  El Fakrouni, Houcine (1990) - 36:05  
1:43:33  TSVE 1890 Bielefeld   Salzkotten 15.03. 
 Kerkmann, Jan (1991) - 32:59;  Schröder, Stephan (1971) - 35:10;  Kerkmann, Tim (1995) - 35:24  
1:50:19  SV Brackwede    Salzkotten 15.03. 
 Pieper, Boris (1969) - 33:35;  Zobel-Schmidt, Martin (1960) - 36:09;  Heithus, Ralf (1958) - 40:35  
1:53:47  TSVE 1890 Bielefeld   Salzkotten 15.03. 
 Protassow, Peter (1986) - 37:28;  Neuß, Frederic (1986) - 37:43;  Reimering, Klaus (1965) - 38:36  
1:59:52  SuS Phönix Bielefeld 09   Sthg.-Brockhagen  11.10. 
 Kipkogei, Stanley Kipkiru (1980) - 33:07;  Bartsch, Meinolf (1957) - 42:48;  Striewski, Gerhard (1953) - 43:57
  
  
Halbmarathon    
1:12:06  Janus, Damian  1987 LC Solbad Ravensberg Ostbevern 09.08. 
1:13:22  Kerkmann, Jan  1991 TSVE 1890 Bielefeld Berlin  30.03. 
1:15:01  Güths, Marius  1991 SV Brackwede  Gütersloh 02.11. 
1:15:15  Kelker, Ruben  1985 TuS Eintracht Bielefeld Freiburg  06.04. 
1:17:02  El Fakrouni, Houcine 1990 LC Solbad Ravensberg Gütersloh 02.11. 
1:24:29  Lambrecht, Oliver 1993 LC Solbad Ravensberg Hwi.-Marienfeld 23.08. 
1:30:34  Günzel, Christian  1993 TSVE 1890 Bielefeld SH-Stukenbrock 21.09. 
  
Halbmarathon Mannschaft    
3:44:28  TuS Eintracht Bielefeld   Freiburg  06.04. 
 Ruthe, Ralf (1981) - 1:12:03;  Kelker, Ruben (1985) - 1:15:15;  Rolfes, Volkmar (1970) - 1:17:10  
  
Marathon    
2:36:40  Janus, Damian  1987 LC Solbad Ravensberg Essen  12.10. 
2:57:58  El Fakrouni, Houcine 1990 LC Solbad Ravensberg Essen  12.10. 
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3:06:01  Protassow, Peter  1986 TSVE 1890 Bielefeld Münster  14.09. 
3:07:01  Lambrecht, Oliver 1993 LC Solbad Ravensberg Münster  14.09. 
3:09:39  Linke, Phillip  1985 TSVE 1890 Bielefeld Essen  12.10. 
3:22:44  Kutschenko, Stephan 1985 TSVE 1890 Bielefeld Frankfurt 26.10. 
  
Marathon Mannschaft    
9:00:50   LC Solbad Ravensberg   Essen  12.10. 
 Janus, Damian (1987) - 2:36:40;  El Fakrouni, Houcine (1990) - 2:57:58;  Rostek, Peter (1971) - 3:26:12  
10:55:10  TSVE 1890 Bielefeld   Frankfurt 26.10. 
 Kutschenko, Stephan (1985) - 3:22:44;  Bock, Stephan (1973) - 3:44:07;  Schlanzke, Karsten (1972) - 3:48:19
  
 
110 m Hürden   1.067m 
16,56 +1,8 Reiß, Mario  1985 SV Brackwede  Bad Nauheim 14.09. 
17,48 +0,1 Maier, Alexander  1991 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
  
Hochsprung    
1,95  Greshake, Sascha  1988 LC Solbad Ravensberg Bad Oeynhausen 09.06. 
1,81  Maier, Alexander  1991 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
 
Stabhochsprung    
3,60  Maier, Alexander  1991 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
3,00  Reiß, Mario  1985 SV Brackwede  Bad Nauheim 14.09. 
  
Weitsprung    
5,79  Maier, Alexander  1991 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
5,10 +0,2 Reiß, Mario  1985 SV Brackwede  Bad Nauheim 13.09. 
  
Kugelstoß   7.26kg 
10,88  Maier, Alexander  1991 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
10,03  Reiß, Mario  1985 SV Brackwede  Bad Nauheim 13.09. 
  
Diskuswurf   2 kg 
33,29  Maier, Alexander  1991 VfB Fichte Bielefeld Lage  29.06. 
31,18  Reiß, Mario  1985 SV Brackwede  Lage  29.06. 
  
Speerwurf   800 g 
40,65  Reiß, Mario  1985 SV Brackwede  Lage  29.06. 
40,17  Maier, Alexander  1991 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
  
10-Kampf    
100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m 
5.673  Maier, Alexander 1991 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09./06.09. 
 12,09-5,79-10,61-1,81-53,13/17,48-32,89-3,60-38,25-4:46,36  
4.422  Reiß, Mario 1985 SV Brackwede  Bad Nauheim 13.09./14.09. 
 12,85(+0,4)-5,10(+0,2)-10,03-1,50-60,14/16,56(+1,8)-28,87-3,00-37,35-5:36,45  
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Frauen  
  
200 m Lauf    
28,31 +0,4 Gehring, Katharina 1986 Bielefelder TG  Lage  29.06. 
  
800 m Lauf    
2:46,20  Düchting, Lea  1992 TSVE 1890 Bielefeld Minden  25.07. 
  
1500 m Lauf    
5:33,07  Becker, Kerstin  1987 TSVE 1890 Bielefeld Minden  08.08. 
5:42,23  Düchting, Lea  1992 TSVE 1890 Bielefeld Lage  29.06. 
  
5000 m Lauf    
21:22,29 Düchting, Lea  1992 TSVE 1890 Bielefeld Borgholzhausen 04.07. 
   
10 km Str.    
41:06  Walkenhorst, Mareike 1986 TSVE 1890 Bielefeld Rh.-Wiedenbrück   05.12. 
41:20  Fritzemeier, Stephanie 1991 TSVE 1890 Bielefeld Oelde  06.06. 
41:20  Romanova, Nadiya 1986 TSVE 1890 Bielefeld Gütersloh 02.11. 
42:57  Düchting, Lea  1992 TSVE 1890 Bielefeld Salzkotten 15.03. 
43:38  Müller, Tabea  1991 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
  
10 km Str. Ma.    
2:05:25  TSVE 1890 Bielefeld   Salzkotten 15.03. 
 Kowalski-Beckmann, Chr. (1970) - 40:45;  Fritzemeier, St. (1991) - 42:03;  Romanova, Nadiya (1986) - 42:37
  
2:09:13  TSVE 1890 Bielefeld   Salzkotten 15.03. 
 Kleymann, Nadine (1976) - 42:51;  Düchting, Lea (1992) - 42:57;  Wienstroth, Ilka (1981) - 43:25  
  
Marathon    
3:17:02  Romanova, Nadiya 1986 TSVE 1890 Bielefeld Budapest (HUN) 11.10. 
  
4 x 100 m Staffel    
54,76  VfB Fichte Bielefeld   Bielefeld 10.05. 
 Frimpong, Priscilla (1998);  Genett, Franziska (1998);  Hausen, Karina (1994);  Domröse, Vanessa (1999)  
  
Weitsprung    
5,01 +0,5 Schultze, Annike  1993 SV Brackwede  Lage  29.06. 
  
Kugelstoß   4 kg 
10,17  Wenske, Katja  1991 VfB Fichte Bielefeld Lage  29.06. 
8,08  Hausen, Karina  1994 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
  
Speerwurf   600 g 
34,45  Hausen, Karina  1994 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
33,25  Wenske, Katja  1991 VfB Fichte Bielefeld Lage  29.06. 
27,30  Stier, Kathrin  1993 SV Brackwede  Lage  29.06. 
26,45  Pollklesener, Friederike 1992 SV Brackwede  Lage  29.06. 
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Männliche Jugend U20 
  
100 m Lauf    
11,75 +0,6 Schulte, Max  1996 PSV Bielefeld  Lage  29.06. 
  
200 m Lauf    
24,15 +0,5 Schulte, Max  1996 PSV Bielefeld  Lage  29.06. 
  
800 m Lauf    
2:14,24  Geisemeier, Jan  1996 LC Solbad Ravensberg Bad Salzuflen 07.09. 
  
1000 m Lauf    
2:50,76  Kerkmann, Tim  1995 TSVE 1890 Bielefeld Minden  11.07. 
  
1500 m Lauf    
3:54,55  Petros, Amanal  1995 TSVE 1890 Bielefeld Osterode 27.06. 
4:28,02  Oberwittler, Tobias 1996 TSVE 1890 Bielefeld BI-Brackwede 23.05. 
4:28,93  Geisemeier, Jan  1996 LC Solbad Ravensberg BI-Brackwede 23.05. 
  
3000 m Lauf    
8:32,43  Petros, Amanal  1995 TSVE 1890 Bielefeld Kreuztal  21.06. 
9:56,85  Geisemeier, Jan  1996 LC Solbad Ravensberg Dortmund 14.05. 
  
5000 m Lauf    
13:53,29 Petros, Amanal  1995 TSVE 1890 Bielefeld Oordegem (BEL) 05.07. 
17:11,25 Geisemeier, Jan  1996 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
17:28,1  Kerkmann, Tim  1995 TSVE 1890 Bielefeld Lemgo  05.04. 
  
5 km Str.    
17:27  Kerkmann, Tim  1995 TSVE 1890 Bielefeld Herz.-Clarholz 10.05. 
17:43  Oberwittler, Tobias 1996 TSVE 1890 Bielefeld Sthg.-Brockhagen  11.10. 
17:46  Geisemeier, Jan  1996 LC Solbad Ravensberg Sthg.-Brockhagen  11.10. 
 
10 km Str.    
29:32  Petros, Amanal  1995 TSVE 1890 Bielefeld Düsseldorf 07.09. 
35:24  Kerkmann, Tim  1995 TSVE 1890 Bielefeld Salzkotten 15.03. 
  
Halbmarathon    
1:20:12  Kerkmann, Tim  1995 TSVE 1890 Bielefeld Berlin  30.03. 
  
4 x 100 m Staffel    
49,06  Spvg. Versmold   Bad Oeynhausen  09.06. 
 Kroner, Luis (1996);  Janzen, Daniel (1997);  Inam, Emrecan (1998);  Metche, Matthias (1997)  
  
Weitsprung    
5,04  Schulte, Max  1996 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
  
Kugelstoß   6 kg 
9,38  Schulte, Max  1996 PSV Bielefeld  Lage  29.06. 
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Männliche Jugend U18 
  
100 m Lauf    
11,79 +1,3 Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Bad Oeynhausen 09.06. 
11,94 -0,3 Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
12,09 +0,5 Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Blomberg 31.08. 
12,20 -0,3 Burgmann, Jonas  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
12,22 +1,4 Krüger, Fynn  1998 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
12,36 -0,3 Metche, Matthias 1997 Spvg. Versmold  Bad Oeynhausen 09.06. 
12,52 +0,3 Inam, Emrecan  1998 Spvg. Versmold  Bad Oeynhausen 09.06. 
12,52 +0,1 Neuhaus, Tim  1998 PSV Bielefeld  Lage  29.06. 
12,62 -1,3 Leis, Richard  1997 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
  
200 m Lauf    
24,12 -0,5 Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Kreuztal  22.06. 
24,31 -0,7 Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Bad Oeynhausen 09.06. 
24,43 +1,3 Krüger, Fynn  1998 SV Brackwede  Lage  29.06. 
26,02  Burgmann, Jonas  1998 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
26,33  Leis, Richard  1997 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
  
400 m Lauf    
53,48  Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
54,96  Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
55,41  Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
56,99  Schmidtke, Robert 1997 LC Solbad Ravensberg BI-Brackwede 23.05. 
60,98  Burgmann, Jonas  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
  
800 m Lauf    
2:05,89  Gößling, Tjard  1998 SV Brackwede  Kreuztal  21.06. 
2:08,61  Schmidtke, Robert 1997 LC Solbad Ravensberg Bad Oeynhausen 09.06. 
2:10,21  Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
2:10,21  Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Kreuztal  21.06. 
  
1000 m Lauf    
2:47,59  Gößling, Tjard  1998 SV Brackwede  Berg. Gladbach 21.08. 
  
1500 m Lauf    
4:18,66  Birke, Pascal  1998 LC Solbad Ravensberg Kreuztal  22.06. 
4:35,02  Schmidtke, Robert 1997 LC Solbad Ravensberg Ahlen  01.06. 
4:37,99  Gößling, Tjard  1998 SV Brackwede  Lage  29.06. 
4:48,97  Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
4:50,42  Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
5:10,32  Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
 
3000 m Lauf    
9:26,32  Birke, Pascal  1998 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
9:41,88  Schmidtke, Robert 1997 LC Solbad Ravensberg Bielefeld 25.10. 
11:36,39 Krüger, Fynn  1998 SV Brackwede  Bielefeld 25.10. 
  
5000 m Lauf    
16:43,47 Birke, Pascal  1998 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
17:30,17 Schmidtke, Robert 1997 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
  
5 km Str.    
17:52  Schmidtke, Robert 1997 LC Solbad Ravensberg Ostbevern 09.08. 
20:48  Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Sthg.-Brockhagen  11.10. 
20:48  Balleta, Hicham  1997 LC Solbad Ravensberg Sthg.-Brockhagen  11.10. 
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10 km Str.    
35:53  Birke, Pascal  1998 LC Solbad Ravensberg Rheda-Wiedenbrück  05.12. 
37:20  Gößling, Tjard  1998 SV Brackwede  Harsewinkel 06.04. 
37:49  Zschau, Niklas  1998 Bielefelder TG  Salzkotten 15.03. 
37:51  Hundeloh, Paul Moritz 1997 LC Solbad Ravensberg Sthg.-Brockhagen  11.10. 
38:41  Velske, Jan  1998 SuS Phönix Bielefeld 09 Hwi.-Marienfeld 23.08. 
  
110 m Hürden   0.914m 
16,23 +0,0 Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
16,50 +0,0 Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
18,64  Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
  
4 x 100 m Staffel    
46,15  VfB Fichte Bielefeld   Bielefeld 10.05. 
 Hanrath, Carl-Christian (1998);  Aberkan, Amin (1998);  Koch, Matthias (1997);  Burgmann, Jonas (1998)  
  
Hochsprung    
1,73  Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
1,72  Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
1,66  Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
1,58  Burgmann, Jonas  1998 VfB Fichte Bielefeld Blomberg 31.08. 
 
Stabhochsprung    
2,90  Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
2,82  Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
2,70  Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
2,32  Burgmann, Jonas  1998 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
2,10  Leis, Richard  1997 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
  
Weitsprung    
6,23 -0,2 Krüger, Fynn  1998 SV Brackwede  Bielefeld 20.09. 
5,94 -0,1 Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Lage  29.06. 
5,84 +1,5 Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Bad Oeynhausen 09.06. 
5,79 -0,3 Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
5,53 +0,3 Neuhaus, Tim  1998 PSV Bielefeld  Lage  29.06. 
5,35 -0,6 Burgmann, Jonas  1998 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
 
Dreisprung    
12,48 +0,3 Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Lage  29.06. 
  
Kugelstoß   5 kg 
13,78  Burgmann, Jonas  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
10,45  Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
10,06  Ettlin, Oliver  1997 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
10,01  Neuhaus, Tim  1998 PSV Bielefeld  Lage  29.06. 
9,67  Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
9,38  Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
9,12  Leis, Richard  1997 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
  
Diskuswurf   1.5 kg 
39,12  Burgmann, Jonas  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
27,75  Leis, Richard  1997 VfB Fichte Bielefeld Blomberg 31.08. 
26,79  Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
23,81  Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
  
Hammerwurf   5 kg 
32,19  Ettlin, Oliver  1997 PSV Bielefeld  PW-Nammen 10.05. 
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30,09  Michalsky, Maximilian 1997 VfB Fichte Bielefeld Oelde  27.09. 
  
Speerwurf   700 g 
42,15  Burgmann, Jonas  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
37,00  Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
33,87  Neuhaus, Tim  1998 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
29,96  Leis, Richard  1997 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
29,78  Krüger, Fynn  1998 SV Brackwede  Bielefeld 31.05. 
27,75  Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
23,28  Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 06.09. 
  
5-Kampf    
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m 
2.848  Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
 11,94(-0,3)-5,58(-0,4)-9,67-1,72-53,48  
2.721  Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
 12,21(-0,3)-5,69(-0,1)-9,38-1,72-55,41  
2.673  Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
 12,13(-0,3)-5,36(-0,3)-9,94-1,66-54,96  
2.569  Burgmann, Jonas  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
 12,20(-0,3)-5,20(-0,5)-13,78-1,57-60,98  
1.947  Leis, Richard  1997 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09. 
 12,76(-0,3)-4,77(-0,7)-9,12-1,48-63,82  
  
5-Kampf Mannschaft    
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m 
12.758  VfB Fichte Bielefeld   Arnsberg 05.09. 
 Hanrath, Carl Christian (1998) - 2.848;  Koch, Matthias (1997) - 2.721;  Aberkan, Amin (1998) - 2.673  
 Burgmann, Jonas (1998) - 2.569;  Leis, Richard (1997) - 1.947 
  
10-Kampf    
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m 
4.964  Hanrath, Carl Christian 1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09./06.09. 
 11,94(-0,3)-5,58(-0,4)-9,67-1,72-53,48/16,68(+0,0)-26,79-2,70-27,75-5:10,32  
4.829  Aberkan, Amin  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09./06.09. 
 12,13(-0,3)-5,36(-0,3)-9,94-1,66-54,96/18,64(+0,0)-23,81-2,90-36,39-4:48,97  
4.772  Koch, Matthias  1997 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09./06.09. 
 12,21(-0,3)-5,69(-0,1)-9,38-1,72-55,41/16,67(+0,0)-19,40-2,80-23,28-4:50,42  
4.553  Burgmann, Jonas  1998 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09./06.09. 
 12,20(-0,3)-5,20(-0,5)-13,78-1,57-60,98/19,90(+0,0)-39,12-2,20-42,15-5:45,13   
3.269  Leis, Richard  1997 VfB Fichte Bielefeld Arnsberg 05.09./06.09. 
 12,76(-0,3)-4,77(-0,7)-9,12-1,48-63,82/21,45(+0,0)-24,94-2,10-29,96-6:02,61  
  
10-Kampf Mannschaft    
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m 
14.565  VfB Fichte Bielefeld   Arnsberg 05.09./06.09. 
 Hanrath, Carl Christian (1998) - 4.964;  Aberkan, Amin (1998) - 4.829;  Koch, Matthias (1997) - 4.772  
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Jugend M15 
  
100 m Lauf    
11,31 -0,3 Timmerhans, Torben 1999 SV Brackwede  Rheine  06.09. 
13,09  Prestler, Daniel  1999 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
  
200 m Lauf    
23,24 -0,1 Timmerhans, Torben 1999 SV Brackwede  Minden  25.07. 
  
300 m Lauf    
35,62  Timmerhans, Torben 1999 SV Brackwede  Rheine  06.09. 
  
800 m Lauf    
2:18,06  Effraimoglou, Evangelos 1999 SV Brackwede  Gütersloh 01.06. 
2:27,59  Vogt, Ben  1999 SV Brackwede  Lemgo  06.06. 
  
80 m Hürden   0.838m 
11,09 +0,3 Timmerhans, Torben 1999 SV Brackwede  Essen  29.06. 
  
Hochsprung    
1,64  Timmerhans, Torben 1999 SV Brackwede  Mönchengladbach  06.07. 
  
Weitsprung    
6,59 +0,9 Timmerhans, Torben 1999 SV Brackwede  Köln  16.08. 
4,71  Prestler, Daniel  1999 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
  
Kugelstoß   4 kg 
9,49  Timmerhans, Torben 1999 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
7,38  Prestler, Daniel  1999 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
  
Speerwurf   600 g 
36,00  Timmerhans, Torben 1999 SV Brackwede  Mönchengladbach  06.07. 
21,52  Klemme, Julian  1999 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
  
4-Kampf    
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch 
2.166  Timmerhans, Torben 1999 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
 11,86-5,92-9,49-1,60  
  
Block S/S    
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g) 
2.989  Timmerhans, Torben 1999 SV Brackwede  Mönchengladbach  06.07. 
 11,41(-0,4)-11,15(-1,1)-6,49(-0,1)-1,64-36,00  
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Jugend M14 
  
100 m Lauf    
12,30 +0,9 Wang, Zijian  2000 VfB Fichte Bielefeld Paderborn 15.06. 
12,48 +0,0 Kilian, Finn  2000 VfB Fichte Bielefeld Herford  03.10. 
12,96 -0,1 Linde, Daniel  2000 VfB Fichte Bielefeld Paderborn 15.06. 
13,53  Eggert, Niklas  2000 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
14,36 -1,0 von Schoenebeck, Kilian 2000 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 10.05. 
14,47 +0,0 Otterpohl, Luis  2000 SV Brackwede  Lemgo  06.06. 
  
800 m Lauf    
2:10,10  Pogatzki-Lopez, Miguel 2000 SV Brackwede  Herford  03.10. 
2:25,7  Pieper, Thore  2000 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
2:30,03  Frank, Alexander  2000 TSVE 1890 Bielefeld Herford  03.10. 
2:36,8  Dümke, Tim-Frederik 2000 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
  
2000 m Lauf    
7:55,04  Wang, Zijian  2000 VfB Fichte Bielefeld Bad Oeynhausen 06.07. 
8:50,34  Hüllinghorst, Yannik 2000 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 25.10. 
  
3000 m Lauf    
10:08,6  Pogatzki-Lopez, Miguel 2000 SV Brackwede  Oelde  05.04. 
10:58,51 Bochert, Florian  2000 TSVE 1890 Bielefeld Bielefeld 25.10. 
  
5 km Str.    
18:54  Bochert, Florian  2000 TSVE 1890 Bielefeld Hwi.-Marienfeld 23.08. 
  
80 m Hürden   0.838m 
12,75 +0,0 Kilian, Finn  2000 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
12,80 +0,0 Wang, Zijian  2000 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
12,96 -0,1 Linde, Daniel  2000 VfB Fichte Bielefeld Paderborn 15.06. 
  
Hochsprung    
1,68  Linde, Daniel  2000 VfB Fichte Bielefeld Bad Oeynhausen 06.07. 
1,48  Wang, Zijian  2000 VfB Fichte Bielefeld Herford  03.10. 
1,48  Eggert, Niklas  2000 SV Ubbedissen  Herford  03.10. 
1,42  Kilian, Finn  2000 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
  
Weitsprung    
6,18 +0,0 Wang, Zijian  2000 VfB Fichte Bielefeld Herford  03.10. 
5,51 -0,2 Kilian, Finn  2000 VfB Fichte Bielefeld Gütersloh 01.06. 
4,65 +0,0 Linde, Daniel  2000 VfB Fichte Bielefeld Bad Oeynhausen 06.07. 
4,38 +0,2 Otterpohl, Luis  2000 SV Brackwede  Lemgo  06.06. 
4,36  Eggert, Niklas  2000 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
  
Kugelstoß   4 kg 
14,54  Northoff, Timo  2000 TuS Jöllenbeck  Bad Salzuflen 07.09. 
10,97  Kilian, Finn  2000 VfB Fichte Bielefeld Herford  03.10. 
7,95  Eggert, Niklas  2000 SV Ubbedissen  Minden  13.09. 
7,80  Linde, Daniel  2000 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
  
Diskuswurf   1 kg 
45,04  Northoff, Timo  2000 TuS Jöllenbeck  PW-Nammen 20.09. 
25,14  Kilian, Finn  2000 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
  
Speerwurf   600 g 
37,82  Kilian, Finn  2000 VfB Fichte Bielefeld Herford  03.10. 



Leichtathletik-Kreis Bielefeld/Halle – Jahresbestenliste Freiluftsaison 2014 

 

25,36  Linde, Daniel  2000 VfB Fichte Bielefeld Bad Oeynhausen 06.07. 
  
Ballwurf 200g    
63,00  Wang, Zijian  2000 VfB Fichte Bielefeld Bad Oeynhausen 06.07. 
  
4-Kampf    
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch 
1.897  Kilian, Finn  2000 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 12,80-5,19-9,12-1,42  
1.704  Linde, Daniel  2000 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 13,94-4,63-7,39-1,50  
1.611  Eggert, Niklas  2000 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
 13,53-4,36-6,62-1,39  
  
Block S/S    
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g) 
2.371  Linde, Daniel  2000 VfB Fichte Bielefeld Bad Oeynhausen 06.07. 
 13,99(-1,4)-13,39(-1,9)-4,65(+0,0)-1,68-25,36  
  
Block Lauf    
100m-80m H.-Weit-Ball-2000m 
2.482  Wang, Zijian  2000 VfB Fichte Bielefeld Bad Oeynhausen 06.07. 
 12,54(-1,1)-13,48(-2,0)-5,85(+0,0)-63,00-7:55,04  
  
  
Männliche Jugend U14 
  
4 x 75 m Staffel    
45,19  Bielefelder TG   Bielefeld 10.05. 
 Hempel, Julius (2003);  Braun, Justus (2003);  Schmidt, Christoph (2002);  Böhle, Luca (2002)  
  
3 x 800 m Staffel    
7:51,5  TSVE 1890 Bielefeld  Oelde  26.09. 
 Denzel Lantada, Elias (2001);  Brand, Mauritz (2001);  Kempmann, Neilan (2001)  
8:40,1  Bielefelder TG   Oelde  26.09. 
 Schmidt (2001);  Priesmeier, Louis (2003);  Behr, Mats (2002)  
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Jugend M13 
  
75 m Lauf    
10,29  Mahendrao, Prasanna 2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
10,73  Hochmann, Rick  2001 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
11,23  Thieß, Aaron  2001 LC Solbad Ravensberg Burgsteinfurt 27.09. 
11,64  Bunte, Dominik  2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 10.05. 
  
800 m Lauf    
2:23,98  Kempmann, Neilan 2001 TSVE 1890 Bielefeld Herford  03.10. 
2:30,5  Gößling, Jos  2001 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
2:32,7  Denzel Lantada, Elias 2001 TSVE 1890 Bielefeld BI-Brackwede 23.05. 
2:38,4  Thieß, Aaron  2001 LC Solbad Ravensberg BI-Brackwede 23.05. 
2:40,14  Bunte, Dominik  2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 10.05. 
2:40,8  Grotemeier, Felix  2001 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
2:42,9  Kröger, Tim  2001 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
2:43,64  Brand, Mauritz  2001 TSVE 1890 Bielefeld Bad Salzuflen 07.09. 
2:49,8  Lorsch, Robin  2001 PSV Bielefeld  BI-Brackwede 23.05. 
  
2000 m Lauf    
7:07,00  Gößling, Jos  2001 SV Brackwede  Gütersloh 01.06. 
7:14,63  Denzel Lantada, Elias 2001 TSVE 1890 Bielefeld Bielefeld 25.10. 
7:56,19  Kröger, Tim  2001 SV Brackwede  Bielefeld 25.10. 
7:59,41  Thieß, Aaron  2001 LC Solbad Ravensberg Bielefeld 25.10. 
  
5 km Str.    
19:19  Gößling, Jos  2001 SV Brackwede  Harsewinkel 06.04. 
20:13  Denzel Lantada, Elias 2001 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
23:05  Hochmann, Rick  2001 SV Brackwede  Sthg.-Brockhagen  11.10. 
  
60 m Hürden   0.762m 
10,65 -0,9 Mahendrao, Prasanna 2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
10,76 -0,9 Thieß, Aaron  2001 LC Solbad Ravensberg Bielefeld 20.09. 
13,40 -0,9 Priesmeier, Louis  2003 Bielefelder TG  Bielefeld 20.09. 
  
Hochsprung    
1,68  Thieß, Aaron  2001 LC Solbad Ravensberg Herford 03.10. 
  
Stabhochsprung    
2,72  Thieß, Aaron  2001 LC Solbad Ravensberg Bielefeld 20.09. 
2,22  Meyer, Hendrik  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
  
Weitsprung    
4,78 +0,0 Thieß, Aaron  2001 LC Solbad Ravensberg Herford  03.10. 
4,56  Mahendrao, Prasanna 2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
4,13  Hochmann, Rick 2 001 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
3,94 +0,0 Bunte, Dominik  2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 20.09. 
  
Kugelstoß   3 kg 
11,74  Thieß, Aaron  2001 LC Solbad Ravensberg Herford  03.10. 
9,06  Mahendrao, Prasanna 2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
  
Diskuswurf   750 g 
25,27  Thieß, Aaron  2001 LC Solbad Ravensberg Bielefeld 31.05. 
  
Speerwurf   400 g 
29,77  Thieß, Aaron  2001 LC Solbad Ravensberg Lemgo  05.04. 
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Ballwurf 200g    
54,00  Mahendrao, Prasanna 2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
49,50  Thieß, Aaron  2001 LC Solbad Ravensberg Bielefeld 31.05. 
40,50  Hochmann, Rick  2001 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
33,00  Bunte, Dominik  2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
  
3-Kampf    
75m-Weit-Ball 
1.365  Mahendrao, Prasanna 2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 10,29-4,56-54,00  
1.194  Hochmann, Rick  2001 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
 10,73-4,13-40,50  
  
4-Kampf    
75m-Weit-Hoch-Ball 
1.803  Thieß, Aaron  2001 LC Solbad Ravensberg Burgsteinfurt 27.09. 
 11,23-4,70-1,64-48,00  
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Jugend M12 
  
75 m Lauf    
10,80  Krüger, Mathis  2002 SV Brackwede  Gütersloh 01.06. 
10,84  Böhle, Luca  2002 Bielefelder TG  Herford  03.10. 
10,96  Norbert, Jerome  2003 VfB Fichte Bielefeld Gütersloh 01.06. 
11,49  Pohlmann, Tobias 2002 Spvg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
11,73  Behr, Mats  2002 Bielefelder TG  Bad Salzuflen 01.05. 
11,87  Mangels, Luca  2002 Spvg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
12,14  Dingenotto, Finn  2002 VfB Fichte Bielefeld Gütersloh 01.06. 
12,17  Wilhelmy, Kai  2002 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
12,84  Schmidt, Christoph 2002 Bielefelder TG  Bielefeld 10.05. 
  
800 m Lauf    
2:36,7  Krüger, Mathis  2002 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
2:42,5  Behr, Mats  2002 Bielefelder TG  BI-Brackwede 23.05. 
2:43,27  Priese, Leo-Maximilian 2002 TSVE 1890 Bielefeld Bad Salzuflen 01.05. 
2:49,09  Schmidt, Christoph 2002 Bielefelder TG  Borgholzhausen 04.07. 
2:54,52  Dingenotto, Finn  2002 VfB Fichte Bielefeld Gütersloh 01.06. 
2:54,4  Wilhelmy, Kai  2002 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
  
2000 m Lauf    
7:54,61  Krüger, Mathis  2002 SV Brackwede  Bielefeld 25.10. 
8:18,16  Dingenotto, Finn  2002 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 25.10. 
  
60 m Hürden   0.762m 
11,57  Krüger, Mathis  2002 SV Brackwede  Herford  03.10. 
11,89 -0,9 Behr, Mats  2002 Bielefelder TG  Bielefeld 20.09. 
13,10  Dingenotto, Finn  2002 VfB Fichte Bielefeld Gütersloh 01.06. 
13,40  Priesmeier, Louis  2003 Bielefelder TG  Bielefeld 20.09. 
  
Hochsprung    
1,32  Krüger, Mathis  2002 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
1,30  Pohlmann, Tobias 2002 Spvg. Versmold  Lippstadt 04.05. 
1,30  Behr, Mats  2002 Bielefelder TG  Bielefeld 20.09. 
1,11  Mangels, Luca  2002 Spvg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
  
Stabhochsprung    
2,62  Krüger, Mathis  2002 SV Brackwede  Bielefeld 20.09. 
  
Weitsprung    
4,39 +0,0 Krüger, Mathis  2002 SV Brackwede  Lemgo  06.06. 
4,29  Pohlmann, Tobias 2002 Spvg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
4,19  Mangels, Luca  2002 Spvg. Versmold  Oelde  13.09. 
3,98 +0,0 Behr, Mats  2002 Bielefelder TG  Bielefeld 20.09. 
3,93 +0,0 Böhle, Luca  2002 Bielefelder TG  Herford  03.10. 
3,66  Dingenotto, Finn  2002 VfB Fichte Bielefeld Gütersloh 01.06. 
  
Kugelstoß   3 kg 
7,09  Krüger, Mathis 2 002 SV Brackwede  Bielefeld 31.05. 
  
Speerwurf   400 g 
27,80  Krüger, Mathis  2002 SV Brackwede  Bielefeld 31.05. 
17,80  Dingenotto, Finn  2002 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
  
Ballwurf 200g    
54,00  Krüger, Mathis  2002 SV Brackwede  Bielefeld 31.05. 
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39,00  Silvarajah, Barath 2002 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
36,50  Dingenotto, Finn  2002 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
34,00  Pohlmann, Tobias 2002 Spvg. Versmold  Coesfeld  28.06. 
31,50  Mangels, Luca  2002 Spvg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
27,50  Wilhelmy, Kai  2002 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
  
3-Kampf    
75m-Weit-Ball 
861  Wilhelmy, Kai  2002 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
 12,17-3,15-27,50  
  
4-Kampf    
75m-Weit-Hoch-Ball 
1.581  Krüger, Mathis  2002 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
 11,13-4,25-1,32-45,00  
1.412  Pohlmann, Tobias 2002 Spvg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
 11,49-4,29-1,23-31,00  
1.284  Mangels, Luca  2002 Spvg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
 11,87-4,01-1,11-31,50  
  
  
Männliche Kinder U12 
  
4 x 50 m Staffel    
33,30  VfB Fichte Bielefeld   Bielefeld 10.05. 
 Lenz, Jasper (2005);  Norbert, Jerome (2003);  Rose, Josha (2005);  Tuche, Leon (2005)  
35,08  TSVE 1890 Bielefeld   Bielefeld 10.05. 
 Nickel, Nils (2007);  Nickel, Leon (2003);  Busse, Ben (2004);  Marosz, Oliver (2003)  
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Kinder M11 
  
50 m Lauf    
7,43  Schröder, Kevin  2003 SpVg. Versmold  Herford  03.10. 
7,74  Norbert, Jerome  2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
7,93  Meyer, Elias  2003 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
7,94  Timmerhans, Lasse 2003 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
8,01  Gräsner, Simon  2003 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
8,02  Loos, Niklas  2003 SpVg. Versmold  Arnsberg 20.09. 
8,12  Braun, Justus  2003 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
8,25  Hempel, Julius  2003 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
8,41  Priesmeier, Louis  2003 Bielefelder TG  Bad Salzuflen 01.05. 
8,43  Brauer, Alex  2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 10.05. 
  
9,24  Gaesing, Julius  2003 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 10.05. 
  
800 m Lauf    
2:37,32  Timmerhans, Lasse 2003 SV Brackwede  Herford  03.10. 
2:56,2  Hempel, Julius  2003 Bielefelder TG  BI-Brackwede 23.05. 
2:57,72  Marosz, Oliver  2003 TSVE 1890 Bielefeld Bielefeld 10.05. 
2:59,5  Ludewig, Timo  2003 SV Ubbedissen  BI-Brackwede 23.05. 
2:59,90  Nickel, Leon  2003 TSVE 1890 Bielefeld Bielefeld 10.05. 
3:01,70  Gaesing, Julius  2003 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 10.05. 
3:04,11  Norbert, Jerome  2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
3:04,3  Braun, Justus  2003 Bielefelder TG  BI-Brackwede 23.05. 
  
Hochsprung    
1,44  Schröder, Kevin  2003 SpVg. Versmold  Arnsberg 20.09. 
1,24  Norbert, Jerome  2003 VfB Fichte Bielefeld Herford  03.10. 
1,24  Brauer, Alex  2003 PSV Bielefeld  Herford  03.10. 
1,18  Timmerhans, Lasse 2003 SV Brackwede  Bielefeld 20.09. 
1,18  Priesmeier, Louis  2003 Bielefelder TG  Bielefeld 20.09. 
1,12  Loos, Niklas  2003 SpVg. Versmold  Oelde  29.06. 
1,06  Braun, Justus  2003 Bielefelder TG  Bielefeld 20.09. 
  
Stabhochsprung    
1,94  Timmerhans, Lasse 2003 SV Brackwede  Soest  02.07. 
  
Weitsprung    
4,57  Schröder, Kevin  2003 SpVg. Versmold  Oelde  29.06. 
4,39  Norbert, Jerome  2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
3,95  Meyer, Elias  2003 SpVg. Versmold  Oelde  29.06. 
3,90  Timmerhans, Lasse 2003 SV Brackwede  Bielefeld 20.09. 
3,89  Gräsner, Simon  2003 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
3,88  Brauer, Alex  2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
3,74  Hempel, Julius  2003 Bielefelder TG  Bielefeld 20.09. 
3,70  Loos, Niklas  2003 SpVg. Versmold  Lippstadt 04.05. 
3,68  Priesmeier, Louis  2003 Bielefelder TG  Bad Salzuflen 01.05. 
3,65  Braun, Justus  2003 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 
Schlagball 80g    
51,50  Schröder, Kevin  2003 SpVg. Versmold  Herford  03.10. 
40,50  Timmerhans, Lasse 2003 SV Brackwede  Bielefeld 31.05. 
38,50  Gräsner, Simon  2003 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
38,00  Priesmeier, Louis  2003 Bielefelder TG  Bad Salzuflen 01.05. 
37,50  Norbert, Jerome  2003 VfB Fichte Bielefeld Blomberg 31.08. 
35,50  Meyer, Elias  2003 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
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33,50  Gaesing, Julius  2003 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 31.05. 
32,00  Gugabaskaran, Suth. 2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
30,50  Brauer, Alex  2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
29,50  Skantharajah, Jenushan 2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
  
29,50  Santharuban, Tanush 2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
28,00  Braun, Justus  2003 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
28,00  Hempel, Julius  2003 Bielefelder TG  Bielefeld 31.05. 
  
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
1.039  Gräsner, Simon  2003 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
 8,01-3,89-38,50  
1.023  Norbert, Jerome  2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 7,74-4,06-30,00  
1.014  Meyer, Elias  2003 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
 8,03-3,88-35,50  
998  Timmerhans, Lasse 2003 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
 7,94-3,60-36,50  
916  Braun, Justus  2003 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 8,12-3,65-28,00  
883  Hempel, Julius  2003 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 8,25-3,60-26,50  
862  Brauer, Alex  2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 8,48-3,63-26,50  
  
4-Kampf    
50m-Weit-Hoch-S.-Ball 
1.444  Schröder, Kevin  2003 SpVg. Versmold  Münster  10.05. 
 7,82-4,15-1,22-42,00  
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Kinder M10 
  
50 m Lauf    
7,73  Rempe, Jannis  2004 PSV Bielefeld  Herford  03.10. 
8,24  Stahnke, Henri  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
8,86  Halfar, Tristan  2004 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
9,13  Rakow, Max  2004 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
9,24  Richter, Philipp  2004 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
9,28  Wiltmann, Noah  2004 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
9,46  Soeberdt, Benjamin 2004 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 
800 m Lauf    
2:43,0  Färber, Jenning  2004 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
2:50,78  Stahnke, Henri  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
2:54,77  Halfar, Tristan  2004 PSV Bielefeld  Herford  03.10. 
3:02,6  Klingbeil, Felix  2004 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
3:03,1  Busse, Ben  2004 TSVE 1890 Bielefeld BI-Brackwede 23.05. 
3:03,8  Selvenesan, Praveen 2004 Bielefelder TG  BI-Brackwede 23.05. 
  
5 km Str.    
22:45  Busse, Ben  2004 TSVE Bielefeld   Sthg.-Brockhagen 11.10. 
24:44  Stahnke, Henri  2004 LC Solbad Ravensberg Sthg.-Brockhagen 11.10. 
  
Hochsprung    
1,18  Rempe, Jannis  2004 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
  
Weitsprung    
3,87  Rempe, Jannis  2004 PSV Bielefeld  Bielefeld 10.05. 
3,57  Rakow, Max  2004 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
3,48  Stahnke, Henri  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
3,32  Halfar, Tristan  2004 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
2,92  Lerch, Henri  2004 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
2,90  Wiltmann, Noah  2004 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
2,88  Richter, Philipp  2004 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
  
Schlagball 80g    
29,50  Stahnke, Henri  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
28,00  Lerch, Henri  2004 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
27,00  Kriskanth, Mahentiran 2004 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
24,50  Rempe, Jannis  2004 PSV Bielefeld  Bielefeld 10.05. 
23,50  Wiltmann, Noah  2004 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
22,00  Soeberdt, Benjamin 2004 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
20,00  Halfar, Tristan  2004 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
20,00  Richter, Philipp  2004 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
  
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
943  Rempe, Jannis  2004 PSV Bielefeld  Bielefeld 10.05. 
 7,84-3,87-24,50  
895  Stahnke, Henri  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
 8,24-3,48-29,50  
726  Halfar, Tristan  2004 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 8,86-3,32-20,00  
666  Rakow, Max  2004 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 9,13-3,16-18,50  
635  Richter, Philipp  2004 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
 9,24-2,88-20,00  
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615  Lerch, Henri  2004 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
 10,59-2,92-28,00  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Leichtathletik-Kreis Bielefeld/Halle – Jahresbestenliste Freiluftsaison 2014 

 

Kinder M09 
  
50 m Lauf    
8,40  Lenz, Jasper  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
8,64  Tuche, Leon  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
8,77  Rose, Josha  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
8,81  Knabenreich, Julian 2005 Bielefelder TG  Bielefeld 10.05. 
9,03  Droste, Silas  2005 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
9,19  Anselm, Maik  2005 SV Ubbedissen  Minden  13.09. 
9,52  Beermann, Lukas  2005 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
9,63  Demirovic, Malik  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
  
800 m Lauf    
3:07,47  Lenz, Jasper  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
3:11,16  Rose, Josha  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
3:16,49  Knabenreich, Julian 2005 Bielefelder TG  Bielefeld 10.05. 
3:18,22  Tuche, Leon  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
  
2000 m Lauf    
8:43,10  Heidner, Bjarne  2005 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
  
Hochsprung    
1,10  Lenz, Jasper  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
  
Weitsprung    
3,54  Lenz, Jasper  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
3,12  Knabenreich, Julian 2005 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
3,11  Tuche, Leon  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
3,04  Rose, Josha  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
2,98  Droste, Silas  2005 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
2,94  Beermann, Lukas  2005 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
2,88  Anselm, Maik  2005 SV Ubbedissen  Minden  13.09. 
2,78  Nagel, Timo  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
2,74  Demirovic, Malik  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
  
Schlagball 80g    
25,00  Demirovic, Malik  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
25,00  Knabenreich, Julian 2005 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
25,00  Droste, Silas  2005 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
25,00  Tuche, Leon  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
22,50  Anselm, Maik  2005 SV Ubbedissen  Minden  13.09. 
20,00  Beermann, Lukas  2005 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
  
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
752  Knabenreich, Julian 2005 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 8,83-3,12-25,00  
668  Droste, Silas  2005 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
 9,03-2,63-25,00  
633  Demirovic, Malik  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 9,63-2,74-25,00  
620  Beermann, Lukas  2005 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
 9,52-2,94-20,00  
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Kinder M08 u. jünger 
  
50 m Lauf    
8,67  Krüger, Laurin  2006 SV Brackwede  Blomberg 31.08. 
8,83  Kersten, Pablo  2006 TuS Eintracht Bielefeld Blomberg 31.08. 
9,30  Sautner, Tony  2006 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
9,71  Feldscher, Lasse  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
9,95  Santharuban, Thaarushan 2006 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
  
800 m Lauf    
3:02,1  Krüger, Laurin  2006 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
3:12,08  Kersten, Pablo  2006 TuS Eintracht Bielefeld Blomberg 31.08. 
3:43,67  Heienbrok, Till  2008 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
  
Weitsprung    
3,58  Krüger, Laurin  2006 SV Brackwede  Blomberg 31.08. 
3,23  Sautner, Tony  2006 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
2,54  Feldscher, Lasse  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
2,50  Heienbrok, Till  2008 LC Solbad Ravensberg Burgsteinfurt 28.09. 
2,49  Chatzipapas, Georgios 2007 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
2,45  Arendt, Yannis  2008 SV Ubbedissen  Bielefeld 20.09. 
  
Schlagball 80g    
26,00  Chatzipapas, Georgios 2007 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
22,00  Krüger, Laurin  2006 SV Brackwede  Lemgo  06.06. 
20,00  Halfar, Laurenz  2007 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
17,00  Santharuban, Thaarushan 2006 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
16,00  Feldscher, Lasse  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
15,50  Grunewald, Max  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
632  Krüger, Laurin  2006 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
 9,17-3,05-17,00  
541  Chatzipapas, Georgios 2007 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 10,55-2,49-26,00  
539  Sautner, Tony  2006 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 9,30-2,94-11,50  
508  Feldscher, Lasse  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 9,71-2,54-16,00  
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Senioren M30 
  
5 km Str.    
18:09  Göhner, Christoph 1984 TuS Eintracht Bielefeld Paderborn 19.04. 
18:44  Fritzsch, Benjamin 1980 SuS Phönix Bielefeld 09 Paderborn 19.04. 
19:08  Odparlik, Paul  1983 TuS Eintracht Bielefeld Harsewinkel 06.04. 
20:24  Kruse, Raphael  1983 TSVE 1890 Bielefeld Harsewinkel 17.05. 
  
10 km Str.    
32:45  Kipkogei, Stanley Kipkiru 1980 SuS Phönix Bielefeld 09 Salzkotten 15.03. 
33:01  Ruthe, Ralf  1981 TuS Eintracht Bielefeld Salzkotten 15.03. 
36:16  Gruben, Matthäus 1981 TSVE 1890 Bielefeld Bremen  05.10. 
36:17  Herbst, Jan Martin 1982 TSVE 1890 Bielefeld Harsewinkel 17.05. 
39:17  Dockhorn, Matthias 1983 TSVE 1890 Bielefeld Gütersloh 09.06. 
39:34  Odparlik, Paul  1983 TuS Eintracht Bielefeld Borgholzhausen 14.06. 
40:40  Maynard, Daniel  1982 TuS Eintracht Bielefeld Bad Oeynhausen 06.06. 
  
Halbmarathon    
1:11:14  Kipkogei, Stanley Kipkiru 1980 SuS Phönix Bielefeld 09 Gütersloh 02.11. 
1:12:03  Ruthe, Ralf  1981 TuS Eintracht Bielefeld Freiburg  06.04. 
1:18:36  Dockhorn, Matthias 1983 TSVE 1890 Bielefeld Springe  22.03. 
1:22:15  Gruben, Matthäus 1981 TSVE 1890 Bielefeld Philadelphia (USA) 21.09. 
1:29:37  Fritzsch, Benjamin 1980 SuS Phönix Bielefeld 09 Hwi.-Marienfeld 23.08. 
  
Marathon    
2:36:52  Kipkogei, Stanley Kipkiru 1980 SuS Phönix Bielefeld 09 Bad Dürkheim 30.03. 
3:01:25  Dockhorn, Matthias 1983 TSVE 1890 Bielefeld München 12.10. 
3:07:55  Herbst, Jan Martin 1982 TSVE 1890 Bielefeld München 12.10. 
3:27:29  Fritzsch, Benjamin 1980 SuS Phönix Bielefeld 09 Salzkotten 01.06. 
  
Marathon Mannschaft    
9:07:24  TSVE 1890 Bielefeld   München 12.10. 
 Muth, Frank (1978) - 2:58:04;  Dockhorn, Matthias (1983) - 3:01:25;  Herbst, Jan Martin (1982) - 3:07:55  
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Senioren M35 
  
5000 m Lauf    
15:55,15 Remus, Elmar  1978 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
  
5 km Str.    
20:37  Reckmann, Fabian 1977 TSVE 1890 Bielefeld Harsewinkel 06.04. 
  
10 km Str.    
33:49  Remus, Elmar  1978 LC Solbad Ravensberg Düsseldorf 07.09. 
38:52  Limberg, Tobias  1979 LC Solbad Ravensberg Sthg.-Brockhagen 11.10. 
41:02  Reckmann, Fabian 1977 TSVE 1890 Bielefeld Harsewinkel 17.05. 
43:48  Behnke, Christian 1979 TSVE 1890 Bielefeld Salzkotten 15.03. 
  
Halbmarathon    
1:27:30  Radevic, Mario  1978 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
1:29:28  Dunkel, Thomas  1979 TSVE 1890 Bielefeld SH-Stukenbrock 21.09. 
1:29:39  Lackemann, Jan  1978 SV Brackwede  Berlin  30.03. 
1:38:14  Esselmann, Tim  1978 LC Solbad Ravensberg Steinbeck 19.04. 
1:38:47  Reckmann, Fabian 1977 TSVE 1890 Bielefeld Gütersloh 02.11. 
1:39:17  Limberg, Tobias  1979 LC Solbad Ravensberg Gütersloh 02.11. 
1:40:28  Grewe, Dennis  1979 TuS Eintracht Bielefeld Paderborn 19.04. 
  
Marathon    
2:58:04  Muth, Frank  1978 TSVE 1890 Bielefeld München 12.10. 
3:07:22  Fischer, Axel  1976 SV Brackwede  Berlin  28.09. 
3:22:22  Grewe, Dennis  1979 TuS Eintracht Bielefeld Löningen 28.06. 
3:32:31  Reckmann, Fabian 1977 TSVE 1890 Bielefeld Amsterdam (NED) 19.10. 
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Senioren M40 
  
100 m Lauf    
13,19 +0,3 Kersten, Perez  1971 TuS Eintracht Bielefeld Blomberg 31.08. 
  
200 m Lauf    
26,67 +0,0 Kersten, Perez  1971 TuS Eintracht Bielefeld Blomberg 31.08. 
  
400 m Lauf    
58,02  Kersten, Perez  1971 TuS Eintracht Bielefeld Minden  08.08. 
  
800 m Lauf    
2:11,52  Kersten, Perez  1971 TuS Eintracht Bielefeld Bad Salzuflen 07.09. 
  
1500 m Lauf    
4:38,61  Kersten, Perez  1971 TuS Eintracht Bielefeld BI-Brackwede 23.05. 
  
5000 m Lauf    
17:35,27 Schröder, Stephan 1971 TSVE 1890 Bielefeld Borgholzhausen 04.07. 
17:38,67 Strothmann, Jörn  1973 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
  
5 km Str.    
17:40  Schröder, Stephan 1971 TSVE 1890 Bielefeld Sthg.-Brockhagen 11.10. 
  
10 km Str.    
34:00  Rolfes, Volkmar  1970 TuS Eintracht Bielefeld Salzkotten 15.03. 
35:10  Schröder, Stephan 1971 TSVE 1890 Bielefeld Salzkotten 15.03. 
36:10  Strothmann, Jörn  1973 LC Solbad Ravensberg Rh.-Wiedenbrück  05.12. 
37:10  Reins, Oliver  1973 VfL Ummeln  Rh.-Wiedenbrück 05.12. 
38:31  Mußgnug, Oliver  1974 TSVE 1890 Bielefeld Vm.-Oesterweg 27.06. 
39:21  Olderdissen, Heiko 1970 TSVE 1890 Bielefeld SH-Stukenbrock 21.09. 
39:47  Löwer, Marcus  1972 SV Brackwede  Borgholzhausen 14.06. 
40:10  Evers, Björn  1970 TSVE 1890 Bielefeld Borgholzhausen 14.06. 
40:15  Bartkowski, Markus 1970 SuS Phönix Bielefeld 09 Borgholzhausen 14.06. 
40:42  Müller, Rafael  1973 SV Brackwede  Sthg.-Brockhagen 11.10. 
  
41:35  Redecker, Heiko  1972 LC Solbad Ravensberg Sthg.-Brockhagen 11.10. 
43:26  Bock, Stephan  1973 TSVE 1890 Bielefeld Rh.-Wiedenbrück 05.12. 
  
Halbmarathon    
1:17:10  Rolfes, Volkmar  1970 TuS Eintracht Bielefeld Freiburg  06.04. 
1:21:45  Strothmann, Jörn  1973 LC Solbad Ravensberg Gütersloh 02.11. 
1:21:48  Schröder, Stephan 1971 TSVE 1890 Bielefeld Köln  14.09. 
1:25:31  Reichert, Christian 1974 TSVE 1890 Bielefeld SH-Stukenbrock 21.09. 
1:27:15  Bartkowski, Markus 1970 SuS Phönix Bielefeld 09 Paderborn 19.04. 
1:28:47  Evers, Björn  1970 TSVE 1890 Bielefeld Harsewinkel 06.04. 
1:29:23  Motycka, Hans  1970 TSVE 1890 Bielefeld Löningen 28.06. 
1:36:29  Landwehr, Matthias 1970 LC Solbad Ravensberg SH-Stukenbrock 21.09. 
1:36:50  Redecker, Heiko  1972 LC Solbad Ravensberg Hwi.-Marienfeld 23.08. 
1:38:45  Kirchner, Heiko  1970 TSVE 1890 Bielefeld Berlin  30.03. 
  
1:38:58  Schlanzke, Karsten 1972 TSVE 1890 Bielefeld SH-Stukenbrock 21.09. 
1:39:27  Oldemeyer, Frank 1974 LC Solbad Ravensberg Berlin  30.03. 
  
Marathon    
2:55:25  Pahl, Christian  1973 TSVE 1890 Bielefeld Essen  12.10. 
3:01:25  Krumsiek, Ole  1970 TSVE 1890 Bielefeld München 12.10. 
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3:11:50  Motycka, Hans  1970 TSVE 1890 Bielefeld Amsterdam (NED) 19.10. 
3:25:30  Kistner, Stefan  1972 TSVE 1890 Bielefeld Berlin  28.09. 
3:25:34  Bartkowski, Markus 1970 SuS Phönix Bielefeld 09 Münster  13.09. 
3:26:12  Rostek, Peter  1971 LC Solbad Ravensberg Essen  12.10. 
3:29:07  Landwehr, Matthias 1970 LC Solbad Ravensberg Essen  12.10. 
3:44:07  Bock, Stephan  1973 TSVE 1890 Bielefeld Frankfurt 26.10. 
3:48:19  Schlanzke, Karsten 1972 TSVE 1890 Bielefeld Frankfurt 26.10. 
3:49:00  Oldemeyer, Frank 1974 LC Solbad Ravensberg Löningen 28.06. 
  
3:50:20  Prante, Jens  1970 TSVE 1890 Bielefeld Braunschweig 26.10. 
  
100 km    
11:05:59 Bartkowski, Markus 1970 SuS Phönix Bielefeld 09 Fröttstädt 05.07. 
  
Hochsprung    
1,53  Wang, Qing  1970 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
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Senioren M45 
  
800 m Lauf    
2:09,81  Flassbeck, Jens  1967 SV Brackwede  Bad Salzuflen 07.09. 
  
1500 m Lauf    
4:27,33  Flassbeck, Jens  1967 SV Brackwede  Minden  08.08. 
  
5000 m Lauf    
18:05,74 Heidbreder, Thomas 1965 SV Brackwede  Gladbeck 15.06. 
19:16,77 Flaschel-Steiniger, Lars 1968 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
  
5 km Str.    
17:16  Jürgens, Mario  1969 TuS Eintracht Bielefeld Gütersloh 09.06. 
18:42  Schlüter, Christof  1965 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
18:50  Bonin, Udo  1965 LC Solbad Ravensberg Lingen  24.05. 
18:54  Debener, Ulrich  1965 TSVE 1890 Bielefeld B. Salzu.-Holzhausen 13.09. 
20:13  Denzel, Franz  1966 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
21:40  Haubrock, Volker  1966 TSVE 1890 Bielefeld Rinteln  22.06. 
22:01  Voß, Peter  1968 TSVE 1890 Bielefeld Gütersloh 09.06. 
  
10 km Str.    
33:35  Pieper, Boris  1969 SV Brackwede  Salzkotten 15.03. 
35:05  Strothmann, Dirk  1969 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 14.06. 
35:43  Nickel, Thomas  1966 TSVE 1890 Bielefeld Rh.-Wiedenbrück  05.12. 
35:47  Ruiz, Marcelo  1969 TSVE 1890 Bielefeld Rh.-Wiedenbrück  05.12. 
35:57  Brandt, Dr. Peter  1966 SV Brackwede  Rh.-Wiedenbrück 05.12. 
37:01  Weßling, Henning 1969 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 14.06. 
38:07  Heyne, Volker  1966 TuS Eintracht Bielefeld Bad Oeynhausen 06.06. 
38:15  Bonin, Udo  1965 LC Solbad Ravensberg Harsewinkel 17.05. 
38:36  Reimering, Klaus  1965 TSVE 1890 Bielefeld Salzkotten 15.03. 
38:37  Henselmann, Frank 1965 TuS Eintracht Bielefeld Salzkotten 15.03. 
  
38:37  Leuteritz (jetzt Jäger), Kay 1969 TSVE 1890 Bielefeld Harsewinkel 17.05. 
39:07  Debener, Ulrich  1965 TSVE 1890 Bielefeld Harsewinkel 06.04. 
39:41  Flaschel-Steiniger, Lars 1968 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 14.06. 
39:48  Rohregger, Dietmar 1965 TuS Eintracht Bielefeld Bad Oeynhausen 06.06. 
39:55  Lucke, Jens  1968 TSVE 1890 Bielefeld Bad Oeynhausen 06.06. 
40:21  Haubrock, Volker  1966 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
40:28  Beitelhoff, Christian 1969 TSVE 1890 Bielefeld Rh.-Wiedenbrück  05.12. 
40:52  Bergmann, Jens-Erik 1965 LC Solbad Ravensberg Warendorf 06.09. 
41:16  Baltrusch, Torsten 1966 LC Solbad Ravensberg B. Salzu.-Holzhausen 13.09. 
41:59  Altenbäumer, Klaus 1965 TSVE 1890 Bielefeld Sthg.-Brockhagen 11.10. 
  
43:13  Stockhecke, Andreas 1969 LC Solbad Ravensberg Harsewinkel 17.05. 
43:13  Althoff, Bernd  1965 TSVE 1890 Bielefeld Harsewinkel 17.05. 
43:51  Kansteiner, Ulrich 1969 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 14.06. 
44:07  Lütgert, Heiner  1965 TSVE 1890 Bielefeld Oelde  06.06. 
 
Halbmarathon    
1:19:25  Jürgens, Mario  1969 TuS Eintracht Bielefeld SH-Stukenbrock 21.09. 
1:23:53  Leuteritz (jetzt Jäger), Kay 1969 TSVE 1890 Bielefeld Berlin  30.03. 
1:24:43  Gerth, Volker  1968 TSVE 1890 Bielefeld Harsewinkel 06.04. 
1:31:19  Beitelhoff, Christian 1969 TSVE 1890 Bielefeld Amsterdam (NED) 19.10. 
1:36:11  Althoff, Bernd  1965 TSVE 1890 Bielefeld Palma de Mallorca (ESP) 23.03. 
1:36:47  Baltrusch, Torsten 1966 LC Solbad Ravensberg SH-Stukenbrock 21.09. 
1:47:45  Kralemann, Carsten 1967 TSVE 1890 Bielefeld Berlin  30.03. 
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1:49:00  Tusche, Peter  1965 SuS Phönix Bielefeld 09 Harsewinkel 06.04. 
  
Marathon    
3:22:58  Gerth, Volker  1968 TSVE 1890 Bielefeld Hamburg 04.05. 
3:25:32  Jäger (vorm. Leuteritz), Kay 1969 TSVE 1890 Bielefeld München 12.10. 
3:27:02  Schneider, Christoph 1965 TSVE 1890 Bielefeld München 12.10. 
3:29:11  Peperkorn, Markus 1969 LC Solbad Ravensberg Barcelona (ESP) 15.03. 
3:35:17  Dorn, Frank  1968 LC Solbad Ravensberg Essen  12.10. 
3:53:23  Kralemann, Carsten 1967 TSVE 1890 Bielefeld München 12.10. 
3:55:39  Stockhecke, Andreas 1969 LC Solbad Ravensberg München 12.10. 
3:57:57  Lütgert, Heiner  1965 TSVE 1890 Bielefeld Amsterdam (NED) 19.10. 
4:10:11  Lange, Jörg  1967 LC Solbad Ravensberg Münster  14.09. 
  
3000 m Hindernis    
10:55,44 Flassbeck, Jens  1967 SV Brackwede  Kamen-Methler 17.05. 
  
Kugelstoß   7.26 kg 
17,50  Northoff, Tilman  1969 TuS Jöllenbeck  Lemgo  06.06. 
7,85  Recksiek, Uwe  1966 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
  
Speerwurf   800 g 
42,68  Klusmeyer, Uwe  1966 SV Brackwede  Bad Oeynhausen 09.06. 
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Senioren M50 
  
100 m Lauf    
13,06 +0,3 Bechtel, Roland  1964 VfB Fichte Bielefeld Gladbeck 15.06. 
13,61 +0,1 Wilhelmi, Karl-Otto 1962 SV Brackwede  Essen  06.09. 
  
800 m Lauf    
2:18,38  Wilhelmi, Karl-Otto 1962 SV Brackwede  Essen  06.09. 
2:36,32  Schumacher, Ulrich 1961 SV Brackwede  Essen  06.09. 
2:49,69  Büker, Uwe  1963 SV Ubbedissen  Bielefeld 10.05. 
  
1500 m Lauf    
5:18,47  Rohregger, Robert 1964 TSVE 1890 Bielefeld Izmir (TUR) 24.08. 
  
5000 m Lauf    
19:33,39 Rohregger, Robert 1964 TSVE 1890 Bielefeld Izmir (TUR) 29.08. 
19:49,02 Ewert, Andreas  1963 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
20:29,47 Harambasic, Mijo 1964 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
23:01,43 Glück, Daniel  1962 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
25:55,17 Geisemeier, Fritz  1961 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
  
10000 m Lauf    
42:21,69 Rohregger, Robert 1964 TSVE 1890 Bielefeld Izmir (TUR) 24.08. 
  
5 km Str.    
19:33  Finkeldey, Detlef  1962 TuS Eintracht Bielefeld Sthg.-Brockhagen 11.10. 
21:45  Bartel, Olaf  1964 LC Solbad Ravensberg Wadersloh 18.10. 
21:55  Brunnert, Peter  1960 TSVE 1890 Bielefeld Marienloh 14.06. 
22:35  Oberwittler, Gerhard 1960 TSVE 1890 Bielefeld Sthg.-Brockhagen 11.10. 
  
10 km Str.    
36:09  Zobel-Schmidt, Martin 1960 SV Brackwede  Salzkotten 15.03. 
39:02  Finkeldey, Detlef  1962 TuS Eintracht Bielefeld Harsewinkel 17.05. 
39:43  Rohregger, Robert 1964 TSVE 1890 Bielefeld Rh.-Wiedenbrück  05.12. 
40:56  Schumacher, Ulrich 1961 SV Brackwede  Salzkotten 15.03. 
41:01  Bischof, Jürgen  1961 LC Solbad Ravensberg Hamm  26.01. 
41:34  Plate, Christof  1961 TuS Eintracht Bielefeld Salzkotten 15.03. 
41:44  Voß, Harald  1962 TSVE 1890 Bielefeld Sthg.-Brockhagen 11.10. 
41:45  Ewert, Andreas  1963 LC Solbad Ravensberg Palma de Mallorca (ESP) 19.10. 
42:08  Kluth, Michael  1963 TSVE 1890 Bielefeld Gütersloh 02.11. 
42:37  Harambasic, Mijo 1964 LC Solbad Ravensberg Harsewinkel 17.05. 
  
43:10  Feicht, Gunnar  1962 LC Solbad Ravensberg Saerbeck 04.10. 
43:27  Schleicher, Ralf  1963 SV Brackwede  Rh.-Wiedenbrück  05.12. 
45:35  Brunnert, Peter  1960 TSVE 1890 Bielefeld Sthg.-Brockhagen 11.10. 
45:45  Günzel, Klaus  1962 TSVE 1890 Bielefeld Salzkotten 15.03. 
45:55  Vollmer, Udo  1961 TV Werther  Vm.-Oesterweg 27.06. 
46:20  Schmid, Hubert  1962 TSVE 1890 Bielefeld Harsewinkel 06.04. 
46:23  Meier, Rüdiger  1963 TSVE 1890 Bielefeld Borgholzhausen 14.06. 
46:41  Müller, Andreas  1961 SV Brackwede  Borgholzhausen 14.06. 
46:56  Kaiser, Daniel-Sean 1962 TSVE 1890 Bielefeld Borgholzhausen 14.06. 
47:07  Glück, Daniel  1962 LC Solbad Ravensberg Harsewinkel 17.05. 
   
Halbmarathon    
1:24:06  Rohregger, Robert 1964 TSVE 1890 Bielefeld Ulm  28.09. 
1:27:34  Schmitt, Volker  1963 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
1:29:19  Finkeldey, Detlef  1962 TuS Eintracht Bielefeld Gütersloh 02.11. 
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1:38:33  Plate, Christof  1961 TuS Eintracht Bielefeld Hwi.-Marienfeld 23.08. 
1:39:54  Feicht, Gunnar  1962 LC Solbad Ravensberg Paderborn 19.04. 
1:40:10  Bollweg, Stefan  1961 TSVE 1890 Bielefeld Löningen 28.06. 
1:41:33  Diekmann, Reimund 1963 LC Solbad Ravensberg Paderborn 19.04. 
1:44:52  Schmidt, Hubert  1962 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
1:46:12  Kaiser, Daniel-Sean 1962 TSVE 1890 Bielefeld Salzkotten 01.06. 
1:47:01  Dickob, Dr. Michael 1961 LC Solbad Ravensberg Berlin  30.03. 
  
1:50:24  Diekmann, Uwe  1964 TSVE 1890 Bielefeld Palma de Mallorca (ESP) 23.03. 
 
Marathon    
3:09:54  Strathkötter, Gerd 1964 LC Solbad Ravensberg Bonn  06.04. 
3:30:33  Diekmann, Reimund 1963 LC Solbad Ravensberg Hamburg 04.05. 
3:33:55  Plate, Christof  1961 TuS Eintracht Bielefeld Frankfurt 26.10. 
3:36:36  Bollweg, Stefan  1961 TSVE 1890 Bielefeld Chicago (USA) 12.10. 
3:38:51  Feicht, Gunnar  1962 LC Solbad Ravensberg München 12.10. 
3:43:12  Meier, Rüdiger  1963 TSVE 1890 Bielefeld Münster  14.09. 
4:07:59  Kley, Detlef  1960 TSVE 1890 Bielefeld Rotterdam (NED) 13.04. 
  
4 x 100 m Staffel    
55,83  StG Werther/Brackwede/Kirchlin   Essen  06.09. 
 Schütte (1959);  Küpper (1964);  Wilhelmi, Karl-Otto (1962);  Wienand (1961)  
  
Hochsprung    
1,58  Rahlmann, Helmut 1960 TV Werther  Essen  06.09. 
  
Weitsprung    
4,48  Bechtel, Roland  1964 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
  
Kugelstoß   6 kg 
7,80  Bechtel, Roland  1964 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
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Senioren M55 
  
800 m Lauf    
2:24,31  Gebauer, Klaus  1958 TV Werther  Gladbeck 15.06. 
  
1500 m Lauf    
4:58,93  Gebauer, Klaus  1958 TV Werther  Lage  29.06. 
  
5 km Str.    
23:20  Quakernack, Dr. Herbert 1958 SV Brackwede  Paderborn 19.04. 
  
10 km Str.    
37:29  Gebauer, Klaus  1958 TV Werther  Salzkotten 15.03. 
40:34  Odnaboczka, Konstantin 1957 TSVE 1890 Bielefeld Herz.-Clarholz 10.05. 
40:35  Heithus, Ralf  1958 SV Brackwede  Salzkotten 15.03. 
42:29  Flottmann, Wolfgang 1959 LC Solbad Ravensberg Versm.-Oesterweg 27.06. 
42:48  Bartsch, Meinolf  1957 SuS Phönix Bielefeld 09 Sthg.-Brockhagen 11.10. 
43:10  Gross, Rüdiger  1959 SV Brackwede  Salzkotten 15.03. 
46:08  Rother, Jürgen  1956 TuS Eintracht Bielefeld Bad Oeynhausen 06.06. 
46:26  Wiechmann, Detlef 1957 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
48:09  Kastrup, Klaus-Peter 1956 TSVE 1890 Bielefeld Rh.-Wiedenbrück  05.12. 
49:05  Steiner, Thomas  1959 TSVE 1890 Bielefeld Gütersloh 09.06. 
  
49:16  Maskos, Bernd-Rüdiger 1956 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
  
Halbmarathon    
1:37:10  Flottmann, Wolfgang 1959 LC Solbad Ravensberg Harsewinkel 06.04. 
1:39:22  Rother, Jürgen  1956 TuS Eintracht Bielefeld Hwi.-Marienfeld 23.08. 
1:40:50  Stricker, Reinhard 1957 LC Solbad Ravensberg Berlin   30.03. 
1:42:55  Hoffmann, Ulf  1957 TSVE 1890 Bielefeld Hamburg 29.06. 
1:43:29  Potthoff, Bernhard 1959 LC Solbad Ravensberg Ostbevern 09.08. 
1:44:15  Steier, Berthold  1958 TSVE 1890 Bielefeld Berlin  30.03. 
1:45:46  Turan, Mehmet  1959 TuS Eintracht Bielefeld Harsewinkel 06.04. 
1:47:57  Kastrup, Klaus-Peter 1956 TSVE 1890 Bielefeld Palma de Mallorca (ESP) 23.03. 
1:48:39  Brummelte, Werner 1958 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
  
Marathon    
3:31:39  Rother, Jürgen  1956 TuS Eintracht Bielefeld Frankfurt 26.10. 
3:52:48  Wiechmann, Detlef 1957 TSVE 1890 Bielefeld Hamburg 04.05. 
4:05:33  Siltmann, Jürgen  1959 LC Solbad Ravensberg Köln  14.09. 
4:08:30  Steiner, Thomas  1959 TSVE 1890 Bielefeld Chricago (USA) 12.10. 
4:12:32  Kastrup, Klaus-Peter 1956 TSVE 1890 Bielefeld Hamburg 04.05. 
  
Hochsprung    
1,62  Müller, Eckart  1956 TV Werther  Frechen  01.05. 
  
Kugelstoß   6 kg 
13,12  Müller, Eckart  1956 TV Werther  Frechen  01.05. 
  
Diskuswurf   1.5 kg 
40,00  Müller, Eckart  1956 TV Werther  Frechen  01.05. 
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Senioren M60 
  
100 m Lauf    
14,26 +1,3 Zinram, Wilfried  1951 SV Brackwede  Gladbeck 15.06. 
14,86 +0,2 Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Bad Nauheim 13.09. 
  
200 m Lauf    
29,70 +1,5 Zinram, Wilfried  1951 SV Brackwede  Lage  29.06. 
31,29 -0,1 Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Bad Oeynhausen 22.06. 
34,26 +1,2 Hartke, Günther  1953 LC Solbad Ravensberg Bad Salzuflen 01.05. 
  
400 m Lauf    
66,99  Zinram, Wilfried  1951 SV Brackwede  Erfurt  12.07. 
76,12  Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Bad Nauheim 13.09. 
  
800 m Lauf    
2:40,41  Zinram, Wilfried  1951 SV Brackwede  Erfurt  11.07. 
  
1500 m Lauf    
5:31,17  Zinram, Wilfried  1951 SV Brackwede  Minden  08.08. 
6:46,78  Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Bad Oeynhausen 22.06. 
  
3000 m Lauf    
12:08,59 Zinram, Wilfried  1951 SV Brackwede  Frechen  01.05. 
13:24,1  Kreft, Jörg  1950 TV Werther  Bergk.-Oberaden 05.08. 
  
5000 m Lauf    
20:29,47 Kemper, Siegfried 1954 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
  
5 km Str.    
20:46  Zinram, Wilfried  1951 SV Brackwede  Paderborn 19.04. 
22:57  Göhner, Kurt  1951 TuS Eintracht Bielefeld Sthg.-Brockhagen 11.10. 
23:37  Kreft, Jörg  1950 TV Werther  Sthg.-Brockhagen 11.10. 
  
10 km Str.    
43:11  Striewski, Gerhard 1953 SuS Phönix Bielefeld 09 Bönen-Lenningsen 12.01. 
43:22  Zinram, Wilfried  1951 SV Brackwede  Rh.-Wiedenbrück  05.12. 
44:40  Diekotto, Wolfgang 1951 TSVE 1890 Bielefeld Salzkotten 15.03. 
44:55  Schönke, Jürgen  1950 LC Solbad Ravensberg Harsewinkel 06.04. 
45:25  Wierum, Hans-Dieter 1951 LC Solbad Ravensberg Saerbeck 04.10. 
46:31  Wienstroth, Volker 1952 TSVE 1890 Bielefeld Vm.-Oesterweg 27.06. 
46:44  Smith, Raymond  1953 SV Brackwede  Salzkotten 15.03. 
47:00  Kemper, Siegfried 1954 LC Solbad Ravensberg Vm.-Oesterweg  27.06. 
48:27  Seefeld, Dirk  1954 SV Brackwede  Salzkotten 15.03. 
49:27  Deßaules, Detlef  1952 LC Solbad Ravensberg Vm.-Oesterweg  27.06. 
  
52:38  Grundmann, Gerd 1952 TSVE 1890 Bielefeld Rh.-Wiedenbrück  05.12. 
  
Halbmarathon    
1:33:32  Friedrich, Manfred 1953 TSVE 1890 Bielefeld Amsterdam (NED) 19.10. 
1:36:11  Heidbreder, Manfred 1953 TSVE 1890 Bielefeld Palma de Mallorca (ESP) 23.03. 
1:39:06  Wierum, Hans-Dieter 1951 LC Solbad Ravensberg Paderborn 19.04. 
1:41:27  Striewski, Gerhard 1953 SuS Phönix Bielefeld 09 Hwi.-Marienfeld 23.08. 
1:42:28  Diekotto, Wolfgang 1951 TSVE 1890 Bielefeld SH-Stukenbrock 21.09. 
1:57:24  Deßaules, Detlef  1952 LC Solbad Ravensberg Ostbevern 09.08. 
1:59:37  Kemper, Siegfried 1954 LC Solbad Ravensberg Hwi.-Marienfeld 23.08. 
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Marathon    
3:56:03  Wierum, Hans-Dieter 1951 LC Solbad Ravensberg Essen  12.10. 
3:59:47  Heidbreder, Manfred 1953 TSVE 1890 Bielefeld Amsterdam (NED) 19.10. 
  
100 m Hürden   0.838m 
22,49 +0,6 Lipinski, Gerd  1952 TV Werther  Gütersloh 19.06. 
25,16 +1,8 Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Bad Nauheim 14.09. 
  
4 x 100 m Staffel    
53,36  StG Werther/Brackwede/Kirchlinde   Erfurt  12.07. 
 Neumann (1953);  Meyer (1953);  Breitfeld, Hans-Werner (1949);  Hampel (1953)  
57,36  StG Werther/Brackwede/Kirchlinde   Essen  06.09. 
 Lipinski, Gerd (1952);  Zinram, Wilfried (1951);  Kreft, Claus-Werner (1944);  Weidmann (1953)  
  
Hochsprung    
1,40  Lipinski, Gerd  1952 TV Werther  Erfurt  11.07. 
1,20  Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Bad Nauheim 13.09. 
  
Stabhochsprung    
2,10  Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Bad Nauheim 14.09. 
  
Weitsprung    
4,66 +0,2 Lipinski, Gerd  1952 TV Werther  Essen  06.09. 
4,45  Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Werl  26.04. 
  
Dreisprung    
9,29  Lipinski, Gerd  1952 TV Werther  Bielefeld 20.09. 
  
Kugelstoß   5 kg 
14,38  Stein, Johann  1951 TV Werther  Erfurt  12.07. 
10,05  Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Werl  26.04. 
8,34  Lowack, Ottfried  1951 SV Brackwede  Bad Nauheim 13.09. 
  
Diskuswurf   1 kg 
49,40  Stein, Johann  1951 TV Werther  Erfurt  11.07. 
33,98  Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Werl  26.04. 
  
Speerwurf   600 g 
28,47  Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Werl  26.04. 
  
5-Kampf    
Weit-Speer (600g)-200m-Diskus (1kg)-1500m 
2.291  Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Bad Oeynhausen 22.06. 
 4,19-27,27-31,29-22,91-6:46,78  
  
10-Kampf    
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-100m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1500m 
4.311  Reiß, Klaus  1952 SV Brackwede  Bad Nauheim 13.09./14.09. 
 14,86(+0,2)-4,30(+0,0)-9,86-1,20-76,12/25,16(+1,8)-26,49-2,10-27,34-7:01,06  
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Senioren M65 
  
100 m Lauf    
14,03 -0,8 Breitfeld, Hans-Werner 1949 TV Werther  Telgte  27.06. 
  
200 m Lauf    
29,27 +0,0 Breitfeld, Hans-Werner 1949 TV Werther  Erfurt  13.07. 
  
3000 m Lauf    
12:31,29 Kaiser, Fritz  1948 TV Werther  Essen  06.09. 
  
5000 m Lauf    
22:33,4  Kaiser, Fritz  1948 TV Werther  Betzdorf  13.06. 
  
5 km Str.    
29:16  Boschulte, Friedhelm 1945 LC Solbad Ravensberg Gütersloh 09.06. 
  
10 km Str.    
51:06  Siegrist, Hans-Peter 1949 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
55:10  Ellermann, Fr.-Wilhelm 1946 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 14.06. 
56:30  Klein, Wolfgang  1949 LC Solbad Ravensberg Vm.-Oesterweg 27.06. 
58:53  Boschulte, Friedhelm 1945 LC Solbad Ravensberg Harsewinkel 06.04. 
  
Halbmarathon    
1:48:32  Eikelmann, Egon  1947 SV Brackwede  Warendorf 06.09. 
1:57:13  Siegrist, Hans-Peter 1949 TSVE 1890 Bielefeld Berlin  30.03. 
  
Marathon    
4:48:34  Siegrist, Hans-Peter 1949 TSVE 1890 Bielefeld München 12.10. 
  
Hochsprung    
1,37  Breitfeld, Hans-Werner 1949 TV Werther  Gladbeck 15.06. 
  
 
Weitsprung    
4,75 -0,8 Breitfeld, Hans-Werner 1949 TV Werther  Essen  06.09. 
  
Diskuswurf   1 kg 
34,40  Meier, Manfred  1949 TV Werther  Soest  11.05. 
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Senioren M70 
  
10 km Str.    
45:49  Anwander, Karl-Friedrich 1942 LC Solbad Ravensberg SH-Stukenbrock 21.09. 
48:45  Johann auf der Heide, Bernd  1941  TuS Eintracht Bielefeld Bad Oeynhausen 06.06. 
57:37  Haida, Werner  1940 TSVE 1890 Bielefeld Wadersloh 18.10. 
  
Halbmarathon    
1:40:20  Anwander, Karl-Friedrich 1942 LC Solbad Ravensberg Gütersloh 02.11. 
1:47:33  Johann auf der Heide, Bernd  1941  TuS Eintracht Bielefeld Freiburg  06.04. 
1:57:39  Schürmann, Richard 1944 LC Solbad Ravensberg Hwi.-Marienfeld 23.08. 
2:00:20  Erdmann, Peter  1942 TSVE 1890 Bielefeld Berlin  30.03. 
  
Marathon    
3:38:14  Anwander, Karl-Friedrich 1942 LC Solbad Ravensberg Münster  14.09. 
  
Weitsprung    
4,37 +1,7 Kreft, Claus-Werner 1944 TV Werther  Erfurt  12.07. 
  
Dreisprung    
10,07 +0,6 Kreft, Claus-Werner 1944 TV Werther  Gladbeck 15.06. 
  
Kugelstoß   4 kg 
10,77  Huhnstein, Karl-Heinz 1942 TV Werther  Essen  17.05. 
  
  
Senioren M75 
  
3000 m Lauf    
15:05,40 Krahn, Karl  1937 SV Brackwede  Minden  11.07. 
  
10 km Str.    
53:50  Krahn, Karl  1937 SV Brackwede  Salzkotten 15.03. 
55:51  Schwab, Günter  1938 LC Solbad Ravensberg Vm.-Oesterweg 27.06. 
57:20  Mußgnug, Dr. Hermann 1938 LC Solbad Ravensberg Vm.-Oesterweg 27.06. 
  
Halbmarathon    
2:05:37  Krahn, Karl  1937 SV Brackwede  Gütersloh 02.11. 
2:14:08  Guntenhöner, Klaus 1938 TSVE 1890 Bielefeld Palma de Mallorca (ESP) 23.03. 
  
Marathon    
4:58:46  Krahn, Karl  1937 SV Brackwede  Gelsenkirchen 18.05. 
  
  
Senioren M85 u. älter 
  
Kugelstoß   3 kg 
10,45  Modersohn, Wilhelm 1929 Bielefelder TG  Erfurt  12.07. 
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Weibliche Jugend U20 
  
100 m Lauf    
13,28 +0,4 Colban, Clarissa  1996 Bielefelder TG  Bad Oeynhausen 09.06. 
  
800 m Lauf    
2:33,97  Vitt, Valeska  1996 SV Brackwede  Bad Salzuflen 01.05. 
  
1500 m Lauf    
5:15,53  Geisemeier, Jessica 1996 LC Solbad Ravensberg Ahlen  01.06. 
5:32,2  Geisemeier, Janna 1996 LC Solbad Ravensberg Lemgo  05.04. 
  
3000 m Lauf    
10:44,28 Vitt, Valeska  1996 SV Brackwede  Kassel  29.08. 
11:35,71 Geisemeier, Jessica 1996 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
11:57,99 Geisemeier, Janna 1996 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
  
5000 m Lauf    
20:53,26 Geisemeier, Jessica 1996 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
21:26,55 Kloppe, Katharina 1996 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
22:12,52 Geisemeier, Janna 1996 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
  
5 km Str.    
21:29  Kloppe, Katharina 1996 LC Solbad Ravensberg Sthg.-Brockhagen 11.10. 
21:50  Geisemeier, Jessica 1996 LC Solbad Ravensberg Sthg.-Brockhagen 11.10. 
23:47  Geisemeier, Nina  1996 LC Solbad Ravensberg Sthg.-Brockhagen 11.10. 
  
10 km Str.    
40:10  Vitt, Valeska  1996 SV Brackwede  Düsseldorf 07.09. 
43:20  Kloppe, Katharina 1996 LC Solbad Ravensberg Gütersloh 02.11. 
  
100 m Hürden   0.838m 
15,55 +0,5 Colban, Clarissa  1996 Bielefelder TG  Bad Oeynhausen 09.06. 
  
2000 m Hindernis   0.762m 
7:14,14  Vitt, Valeska  1996 SV Brackwede  BO-Wattenscheid 09.08. 
7:48,0  Damberg, Joana  1995 SV Brackwede  Kamen-Methler 17.05. 
   
Weitsprung    
5,02 +0,2 Colban, Clarissa  1996 Bielefelder TG  Lemgo  06.06. 
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Weibliche Jugend U18 
  
100 m Lauf    
13,60 -1,6 Genett, Franziska  1998 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
14,15 -1,6 Grandien, Angele  1998 LC Solbad Ravensberg Bielefeld 10.05. 
14,30 +1,3 Kohlhase, Sophie-Marie 1998 TuS Jöllenbeck  BI-Brackwede 23.05. 
14,33 +1,3 Albrink, Paula  1998 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
14,60 +0,0 Sonneck, Hannah  1997 SV Brackwede  Lemgo  06.06. 
  
200 m Lauf    
28,81 -1,0 Grandien, Angele  1998 LC Solbad Ravensberg Bielefeld 10.05. 
30,13 -1,0 Albrink, Paula  1998 SV Brackwede  Bielefeld 10.05. 
  
400 m Lauf    
63,51  Kohlhase, Sophie-Marie 1998 TuS Jöllenbeck  PW-Nammen 18.06. 
  
800 m Lauf    
2:24,38  Kohlhase, Sophie-Marie 1998 TuS Jöllenbeck  Kreuztal  02.08. 
2:34,3  Schumacher, Franziska 1998 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
2:34,9  Hohdorf, Josephine 1998 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
2:36,1  Dingenotto, Brit  1997 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
2:43,1  Neugebauer, Sophia 1997 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
  
1500 m Lauf    
4:50,67  Kohlhase, Sophie-Marie 1998 TuS Jöllenbeck  Kreuztal  22.06. 
6:10,94  Reschke, Jillian  1998 TSVE 1890 Bielefeld Minden  08.08. 
  
3000 m Lauf    
10:59,09 Kohlhase, Sophie-Marie 1998 TuS Jöllenbeck  Menden  10.05. 
12:06,89 Dingenotto, Brit  1997 SV Brackwede  Kreuztal  21.06. 
  
10 km Str.    
41:10  Kohlhase, Sophie-Marie 1998 TuS Jöllenbeck  Salzkotten 15.03. 
  
100 m Hürden   0.762m 
17,35 +0,0 Kohlhase, Sophie-Marie 1998 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 20.09. 
  
400 m Hürden   0.762m 
78,08  Grandien, Angele  1998 LC Solbad Ravensberg Bielefeld 10.05. 
  
1500 m Hindernis   0.762m 
5:05,23  Kohlhase, Sophie-Marie 1998 TuS Jöllenbeck  BO-Wattenscheid 09.08. 
  
Hochsprung    
1,56  Sochart, Chiara  1997 Bielefelder TG  Lage  29.06. 
  
Weitsprung    
4,80  Genett, Franziska  1998 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
4,75 -0,8 Sonneck, Hannah  1997 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
4,70 +0,4 Albrink, Paula  1998 SV Brackwede  Lemgo  06.06. 
4,60 -0,1 Siemens, Julia  1998 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
  
Dreisprung    
9,11 +0,0 Stodieck, Sarah  1998 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
  
Kugelstoß   3 kg 
11,21  Frimpong, Priscilla 1998 VfB Fichte Bielefeld Lage  29.06. 
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9,40  Grandien, Angele  1998 LC Solbad Ravensberg Bielefeld 31.05. 
7,26  Genett, Franziska  1998 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
6,90  Albrink, Paula  1998 SV Brackwede  Bielefeld 31.05. 
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Weibliche Jugend U16 
  
3 x 800 m Staffel    
9:03,0  Bielefelder TG   Oelde  26.09. 
 Theermann, Jule (2001);  Unruhe, Nina (2001);  Heidemann, Lina (2000)  
  
  
Jugend W15 
  
100 m Lauf    
12,50 +0,3 Grenda, Kathrin  1999 PSV Bielefeld  Köln  16.08. 
13,48 -1,6 Pichotka, Joline  1999 SV Ubbedissen  Gütersloh 01.06. 
14,66  Pichotka, Viviane  1999 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
14,88  Rempe, Anna-Maria 1999 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
15,11 -2,0 Domröse, Vanessa 1999 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
  
200 m Lauf    
26,10 +0,0 Grenda, Kathrin  1999 PSV Bielefeld  Recklinghausen 13.09. 
  
300 m Lauf    
43,62  Grenda, Kathrin  1999 PSV Bielefeld  PW-Nammen 18.06. 
  
800 m Lauf    
2:27,30  Erdmann, Katharina 1999 TSVE 1890 Bielefeld Bad Salzuflen 07.09. 
  
3000 m Lauf    
10:28,16 Erdmann, Katharina 1999 TSVE 1890 Bielefeld Köln  16.08. 
  
5 km Str.    
18:26  Erdmann, Katharina 1999 TSVE 1890 Bielefeld Münster  31.12. 
  
Weitsprung    
4,87 -0,3 Grenda, Kathrin  1999 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
4,77 +0,2 Pichotka, Joline  1999 SV Ubbedissen  Minden  13.09. 
3,98  Rempe, Anna-Maria 1999 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
3,54 +0,1 Pichotka, Viviane  1999 SV Ubbedissen  Minden  13.09. 
  
Kugelstoß   3 kg 
7,71  Grenda, Kathrin  1999 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
5,89  Rempe, Anna-Maria 1999 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
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Jugend W14 
  
100 m Lauf    
13,36 +1,3 Albrink, Klara  2000 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
13,63 -0,1 Röthemeier, Carolin 2001 SV Ubbedissen  Minden  08.08. 
13,75 +0,3 Braun, Verena  2001 Bielefelder TG  Gütersloh 06.09. 
14,30 -0,1 Blaeser, Marlene  2001 SV Ubbedissen  Minden  08.08. 
14,66  Riemann, Alina  2000 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
14,76 +0,5 Heidemann, Lina  2000 Bielefelder TG  Gütersloh 01.06. 
14,83  Aach, Lilli  2000 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
15,14  Thör, Ann-Kathrin 2000 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
Leistung mit zu starkem Rückenwind: 
14,54 +2,5 Alina Riemann  2000 Bielefelder TG  Gütersloh 01.06. 
  
800 m Lauf    
2:38,84  Albrink, Klara  2000 SV Brackwede  Bad Oeynhausen 06.07. 
2:41,94  Heidemann, Lina  2000 Bielefelder TG  Gütersloh 01.06. 
  
80 m Hürden   0.762m 
12,50  Albrink, Klara  2000 SV Brackwede  Herford  03.10. 
  
Hochsprung    
1,52  Albrink, Klara  2000 SV Brackwede  Herford  03.10. 
1,27  Riemann, Alina  2000 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
  
Stabhochsprung    
2,62  Riemann, Alina  2000 Bielefelder TG  Bielefeld 20.09. 
2,54  Klusmann, Lilli  2000 SV Brackwede  Soest  24.09. 
  
Weitsprung    
5,45 +0,0 Albrink, Klara  2000 SV Brackwede  Herford  03.10. 
4,20  Riemann, Alina  2000 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
3,91  Aach, Lilli  2000 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
3,88  Thör, Ann-Kathrin 2000 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
  
Kugelstoß   3 kg 
7,43  Albrink, Klara  2000 SV Brackwede  Herford  03.10. 
5,78  Riemann, Alina  2000 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
5,73  Aach, Lilli  2000 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
5,64  Thör, Ann-Kathrin 2000 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
  
Speerwurf   500 g 
23,10  Aach, Lilli  2000 PSV Bielefeld  Herford  03.10. 
20,51  Albrink, Klara  2000 SV Brackwede  Bad Oeynhausen 06.07. 
  
Ballwurf 200g    
35,00  Aach, Lilli  2000 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
  
4-Kampf    
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg) 
1.816  Albrink, Klara  2000 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
 13,78-4,80-1,38-7,40  
1.532  Riemann, Alina  2000 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 14,66-4,20-1,27-5,78  
  
7-Kampf    
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m 
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3.258  Albrink, Klara  2000 SV Brackwede  Bad Oeynhausen 05.07./06.07. 
 13,56(-1,5)-4,87(-0,1)-7,18/1,40-12,77(-0,9)-20,51-2:38,84  
  
  
Weibliche Jugend U14 
  
4 x 75 m Staffel    
39,18  SV Ubbedissen   Gütersloh 01.06. 
 Klarhorst, Nele (2001);  Büker, Luca (2001);  Röthemeier, Carolin (2001);  Blaeser, Marlene (2001)  
40,88  Bielefelder TG   Gütersloh 01.06. 
 Kötting, Isabell (2001);  Unruhe, Nina (2001);  Theermann, Jule (2001);  Braun, Verena (2001)  
  
3 x 800 m Staffel    
8:14,1  TSVE 1890 Bielefeld  Oelde  26.09. 
 Ströning, Ann-Christin (2002);  Czerny, Isabella (2002);  Haubrock, Lara (2003)  
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Jugend W13 
  
75 m Lauf    
10,20  Braun, Verena  2001 Bielefelder TG  Gütersloh 01.06. 
10,24  Röthemeier, Carolin 2001 SV Ubbedissen  Paderborn 25.06. 
10,47  Büker, Luca  2001 SV Ubbedissen  Herford  03.10. 
10,58  Blaeser, Marlene  2001 SV Ubbedissen  Arnsberg 20.09. 
10,64  Kötting, Isabell  2001 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
10,93  Klarhorst, Nele  2001 SV Ubbedissen  Herford  03.10. 
11,16  Theermann, Jule  2001 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
11,22  Unruhe, Nina  2001 Bielefelder TG  Gütersloh 01.06. 
11,37  Cselenyi, Amelie  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
11,46  Fecke, Lucy  2001 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
  
11,55  Klee, Svenja  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
11,65  Giebel, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 10.05. 
11,71  Convers, Heloise  2001 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
11,76  Schwedes, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 10.05. 
12,73  Lindenhove, Jana  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
13,29  Duric, Mariya  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
  
800 m Lauf    
2:35,8  Braun, Verena  2001 Bielefelder TG  BI-Brackwede 23.05. 
2:45,14  Cselenyi, Amelie  2001 VfB Fichte Bielefeld Herford  03.10. 
2:52,6  Unruhe, Nina  2001 Bielefelder TG  BI-Brackwede 23.05. 
2:53,01  Blaeser, Marlene  2001 SV Ubbedissen  Herford  03.10. 
2:58,61  Theermann, Jule  2001 Bielefelder TG  Bielefeld 10.05. 
2:58,9  Raabe, Smilla  2001 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
3:03,31  Röthemeier, Carolin 2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 10.05. 
3:05,00  Büker, Luca  2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 10.05. 
3:07,9  Fecke, Lucy  2001 SV Ubbedissen  BI-Brackwede 23.05. 
  
2000 m Lauf    
8:19,75  Cselenyi, Amelie  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 25.10. 
  
60 m Hürden   0.762m 
10,12  Braun, Verena  2001 Bielefelder TG  Gütersloh 01.06. 
10,18  Röthemeier, Carolin 2001 SV Ubbedissen  Herford  03.10. 
10,42 +1,0 Cselenyi, Amelie  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
10,82  Büker, Luca  2001 SV Ubbedissen  Gütersloh 01.06. 
11,06  Blaeser, Marlene  2001 SV Ubbedissen  Gütersloh 01.06. 
11,18  Unruhe, Nina  2001 Bielefelder TG  Gütersloh 01.06. 
12,16  Fecke, Lucy  2001 SV Ubbedissen  Gütersloh 01.06. 
12,62  Klarhorst, Neele  2001 SV Ubbedissen  Gütersloh 01.06. 
  
Hochsprung    
1,42  Kötting, Isabell  2001 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
1,36  Giebel, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
1,33  Cselenyi, Amelie  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
1,32  Röthemeier, Carolin 2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
1,30  Theermann, Jule  2001 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
1,29  Schwedes, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
1,28  Büker, Luca  2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
1,26  Braun, Verena  2001 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
1,26  Fecke, Lucy  2001 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
1,24  Schaper, Paula  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
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1,24  Klarhorst, Neele  2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
1,20  Blaeser, Marlene  2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
  
Stabhochsprung    
2,94  Braun, Verena  2001 Bielefelder TG  Soest  24.09. 
2,10  Kötting, Isabell  2001 Bielefelder TG  Gütersloh 01.06. 
  
Weitsprung    
4,96 -0,6 Röthemeier, Carolin 2001 SV Ubbedissen  Paderborn 25.06. 
4,91  Braun, Verena  2001 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
4,88  Blaeser, Marlene  2001 SV Ubbedissen  Arnsberg 20.09. 
4,45  Büker, Luca  2001 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
4,33  Kötting, Isabell  2001 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
4,23  Fecke, Lucy  2001 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
4,18 +0,0 Schwedes, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
4,08  Theermann, Jule  2001 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
4,02 +0,1 Klarhorst, Neele  2001 SV Ubbedissen  Minden  13.09. 
3,98 +0,0 Cselenyi, Amelie  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
  
3,91  Unruhe, Nina  2001 Bielefelder TG  Bielefeld 01.05. 
3,77  Klee, Svenja  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
3,67  Giebel, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
3,51  Convers, Heloise  2001 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
3,45  Lindenhove, Jana  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
3,40  Duric, Mariya  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
  
Kugelstoß   3 kg 
7,69  Giebel, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
7,46  Braun, Verena  2001 Bielefelder TG  Minden  11.07. 
7,04  Cselenyi, Amelie  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
6,65  Schwedes, Anna  2001 PSV Bielefeld  Herford  03.10. 
6,22  Theermann, Jule  2001 Bielefelder TG  Bielefeld 31.05. 
5,47  Duric, Mariya  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
  
Speerwurf   400 g 
23,45  Schwedes, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
18,29  Giebel, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
  
Ballwurf 200g    
45,00  Schwedes, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
40,00  Cselenyi, Amelie  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
33,00  Braun, Verena  2001 Bielefelder TG  Bielefeld 31.05. 
32,50  Klee, Svenja  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
31,00  Fecke, Lucy  2001 SV Ubbedissen  Arnsberg 20.09. 
28,50  Röthemeier, Carolin 2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
28,00  Giebel, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
25,00  Duric, Mariya  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
24,00  Büker, Luca  2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
22,00  Theermann, Jule  2001 Bielefelder TG  Bielefeld 31.05. 
   
21,50  Blaeser, Marlene  2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
21,50  Unruhe, Nina  2001 Bielefelder TG  Bielefeld 01.05. 
20,50  Lindenhove, Jana  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
19,50  Klarhorst, Neele  2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
19,00  Kötting, Isabell  2001 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
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3-Kampf    
75m-Weit-Ball 
1.211  Schwedes, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 11,93-3,87-36,50  
1.197  Klee, Svenja  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 11,55-3,77-32,50  
1.099  Unruhe, Nina  2001 Bielefelder TG  Bielefeld 01.05. 
 11,70-3,91-21,50  
954  Duric, Mariya  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 13,29-3,40-25,00  
952  Lindenhove, Jana  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 12,73-3,45-20,50  
  
4-Kampf    
75m-Weit-Hoch-Ball 
1.789  Braun, Verena  2001 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 10,31-4,91-1,26-31,00  
1.689  Röthemeier, Carolin 2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
 10,76-4,28-1,32-28,50  
1.676  Kötting, Isabell  2001 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 10,64-4,33-1,42-19,00  
1.643  Cselenyi, Amelie  2001 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 11,44-3,85-1,32-36,50  
1.610  Büker, Luca  2001 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
 10,53-4,45-1,26-20,00  
1.566  Fecke, Lucy  2001 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
 11,46-4,23-1,26-27,00  
1.544  Blaeser, Marlene  2001 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
 10,72-4,25-1,20-21,50  
1.537  Theermann, Jule  2001 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 11,16-4,08-1,30-20,50  
1.517  Giebel, Anna  2001 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 11,90-3,67-1,36-26,00  
1.423  Klarhorst, Neele  2001 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
 11,09-3,83-1,18-19,50  
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Jugend W12 
  
75 m Lauf    
10,99  Northoff, Pia  2002 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
11,30  Thiel, Christina  2002 PSV Bielefeld  Bielefeld 10.05. 
11,47  Großewächter, Annalena 2002 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
11,70  Tiesmeyer, Lena  2003 VfB Fichte Bielefeld Gütersloh 01.06. 
11,97  Thiele, Angelina  2002 SV Ubbedissen  Paderborn 25.06. 
12,27  Mitza, Malin  2002 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 01.05. 
13,09  Witte, Jolina  2002 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
  
800 m Lauf    
2:39,32  Ströning, Ann-Christin 2002 TSVE 1890 Bielefeld Herford  03.10. 
2:51,61  Czerny, Isabella  2002 TSVE 1890 Bielefeld Borgholzhausen 04.07. 
2:55,4  Ostermann, Kathrin 2002 TSVE 1890 Bielefeld BI-Brackwede 23.05. 
2:59,1  Bollweg, Jasmin  2002 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
3:04,4  Selvenesan, Priyanga 2002 Bielefelder TG  BI-Brackwede 23.05. 
  
2000 m Lauf    
7:37,30  Ströning, Ann-Christin 2002 TSVE 1890 Bielefeld Gütersloh 01.06. 
8:10,06  Czerny, Isabella  2002 TSVE 1890 Bielefeld Gütersloh 01.06. 
8:35,53  Ostermann, Kathrin 2002 TSVE 1890 Bielefeld Bielefeld 25.10. 
  
5 km Str.    
21:32  Ströning, Ann-Christin 2002 TSVE 1890 Bielefeld Everswinkel 14.06. 
22:28  Czerny, Isabella  2002 TSVE 1890 Bielefeld Werl  15.11. 
22:44  Ostermann, Kathrin 2002 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
  
60 m Hürden   0.762m 
11,22 +1,0 Northoff, Pia  2002 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 20.09. 
12,45 +1,0 Strosin, Sarah  2002 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
  
Hochsprung    
1,40  Northoff, Pia  2002 TuS Jöllenbeck  PW-Nammen 06.09. 
1,29  Strosin, Sarah  2002 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
1,26  Großewächter, Annalena 2002 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
  
Weitsprung    
4,41  Northoff, Pia  2002 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
4,23 +0,0 Strosin, Sarah  2002 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
3,86 +0,0 Thiele, Angelina  2002 SV Ubbedissen  Paderborn 25.06. 
3,77  Großewächter, Annalena 2002 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
3,68  Mitza, Malin  2002 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 01.05. 
2,99  Witte, Jolina  2002 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
  
Kugelstoß   3 kg 
8,26  Northoff, Pia  2002 TuS Jöllenbeck  Herford  03.10. 
5,34  Strosin, Sarah  2002 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
5,09  Thiel, Christina  2002 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
  
Ballwurf 200g    
41,00  Northoff, Pia  2002 TuS Jöllenbeck  PW-Nammen 06.09. 
30,00  Thiele, Angelina  2002 SV Ubbedissen  Arnsberg 20.09. 
27,50  Strosin, Sarah  2002 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
26,50  Großewächter, Annalena 2002 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
26,00  Thiel, Christina  2002 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
20,00  Mitza, Malin  2002 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 01.05. 
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17,50  Witte, Jolina  2002 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
  
3-Kampf    
75m-Weit-Ball 
1.012  Mitza, Malin  2002 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 01.05. 
 12,27-3,68-20,00  
833  Witte, Jolina  2002 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
 13,09-2,99-17,50  
  
4-Kampf    
75m-Weit-Hoch-Ball 
1.733  Northoff, Pia  2002 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
 10,99-4,41-1,30-36,00  
1.505  Großewächter, Annalena 2002 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
 11,47-3,77-1,26-26,50  
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Weibliche Kinder U12 
  
4 x 50 m Staffel    
30,92  VfB Fichte Bielefeld   Herford  03.10. 
 Ritzler, Amira (2003);  Rinne, Kara (2005);  Haubrock, Lara (2003);  Tiesmeyer, Lena (2003)  
34,16  VfB Fichte Bielefeld   Bielefeld 10.05. 
 Wohlgemuth, Katharina (2004);  Rinne, Kara (2005);  Haubrock, Lara (2003);  Tiesmeyer, Lena (2003)  
  
  
Kinder W11 
  
50 m Lauf    
7,72  Frank, Katharina  2003 TSVE 1890 Bielefeld Herford  03.10. 
7,76  Root, Melissa  2003 SpVg. Versmold  Menden  31.08. 
8,22  Klarhorst, Nane  2003 SV Ubbedissen  Bielefeld 10.05. 
8,28  Tiesmeyer, Lena  2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
8,2  Spaeing, Greta  2003 SpVg. Versmold  Lippstadt 04.05. 
(elektr.: 8,46 Spaeing, Greta   2003 SpVg. Versmold   Minden  17.05.) 
(elektr.: 8,46 Spaeing, Greta  2003 SpVg. Versmold  Oelde  13.09.) 
8,44  Brune, Luisa  2003 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
8,52  Haubrock, Lara  2003 VfB Fichte Bielefeld Blomberg 31.08. 
8,62  Bayamba, Ornella 2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 10.05. 
8,70  Vitt, Antonia  2003 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
8,79  Knauf, Finja  2003 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
  
8,97  Steiner, Seraphina 2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
9,12  Menzel, Klara  2003 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
9,14  Del Colombo, Elise 2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
  
800 m Lauf    
2:39,46  Haubrock, Lara  2003 VfB Fichte Bielefeld Gütersloh 01.06. 
2:42,2  Vitt, Antonia  2003 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
2:54,17  Klarhorst, Nane  2003 SV Ubbedissen  Herford  03.10. 
  
Hochsprung    
1,33  Knauf, Finja  2003 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 20.09. 
1,32  Spaeing, Greta  2003 SpVg. Versmold  Minden  17.05. 
1,15  Haubrock, Lara  2003 VfB Fichte Bielefeld Blomberg 31.08. 
1,05  Ritzler, Amira  2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
1,01  Tiesmeyer, Lena  2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
  
Weitsprung    
4,18  Root, Melissa  2003 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
4,05  Ritzler, Amira  2003 VfB Fichte Bielefeld Herford  03.10. 
4,03  Spaeing, Greta  2003 SpVg. Versmold  Oelde   13.09. 
3,99  Haubrock, Lara  2003 VfB Fichte Bielefeld Blomberg 31.08. 
3,74  Tiesmeyer, Lena  2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
3,70  Knauf, Finja  2003 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
3,68  Seidel, Helena  2003 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 20.09. 
3,63  Brune, Luisa  2003 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
3,58  Klarhorst, Nane  2003 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
3,56  Bayamba, Ornella 2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
3,35  Del Colombo, Elise 2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
3,23  Fischer, Luise  2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
3,21  Rolf, Freda  2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
3,15  Steiner, Seraphina 2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
3,15  Vitt, Antonia  2003 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
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Schlagball 80g    
34,00  Brune, Luisa  2003 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
33,00  Spaeing, Greta  2003 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
30,50  Root, Melissa  2003 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
27,00  Knauf, Finja  2003 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
26,00  Haubrock, Lara  2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
20,50  Tiesmeyer, Lena  2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
20,00  Vitt, Antonia  2003 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
19,50  Del Colombo, Elise 2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
18,00  Steiner, Seraphina 2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
17,00  Klarhorst, Nane  2003 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
   
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
1.154  Brune, Luisa  2003 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
 8,46-3,53-34,00  
1.084  Root, Melissa  2003 SpVg. Versmold  Münster  10.05. 
 8,19-3,77-22,00  
1.078  Spaeing, Greta  2003 SpVg. Versmold  Münster  10.05. 
 8,57-3,72-25,50  
1.071  Knauf, Finja  2003 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
 8,79-3,70-27,00  
995  Tiesmeyer, Lena  2003 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 8,28-3,30-20,50  
989  Klarhorst, Nane  2003 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
 8,24-3,58-17,00  
925  Vitt, Antonia  2003 SV Brackwede  Bielefeld 01.05. 
 8,70-3,15-20,00  
871  Steiner, Seraphina 2003 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
 8,97-3,15-18,00  
869  Del Colombo, Elise 2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 9,14-3,10-19,50  
847  Bayamba, Ornella 2003 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 8,92-3,25-15,00  
  
821  Menzel, Klara  2003 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 9,12-3,03-16,50  
 
4-Kampf    
50m-Weit-Hoch-S.-Ball 
1.250  Knauf, Finja  2003 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 01.05. 
 8,99-3,30-1,20-21,50  
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Kinder W10 
  
50 m Lauf    
8,16  Wohlgemuth, Katharina 2004 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
8,41  Bruhns, Malin  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
8,52  Klare, Laura  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
8,53  Spilker, Marja  2004 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
8,64  Kunze, Emma  2004 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
8,83  Reichl, Flora Anouk 2004 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
8,88  Henneboh, Lia  2004 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
8,90  Kalmar, Anna  2004 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
8,97  Sivarajah, Tharsa  2004 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
9,10  Weber, Siri Malin  2004 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
  
9,33  Ennen, Luise  2004 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 01.05. 
9,38  Groll, Jette  2004 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
  
800 m Lauf    
2:49,4  Cremer, Leonie  2004 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
3:04,57  Bruhns, Malin  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
3:08,5  Isringhausen, Finja 2004 SV Brackwede  BI-Brackwede 23.05. 
3:12,36  Wohlgemuth, Katharina 2004 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
3:18,2  Reichl, Flora Anouk 2004 Bielefelder TG  BI-Brackwede 23.05. 
3:19,35  Kröger, Ellen  2004 SV Brackwede  Lemgo  06.06. 
  
Hochsprung    
1,10  Wohlgemuth, Katharina 2004 VfB Fichte Bielefeld Blomberg 31.08. 
1,01  Klare, Laura  2004 LC Solbad Ravensberg Bielefeld 20.09. 
  
Weitsprung    
4,05  Wohlgemuth, Katharina 2004 VfB Fichte Bielefeld Blomberg 31.08. 
3,55  Klare, Laura  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
3,45  Bruhns, Malin  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
3,36  Henneboh, Lia  2004 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
3,31  Spilker, Marja  2004 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
3,25  Reichl, Flora Anouk 2004 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
3,22  Kalmar, Anna  2004 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
3,11  Kunze, Emma  2004 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
2,94  Hempel, Elle  2004 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
  
Schlagball 80g    
21,50  Wohlgemuth, Katharina 2004 VfB Fichte Bielefeld Blomberg 31.08. 
19,50  Henneboh, Lia  2004 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
19,50  Sivarajah, Tharsa  2004 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
19,00  Spilker, Marja  2004 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
18,00  Klare, Laura  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
18,00  Kalmar, Anna  2004 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
16,50  Reichl, Flora Anouk 2004 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
15,50  Schindele, Annika 2004 TuS Jöllenbeck  Bielefeld 01.05. 
 
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
1.090  Wohlgemuth, Katharina 2004 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 8,16-3,90-21,00  
969  Klare, Laura  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
 8,52-3,55-18,00  
950  Spilker, Marja  2004 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
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 8,53-3,31-19,00  
928  Henneboh, Lia  2004 TuS Jöllenbeck  Borgholzhausen 17.05. 
 8,88-3,36-19,50  
911  Bruhns, Malin  2004 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
 8,41-3,45-14,00  
878  Reichl, Flora Anouk 2004 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 8,83-3,25-16,50  
843  Sivarajah, Tharsa  2004 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 8,97-2,90-18,50  
834  Kunze, Emma  2004 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 8,64-3,11-13,50  
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Kinder W09 
  
50 m Lauf    
8,47  Rinne, Kara  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
8,51  Pohlmann, Franziska 2005 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
8,89  Engelbrecht, Greta 2005 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
9,08  Körber, Stina  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
9,09  Kempmann, Liv  2005 TV Werther  Borgholzhausen 17.05. 
9,18  Heller, Mathilda  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
9,20  Aach, Maxi  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
9,29  Springer, Lana  2005 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
9,36  Strothmann, Sarah 2005 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
9,46  Freise, Sarah  2005 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
  
800 m Lauf    
3:05,00  Strothmann, Sarah 2005 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
3:11,6  Trümper, Nele  2005 Bielefelder TG  BI-Brackwede 23.05. 
3:18,05  Rinne, Kara  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 10.05. 
3:24,60  Springer, Lana  2005 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
  
5 km Str.    
24:03  Strothmann, Sarah 2005 LC Solbad Ravensberg Sthg.-Brockhagen 11.10. 
  
Hochsprung    
1,01  Rinne, Kara  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
  
Weitsprung    
3,80  Pohlmann, Franziska 2005 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
3,55  Rinne, Kara  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 20.09. 
3,31  Springer, Lana  2005 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
3,13  Kempmann, Liv  2005 TV Werther  Borgholzhausen 17.05. 
3,02  Freise, Sarah  2005 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
2,95  Aach, Maxi  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
2,95  Engelbrecht, Greta 2005 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
2,90  Körber, Stina  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
2,82  Drees, Ida  2005 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
2,70  Czajka, Annalena  2005 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
  
Schlagball 80g    
28,50  Rinne, Kara  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
27,50  Pohlmann, Franziska 2005 SpVg. Versmold  Menden  31.08. 
23,50  Springer, Lana  2005 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
22,00  Valen, Jennifer  2005 SV Ubbedissen  Bielefeld 01.05. 
21,00  Strothmann, Sarah 2005 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
20,50  Engelbrecht, Greta 2005 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
19,50  Aach, Maxi  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 31.05. 
17,50  Heller, Mathilda  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
16,00  Czajka, Annalena  2005 SV Ubbedissen  Borgholzhausen 17.05. 
14,50  Wißmann, Emily  2005 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
1.053  Pohlmann, Franziska 2005 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
 8,51-3,80-22,00  
1.042  Rinne, Kara  2005 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 01.05. 
 8,47-3,45-24,50  
885  Engelbrecht, Greta 2005 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
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 8,89-2,95-20,50  
837  Aach, Maxi  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 9,20-2,95-19,00  
797  Springer, Lana  2005 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
 9,33-2,80-18,50  
768  Kempmann, Liv  2005 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
 9,09-3,13-12,00  
754  Körber, Stina  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 9,08-2,90-13,00  
745  Heller, Mathilda  2005 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
 9,18-2,45-17,50  
721  Freise, Sarah  2005 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 9,46-3,02-12,00  
655  Drees, Ida  2005 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 17.05. 
 9,61-2,82-10,50  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Leichtathletik-Kreis Bielefeld/Halle – Jahresbestenliste Freiluftsaison 2014 

 

Kinder W08 u.j. 
  
50 m Lauf    
9,29  Hellweg, Elisa  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
9,35  Hasselbusch, Kira  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
9,58  Bayamba, Annalia 2006 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
9,59  Kalmar, Lea  2006 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
9,68  Nehrig, Amy  2006 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
9,73  Springer, Hanna  2007 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
  
Weitsprung    
3,09  Williams, Kike  2006 PSV Bielefeld  Bielefeld 20.09. 
2,85  Nehrig, Amy  2006 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
2,80  Kalmar, Lea  2006 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
2,73  Hellweg, Elisa  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
2,70  Hasselbusch, Kira  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
2,70  Fuhrmann, Alina  2007 SV Ubbedissen  Bielefeld 20.09. 
2,62  Springer, Hanna  2007 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
2,50  Bayamba, Annalia 2006 PSV Bielefeld  Bielefeld 01.05. 
  
Schlagball 80g    
16,00  Hellweg, Elisa  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
13,50  Nehrig, Amy  2006 SpVg. Versmold  Oelde  13.09. 
12,00  Hasselbusch, Kira  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
12,00  Sivarajah, Manisa 2006 VfB Fichte Bielefeld Bielefeld 31.05. 
 
3-Kampf    
50m-Weit-S.-Ball 
756  Hellweg, Elisa  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 9,29-2,73-16,00  
685  Hasselbusch, Kira  2006 Bielefelder TG  Borgholzhausen 17.05. 
 9,35-2,70-12,00  
624  Springer, Hanna  2007 SpVg. Versmold  Borgholzhausen 17.05. 
 9,73-2,62-11,00  
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Seniorinnen W30 
  
5 km Str.    
22:02  Jaschinski, Christine 1980 TSVE 1890 Bielefeld Harsewinkel 17.05. 
  
10 km Str.    
42:18  Limberg, Stefanie 1983 LC Solbad Ravensberg Herz.-Clarholz 10.05. 
43:25  Wienstroth, Ilka  1981 TSVE 1890 Bielefeld Salzkotten 15.03. 
  
Halbmarathon    
1:33:41  Limberg, Stefanie 1983 LC Solbad Ravensberg Traben-Trarbach 21.09. 
1:35:50  Wienstroth, Ilka  1981 TSVE 1890 Bielefeld SH-Stukenbrock 21.09. 
  
Halbmarathon Mannschaft    
4:47:27  TSVE 1890 Bielefeld   SH-Stukenbrock 21.09. 
 Kowalski-Beckmann, Chr. (1970) - 1:30:48;  Wienstroth, Ilka (1981) - 1:35:50;  Bollweg, Anita (1964) - 1:40:49
  
5:14:44  LC Solbad Ravensberg   Harsewinkel 06.04. 
 Limberg, Stefanie (1983) - 1:38:30;  Potthoff, Doris (1961) - 1:47:50;  Böhme, Mechthild (1969) - 1:48:24  
  
  
Seniorinnen W35 
  
5000 m Lauf    
19:48,71 Bowenkamp, Heidrun 1979 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
  
10 km Str.    
40:30  Pfeiffer, Ilona  1975 LC Solbad Ravensberg Vm.-Oesterweg 27.06. 
41:05  Bowenkamp, Heidrun 1979 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 14.06. 
42:11  Kleymann, Nadine 1976 TSVE 1890 Bielefeld Braunschweig 26.10. 
43:01  Wittler, Dr. Marion 1975 TSVE 1890 Bielefeld Rh.-Wiedenbrück  05.12. 
 
10 km Str. Mannschaft    
2:03:07  LC Solbad Ravensberg   Düsseldorf 07.09. 
 Engels, Sabine (1968) - 40:21;  Willcox-Heidner, Victoria (1973) - 40:24;  Bowenkamp, Heidrun (1979) - 42:22
  
  
Halbmarathon    
1:38:33  Wittler, Dr. Marion 1975 TSVE 1890 Bielefeld Palma de Mallorca (ESP)  23.03. 
1:44:20  Kossebau, Susanne 1975 TSVE 1890 Bielefeld SH-Stukenbrock 21.09. 
  
Marathon    
3:17:26  Kleymann, Nadine 1976 TSVE 1890 Bielefeld Essen  12.10. 
3:34:54  Heidenreich, Hete Kath. 1977 TSVE 1890 Bielefeld Berlin  28.09. 
3:37:18  Kossebau, Susanne 1975 TSVE 1890 Bielefeld Frankfurt 26.10. 
3:58:17  Klose, Raphaela  1979 TSVE 1890 Bielefeld Münster  14.09. 
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Seniorinnen W40 
  
800 m Lauf    
2:33,54  Lüdorff, Siemke  1970 LC Solbad Ravensberg Gladbeck 15.06. 
  
1500 m Lauf    
5:48,80  Lüdorff, Siemke  1970 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
  
3000 m Lauf    
11:02,30 Willcox-Heidner, Victoria 1973 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
  
5000 m Lauf    
18:43,73 Willcox-Heidner, Victoria 1973 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
  
10 km Str.    
39:00  Willcox-Heidner, Victoria 1973 LC Solbad Ravensberg Gütersloh 02.11. 
40:45  Kowalski-Beckmann, Christine  1970  TSVE 1890 Bielefeld Salzkotten 15.03. 
45:59  Lüdorff, Siemke  1970 LC Solbad Ravensberg Gütersloh 02.11. 
  
Halbmarathon    
1:30:28  Willcox-Heidner, Victoria 1973 LC Solbad Ravensberg SH-Stukenbrock 21.09. 
1:30:48  Kowalski-Beckmann, Christine  1970  TSVE 1890 Bielefeld SH-Stukenbrock 21.09. 
1:38:49  Newman, Jackie  1971 TuS Eintracht Bielefeld Paderborn 19.04. 
  
Marathon    
3:15:53  Kowalski-Beckmann, Christine  1970  TSVE 1890 Bielefeld Löningen 28.06. 
3:42:03  Newman, Jackie  1971 TuS Eintracht Bielefeld Berlin  28.09. 
3:56:39  Bach, Petra  1971 TSVE 1890 Bielefeld Oldenburg 19.10. 
3:57:42  Lütgert, Tanja  1971 TSVE 1890 Bielefeld Amsterdam (NED) 19.10. 
 
Kugelstoß   4 kg 
7,10  Hupel, Ingeborg  1973 VfB Fichte Bielefeld PW-Nammen 20.09. 
  
Diskuswurf   1 kg 
20,06  Hupel, Ingeborg  1973 VfB Fichte Bielefeld PW-Nammen 20.09. 
  
Hammerwurf   4 kg 
27,81  Hupel, Ingeborg  1973 VfB Fichte Bielefeld Bad Oeynhausen 09.06. 
  
Speerwurf   600 g 
30,88  Hupel, Ingeborg  1973 VfB Fichte Bielefeld Oelde  27.09. 
  
Gewicht    
8,49  Hupel, Ingeborg  1973 VfB Fichte Bielefeld PW-Nammen 20.09. 
  
Wurf-Fünfkampf    
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg) 
2.126  Hupel, Ingeborg  1973 VfB Fichte Bielefeld PW-Nammen 20.09. 
 20,51-7,10-20,06-29,54-8,49  
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Seniorinnen W45 
  
1500 m Lauf    
5:44,16  Lucke, Kerstin  1969 TSVE 1890 Bielefeld Lage  29.06. 
  
3000 m Lauf    
11:11,28 Engels, Sabine  1968 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
12:15,2  Fernandez, Steffi  1969 TSVE 1890 Bielefeld Oelde  05.04. 
  
5000 m Lauf    
20:48,10 Fernandez, Steffi  1969 TSVE 1890 Bielefeld Melle  27.08. 
22:43,27 Reinhardt, Cordula 1968 LC Solbad Ravensberg Melle  27.08. 
22:44,60 Böhme, Mechthild 1969 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 04.07. 
  
5 km Str.    
21:08  Fernandez, Steffi  1969 TSVE 1890 Bielefeld B. Salzu.-Holzhausen 13.09. 
  
10 km Str.    
39:49  Engels, Sabine  1968 LC Solbad Ravensberg Gütersloh 02.11. 
40:25  Mohn, Heike  1966 TSVE 1890 Bielefeld Sthg.-Brockhagen 11.10. 
43:18  Fernandez, Steffi  1969 TSVE 1890 Bielefeld Sthg.-Brockhagen 11.10. 
43:54  Strothmann, Antje 1968 LC Solbad Ravensberg SH-Stukenbrock 21.09. 
45:00  Lucke, Kerstin  1969 TSVE 1890 Bielefeld Bad Oeynhausen 06.06. 
46:02  Martin, Sylvia  1965 TSVE 1890 Bielefeld Borgholzhausen 14.06. 
48:03  Rüter, Sigrid  1968 LC Solbad Ravensberg Warendorf 06.09. 
49:04  Reinhardt, Cordula 1968 LC Solbad Ravensberg Warendorf 06.09. 
  
Halbmarathon    
1:28:47  Engels, Sabine  1968 LC Solbad Ravensberg Berlin  30.03. 
1:46:37  Böhme, Mechthild 1969 LC Solbad Ravensberg Hwi.-Marienfeld 23.08. 
1:49:25  Reinhardt, Cordula 1968 LC Solbad Ravensberg Berlin  30.03. 
  
Halbmarathon Ma.    
5:06:42  LC Solbad Ravensberg   Berlin 30.03. 
 Engels, Sabine (1968) - 1:28:47;  Diekhaus, Christine (1963) - 1:48:30;  Reinhardt, Cordula (1968) - 1:49:25
  
  
Marathon    
3:45:04  Martin, Sylvia  1965 TSVE 1890 Bielefeld Hamburg 04.05. 
3:56:11  Böhme, Mechthild 1969 LC Solbad Ravensberg München 12.10. 
4:05:49  Bluhm-Weinhold, Annemarie  1969  LC Solbad Ravensberg München 12.10. 
4:12:15  Beckers, Petra  1966 LC Solbad Ravensberg München 12.10. 
  
Marathon Ma.    
12:11:04  LC Solbad Ravensberg   München 12.10. 
 Böhme, Mechthild (1969) - 3:56:11;  Bluhm-Weinhold, Annem. (1969) - 4:05:49;  Winter, Elis. (1963) - 4:09:04
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Seniorinnen W50 
  
10 km Str.    
45:32  Bollweg, Anita  1964 TSVE 1890 Bielefeld Hwi.-Marienfeld 23.08. 
46:17  Geisemeier, Bettina 1962 LC Solbad Ravensberg Ostbevern 09.08. 
46:53  Brinkmann, Wilma 1964 TSVE 1890 Bielefeld Paderborn 19.04. 
46:55  Potthoff, Doris  1961 LC Solbad Ravensberg Borgholzhausen 14.06. 
47:22  Sabatin, Erika  1963 TSVE 1890 Bielefeld Vm,-Oesterweg 27.06. 
52:34  Kampmann, Andrea 1961 LC Solbad Ravensberg Harsewinkel 17.05. 
  
Halbmarathon    
1:40:49  Bollweg, Anita  1964 TSVE 1890 Bielefeld SH-Stukenbrock 21.09. 
1:44:46  Potthoff, Doris  1961 LC Solbad Ravensberg Emsdetten 09.05. 
1:48:30  Diekhaus, Christine 1963 LC Solbad Ravensberg Berlin  30.03. 
1:49:05  Schäfer, Susanne  1960 TSVE 1890 Bielefeld Palma de Mallorca (ESP) 23.03. 
1:49:07  Brinkmann, Wilma 1964 TSVE 1890 Bielefeld Löningen 28.06. 
1:50:13  Winter, Elisabeth  1963 LC Solbad Ravensberg Harsewinkel 06.04. 
  
Marathon    
3:56:39  Becker, Gabi  1960 TSVE 1890 Bielefeld Oldenburg 19.10. 
4:05:33  Siltmann, Marlies  1960 LC Solbad Ravensberg Köln  14.09. 
4:09:04  Winter, Elisabeth  1963 LC Solbad Ravensberg München 12.10. 
  
Seniorinnen W55 
  
5 km Str.    
26:31  Kuch, Ulrike  1955 SuS Phönix Bielefeld 09 Hwi.-Marienfeld 23.08. 
26:48  Kölsch, Martina  1959 LC Solbad Ravensberg Warendorf 06.09. 
  
10 km Str.    
46:44  Calder, Dr. Anne-Marie 1957 LC Solbad Ravensberg Sthg.-Brockhagen 11.10. 
54:51  Kuch, Ulrike  1955 SuS Phönix Bielefeld 09 Salzkotten 15.03. 
56:07  Kley, Sonja  1957 TSVE 1890 Bielefeld Rh.-Wiedenbrück  05.12. 
58:11  Mumm, Inge  1955 TSVE 1890 Bielefeld Bad Oeynhausen 06.06. 
  
Halbmarathon    
1:43:57  Calder, Dr. Anne-Marie 1957 LC Solbad Ravensberg Salzkotten 01.06. 
1:52:54  Witte, Marita  1958 TSVE 1890 Bielefeld Palma de Mallorca (ESP) 23.03. 
  
Marathon    
4:29:32  Nicholson, Trudi  1958 TSVE 1890 Bielefeld Berlin  28.09. 
  
Seniorinnen W60 
  
1500 m Lauf    
6:12,92  Niemann, Marianne 1953 LC Solbad Ravensberg Gladbeck 15.06. 
  
10 km Str.    
43:57  Niemann, Marianne 1953 LC Solbad Ravensberg Harsewinkel 17.05. 
54:22  Kreickenbaum, Roswitha 1951 TSVE 1890 Bielefeld SH-Stukenbrock 21.09. 
  
Weitsprung    
2,60 +0,5 Brodt, Karin  1954 LC Solbad Ravensberg Gladbeck 15.06. 
  
Kugelstoß   3 kg 
8,56  Brodt, Karin  1954 LC Solbad Ravensberg Bad Salzuflen 01.05. 
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