Westfalische Leichtathletik-Bestenliste 2015 (Stand 04.01.16)

88
91
77
94
87
95
90
96
94
95

96
95
84
97
95
97
98
97
90
92

93

87
88
77
95
95
91

88
91
77
96
90
95
93
95
95

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Brillux Mlnster

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

TV Wattenscheid 01

LG Brillux Mlnster

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Brillux Mlnster
TV Wattenscheid 01
TV Gladbeck 1912

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

LG Berillux Minster

LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Berillux Minster

MANNER

100 m
10,09 Reus, Julian
10,33 Erewa, Robin
10,37 Kosenkow, Alexander
10,47 Ruth, Maximilian
10,47  Blum, Christian
10,54  Sparenberg, Kai
10,57  Muller, Steven
10,65 Koéllmann, Kai
10,65 Loth, Yannik
10,68 Loécher, Nils
10,73  Weckelmann, Carlo
10,76  Schirmann, Sebastian
10,77  Ernst, Sebastian
10,81 Kake, Gassimou
10,82  Adjayi, Peter
10,84  Trutenat, Philipp
10,87 Thorwesten, Noel
10,91 Fiener, Noel
10,92 Uelschen, Julius
10,94  Becker, Tobias
10,94  Junker, Torben
mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:
10,05 Blum, Christian
10,07 Reus, Julian
10,33 Kosenkow, Alexander
10,51  Sparenberg, Kai
10,74  Adjayi, Peter
10,94  Zenker, Stephan

200 m
20,42 Reus, Julian
20,49 Erewa, Robin
21,06 Kosenkow, Alexander
21,09 Kélimann, Kai
21,22  Mdller, Steven
21,50  Sparenberg, Kai
21,54  Junker, Torben
21,54 Lécher, Nils
21,60 Schidrmann, Sebastian
21,64 Loth, Yannik

94

LG Kindelsberg Kreuztal

25.07.
06.06.
08.08.
13.06.
27.06.
13.06.
14.05.
23.05.
13.06.
13.06.

31.07.
14.05.
25.05.
31.07.
23.05.
23.05.
01.08.
13.05.
10.07.
09.05.

02.08.

16.05.
10.07.
18.04.
13.06.
05.07.
23.05.

26.07.
16.05.
26.07.
28.06.
14.05.
26.07.
28.06.
18.07.
28.06.
14.06.

Nurnberg
Regensburg
Mannheim
Wetzlar
Mannheim
Wetzlar
Mdlnster
Gladbeck
Wetzlar
Wetzlar

Jena

Mdinster
Recklinghausen
Jena

Gladbeck
Gladbeck

Jena

Dortmund
Hemer

Kreuztal

Schifflange/LUX

Clermont/USA
Zeulenroda
Clermont/USA
Wetzlar
Rhede
Gladbeck

Nurnberg
Clermont/USA
Nurnberg
Mannheim
Mdnster
Nurnberg
Mannheim
Herborn
Mannheim
Wetzlar

+1,8
-0,4
-0,3
+1,3
-0,1
+1,2
+0,6
+1,2
+0,8
+1,2

+1,3
+0,6
+0,7
+1,8
+0,6
+1,2
+1,2
+0,4
+1,4
+0,7

+0,4

+3,9
+2,4
+3,6
+2,1
+2,2
+3,1

+1,0
+1,6
+0,3
+0,9

0,0
+0,3
+1,7
+1,2
+0,9
+0,5



21,65
21,67
21,70
21,83
21,83
22,00
22,07
22,11
22,15
22,20

Ernst, Sebastian
Drammeh, Alhagie
Weckelmann, Carlo
Ruth, Maximilian
Adjayi, Peter
Becker, Tobias
Sellke, Kevin
Kupper, Christian
Kake, Gassimou
Timmerhans, Torben

GBR

84
87
96
94
95
92
87
91
97
99

TV Wattenscheid 01

TG Werste

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gladbeck 1912

SC PreuBen Munster
LG Kindelsberg Kreuztal
SV Brackwede

mit RUckenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

20,91

400 m

46,57
46,95
47,81
48,02
48,08
48,61
48,79
48,81
49,27
49,39

49,59
49,65
49,66
49,80
49,92
49,97
50,07
50,33
50,40
50,42

800 m

1:49,56
1:51,16
1:51,34
1:51,60
1:51,73
1:53,37
1:53,81
1:53,97
1:54,86
1:55,02

1:55,08
1:55,15
1:56,26
1:56,52
1:56,64
1:56,70
1:56,92
1:56,99
1:57,23
1:57,26

Kosenkow, Alexander

Junker, Torben
Drammeh, Alhagie
Colon Marti, Florian
Schirmann, Sebastian
Noll, Christian

Kupper, Christian
Sparenberg, Kai

Bos, Matthias
Biederbick, Dennis
Timmerhans, Torben

Wallberg, Henrik
Konietzni, Fabian
Loose, Nils

Witte, Felix

Merten, Finn
Sanders, Manuel
Becker, Adrian
Hebenbrock, Marvin
Czech, Leander
Apprecht, Christian

Probst, Marius
Hebenbrock, Marvin
Helsper, Moritz
Biederbick, Dennis
Herr, Florian

Ide, Alexander
Czech, Leander
Wilms, Michael
Pufahl, Marvin
Huckestein, Simon

Kalb, Florian

Petros, Amanal

Merten, Finn
Baxheinrich, Steffen
Gunkel, Leif

Epping, Lars

Giese, Marco

Loose, Nils
Werthenbach, Maximilian
Lukas, Justin

GBR

77

93
87
98
95
94
91
95
85
97
99

96
96
96
96
99
98
97
97
98
98

95
97
92
97
88
91
98
87
96
85

96
95
99
99
96
99
92
96
94
97

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
TG Werste

TV Wattenscheid 01
LG Brillux Mlnster

LC Paderborn

SC PreuBen Munster
LG Brillux Minster

TV Gladbeck 1912

LG Ahlen

SV Brackwede

TG Herford

SuS Olfen

SV Langendreer 04
SC PreuBen Munster

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TSG Dilmen

LA SV Herten

LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
Marathon-Club Menden

TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
LG Ahlen

SG Wenden

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

SG Wenden

LG Ludenscheid
TSVE 1890 Bielefeld

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LV Oelde

LG Olympia Dortmund
TV Westfalia Epe

SG Wenden

SV Langendreer 04

LG Kindelsberg Kreuztal
SC Eintracht Hamm

25.05.
06.06.
01.08.
23.05.
12.07.
10.05.
30.05.
18.07.
01.08.
01.07.

18.04.

25.07.
12.07.
06.06.
06.06.
14.05.
06.06.
14.05.
12.07.
01.07.
21.06.

06.06.
01.08.
21.06.
07.08.
25.05.
12.09.
07.06.
15.07.
25.05.
01.08.

01.07.
19.06.
23.05.
28.06.
30.05.
20.08.
01.08.
21.06.
20.08.
20.05.

23.08.
20.08.
31.07.
31.07.
11.07.
31.07.
20.05.
20.06.
20.08.
29.05.

Recklinghausen
Bielefeld

Jena

Gladbeck
Recklinghausen
Kreuztal
Weinheim
Herborn

Jena

Kamen

Clermont/USA

Nurnberg
Recklinghausen
Regensburg
Regensburg
Munster
Regensburg
Munster
Recklinghausen
Kamen
Dortmund

Bielefeld

Jena

Dortmund
Minden
Recklinghausen
Ahlen
BO-Wattenscheid
Mannheim
Recklinghausen
Jena

Kamen
Osterode
Oordegem/BEL
Mannheim
Oordegem/BEL

+0,6
+1,6
-1,0

0,0

0,0
-0,4
-0,5
+1,2
-0,4
+0,3

+3,5

Bergisch Gladbach

Jena
Bottrop

Bergisch Gladbach
Wenden-Gerlingen

Dortmund

Bergisch Gladbach

Jena
Jena
Kortrijk/BEL
Jena

Wenden-Gerlingen

Dortmund

Bergisch Gladbach

Holzwickede



1000 m

2:22,77 Probst, Marius 95
2:25,57 Beverungen, Jonas 90
2:26,18 Helsper, Moritz o1
2:28,60 Ide, Alexander 91
2:30,72 Herr, Florian 88
2:30,79 Kalb, Florian 96
2:32,07 van Staa, Sascha 92
2:32,74 Dahani, Moad MAR 98
2:32,75 Czech, Leander 98
2:32,75 Voigt, Nils 97
2:33,38 Ponhle, Hendrik 89
2:35,57 Pufahl, Marvin 96
2:36,03 Dieckmann, Jan Wilhelm 88
2:36,83 Straub, Leon 96
2:36,98 Werthenbach, Maximilian 94
2:37,57 Schroder, Alexander 90
2:37,75 GoBling, Tjard 98
2:37,84  Thiesbrummel, Tim-Christopher 96
2:38,35 Windoffer, Patrick 80
Handzeithahme:

2:34,8 Baxheinrich, Steffen 99

1500 m
3:41,90 Probst, Marius 95
3:46,72 Petros, Amanal 95
3:47,83 Beverungen, Jonas 90
3:48,84 Hense, Jan 90
3:50,98 Wilms, Michael 87
3:52,07 Huckestein, Simon 85
3:52,12  Gering, Fabian 96
3:53,02 Ide, Alexander 91
3:53,72  Topfer, Jannis 89
3:53,82 Herr, Florian 88
3:54,46  Gunkel, Leif 96
3:56,21 van Staa, Sascha 92
3:57,35 Hebenbrock, Marvin 97
3:57,36 Dahani, Moad MAR 98
3:57,50  Voigt, Nils 97
3:58,67 Kalb, Florian 96
3:59,95 Dillenhéfer, Fabian 92
4:00,08 Lukas, Justin 97
4:00,08 Straub, Leon 96
4:00,46 Giese, Marco 92
3000 m

8:12,56 Probst, Marius 95
8:14,28 Buhner, Niklas 89
8:14,81 Dietz, Thorben 89
8:18,36  Gunkel, Leif 96
8:19,35 Petros, Amanal 95
8:21,65 Hense, Jan 88

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SG Wenden

LG Ludenscheid
LC Rapid Dortmund
SV Brackwede

TV Wattenscheid 01
LG Brillux Mlnster

SV Brackwede

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

SV Brackwede
LG Olympia Dortmund

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kreis Lubbecke
SV Brackwede

SG Wenden

SV Teuto Riesenbeck

LV Oelde

TV Wattenscheid 01
TSVE 1890 Bielefeld
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
SG Wenden

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SG Wenden

LG Olympia Dortmund
LC Rapid Dortmund
LG Dorsten

SV Brackwede

LG Brillux Mlnster

LG Ludenscheid

LG Olympia Dortmund
SC Eintracht Hamm
LG Olympia Dortmund
SG Wenden

TV Wattenscheid 01
SG Wenden

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
TSVE 1890 Bielefeld
TV Wattenscheid 01

13.05.
13.05.
13.05.
27.08.
27.08.
27.08.
27.08.
27.08.
13.05.
26.06.

26.06.
13.05.
27.08.
27.08.
27.08.
26.06.
26.06.
27.08.
26.06.

11.08.

06.06.
07.08.
30.05.
12.07.
18.07.
14.05.
06.06.
12.07.
04.04.
12.07.

22.08.
21.06.
03.09.
03.09.
12.07.
03.09.
21.06.
01.08.
12.08.
12.07.

17.05.
17.05.
15.07.
15.07.
05.07.
13.06.

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Dortmund

Minden

Minden

Dortmund
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Minden

Minden

Bergisch Gladbach
Minden

Oberaden

Regensburg

Minden
Oordegem/BEL
Recklinghausen
Heusden-Zolder/BEL
Munster

Regensburg
Recklinghausen
Charleston/USA
Recklinghausen

Antwerpen/BEL
Bottrop

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Recklinghausen
Bergisch Gladbach
Bottrop

Jena

Kassel
Recklinghausen

Pliezhausen
Pliezhausen
Mannheim
Mannheim
Rhede
Leiden/NED



8:23,92
8:31,09
8:31,20
8:32,76

8:33,73
8:34,31
8:34,74
8:36,41
8:38,28
8:40,35
8:41,61
8:42,27
8:45,29
8:47,89

5000 m

13:58,26
14:08,13
14:09,66
14:11,15
14:13,90
14:20,97
14:28,61
14:33,50
14:37,12
14:38,93

14:38,98
14:43,05
14:43,92
14:47,7

14:50,01
14:50,46
14:55,97
14:57,81
14:58,20
15:01,94

10 000 m

29:06,82
29:26,38
29:28,21
30:09,53
30:10,46
30:17,14
30:42,95
31:15,15
31:31,39
31:49,93

31:51,23
32:09,48
32:30,19
32:50,02
33:12,4

33:58,74
34:49,65

Beverungen, Jonas
Voigt, Nils

Wilms, Michael
Dillenho6fer, Fabian

van Staa, Sascha
Kohle, Jannek
Scherr, Julius
Pohle, Hendrik
Giese, Marco
Valentin, David
Tépfer, Jannis
Meier, Frank
Hebenbrock, Marvin
Dahani, Moad

Petros, Amanal
Tépfer, Jannis
Beverungen, Jonas
Solomun, Ejob
Bihner, Niklas
Dietz, Thorben
Kohle, Jannek
Gering, Fabian
Gunkel, Leif
Wilms, Michael

Hense, Jan
Dillenho6fer, Fabian
van Staa, Sascha
Sidenstein, Tim-Arne
Hoffmann, Jonas
Voigt, Nils

MAR

ERI

Sidenstein, Sven-Christian

Pohle, Hendrik
Schroder, Alexander
Scherr, Julius

Tépfer, Jannis
Solomun, Ejob
Petros, Amanal
Pfeiffer, Hendrik
Dietz, Thorben
Gering, Fabian
Gunkel, Leif
Valentin, David
Sidenstein, Tim-Arne
Schréder, Alexander

ERI

Sidenstein, Sven-Christian

Voigt, Nils
Schafer, Nils
Kipkogei, Stanley
Kaldewei, Philipp
Weiss, Marvin
Windoffer, Patrick

KEN

90
97
87
92

92
96
97
89
92
97
89
88
97
98

95
89
90
93
89
89
96
96
96
87

90
92
92
89
96
97
87
89
90
97

89
93
95
93
89
96
96
97
89
90

87
97
90
80
81
97
80

TV Wattenscheid 01
LG Brillux Minster

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund

LC Rapid Dortmund
LG Dorsten

LG Dorsten

SV Brackwede

SG Wenden

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

SV Brackwede

TSVE 1890 Bielefeld
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SG Wenden

SG Wenden

LG Dorsten

LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
LC Rapid Dortmund

SG Wenden

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Brillux Minster

SG Wenden

SV Brackwede

LG Kreis Libbecke

LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
SG Wenden

TSVE 1890 Bielefeld
TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
SG Wenden

LG Kreis Libbecke

SG Wenden

LG Brillux Mlnster

SG Wenden

SuS Phonix Bielefeld 09
LV Oelde

LG Dorsten

SV Teuto Riesenbeck

13.06.
15.07.
13.05.
20.08.

13.05.
13.06.
15.07.
05.07.
13.05.
20.08.
11.04.
05.07.
20.08.
05.07.

23.05.
23.04.
27.05.
27.05.
27.05.
05.06.
23.05.
13.06.
27.05.
27.05.

27.05.
27.05.
18.07.
28.08.
27.05.
31.07.
21.06.
23.05.
27.05.
31.07.

02.05.
02.05.
02.05.
02.05.
13.06.
02.05.
02.05.
02.05.
10.05.
03.09.

10.05.
03.09.
10.05.
07.08.
11.04.
03.09.
25.04.

Leiden/NED
Mannheim
Dortmund

Bergisch Gladbach

Dortmund
Leiden/NED
Mannheim

Rhede

Dortmund

Bergisch Gladbach
Tucson/USA
Rhede

Bergisch Gladbach
Rhede

Oordegem/BEL
Des Moines/USA
Koblenz

Koblenz

Koblenz
Regensburg
Oordegem/BEL
Wetzlar

Koblenz

Koblenz

Koblenz

Koblenz
Heusden-Zolder/BEL
Betzdorf

Koblenz

Jena

Bottrop
Oordegem/BEL
Koblenz

Jena

Palo Alto/lUSA
Ohrdruf

Ohrdruf

Ohrdruf
Leiden/NED
Ohrdruf

Ohrdruf

Ohrdruf

Solingen

Bergisch Gladbach

Solingen

Bergisch Gladbach
Solingen

Minden

Oelde

Bergisch Gladbach
Rheine


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch



34:58,89 Pugge, Daniel
34:59,09 Konietzky, Franz
35:04,49 Kaminski, Damian

10 km StraBenlauf

28:49
29:35
29:37
30:29
30:35
30:43
30:44
30:54
31:01
31:12

31:17
31:18
31:24
31:25
31:27
31:29
31:31
31:34
31:36
31:43

84
88
89

Petros, Amanal 95
Solomun, Ejob ERI 93
Pfeiffer, Hendrik 93
Hailu Atey, Yohannes ERI 91
Sidenstein, Tim-Arne 89
Dillenhéfer, Fabian 92
Topfer, Jannis 89
Hoffmann, Jonas 96
Gunkel, Leif 96
Kohle, Jannek 96
van Staa, Sascha 92
Hense, Jan 90
Pohle, Hendrik 89
Koch, Fritz o1
Sansar, Elias 80
Huckestein, Simon 85
Wilms, Michael 87
Hollop, Dominik 91
Serke, Sven Alexander 77
Janus, Damian POL 87

10 km Mannschaft

1:32:28

1:34:09

1:39:17

1:39:28

1:39:41

1:40:12

1:40:22

1:42:05

1:42:09

1:43:55

1:44:00

1:45:18

1:45:38

1:46:34

1:46:40

1:47:03

SG Wenden

(Solomun 29:46, T.-A.Sidenstein 30:41, Mockenhaupt 32:01)

LG Olympia Dortmund

TuS Germania Horstmar
TV Wattenscheid 01
LSF Munster

TSVE 1890 Bielefeld
SG Wenden

TV Wattenscheid 01
TuS Deuz

SG Wenden

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

LC Rapid Dortmund
TV Wattenscheid 01
SV Brackwede

LSF Munster

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SG Wenden

LG Olympia Dortmund
USC Bochum
Lauffreunde Bbnen

LC Solbad Ravensberg

(Dillenhéfer 30:55, Gunkel 31:01, Meinike 32:13)

TuS Deuz

(Hailu Atey 30:29, Brockfeld 34:20, Brandenburger 34:28)

LG Olympia Dortmund

(Meier 32:29, Orlowski 32:37, Straub 34:22)

LSF Munster

(Schiicker 32:25, Beckmann 33:26, Rinne 33:50)

TV Wattenscheid 01

(Pfeiffer 30:05, Konietzky 34:26, Lembach 35:41)

LSF Munster

(Heerdt 31:56, Mehring 32:45, Machauer 35:41)

LG Dorsten

(Kohle 31:12, Weiss 35:02, Holste 35:51)

LC Solbad Ravensberg

(Janus 32:15, Knoepke 34:55, Remus 34:59)

LG Kindelsberg Kreuztal

(J.Hoffmann 31:50, Fuchs 35:27, M.Hoffmann 36:38)

LG Hamm/Kamen/Holzwickede
(Kruse 34:00, Honig 34:11, Orban 35:49)

Marathon-Club Menden

(Henseleit 32:53, Knode 34:15, Schroeder 38:10)

LSF Miinster

(Gems 34:45, Nowack 35:05, van der Velde 35:48)

LG Olympia Dortmund

(Ruhe 34:12, Neuhaus 35:57, Bohringer 36:25)

LC Paderborn

(Wagemann 34:05, Willeke 34:34, Holz 38:01)

LV Oelde

(Kaldewei 33:39, Freitag 35:31, Stefan 37:53)

25.04.
10.05.
03.09.

06.09.
19.04.
06.09.
06.09.
21.03.
06.09.
06.09.
21.11.
18.04.
18.04.

23.05.
18.04.
10.10.
11.12.
04.04.
18.04.
19.04.
04.04.
18.04.
06.09.

06.09.
18.04.
06.09.
18.04.
18.04.
08.11.
31.12.
18.04.
12.06.

31.12.

06.09.
18.04.
01.03.
26.04.
31.10.

19.06.

Rheine
Solingen
Bergisch Gladbach

Bad Liebenzell
Korschenbroich
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Herdorf

Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Essen
Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld

Igualada/ESP
Lippetal-Herzfeld
Coesfeld

Ahlen

Paderborn
Lippetal-Herzfeld
Korschenbroich
Paderborn
Lippetal-Herzfeld
Bad Liebenzell

Bad Liebenzell
Lippetal-Herzfeld
Bad Liebenzell
Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld
Herne

Munster
Lippetal-Herzfeld
Oelde

Netphen

Bad Liebenzell
Lippetal-Herzfeld
Leverkusen
Arnsberg-Neheim
Bochum

Oelde-Siinninghausen



Halbmarathon

1:03:40
1:04:58
1:06:16
1:07:15
1:07:18
1:07:45
1:08:30
1:09:15
1:09:39
1:09:46
:10:28
:11:02
11:21

11:24
:11:48
:11:51

:12:01

:12:10
12:17
:12:19

[ S S W e T T i e G g

Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 04.10
Solomun, Ejob ERI 93 SG Wenden 12.04.
Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 06.09.
Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 12.04.
Hailu Atey, Yohannes ERI 91 TuS Deuz 12.04.
Dillenhéfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 04.10.
Serke, Sven Alexander 77 Lauffreunde Bdnen 04.04.
Kipkogei, Stanley KEN 80 SuS Phdnix Bielefeld 09 25.10.
van Staa, Sascha 92 LC Rapid Dortmund 06.09.
Hamann, Jan Simon 86 USC Bochum 06.09.
Sidenstein, Sven-Christian 87 SG Wenden 12.04.
Schoénherr, David 89 LSF Munster 03.10.
Schafer, Nils 90 SG Wenden 12.04.
Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 11.10.
Schréder, Alexander 90 LG Kreis Libbecke 06.09.
Kuhlmann, John 81 LSF Munster 29.03.
Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 03.10.
Meinike, Patric 92 LG Olympia Dortmund 04.10.
Beulertz, Andreas 86 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 06.09.
Kerkmann, Jan 91 TSVE 1890 Bielefeld 29.03.

Halbmarathon Mannschaft

3:22:41
3:35:42
3:39:06
3:44:52
3:50:43
3:54:11
3:55:29
3:58:01
3:59:56

4:01:26

4:02:14
4:03:04
4:03:57
4:05:16
4:07:02
4:07:42
4:12:22

4:12:55

SG Wenden 12.04

. Koéln
Husum
Bochum
Husum
Husum
Koéln
Paderborn
Gutersloh
Bochum
Bochum

Husum
Dortmund-Hérde
Husum

Essen

Bochum

Berlin
Dortmund-Hdérde
Kéln

Bochum

Berlin

. Husum

(Solomun 1:04:58, T.-A.Sidenstein 1:07:15, S.-C.Sidenstein 1:10:28)

USC Bochum 06.09.

(Hamann 1:09:46, Grothe 1:12:26, Stelmaszyk 1:13:30)

LSF Miinster 22.02.

(Schénherr 1:12:02, Rinne 1:13:24, Mehring 1:13:40)

LSF Miinster 29.03.

(Kuhlmann 1:11:51, Machauer 1:16:27, Nowack 1:16:34)

TuS Deuz 12.04.

(Hailu Atey 1:07:18, Brockfeld 1:17:27, Schneider 1:25:58)

LG Coesfeld 28.03.

(Gottheil 1:15:26, Fels 1:19:10, Cramer 1:19:35)

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 22.02.

(Hoénig 1:13:35, Beulertz 1:17:05, Neuhaus 1:24:49)

Marathon-Club Menden 31.05.

(Henseleit 1:13:43, Knode 1:16:40, Niemietz 1:27:38)

LV Oelde 22.02.

(Raulf 1:15:40, Marquardt 1:20:38, Stutenbdumer 1:23:38)

LSF Minster 29.03.

(van der Velde 1:19:37, Altebaumer 1:19:37, Kdsters 1:22:12)

SC Westfalia 04 Herne 06.09.

(DeiB 1:19:17, Benecken 1:20:28, Amoneit 1:22:29)

TuS Deuz 31.12.

(Schmechel 1:20:00, Senner 1:21:12, Dallmann 1:21:52)

LSF Miinster 22.02.

(Fasel 1:20:19, ReiB 1:21:04, Prinz 1:22:34)

Lauffreunde Bdnen 22.02.

(Serke 1:12:11, Hanke 1:23:37, Munk 1:29:28)

DJK Gutersloh 22.02.

(Clasbrummel 1:17:12, Reimers 1:23:07, Rannacher 1:26:43)

TuS Deuz 28.03.

(Dally 1:12:55, Wagner 1:25:15, Budenbender 1:29:32)

LSF Muinster 22.02.

(Pésentrup 1:23:54, Kasprik 1:24:09, Enxing 1:24:19)

Non-Stop-Ultra Brakel 04.04.

(Menne 1:19:29, Seemann 1:24:32, Mdller 1:28:54)

Bochum
Hamm
Berlin
Husum
Duisburg
Hamm
Menden
Hamm

Berlin

Bochum
Netphen
Hamm
Hamm
Hamm
Brechen
Hamm

Paderborn


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch



Marathon

2:21:11
2:23:04
2:23:32
2:26:29
2:28:06
2:29:20
2:30:12
2:30:43
2:31:29
2:32:11

2:33:35
2:33:53
2:33:56
2:34:49
2:35:09
2:35:59
2:36:56
2:37:41

2:39:11

2:39:28

Marathon Mannschaft

7:47:05

7:59:24

8:24:31

8:27:30

8:33:20

8:40:05

8:52:03

9:13:04

9:23:05

9:26:01

9:36:52

9:36:58

9:39:31

9:43:22

9:44:02

9:52:00

Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 11.10.
Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 11.10.
Hailu Atey, Yohannes ERI 91 TuS Deuz 20.09.
Kipkogei, Stanley KEN 80 SuS Phonix Bielefeld 09 06.09.
Schoénherr, David 89 LSF Munster 25.10.
Henne, Alexander 85 SG Wenden 26.04.
Ruhe, Michael 86 LG Olympia Dortmund 27.09.
Kuhlmann, John 81 LSF Munster 26.04.
Eickel, Klaus 85 LG Opelaner Bochum 19.04.
Serke, Sven Alexander 77 Lauffreunde Bdnen 27.09.
Kerkmann, Jan 91 TSVE 1890 Bielefeld 27.09.
Dally, Tim 85 TuS Deuz 25.10.
Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 09.05.
Beulertz, Andreas 86 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 25.10.
Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 26.04.
Goltsch, Tillmann 78 LT Bittermark Dortmund 27.09.
Knode, Felix 92 Marathon-Club Menden 26.04.
Nahen, Mathias 70 TV Jahn Bad Driburg 19.04.
Petzka, Henning 81 LSF Munster 26.04.
Machauer, Marcel 82 LSF Munster 25.10.
LSF Minster 25.10.
(Schénherr 2:28:06, Machauer 2:39:28, Petzka 2:39:31)

TuS Deuz 25.10.
(Dally 2:33:53, Senner 2:42:06, Brockfeld 2:43:25)

LSF Minster 26.04.
(Nowack 2:43:32, van der Velde 2:49:52, Altebaumer 2:51:07)

LG Coesfeld 09.05.
(Gottheil 2:42:14, Cramer 2:51:57, Wolbeck 2:53:19)

LV Oelde 06.09.
(Kaldewei 2:40:59, Huster 2:47:26, HaBler 3:04:55)

Marathon-Club Menden 25.10.
(Knode 2:44:07, Klusmann 2:56:40, Nottebohm 2:59:18)

TuS Deuz 25.10.
(Brandenburger 2:51:46, Schneider 2:57:58, Natzke 3:02:19)

TV Buschergrund 25.10.
(Léschner 2:43:51, Heimbach 3:12:26, Goerke 3:16:47)

SV SW Sende 27.09.
(Stuckerjurgen 2:57:20, Tews 3:07:06, Henkenjohann 3:18:39)

LSF Miinster 06.09.
(LGnenborg 3:05:14, ReiB 3:08:14, Zumdick 3:12:33)

TuS Deuz 25.10.
(Dr. Léhr 3:08:48, Wagner 3:12:14, Bieler 3:15:50)

TSV Herdecke 26.04.
(Biermann 2:58:41, Kubas 3:17:58, Hofling 3:20:19)

LG Ems Warendorf 06.09.
(Auerswald 2:49:49, Silvestri 3:20:34, Sliwka 3:29:08)

LV Oelde 11.10.
(Dilla 3:04:59, Gunnewig 3:07:09, Peitzmann 3:31:14)

SuS Oberaden 26.04.
(Delbriigge 3:13:31, Paetzold 3:15:15, Marszalek 3:15:16)

LSF Munster 26.04.

(Lenfort 3:14:16, Arica 3:14:50, Schnabel 3:22:54)

Essen
Essen
Otterndorf
Munster
Frankfurt
Hamburg
Berlin
Hamburg
Hannover
Berlin

Berlin
Frankfurt
Coesfeld
Frankfurt
Hamburg
Berlin
Hamburg
Hannover
Hamburg
Frankfurt

Frankfurt
Frankfurt
Hamburg
Coesfeld
Munster
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Berlin

Muinster

Frankfurt
Hamburg
Munster

Munchen
Hamburg

Hamburg


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch



100 km StraBenlauf

7:43:42
8:48:37
9:10:37

Greis, Volker
van der Velde, Markus
Widera, Burkhard

110 m Hirden

14,96
15,04
15,08
15,45
15,46
15,63
16,10
16,14
16,28
16,40

16,45
16,97
17,70
17,70

Decke, Robert
Vogt, Tobias
Gregor, Marvin
Treichel, Armin
Witte, Thorben
Eschenhagen, Jan
Dusterhoft, André
Baum, Florian
Feindert, Philipp
Birke, Adrian

Hartmann, Jannik
Knocks, Bastian
Michalski, Marcel
Prolingheuer, Arwed

70
65
59

93
94
93
92
94
94
93
94
86
89

94
92
89
92

Lauf Team Unna
LSF Munster
TV Hohne

TV Gladbeck 1912

LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
SC PreuBen Minster
LAV Binde

LAV Bilnde

LG Kreis Gitersloh 09
TV Wattenscheid 01
DJK BW Annen

LAV Bunde
TSV Hagen 1860
LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

15,56

Greshake, Sascha

400 m Hurden

53,79
53,98
54,84
55,32
55,53
56,27
57,94
59,64
60,51
60,81

62,86
62,98
63,04
63,77

Krampen, Timo
Witte, Felix
Grumbel, Jona
Pens, Jonathan
Friedewald, Tim
Hoffmann, Tobias
Rdsner, Dominic
Ernst, Tobias
Strathmeier, Marius
Tietz, Deniz

Korfmacher, Marvin
Vathke, Dominik
Beckmann, Fabian
Moller, Maximilian

3000 m Hindernis

8:53,55
9:05,27
9:16,91
9:17,68
9:49,05
9:57,62
10:17,85
11:01,77
11:10,23

Wilms, Michael

Tépfer, Jannis

Meier, Frank

van Staa, Sascha
Schewalje, Andreas
Dieckmann, Jan Wilhelm
Brandt, Sebastian
Flassbeck, Jens
Raupach, Jens

88 LC Solbad Ravensberg

92
96
97
96
93
96
97
96
96
97

93
88
90
96

87
89
88
92
88
88
82
67
90

TV Wattenscheid 01
SC PreuBBen Minster
CVJM Siegen SG

TV Gladbeck 1912
SG Eintracht Ergste
TuS 09 Erkenschwick
TV Datteln 09

TV Deilinghofen

LAV Biinde

LC Paderborn

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TV Léhne-Bhf.
SV Langendreer 04

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LC Rapid Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

SV Brackwede
HLC Hoxter

SV Brackwede
CLV Siegerland

11.04.
08.08.
28.03.

14.06.
14.06.
14.06.
23.05.
10.05.
16.08.
16.08.
14.06.
23.05.
05.09.

25.05.
17.05.
13.09.
13.09.

06.06.

14.06.
02.08.
23.05.
12.07.
21.06.
20.06.
25.05.
20.06.
20.06.
06.06.

16.05.
16.05.
06.06.
25.05.

23.05.
16.05.
12.07.
04.07.
12.07.
24.06.
09.05.
29.08.
30.05.

St.Leon-Rot
Stockholm/SWE
Grinheide-Kienb.

Wetzlar +1,2
Wetzlar +1,2
Bad Oeynhausen -0,4

Gladbeck +0,5
Hamm +1,5
Lausanne/SUI -0,2
Lausanne/SUI -0,2

Bad Oeynhausen -0,4

Gladbeck +0,3
Arnsberg -0,3
Bad Oeynhausen -0,3
Hagen -0,4
Ahlen 0,0
Ahlen -0,1
Rheine +2,2

Ubach-Palenberg
Jena

Gladbeck
Recklinghausen
Bottrop
Dortmund
Recklinghausen
Dortmund
Dortmund
Bielefeld

Lemgo

Lemgo

Bielefeld
Recklinghausen

Oordegem/BEL
East Lansing/USA
Recklinghausen
Kaiserslautern
Recklinghausen
Hilden

Hildesheim
Munster

Wilnsdorf



4x100m
39,34

40,42
40,86
41,59
41,81
43,39
43,47
43,47
43,50

43,57

4357
44,01
44,11
44,13
44,35
44,37
44,42
44,56
44,68

44,81

TV Wattenscheid 01

(Ruth 94, Reus 88, Kosenkow 77, Erewa 91)

TV Wattenscheid 01

(Adjayi 95, Ernst 84, Weckelmann 96, Krampen 92)
LG Kindelsberg Kreuztal

(Locher 95, Loth 94, Rumpf 90, Kake 97)

TV Gladbeck 1912

(Lohrengel 89, M.Bos 85, Sellke 87, Zenker 91)
LG Olympia Dortmund

(Breddermann 94, Vogt 94, Dickel 95, Drossart 92)
LG Hamm/Kamen/Holzwickede

(Thal 95, Prolingheuer 92, Nowak 82, Mannke 93)
LG Kindelsberg Kreuztal

(Blech 99, Otto 97, Meyer 97, Fuhrmann 96)

SC Eintracht Hamm

(Pelka 94, LiB 90, Quade 88, Schaeg 92)

LAV Binde

(Koene 96, Hilling 96, Boetzel 97, Hepke 96)

TV Gladbeck 1912

(Vogler 99, Kriesel 97, Richterich 96, Decke 93)

StG Ostwestfalen-Lippe
(Harland 98, Rémers 97, Dierks 98, Wallberg 96)
StG Kreis Ludinghausen

(Dabrowski 99, Jucker 96, Konietzni 96, Brinkmann 97)

LG Brillux Minster

(Leuthner 99, Herden 00, Rose 00, Apaschev 98)
LA SV Herten

(Becker 97, Hubner 97, Freitag 97, S.Gronau 91)
LAC Veltins Hochsauerland

(Markmann 98, Ollesch 99, Bornemann 99, Trojan 98)

TV Wattenscheid 01

(Oztirk 98, M.Ljubas 98, Monstadt 99, Colon Marti 98)

LG Olympia Dortmund

(Kolbe 98, Schlotmann 98, Lutterkordt 98, Berger 00)
LTV Lippstadt

(Filaktoglou 94, Ld&mmchen 91, Mues 98, Grothe 90)
LG Kindelsberg Kreuztal

(Corbalan 98, Klein 99, Henrichs 98, Kirschey 99)
StG Brackwede/Fichte

(Burgmann 98, Koch 97, Hanrath 98, Aberkan 98)

Handzeitnahme:

43,5

4 x400m
3:23,56

3:24,86
3:30,49

3:32,25

LA SV Herten
(Becker 97, Schroer 94, Freitag 97, S.Gronau 91)

LG Olympia Dortmund

(Junker 93, Dickel 95, Budde 95, Lennardt 89)

LA SV Herten

(Maller 99, Heinig 95, Schréer 94, Becker 97)

LG Ludenscheid

(Dahlhaus 99, Wolf 97, Bergmann 99, Kalb 96)

StG Kreis Ludinghausen

(Dabrowski 99, Konietzni 96, Jicker 96, Niehues 99)

26.07.

26.07.

26.07.

05.06.

26.07.

21.06.

23.05.

29.05.

25.05.

10.05.

02.08.

21.06.

21.06.

12.07.

21.06.

10.05.

21.06.

25.05.

21.06.

21.06.

03.06.

03.05.

26.09.

25.07.

03.05.

Nurnberg
Nurnberg
Nurnberg

Bottrop

Nurnberg

Bottrop
Gladbeck
Holzwickede

Bad Oeynhausen

Gladbeck

Jena

Dortmund
Dortmund
Recklinghausen
Dortmund
Gladbeck
Dortmund
Lippstadt
Dortmund

Dortmund

Recklinghausen

Bad Neuenahr-Ahrw.
Remscheid
Nurnberg

Bad Neuenahr-Ahrw.



3:38,10 StG LAZ Iserlohn/TV Deilinghofen

(Budde 97, Gertischke 96, Ernst 96, Jonas 96)
3:41,37 LA SV Herten

(Schéfer 99, Hubner 97, Freitag 97, Hinz 99)
Handzeitnahme:
3:35,7 LG Dorsten

(Hebenbrock 97, Kohle 96, Hegemann 95, Scherr 97)

3x1000 m

7:16,04 TV Wattenscheid 01

(Helsper 92, Beverungen 90, Probst 95)
7:36,99 LG Dorsten

(Kohle 96, Hebenbrock 97, Scherr 97)
7:40,90 LG Olympia Dortmund

(L.Straub 96, Orlowski 97, Gunkel 96)
8:09,99 LG Hamm/Kamen/Holzwickede

(Schewalje 88, Orban 96, Pufahl 96)
8:13,82 SV Teuto Riesenbeck

(Windoffer 80, Gottwald 94, Wilm 91)
8:16,53 LG Hamm/Kamen/Holzwickede

(M.Feist 99, C.Feist 99, Merten 99)
8:17,51 TV Westfalia Epe

(Pfeiler 98, Losing 98, Epping 99)
8:19,5 LG Dorsten

(Hegemann 95, Quent 90, Weiss 97)
8:23,43 StG Kreis Ludinghausen

(Jucker 96, Niehues 99, Konietzni 96)
8:23,99 LC Paderborn

(Wagemann 98, Willeke 98, Meyer 98)
8:35,05 StG Horstmar/Burgsteinfurt

(Schlusen 86, Middendorf 97, Pugge 84)
8:37,42 LG Coesfeld

(Gottheil 81, Holthoff 72, Al Hussein 87)
8:41,24 LG Olympia Dortmund

(Schreml 00, J.Straub 00, Hamadi 00)
8:43,54 LAG Siegen

(Trinkner 00, Wehner 00, Schlund 00)
8:43,65 TV Westfalia Epe

(Scheffer 95, Leuders 96, Rehorst 97)
8:45,13 SV Brackwede

(Kersten 71, Flassbeck 67, Pieper 69)
8:47,55 SC Eintracht Hamm

(Langerbein 00, Schultz 01, Kayser 00)

10 000 m Bahngehen

59:00,65

Flototto, Aaron 98 LG Ahlen

03.05.

26.09.

03.06.

02.08.

26.07.

26.07.

03.05.

23.05.

03.05.

22.08.

03.06.

22.08.

03.05.

23.05.

22.08.

03.05.

03.05.

22.08.

03.05.

03.05.

13.09.

Bad Neuenahr-Ahrw.

Remscheid

Recklinghausen

Jena

Nurnberg

Nurnberg

Bad Neuenahr-Ahrw.
Horstmar

Bad Neuenahr-Ahrw.
Olfen
Recklinghausen
Olfen

Bad Neuenahr-Ahrw.

Horstmar

Olfen

Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.
Olfen

Bad Neuenahr-Ahrw.

Bad Neuenahr-Ahrw.

Ahlen



Hochsprung

2,08 Kappeller, Nils
2,04 Greshake, Sascha
2,03 Zang, Noel
2,00 Dusterhoft, André
2,00 Treichel, Armin
2,00 Finger, Thomas
2,00 Kneifel, Sebastian
1,97 Schoéttler, Hannes
1,96 Eschenhagen, Jan
1,96 Blyske, Simon
1,96 Lee, Jooyeoul
1,96 Hartmann, Jannik
1,96 Ransiek, Niklas
1,96 Bonk, Moritz
1,95 Knocks, Bastian
1,94 Daldrup, Tim
1,92 Watermann, Sven
1,92 Feindert, Philipp
1,91 Schoéneich, Henrik
1,90 Quinke, Christoph
1,90 Gerbershagen, Timo
Stabhochsprung
5,20 Vogt, Sebastian
4,80 Gregor, Marvin
4,70 Goldbeck, Lars
4,52 Goke, Philipp
4,50 Hartmann, Jannik
4,40 Dusterhoft, André
4,40 Eschenhagen, Jan
4,40 Treichel, Armin
4,32 Bludau, Christian
4,30 Ransiek, Niklas
4,22 Achtelik, Alfred
4,22 Schuhmann, Jakob
4,20 Schormann, Cedric
410 Feindert, Philipp
410 Kappeller, Nils
4,01 Anders, Casper
4,00 Otto, Jannik
Weitsprung
7,71 Zenker, Stephan
7,11 Schoéckel, Yannick
7,11 Fullen, Maurice
7,09 Klehn, Bjérn-Ole
7,09 Treichel, Armin
6,88 Greufe, Markus
6,86 Ransiek, Niklas
6,79 Suchowski, Tim
6,78 Menn, Sascha

6,76

Goldbeck, Lars

90
88
97
93
92
88
83
98
94
99

83
94
96
96
92
97
91
86
95
94

94

92
93
90
95
94
93
94
92
70
96

60
95
98
86
90
98
97

91
88
90
98
92
95
96
98
95
90

LC Paderborn

LC Solbad Ravensberg
TV Wattenscheid 01
LAV Bilnde

TV Wattenscheid 01
FC Schalke 04

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LAV Bilnde

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01
LAV Bilnde

LAV Binde

TuS 09 Erkenschwick
TSV Hagen 1860
TSG Dilmen

DJK GW Ennepetal
TV Wattenscheid 01
LG Ems Warendorf
LC Attendorn

LG Kindelsberg Kreuztal

USC Bochum

LC Paderborn

LG Brillux Mlnster
USC Bochum

LAV Biinde

LAV Biinde

LAV Biinde

TV Wattenscheid 01
ViL Gladbeck 1921
LAV Biinde

FC Nordkirchen

USC Bochum

TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

TV Gladbeck 1912

LG Brillux Mlnster

LG Brillux Mlnster

SC PreuBBen Munster
TV Wattenscheid 01

LG Brillux Mlnster

LAV Binde

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Brillux Mlnster

25.05.
06.06.
02.08.
09.05.
11.07.
12.07.
12.07.
23.08.
09.05.
06.06.

07.06.
13.06.
20.06.
19.09.
09.05.
06.06.
09.05.
13.06.
06.06.
25.04.

10.05.

31.05.
14.06.
25.05.
01.05.
14.06.
10.05.
14.06.
12.07.
30.08.
07.06.

30.08.
12.09.
27.09.
16.08.
13.09.
29.07.
16.05.

30.05.
25.06.
26.06.
20.06.
15.08.
07.08.
06.06.
23.05.
06.06.
18.04.

Bad Oeynhausen
Rheine

Jena

Gutersloh
Hamburg
Recklinghausen
Recklinghausen
Dortmund
Gutersloh
Bernhausen

BO-Wattenscheid
Bad Oeynhausen
Dortmund
Recklinghausen
Hagen

Rheine

Hagen

Bad Oeynhausen
Rheine

Attendorn

Kreuztal

Soest

Bad Oeynhausen
Recklinghausen
Bochum

Bad Oeynhausen
Gutersloh

Bad Oeynhausen
Hamburg
Dusseldorf
Bernhausen

Dusseldorf
Bochum
Meckenheim
Ingolstadt
Bad Nauheim
Dortmund
Kreuztal

Weinheim
Dormagen
Minden
Schweinfurt
Ingolstadt
Minden
Bernhausen
Gladbeck
Bernhausen
Clermont/USA

+0,2
+0,7
+0,4
+1,3
+1,1
+0,2
-0,1
-2,0

0,0
+2,0



6,76
6,76
6,76
6,75
6,73
6,71
6,64
6,62
6,60
6,55

Pietras, Bastian
Busse, Maximilian
Kappeller, Nils
Herden, Luka
Hartmann, Jannik
Thal, Stefan
Dusterhoft, André
Lehmenkduhler, Florian
Gregor, Marvin

Baum, Florian

90
00
90
00
94
95
93
90
93
94

LG Brillux Mlnster
TuS Eintracht Minden
LC Paderborn

LG Brillux Mlnster
LAV Binde

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LAV Biinde

LAC Veltins Hochsauerland

LC Paderborn
LG Kreis Gutersloh 09

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

6,74

Lehmenkduhler, Florian

90 LAC Veltins Hochsauerland

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

6,78
6,72

Dreisprung

15,74
13,42
13,26
13,19
12,87
12,83
12,65
12,65
12,40
12,30

11,54

Lehmenkduhler, Florian
Karasch, André

Garritsen, Christoph
Wolany, Carsten
Kurpierz, Sven

Koch, Matthias
Sanders, Manuel
Aberkan, Amin
Machate, Kilian-Ringo
Reiff, Maurice
Schwering, Marcel
Krager, André

Fortmann, Cedric

90 LAC Veltins Hochsauerland

93

97
91
96
97
98
98
98
00
97
98

98

LC Paderborn

SC PreuBen Muinster
TuS 09 Erkenschwick
SV Langendreer 04

ViB Fichte Bielefeld
TSG Dilmen

ViB Fichte Bielefeld

LA SV Herten

SuS Bertlich

TuS Germania Horstmar
ViL Gladbeck 1921

TSV Raesfeld

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

12,90

Reiff, Maurice

00

SuS Bertlich

mit Ruckenwindunterstlitzung tber 2,0 m/sec:

15,93

KugelstoB

18,53
17,11
16,78
15,14
15,11
14,90
14,17
13,85
13,48
13,38

13,31
13,27
12,96
12,75
12,63
12,58
12,51

Garritsen, Christoph

- 7,26 kg -

Ekimov, Leonid

Gerok, Johann
Northoff, Tilman

Koch, Christopher
Heinbach, Ralph
Karasch, André
Oberbaumer, Merten
Rademacher, Johannes
Menn, Sascha

Blech, Thomas

Born, Thorsten
Gregor, Marvin
Goldbeck, Lars
Réssler, Hendrik
Sjoerds, Peter
Biermann, Steffen
Kemper, Simon

NED

97

90
89
69
97
83
93
89
93
95
73

75
93
90
96
76
90
94

SC PreuBen Miinster

LC Paderborn

LC Paderborn

TuS Jéllenbeck

TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland

LC Paderborn

LAV Binde

TV Jahn Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

LG Berillux Minster

SuS Olfen

TG Herford

LAV Biinde

TV Beckum

29.05.
08.08.
12.09.
05.06.
13.06.
04.06.
13.06.
08.05.
13.06.
13.06.

31.05.

23.05.
09.05.

14.06.
07.06.
14.05.
19.09.
25.05.
19.09.
07.06.
28.06.
29.08.
07.06.

07.06.

05.09.

19.07.

19.07.
01.05.
13.09.
21.06.
10.05.
25.04.
26.06.
10.05.
19.04.
09.05.

05.09.
09.05.
06.06.
27.09.
27.05.
06.06.
06.06.

Lemgo +0,7
Kéln -0,2
Bad Nauheim 0,0
Bottrop +0,1

Bad Oeynhausen -0,5
Bbénen 0,0
Bad Oeynhausen 0,0
Arnsberg +0,4
Bad Oeynhausen+1,8
Bad Oeynhausen 0,0

Bochum

Gladbeck +3,1
Blomberg +3,0
Wetzlar -0,9
BO-Wattenscheid 0,0
MUinster +1,2
Bielefeld +0,2

Bad Oeynhausen+1,4
Bielefeld +1,2
BO-Wattenscheid+0,7
Hamm (Sieg) +0,6
Mdlnster +1,1
BO-Wattenscheid+0,7

BO-Wattenscheid 0,0

Amsterdam/NED

Eskilstuna/SWE +2,2

Gotha

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bottrop

Kreuztal

Hoxter

Minden

Kreuztal
Siegen-Geisweid
Wesseling

Kevelaer
Gutersloh
Rheine
Haltern
Bielefeld
Bielefeld
Rheine



Diskuswurf

_2kg_

65,93  Jasinski, Daniel
54,02 Grewe, Philippe
49,09 Heil, Roman
44,97 Northoff, Tilman
4414  Born, Thorsten
43,68 Gerok, Johann
43,21 Kemper, Simon
43,17 Piske, Martin
42 51 Linnemann, Robin
41,90 Pudenz, Rudiger
41,87  Gronau, Sebastian
40,75 Nolte, Pablo
40,56  Oberbaumer, Merten
40,23  Gregor, Marvin
40,01 Biermann, Steffen
39,66 Karasch, André
39,63 Feindert, Philipp
39,17 Dusterhoft, André
38,73  Heinbach, Ralph
38,66 Menn, Sascha
Hammerwurf - 7,26 kg -
51,64 Brinkmann, Julian
37,84  Gundlach, Carsten
37,70  Sjoerds, Peter
36,91 Gutschera, Jannis
36,38 Kuhlmann, Stephan
35,38  Kynast, Klaus
Speerwurf -800 g -
66,55 Werner, Tim
63,42 Held, Patrick
63,24  Otto, Jannik
61,72 Braam, Christopher
59,29  Gregor, Marvin
58,75  Spohn, David
57,90 Menn, Sascha
57,26  Schwarz, Dennis
56,66 Meyer zu Knolle, Marius
56,54  Karasch, André
55,22  Weichert, Marvin
55,19  Schakau, Malte
54,75 Rademacher, Johannes
54,57 Blank, Mathis
53,51 Born, Thorsten
53,38 Riedel, Erik
52,85 Mathmann, Jan
52,78 Dusterhoft, André
52,78 Hartmann, Jannik
52,36  Eschenhagen, Jan

NED

89
92
97
69
75
89
94
79
93
66

91
92
89
93
91
93
86
93
83
95

97
76
76
97
67
49

80
95
97
92
93
97
95
94
93
93

91
96
93
97
75
90
94
93
94
94

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01
TuS Jéllenbeck

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

TV Beckum

SuS Oberaden

LC Paderborn

TV Léhne-Bhf.

LA SV Herten

LG Olympia Dortmund
LAV Binde

LC Paderborn

LAV Binde

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
LAV Blinde

CLV Siegerland

LG Kindelsberg Kreuztal

SuS Olfen

TV Beckum

TG Herford

SuS Olfen

SC Porta Westf. Nammen
ASC 09 Dortmund

TV Léhne-Bhf.

TV Wanne 1885

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Beckum

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
DJK Arminia Ibbenbliren
LAV Blinde

LC Paderborn

TuS 09 Erkenschwick
TuS Eintracht Minden
TV Jahn Siegen

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

LG Kreis Gutersloh 09
LAV Binde

LAV Binde

LAV Binde

08.08.
31.05.
31.05.
13.09.
18.01.
01.05.
06.06.
. Leichlingen
25.04.
25.04.

26.04.
13.05.
26.06.
06.06.
25.05.
25.04.
07.06.
06.06.
06.09.
23.05.

14.11

10.10.
19.06.
29.08.
03.10.
29.08.
10.10.

01.09.
01.05.
21.06.
06.06.
14.06.
13.07.
19.04.
14.05.
16.05.
25.04.

29.05.
21.06.
19.04.
25.04.
19.04.
16.08.
06.06.
25.04.
14.05.
16.08.

Leiria/POR
Attendorn
Attendorn
Bad Salzuflen
Leverkusen
Bad Salzuflen
Rheine

Geseke
Porta W.-Nammen

Herten

Minster

Minden

Bielefeld

Bad Oeynhausen
Hdxter
BO-Wattenscheid
Bielefeld
Lidenscheid
Gladbeck

Dortmund-Hb6chsten
Olfen

Zella-Mehlis

Olfen

Zella-Mehlis
Dortmund-Hb6chsten

Libeck

Bochum
Dortmund
Rheine

Bad Oeynhausen
Wipperfirth
Siegen-Geisweid
Minster

Lemgo

Hoxter

Oer-Erkenschwick
Dortmund
Siegen-Geisweid
Hoxter
Siegen-Geisweid
Blomberg

Bielefeld

Porta W.-Nammen
Miinster
Lausanne/SUI



Flnfkampf
2422

(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

Finfkampf Mannschaft

6369

Zehnkampf

7387
6948
6904
6873
6858
5754
5268
5187
5070

4715

4544
4527
4524

4438

Blumenthal, Kilian 90 LAV Rheine 13.09. Rheine
(5,22*- 45,18-24,74*- 23,67- 5:09,03)
LAV Rheine 13.09. Rheine

(Blumenthal 2422, Weckenbrock 2233, Bursch 1714)

(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m,

110 m Harden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 13./14.06.
(11,35*- 6,60*- 13,18- 1,88- 51,63-15,08*- 39,69- 4,80-
Eschenhagen, Jan 94 LAV Binde 15./16.08.
(11,57*- 6,39*- 11,43- 1,95- 51,17-15,63*- 35,46- 4,40-
Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 15./16.08.
(11,50*-  7,09*- 12,11- 2,00- 51,09-15,52*- 34,42- 4,30-
Dusterhoft, André 93 LAV Binde 13./14.06.
(11,72*- 6,64*- 11,83- 1,96- 52,74-16,31*- 38,86- 4,30-
Hartmann, Jannik 94 LAV Binde 13./14.06.
(11,38*- 6,73*- 11,74- 1,96- 51,54-16,51*- 36,26- 4,50-
Feindert, Philipp 86 TV Wattenscheid 01 15./16.08.
(12,23*- 5,58*- 10,20- 1,85- 55,46-16,58*- 37,66- 4,10-
Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 16./17.05.
(11,82*- 6,25*- 9,08- 1,70- 55,98-16,97*- 28,57- 3,15-
Prolingheuer, Arwed 92 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 12./13.09.
(11,50*- 6,03*- 9,95- 1,65- 51,74-17,70*- 26,36~ 3,50-
Birke, Adrian 89 DJK BW Annen 04./05.09.
(12,14*- 5,51*- 10,87- 1,53- 57,35-16,40*- 36,69- 3,10-
Mertens, Jan Cedric 91 DJK GW Werl 12./13.09.

(11,62*- 5,77*- 9,28- 1,65- 54,30-19,51*- 24,69- 3,20- 33,28- 5:35,25)

BleB, Thomas

(12,88*- 5,66*- 10,80- 1,50- 59,18-19,13*- 31,18- 2,90- 44,42- 5:24,13)

Krehan, Sebastian

84 TSG Dilmen

85 DJK GW Werl

12./13.09

12./13.09

(12,65*- 5,51*- 10,33- 1,70- 55,00- aufg.- 28,23- 3,50- 35,95- 4:58,12)

Klonek, Simon

88 SuS Bertlich

19./20.09

(12,49*- 5,54*- 9,25- 1,68- 57,79-19,38*- 21,74- 3,10- 40,16- 5:13,30)

Michalski, Marcel

12./13.09

89 LG Olympia Dortmund

(12,88*-0.9.V.- 10,34- 1,75- 58,09-17,70*- 31,18- 3,10- 40,86- 5:10,29)

Zehnkampf Mannschaft

20462

13286

11735

LAV Binde 13./14.06

(Dusterhoft 6873, Hartmann 6858, Eschenhagen 6731)

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 12./13.09
(Prolingheuer 5187, Thal 4322, Jutte 3777)
TuS 09 Erkenschwick 19./20.09

(Wolany 4301, M.Hoffmann 3897, Terschluse 3537)

Bad Oeynhausen
59,29- 4:37,90)
Lausanne/SUI
52,36- 4:30,18)
Ingolstadt
47,03- 4:58,61)
Bad Oeynhausen
51,05- 4:31,38)
Bad Oeynhausen
51,28- 4:54,09)
Ingolstadt
39,53- 5:04,10)
Hagen

40,26- 5:10,06)
Ahlen

29,92- 5:31,57)
Arnsberg

42,21- 5:37,04)
Ahlen
. Ahlen
. Ahlen

. Recklinghausen

. Ahlen

. Bad Oeynhausen
. Ahlen

. Recklinghausen



FRAUEN

100 m

11,23
11,25
11,49
11,51
11,53
11,59
11,61
11,64
11,65
11,70

11,84
11,87
11,90
11,92
11,98
12,00
12,04
12,13
12,13
12,15

Pinto, Tatjana
Lickenkemper, Gina
Haack, Christina
Elsler, Josefina
Weit, Inna

Kwadwo, Keshia
Butzek, Chantal
GroBhaus, Laura
Kélsch, Janina
Braun, Nina

Thimm, Ina
Koéhler, Karoline
Zenker, Katharina
Dix, Maike
Scharff, Marilena
Silies, Maren
Zapalska, Monika
Hillmann, Theresa
Hagemann, Lilli
Frei, Ronja

92
96
87
91
88
99
97
98
91
97

89
84
89
86
92
92
94
97
00
97

LG Brillux Mlnster
LAZ Soest

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

CLV Siegerland

LC Paderborn

CLV Siegerland

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
TV Gladbeck 1912
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
SC PreuBen Muinster
TV Wattenscheid 01
SuS Stadtlohn

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

11,07
11,37
11,68
1,77
12,05
12,12

200 m

23,02
23,04
23,35
23,65
23,70
23,77
24,14
24,17
24,19
24,23

24,28
24,36
24,57
24,81
24,85
24,88
24,94
25,08
25,10
25,13

Pinto, Tatjana
Weit, Inna

Braun, Nina
Ko6hler, Karoline
Hillmann, Theresa
Frei, Ronja

Pinto, Tatjana
Lickenkemper, Gina
Weit, Inna

Malkus, Lena
Haack, Christina
Elsler, Josefina
Thimm, Ina

Silies, Maren

Dix, Maike

Scharff, Marilena

Schachtschneider, Maike
GroBhaus, Laura

Kéhler, Karoline
Hillmann, Theresa

Frei, Ronja

Budde, Sarah

Bodem, Luisa

Oguama, Synthia
Steinlage, Lisa

Strogies, Eva

92
88
97
84
97
97

92
96
88
93
87
91
89
92
86
92

94
98
84
97
97
96
93
98
93
91

LG Brillux Minster
LC Paderborn

CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
SuS Stadtlohn

TV Wattenscheid 01

LG Brillux Minster
LAZ Soest

LC Paderborn

SC PreuBen Minster
TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

LC Paderborn

SC PreuBen Minster
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
SuS Stadtlohn

TV Wattenscheid 01

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

LG Coesfeld

TV Wattenscheid 01
LG Kreis Gutersloh 09
TV Wattenscheid 01

06.06.
13.06.
25.07.
15.07.
06.06.
16.07.
16.07.
30.05.
06.06.
06.06.

29.05.
10.07.
05.07.
05.07.
10.07.
18.07.
23.05.
06.06.
08.08.
31.07.

18.04.
25.07.
31.07.
25.07.
31.07.
31.07.

28.06.
28.06.
26.07.
26.07.
10.07.
15.07.
08.08.
18.07.
26.07.
01.07.

28.06.
10.05.
10.07.
01.08.
01.08.
06.06.
08.08.
28.06.
13.05.
09.05.

Regensburg
Wetzlar
Nurnberg
Mannheim
Regensburg
Cali/COL

Eskilstuna/SWE

Wilnsdorf
Regensburg
Regensburg

Dessau
Zeulenroda
Rhede
Rhede
Hemer
Herborn
Gladbeck
Rheine
Kéln

Jena

Clermont/USA

Nurnberg
Jena
Nurnberg
Jena
Jena

Mannheim
Mannheim
Nurnberg
Nurnberg
Zeulenroda
Mannheim
Mannheim
Herborn
Nurnberg
Kamen

Mannheim
Kreuztal
Zeulenroda
Jena

Jena
Bielefeld
Leuven/BEL
Lier/BEL
Gutersloh
Aachen

+1,5
+0,9
+0,1
-0,1
+1,5
-0,5
+0,6
+1,3
+0,9
+1,8

+0,3
+1,1
-0,1
-0,1

0,0
-0,1
+0,5
+1,2
+0,2
+1,3

+3,9
+2,8
+3,2
+2,8
+3,2
+3,2

+0,7
+0,5
+1,0
+1,0
+1,2
+0,4
+0,3
+0,9
+1,5
+0,1

+0,1
-1,1
+1,2
+0,1
+0,7
+1,6
+1,2
+0,9
+1,3
+0,3



mit Ruckenwindunterstltzung tGber 2,0 m/sec:

22,41
23,32
24,23
25,06
25,08

400 m

54,55
54,65
55,60
55,66
56,28
57,20
57,40
57,43
57,78
58,12

58,43
58,55
58,71
58,81
59,73
59,81
59,82
60,12
60,22
60,28

800 m

2:05,47
2:06,55
2:07,05
2:07,75
2:08,21
2:09,76
2:10,79
2:11,51
2:12,85
2:13,20

2:13,78
2:14,97
2:15,31
2:15,35
2:15,76
2:16,78
2:17,52
2:17,64
2:18,06
2:18,08

Lickenkemper, Gina
Weit, Inna
GroBhaus, Laura
Oguama, Synthia
Gerlach, Meike

Schachtschneider, Maike

Silies, Maren
Kalis, Mareen
Scharff, Marilena
GroBhaus, Laura
Nepicks, Julia
Loska, Katharina
Zwirner, Christina
de Graat, Patricia
Hansen, Laura

Balke, Janina
Oxfort, Theresa
Sager, Katharina
Lins, Janine
Rustemeier, Julia
Drewes-Czech, Kerstin
Uhlendorf, Kim
Langemann, Sarah
Koéller, Franziska
Morris, Kerry Ann

Kalis, Mareen
Zwirner, Christina
Mosler, Sonja
Krebs, Denise
Nobili, Martine
Lins, Janine
Hansen, Laura
de Graat, Patricia
Meyer, Pauline
Uhlendorf, Kim

Oxfort, Theresa
Wyrwoll, Margot
Wrede, Marina
Cataria-Byll, Brenda
Kissing, Stina
Loska, Katharina
Sager, Katharina
Stoll, Barbara
Florian, Aline
Rustemeier, Julia

GBR

LUX

96
88
98
98
98

94
92
97
92
98
92
98
92
98
90

91
99
98
94
91
71
97
98
99
90

97
92
93
87
85
94
90
98
99
97

99
91
96
01
00
98
98
88
95
91

LAZ Soest

LC Paderborn

CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
SC PreuBen Minster

TV Wattenscheid 01
SC PreuBBen Minster
LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
CLV Siegerland

SC PreuBBen Minster
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
SG Wenden

HLC Héxter

LC Paderborn

SC Olpe
Recklinghduser LC
TG Werste

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TV Westfalia Epe

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
LG Brillux Minster

LG Olympia Dortmund
CLV Siegerland

VfL Kamen

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

SV Brackwede

SG Wenden

18.07.
18.04.
02.08.
02.08.
06.06.

14.06.
25.07.
21.06.
02.08.
03.10.
12.07.
21.06.
05.07.
21.06.
07.08.

21.06.
21.06.
21.06.
07.06.
02.05.
15.08.
21.06.
10.07.
23.05.
06.06.

16.07.
26.07.
18.07.
06.06.
23.07.
25.07.
12.07.
19.06.
31.07.
03.07.

31.07.
20.08.
12.07.
18.07.
05.06.
20.06.
15.07.
12.08.
20.08.
14.05.

Eskilstuna/SWE +2,6
Clermont/USA +3,8
Jena +2,1
Jena +2,2
Rheine +3,3
Wetzlar

Nurnberg

Dortmund
Schifflange/LUX

Siegen-Geisweid
Recklinghausen
Dortmund

Rhede

Dortmund
Minden

Bottrop
Dortmund
Dortmund
BO-Wattenscheid
Waltrop
Lyon/FRA
Dortmund

Hemer

Gladbeck
Bielefeld

Eskilstuna/SWE
Nurnberg
Heusden-Zolder/BEL
Regensburg
Saarbriicken
Nurnberg
Recklinghausen
Osterode

Jena

Warstein

Jena

Bergisch Gladbach
Recklinghausen
Herborn

Bottrop

Dortmund
Mannheim

Kassel

Bergisch Gladbach
Mdlnster



1000 m

2:45,15 Nobili, Martine LUX
2:48,81 Kalis, Mareen
3:02,40 Florian, Aline
3:04,24 Dickob, Isabel
3:08,18 Weike, Lea
Handzeithnahme:
3:06,7 Grewatta, Patricia
3:10,2 Kleine, Linn
3:13,0 Kiene, Lara

1500 m
4:21,30 Nobili, Martine LUX
4:21,85 Krebs, Denise
4:26,86 de Graat, Patricia
4:32,13 Lins, Janine
4:35,56 Wrede, Marina
4:39,44  Tertlnte, Julia
4:39,73 Guting, Vanessa
4:41,10 Florian, Aline
4:46,91 Weike, Nele
4:47,58 Kloppenborg, Freda
4:47,67 Schulze Kalthoff, Kerstin
4:48,69 Weike, Lea
4:48,88 Dickob, Isabel
4:49,30 Wrede, Linda
4:50,65 Altrup, Julia
4:51,54  Straub, Zoe
4:54,39 Wyrwoll, Margot
4:54,40 Hampel, Laura
4:54,98 Brinkmann, Pia
4:55,34 Erdmann, Katharina

3000 m
10:01,38 Wrede, Linda
10:12,81 de Graat, Patricia
10:15,74 Wrede, Marina
10:21,57 Schulze Kalthoff, Kerstin
10:22,52 Weike, Nele
10:25,18 Miaskowski, Britta
10:25,27 Florian, Aline
10:28,19 Erdmann, Katharina
10:30,36 Grewatta, Patricia
10:31,58 Hampel, Laura
10:33,21 GroBkopff, Isabelle
10:33,28 Dickob, Isabel
10:35,37 Otterbach, Rebekka
10:35,60 Wagemann, Kea
10:41,30 Straub, Zoe
10:43,84 Weike, Lea

85
97
95
93
99

86
01
99

85
87
98
94
96
97
95
95
99
99

98
99
93
93
97
98
91
99
98
99

93
98
96
98
99
87
95
99
86
99

91
93
86
00
98
99

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

SV Brackwede

LG Brillux Mlnster
TuS Eintracht Minden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Hamm

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

TuS Eintracht Minden

Laufgemeinsch. Emsdetten

LG Rosendahl

TuS Eintracht Minden
LG Brillux Minster

LG Olympia Dortmund

LAC Veltins Hochsauerland

LG Olympia Dortmund
LG Brillux Minster
LSF Minster

DJK GW Werl

TSVE 1890 Bielefeld

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Rosendahl

TuS Eintracht Minden
USC Bochum

SV Brackwede

TSVE 1890 Bielefeld

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LSF Munster

ESV Miinster

LG Brillux Mlnster
TuS Deuz

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden

16.07.
13.05.
27.08.
27.08.
13.05.

11.08.
11.08.
11.08.

23.05.
25.07.
27.06.
05.07.
18.07.
21.06.
18.07.
23.05.
26.09.
06.06.

01.07.
21.08.
07.08.
12.07.
13.05.
21.06.
02.06.
21.06.
21.06.
07.08.

20.08.
13.05.
13.05.
20.06.
31.07.
19.06.
01.05.
31.07.
20.08.
31.07.

29.07.
26.06.
07.06.
08.08.
19.06.
26.06.

Saarbricken
Dortmund

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Dortmund

Oberaden
Oberaden
Oberaden

Oordegem/BEL
Nurnberg

Mannheim

Rhede
Heusden-Zolder/BEL
Dortmund
Heusden-Zolder/BEL
Oordegem/BEL
Braunschweig
Rheine

Kamen
Borgholzhausen
Minden
Recklinghausen
Dortmund
Dortmund
Osnabr.-Gretesch
Dortmund
Dortmund

Minden

Bergisch Gladbach
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Jena

Osterode

Garbsen

Jena

Bergisch Gladbach
Jena

Besigheim
Minden
Siegen-Geisweid
KoéIn

Osterode
Minden



10:44,41
10:44,48
10:54,55
10:54,57

5000 m

16:13,74
16:58,58
17:29,35
17:37,79
17:51,15
18:05,94
18:11,2

18:15,88
18:24,6

18:31,85

18:33,6

18:35,34
18:37,04
18:38,43
18:39,08
18:41,94
18:42,00
18:44,77
18:46,32
18:59,0

10 000 m

33:54,72
37:10,16
38:15,60
38:48,36
38:52,79
39:33,31
40:18,33
40:46,96
41:46,08
41:48,38

42:31,25
42:47,0

Guting, Vanessa
Brécher, Stefanie
Hollmann, Lena
Vitt, Valeska

Gomell, Annika
Rellensmann, Johanna
Wrede, Linda
Dérschel, Christl
Schneider, Tina
GroBkopff, Isabelle
Weike, Nele
Miaskowski, Britta
Brécher, Stefanie
Straeten, Frederike

Wied, Ramona

Florian, Aline
Westermann, Rike
Dickob, Isabel
Grewatta, Patricia
Schauerte, Anna
Willcox-Heidner, Victoria
Abramowski, Lena
Lienhart, Laura

Weike, Lea

Gomell, Annika
Dérschel, Christl
Schneider, Tina
Straeten, Frederike
Abramowski, Lena
Schauerte, Anna
Metz, Sarah
Willcox-Heidner, Victoria
Kohlhase, Sophie-Marie
Piontek, Sabina

Mollensiep, Sybille
Gulnnewig, Ines

10 km StraBenlauf

35:37
35:54
35:58
37:03
37:28
37:29
37:34
37:34
37:35
37:48

Dérschel, Christl
Yemane, Mealat
Rellensmann, Johanna
Schneider, Tina
Otterbach, Rebekka
Lokar, Claudia

Wrede, Linda

Genrich, Melanie
Wied, Ramona
Grewatta, Patricia

GBR

ERI

95
86
90
96

91
90
93
76
90
91
99
87
86
92

70
95
82
93
86
86
73
86
81
99

91
76
90
92
86
86
78
73
98
64

62
74

76
94
90
90
86
64
93
78
70
86

LG Olympia Dortmund
SG Wenden

USC Bochum

SV Brackwede

USC Bochum

LSF Minster

LG Olympia Dortmund
SG Wenden

TuS Deuz

ESV Miinster

TuS Eintracht Minden
USC Bochum

SG Wenden

LG Brillux Mlnster

SG Wenden

SV Brackwede
SG Wenden

LG Brillux Mlnster

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TuS Breckerfeld

LC Solbad Ravensberg
TuS Breckerfeld

SG Wenden

TuS Eintracht Minden

USC Bochum

SG Wenden

TuS Deuz

LG Brillux Minster
TuS Breckerfeld

TuS Breckerfeld

VB Salzkotten

LC Solbad Ravensberg
TuS Jéllenbeck

LG Dorsten

SuS Schalke 96
LV Oelde

SG Wenden

SG Wenden

LSF Minster

TuS Deuz

TuS Deuz

SuS Olfen

LG Olympia Dortmund
DJK Gutersloh

SG Wenden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

13.05.
20.08.
20.08.
01.05.

17.04.
27.05.
27.08.
12.07.
27.05.
25.05.
20.10.
12.07.
28.08.
29.04.

28.08.
27.05.
01.09.
25.05.
21.06.
12.07.
21.08.
12.07.
02.09.
20.10.

03.04.
02.05.
10.05.
10.05.
03.09.
03.09.
02.05.
07.08.
07.08.
02.05.

27.05.
11.04.

04.01.
18.04.
05.07.
01.03.
01.03.
08.11.
18.04.
08.11.
18.04.
18.04.

Dortmund

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Garbsen

Walnut/USA
Koblenz

Bergisch Gladbach
Recklinghausen
Koblenz

Bad Oeynhausen
Wiedenbrick
Recklinghausen
Betzdorf
Hengelo/NED

Betzdorf

Koblenz

Lubeck

Bad Oeynhausen
Bottrop
Recklinghausen
Borgholzhausen
Recklinghausen
Werl
Wiedenbrick

Palo Alto/USA
Ohrdruf

Solingen

Solingen

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Ohrdruf

Minden
Delmenhorst
Ohrdruf

Ratingen-Homberg
Oelde

Ratingen
Lippetal-Herzfeld
Munster
Leverkusen
Leverkusen
Herne
Lippetal-Herzfeld
Herne
Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld



37:50
38:08
38:15
38:15
38:22
38:28
38:28
38:29
38:29
38:30

Schroder, Miriam 77 LSF Muinster

Luring, Sandra 88 LG Brillux Mlnster
GroBkopff, Isabelle 91 ESV Mdlnster
Westermann, Rike 82 SG Wenden

Lienhart, Laura 81 SG Wenden

Salzwedel, Sophia 87 Recklinghduser LC
Rdsler, Vanessa 78 LT Bittermark Dortmund
Résener, Silke 69 TuS Eintracht Minden
Straeten, Frederike 92 LG Brillux Minster
Lins, Janine 94 TV Wattenscheid 01

10 km Mannschaft

1:50:37

1:53:12

1:55:20

1:58:21

1:58:42

2:01:27

2:02:28

2:03:24

2:03:55

2:04:39

2:05:43

2:06:08

2:06:48

2:07:47

2:08:35

2:09:25

2:12:05

2:12:27

2:12:56

SG Wenden

(Yemane 35:54, Dérschel 37:08, Wied 37:35)

TuS Deuz

(Schneider 37:03, Otterbach 37:28, Dr. Giehl/Léhr 38:41)
LG Olympia Dortmund

(L.Wrede 37:34, M.Wrede 38:50, de Graat 38:56)

SG Wenden

(Brécher 38:54, Clemens 39:42, Liickert 39:45)

LG Hamm/Kamen/Holzwickede

(Grewatta 37:48, Schreiner 40:26, Rodloff 40:28)

LG Olympia Dortmund

(Guting 39:08, Straub 40:39, Kring 41:40)

LC Solbad Ravensberg

(Willcox-Heidner 39:08, Engels 39:35, Niemann 43:45)
LSF Minster

(J.Rellensmann 35:58, Tingelhoff 43:18, Rotthauwe 44:08)

LG Hamm/Kamen/Holzwickede

(Kappelmann 40:38, Rabe 41:25, La.Kiene 41:52)
LSF Minster

(Schrdéder 37:50, Dr. Meiser 43:24, Krell-Witte 43:25)

LC Solbad Ravensberg

(Knoepke 40:34, Bowenkamp 40:47, Ja.Geisemeier 44:22)

TuS Deuz

(Birkner 40:40, Neumann 42:44, Senner 42:44)

SuS Schalke 96

(JanBen 41:38, Bido 42:32, Schleu 42:38)
Laufgruppe Deiringsen

(Moesch 39:05, Tappesser 44:13, Volkwein 44:29)
Recklinghduser LC

(Salzwedel 40:29, Kotte 43:23, Wessinghage 44:43)
ViB Salzkotten

(Metz 39:54, Hiuther 42:50, Rump 46:41)

LSF Munster

(Kappenberg 41:58, Jocksch 43:31, Feyerabend 46:36)
LSF Muinster

(Rudebusch 41:50, Busse 43:38, Wollenweber 46:59)
LV Oelde

(Gunnewig 43:42, Sandkuhler-Daniel 43:47, Zolthoff 45:27)

12.06.
24.04.
18.04.
23.05.
10.10.
12.06.
13.09.
18.04.
18.04.
03.05.

18.04.

01.03.

18.04.

18.04.

18.04.

18.04.

20.06.

05.07.

11.12.

12.06.

10.10.

21.02.

18.04.

18.04.

27.09.

18.04.

19.09.

21.11

08.08.

Oelde

Oelde
Lippetal-Herzfeld
Brahl

Coesfeld

Oelde

Dortmund
Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld
Bochum-Stiepel

Lippetal-Herzfeld
Leverkusen
Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld
Borgholzhausen
Munster

Ahlen

Oelde

Steinhagen
Niederfischbach
Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld
Herten-Bertlich
Lippetal-Herzfeld

Telgte

. Essen

Ostbevern



Halbmarathon

1:18:02
1:21:34
1:21:52
1:22:01
1:22:33
1:22:42
1:22:55
1:23:59
1:24:08
1:24:30

1:25:12
1:25:21
1:25:25
1:25:26
1:25:45
1:25:52
1:26:06
1:26:16
1:26:36
1:26:54

Gomell, Annika
Yemane, Mealat
Grewatta, Patricia
Schneider, Tina

Otterbach, Rebekka

Wied, Ramona
Dérschel, Christl

Rannacher, Michelle

Luring, Sandra
Rdsler, Vanessa

ERI

91
94
86
90
86
70
76
94
88
78

Lohr (Giehl), Dr. Nina Caprice 82

Schéafers, Katharina

Brécher, Stefanie
Radix, Ina
Lienhart, Laura

GroBkopff, Isabelle

Wurm, Daniela
Lickert, Mara

Willcox-Heidner, Victoria

Westermann, Rike

Halbmarathon Mannschaft

4:12:52

4:14:17

4:29:10

4:37:04

4:51:01

4:59:59

5:02:31

5:06:55

5:08:17

5:08:46

5:17:51

5:22:24

Marathon

2:48:40
2:53:38
2:54:47
2:58:41
2:59:10
3:00:24
3:00:52

TuS Deuz

84
86
84
81
91
91
70
73
82

USC Bochum

SG Wenden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
TuS Deuz

TuS Deuz

SG Wenden

SG Wenden

DJK Gutersloh

LG Brillux Mlnster

LT Bittermark Dortmund

TuS Deuz

TuS Deuz

SG Wenden

LG Opelaner Bochum
SG Wenden

ESV Munster

LTV Lippstadt

SG Wenden

LC Solbad Ravensberg
SG Wenden

(Schneider 1:22:19, Dr. Léhr 1:25:12, Schéfers 1:25:21)

SG Wenden

(Dérschel 1:22:55, Wied 1:24:41, Brocher 1:26:41)
LG Hamm/Kamen/Holzwickede
(Grewatta 1:21:52, Kappelmann 1:33:22, Rodloff 1:33:56)

TSVE 1890 Bielefeld

(Wienstroth 1:30:47, Kleymann 1:32:05, Hebenstreit 1:34:12)

LSF Munster

07.06.
17.05.
22.02.
19.04.
12.04.
17.05.
12.04.
22.02.
04.04.
07.06.

06.09.
06.09.
06.09.
06.09.
31.05.
08.08.
03.10.
08.03.
08.05.
26.04.

06.09.

12.04.

22.02.

06.09.

22.02.

(Dr. Schénefeld 1:35:21, Tingelhoff 1:37:48, Holtkétter 1:37:52)

LG Sudsauerland

(Otto 1:32:35, Dr. Wilbrand 1:41:15, Cordes 1:46:09)

LV Oelde

31.12.

22.02.

Duisburg
Gelsenkirchen
Hamm

Bonn

Husum

Kassel

Husum

Hamm
Recke-Steinbeck
Duisburg

Bochum
Bochum
Bochum
Bochum

Menden
Ostbevern
Dortmund-Hérde
Den Haag/NED
Emsdetten
Hamburg

Bochum
Husum
Hamm
Bochum
Hamm
Netphen

Hamm

(Sandkihler-Daniel 1:35:32, Kallane 1:36:04, Steffentorweihen 1:50:55)

LSF Munster

(Feyerabend 1:41:08, Riesmeier 1:41:28, Hoppe 1:44:19)

SV Teuto Riesenbeck

(Krter 1:33:54, Riedel 1:45:58, Sporkmann 1:48:25)

LC Solbad Ravensberg
(Engels 1:28:25, Reinhardt 1:44:55, Bluhm-Weinhold 1:55:26)

LG Hamm/Kamen/Holzwickede
(Rabe 1:40:55, Sonntag 1:45:33, Martin-Rosin 1:51:23)

SF Ennepetal

(Neuhaus 1:39:18, Kalthaus 1:49:48, Daus 1:53:18)

Dorschel, Christl
Klein, Sandra
Westermann, Rike

Auffenberg, Melanie

Résler, Vanessa
Moesch, Angela
Salzwedel, Sophia

76
74
82
74
78
69
87

SG Wenden

SG Wenden

SG Wenden

SC Altenrheine

LT Bittermark Dortmund
Laufgruppe Deiringsen
Recklinghduser LC

22.02.

04.04.

29.03.

22.02.

28.03.

11.10.
11.10.
26.04.
06.09.
11.10.
25.10.
26.04.

Hamm
Recke-Steinbeck

Berlin

Hamm

Duisburg

Essen
Minchen
Hamburg
Mdnster
Essen
Frankfurt
Dusseldorf



3:01:34
3:01:41
3:02:52

3:03:10
3:04:25
3:05:18
3:05:21
3:08:51
3:09:27
3:10:41
3:10:58
3:11:03
3:12:25

Marathon Mannschaft

9:44:58

9:55:45

10:03:14

10:38:19

10:39:13

10:59:37

11:47:10

12:22:47

Radix, Ina 84 LG Opelaner Bochum 27.09.
Luckert, Mara 70 SG Wenden 22.03.
Brécher, Stefanie 86 SG Wenden 25.10.
Wied, Ramona 70 SG Wenden 31.05.
Lienhart, Laura 81 SG Wenden 17.05.
Schoénherr-Hblscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 07.06.
Straeten, Frederike 92 LG Brillux Minster 06.09.
Gunnewig, Ines 74 LV Oelde 25.10.
Rldebusch, Petra 68 LSF Munster 06.09.
Kleymann, Nadine 76 TSVE 1890 Bielefeld 18.10.
Genrich, Melanie 78 DJK Gitersloh 12.04.
Metz, Sarah GBR 78 Vf{B Salzkotten 25.10.
Postert, Christiane 74 LG Ems Warendorf 06.09.
LSF Minster 06.09.
(Rudebusch 3:09:27, Schwefer 3:16:19, Rotthauwe 3:19:12)

LSF Minster 25.10.
(Brouwer 3:15:29, Holtkétter 3:20:02, Dr. Meiser 3:20:14)

TSVE 1890 Bielefeld 18.03.

(Kleymann 3:10:41, Hebenstreit 3:23:53, Wienstroth 3:28:40)

SC Altenrheine 06.09.
(Auffenberg 2:58:41, Kbénig 3:35:35, Rudolph-Meier 4:04:03)
LSF Minster 25.10.

(Feyerabend 3:30:40, Dr. Schénefeld 3:31:50, Hoppe 3:36:43)

100 km StraBenlauf

8:24:07
9:29:06

100 m Hurden

13,10
13,37
13,98
14,11
14,28
14,44
14,66
14,84
14,88
14,89

14,92
15,14
15,20
15,20

VB Salzkotten 25.10.
(Metz 3:11:03, Lause 3:43:19, Rump 4:05:15)

Marathon-Club Menden 25.10.
(Quincke 3:19:29, Zimmermann 3:41:14, GUnnewig 4:46:27)

SF Ennepetal 26.04.
(Niggeloh 3:55:56, Daus 4:06:21, Boettcher 4:20:30)
Schénherr-Hblscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 12.09.
Libuda, Anke 79 BSG Springorum Bochum  11.04.
Strogies, Eva 91 TV Wattenscheid 01 30.05.
Zapalska, Monika 94 TV Wattenscheid 01 14.06.
Peilert, Sandra 93 TV Wattenscheid 01 14.06.
Siekmann, Ronja 92 SC PreuB3en Minster 19.06.
Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gutersloh 09 13.05.
Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 06.06.
Schiwon, Karen 97 LC Paderborn 31.05.
Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 23.05.
Roderer, Lisa 95 LG Olympia Dortmund 14.06.
Smakal, Julia 95 TV Gladbeck 1912 14.06.
Michaelis, Annika 94 TV Wattenscheid 01 21.06.
Kéhne, Jennifer 93 CLV Siegerland 16.08.
Neudahm, Pia 93 LG Coesfeld 17.05.
Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop 21.06.

Berlin
Rom/ITA
Frankfurt

Menden
Gelsenkirchen
Duisburg
Minster
Frankfurt
Minster
Dresden
Rotterdam/NED
Frankfurt
Minster

Munster
Frankfurt
Dresden
Munster
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt

Hamburg

Winschoten/NED
St.Leon-Rot

Weinheim
Wetzlar
Wetzlar
Osterode
Gutersloh
Bernhausen
Flieden
Gladbeck
Wetzlar
Wetzlar

Bottrop
Arnsberg
Essen
Bottrop

+0,3
+1,8
+1,8
-0,2
-0,5
+1,2
+1,8
+0,8
+0,4
+0,4

+0,7

0,0
+0,5
+0,7



15,24
15,67
15,67
15,73
15,87

96 TV Wattenscheid 01
94 LC Paderborn

91 LG Brillux Minster

98 LG Kreis Giutersloh 09
95 TV Lengerich

Kapenda, Andrea
Liening-Ewert, Kirsten
Buschhorn, Anna
Wendlandt, Lea
Koser, Sophie Adina

mit Ruckenwindunterstltzung tUber 2,0 m/sec:

14,77

Rdderer, Lisa 95 LG Olympia Dortmund

400 m Hurden

58,47
61,18
61,81
63,10
63,48
64,74
65,41
66,39
67,03
67,81

68,45
68,49
68,97
69,08
69,21
69,31
69,64
70,65

Nurnberger, Laura 96 TV Gladbeck 1912
Smakal, Julia 95 TV Gladbeck 1912
Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912
Gerlach, Meike 98 SC PreuBen Minster
Langemann, Sarah 98 SC Olpe

Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund
Wauller, Finja 98 SC PreuB3en Minster
Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Sid
Bornemann, Annika 93 BV Teutonia Lanstrop
Hoffmann, Anna Katharina 97 CVJM Siegen SG
Breitenbach, Lorena 98 LG Kindelsberg Kreuztal
Keller, Doreen 99 SV Teuto Riesenbeck
Maschinski, Chantal 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick.
Klotz, Milu 98 DJK GW Werl
Schumacher, Louisa 97 TV Wattenscheid 01
Hoffmann, Lisa 99 CVJM Siegen SG
Villwock, Mara 99 LG Ems Warendorf
Huaffmeier, Friederike 99 LG Brillux Minster

3000 m Hindernis

10:39,62
10:43,54
10:51,84
11:02,46
11:21,04
12:06,09
12:42,35

4x100m
44,79

45,69
46,29
46,37
46,74
46,83

47,18

Wrede, Linda 93 LG Olympia Dortmund
Tertlinte, Julia 97 TV Wattenscheid 01
Wrede, Marina 96 LG Olympia Dortmund
Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund
Dickob, Isabel 93 LG Brillux Minster
Fligge, Franziska 96 SC Hagen-Wildewiese
Haarmann, Kerstin 92 VfL Bochum

LC Paderborn

(Elsler 91, Kélsch 91, Weit 88, Thimm 89)

TV Wattenscheid 01

(Peilert 93, Zapalska 94, Schachtschneider 94, Frei 97)
SC PreuBen Munster

(Malkus 93, Daalmann 99, Silies 92, Siekmann 92)
CLV Siegerland

(Klein 95, N.Braun 97, Kéhne 93, GroBhaus 98)

StG Olpe/Fretter

(J.Heuel 96, Springob 96, Ries 98, Werthenbach 98)
TV Wattenscheid 01

(Kwadwo 99, S.Oguama 98, Bomba 98, Hagemann 00)
TV Gladbeck 1912

(Schéne 96, Zenker 89, Nurnberger 96, Schuten 99)

15.08.
09.05.
13.06.
13.09.
06.06.

30.05.

28.06.
05.07.
23.05.
23.05.
23.05.
06.06.
20.06.
06.06.
19.06.
09.05.

09.05.
25.05.
20.06.
20.06.
23.05.
20.06.
20.06.
20.06.

23.05.
24.06.
23.05.
14.06.
14.06.
12.07.
12.07.

25.06.

13.06.

06.06.

26.07.

02.08.

31.07.

12.07.

Heidenheim 0,0
Blomberg +1,9
Bad Oeynhausen -0,7
Ahlen 0,0
Rheine +1,0

Weinheim +2,9

Mannheim

Rhede

Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck

Menden
Schweinfurt
Bielefeld
Krefeld-Uerdingen
Kreuztal

Kreuztal
Recklinghausen
Dortmund
Dortmund
Gladbeck
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Oordegem/BEL
Hilden
Oordegem/BEL
Wetzlar

Wetzlar
Recklinghausen
Recklinghausen

Dormagen
Wetzlar
Regensburg
Nurnberg
Jena

Jena

Recklinghausen



48,41
48,47

49,52

49,67
49,68
49,81
49,93
49,95
50,15
50,16
50,25
50,26

50,33

4x400m
3:41,70

3:45,96
4:00,47
4:10,94

4:11,61

3x800m
6:44,37

6:44,63
6:58,17
7:13,90
7:21,94
7:25,22

7:36,09

LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.

(Kosina 99, Nies 99, Scheld 98, Hirsch 99)

LG Olympia Dortmund 12.07.

(Siegeroth 97, Scharff 92, Hinkelmann 97, Balke 91)

StG Olpe/Fretter 27.09.

(Linse 01, Franke 00, Wulff 00, Stutte 00)

StG Ostwestfalen-Lippe 21.06.

(Schréder 96, Budde 96, Akman 99, Unversucht 99)

StG Olpe/Fretter 21.06.

(Langemann 98, Muller 97, K.Heuel 96, Beckmann 98)

StG Annen/S04/Lanstrop 21.06.

(BoBeler 96, Nolte 98, K.Kiihn 98, Todzi 97)

LG Kreis Gutersloh 09 09.05.

(Hoélscher 99, Furche 98, Funke 98, Venker-Metarp 98)

SuS Stadtlohn 06.06.

(Wapping 98, Hillmann 97, Christ 98, Bengfort 99)

TV Wattenscheid 01 31.07.

(Niedermayer 99, WaBauer 99, Kurek 98, Méller 98)

LG Sudsauerland 05.06.

(Radziewsky 99, Selbach 00, Gierse 99, Grap 99)

StG TB Rauxel/TuS Ickern 16.05.

(Bakenecker 00, Lipperheide 00, C.Palisaar 99, Tsvetkova 01)

StG LAZ Iserlohn/TV Deilinghofen 11.06.

(Spieckermann 00, Engelberg 00, Faber 98, Olbrich 98)

TV Lengerich 21.06.

(Strothmann 97, Groppe 97, Teckenbrock 98, F.H.Koser 98)

TV Wattenscheid 01 26.07.

(Schachtschneider 94, Zwirner 92, Lins 94, Mosler 93)

LG Olympia Dortmund 26.07.

(Scharff 92, Hansen 90, Holtkamp 88, Balke 91)

LG Olympia Dortmund 25.07.

(Loska 98, Siegeroth 97, Hinkelmann 97, Kring 96)

LG Olympia Dortmund 11.06.

(Rosenkranz 99, Sager 98, Kappler 99, Bellou 99)

TV Wattenscheid 01 14.05.

(Schumacher 97, Sprengel 96, Brembreuker 97, Verheyen 99)

LG Olympia Dortmund 26.07.

(Loska 98, M.Wrede 96, de Graat 98)

LG Olympia Dortmund 01.08.

(Guting 95, L.Wrede 93, Hansen 90)

LG Brillux Mlnster 01.08.

(Wyrwoll 91, Lillack 93, Dickob 93)

LG Olympia Dortmund 01.08.

(Kring 96, Straub 98, Sager 98)

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 03.05.

(La.Kiene 99, Dil 99, S.Kissing 00)

LAC Veltins Hochsauerland 03.05.

(Altrup 97, Reimann 98, Gawehn 97)

TV Westfalia Epe 03.05.

(C.Kort 99, L.Kort 99, Meyer 99)

Dortmund
Recklinghausen

Gutersloh

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Gautersloh
Rheine
Jena
Olpe
Olfen
Dortmund

Dortmund

Nurnberg
Nurnberg
Nurnberg
Dortmund

Witten

Nurnberg

Jena

Jena

Jena

Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.

Bad Neuenahr-Ahrw.



7:38,5
7:42,00

7:43,11

7:46,09
7:46,36
7:47,15
7:53,4
7:56,0
7:59,28

7:59,73

VL Kamen

(Pothmann 00, A.Kissing 00, S.Kissing 00)
LG Hamm/Kamen/Holzwickede
(Kappelmann 95, Rabe 93, Grewatta 86)
Laufgemeinschaft Emsdetten
(Felchner 01, J.N6ring 00, K.Kuczmik 00)

TV Wattenscheid 01

(Meister 02, Vogel 02, Duster 02)

TSG Dilmen

(Koppe 00, Stiwe 00, Grafe 00)

Laufgemeinschaft Emsdetten
(Schltter 98, L.No6ring 99, Kloppenborg 99)

LA SV Herten

(Althoff 99, Gesk 99, Faltermann 98)

LG Dorsten

(Planker 01, Mdller 02, Schulte-Wermlinghoff 02)

Recklinghduser LC

(Engler 02, Mrongowius 02, Hassel 03)

TV Wattenscheid 01

(Goérz 02, Jéhren 02, Schmitz 02)

5000 m Bahngehen
25:36,09 Glandorf, Franziska

33:23,01

Sanger, Angela

20 km StraBengehen

1:51:39

Hochsprung

1,80
1,80
1,77
1,73
1,71
1,71
1,68
1,68
1,67
1,66

1,66
1,65
1,65
1,65
1,64
1,64
1,64
1,64
1,63
1,63

Glandorf, Franziska

Kampschulte, Nadja
Honsel, Christina
Stockmann, Julia
Gottlieb, Viktoria
Keilmann, Carina
Peters, Nina

Neef, Kira
Kapenda, Andrea
Wendlandt, Lea
Linse, Franka

Peitzmeier, Janika
Sadowski, Linda Marie
Wieser, Natalie

Plett, Olivia

GroBe Schute, Sarah
Josten, Lena
Berghoff, Marie

Haas, Charlotte
Bauer, Louisa
Schuten, Neele

93
69

93

92
97
92
95
96
94
96
96
98
01

01
00
96
97
99
97
99
01
99
99

DJK Arminia Ibbenbiren

TG Witten 1848

DJK Arminia Ibbenbiren

TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
USC Bochum

TV Mettingen

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Kreis Gutersloh 09
SC Olpe

LG Kreis Gitersloh 09
LAZ Iserlohn

LAC Veltins Hochsauerland
LG Kindelsberg Kreuztal

TV Friesen Telgte
TSV Hagen 1860

LAC Veltins Hochsauerland

TV Léhne-Bhf.
LC Paderborn
TV Gladbeck 1912

24.06.

03.05.

03.05.

14.05.

03.05.

23.05.

03.06.

03.06.

14.05.

14.05.

13.06.
16.05.

19.04.

07.06.
01.08.
14.05.
13.09.
14.05.
31.05.
20.06.
15.08.
21.06.
25.04.

11.09.
07.06.
20.06.
25.06.
21.06.
16.08.
27.09.
03.10.
08.05.
22.08.

Bonen
Bad Neuenahr-Ahrw.

Bad Neuenahr-Ahrw.

Witten

Bad Neuenahr-Ahrw.
Horstmar
Recklinghausen
Recklinghausen
Witten

Witten

Dusseldorf
Rheine

Naumburg

BO-Wattenscheid
Jena

Muinster

Hagen

Muinster
Lidenscheid
Dortmund
Heidenheim
Dortmund
Attendorn

Gutersloh
BO-Wattenscheid
Dortmund
Dormagen
Dortmund
Arnsberg
Gutersloh
Gutersloh

Blren

Lage



Stabhochsprung

4,00
3,70
3,43
3,42
3,41
3,35
3,35
3,32
3,25
3,22

3,15
3,10
3,10
3,10
3,05
3,02
3,00
2,92
2,82
2,80

2,80
2,80

Weitsprung

6,94
6,94
6,30
6,22
6,04
5,92
5,88
5,88
5,82
5,75

5,69
5,66
5,65
5,63
5,61
5,60
5,54
5,54
5,53
5,52

5,52

Rother, Tina
Wendlandt, Lea
Jakob, Zoe

Hogerle, Jana
Schulte, Lena

Sand, Erin-Sophie
Franke, Lukka
Zimmermann, Annika
Kraski, Stella
Mollersmann, Eva

Topp, Lucy
Heinrich, Kira
Bauschulte, Lucy
Braun, Verena
Singh, Desiree
Berger, Anne
Ladleif, Berenike
Moller, Johanna
Beckmann, Lisa
Biekotter, Maite

Godow, Franziska
Recht, Francesca

Malkus, Lena
Moguenara, Sosthene
Kurschilgen, Lisa
Christ, Tabea
Oguama, Synthia
Bodem, Luisa

Frei, Ronja

Keilmann, Carina
Daalmann, Imke
Ibobo, Naomi

Wendlandt, Lea
Lutschak, Saskia
Wieser, Natalie
Steinlage, Lisa
Klocke, Michele
Gerken, Ayele
Gude, Fenja
Galle, Johanna
Kosina, Anna
Toésmann, Lilian

Béhmer, Lena

97
98
00
00
93
99
01
96
95
93

98
98
01
01
94
99
99
98
01
00

00
98

93
89
91
98
98
93
97
96
99
95

98
95
96
93
98
00
93
98
99
01

00

LG Lippe-Sud

LG Kreis Gutersloh 09
LG Olympia Dortmund
USC Bochum

LG Olympia Dortmund
LG Lippe-Sud

LAZ Soest

ETG Recklinghausen
LG Lippe-Sid

ETG Recklinghausen

LG Lippe-Sud

USC Bochum

DJK Arminia Ibbenbliren
Bielefelder TG

LG Lippe-Sud

ViL Gladbeck 1921

LG Lippe-Sud

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

DJK Arminia Ibbenbtren

DJK Arminia Ibbenbiren
LG Coesfeld

SC PreuBen Minster
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SuS Stadtlohn

TV Wattenscheid 01
LG Coesfeld

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

SC PreuBen Minster
TV Wattenscheid 01

LG Kreis Gutersloh 09

LG Lemgo

LAC Veltins Hochsauerland
LG Kreis Gutersloh 09

SC PreuBen Munster

LG Lemgo

TV Jahn Rheine

LG Coesfeld

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund

TV Gladbeck 1912

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

5,64
5,62

Ohlmeyer, Kristina

Venker-Metarp, Kirsten

92
98

SuS Bertlich
LG Kreis Gitersloh 09

27.06.
31.07.
30.08.
01.05.
02.07.
10.06.
10.06.
12.09.
10.06.
01.05.

23.05.
25.05.
06.06.
05.09.
17.06.
30.08.
20.06.
01.05.
12.09.
25.05.

06.06.
20.06.

30.05.
04.07.
05.07.
30.05.
01.08.
14.05.
17.05.
23.05.
12.08.
30.05.

20.06.
29.05.
21.06.
09.05.
16.05.
28.06.
06.06.
06.06.
07.06.
17.05.

28.06.

21.06.
12.09.

Mannheim
Jena
Hagen
Bochum
Dortmund
Soest
Soest
Bochum
Soest
Bochum

Holzminden
Recklinghausen
Rheine
Amsterdam/NED
Horn-Bad Meinberg
Dusseldorf
Dortmund

Bochum

Bochum
Recklinghausen

Rheine
Dortmund

Weinheim +0,7
Bad Langensalza -1,0

Rhede +1,0
Weinheim +0,3
Jena +0,9
Muinster +1,3
Garbsen -0,5
Gladbeck +1,6
Kassel +0,5
Weinheim +1,2
Dortmund +0,5
Lemgo +0,3
Dortmund +1,8
Gutersloh +1,9
Rheine -1,1
Hamm (Sieg) +1,2
Rheine +1,8
Rheine -2,5

Siegen-Geisweid 0,0

Dortmund +1,9
Hamm (Sieg) +0,9
Bottrop +2,3
Gitersloh +2,5



Dreisprung

11,84
11,20
11,09
10,88
10,85
10,66
10,56
10,53
10,49
10,47

10,41
10,40
10,33
10,30
10,27
10,26
10,25
10,04

Borowycz, Marie

Witt, Ann-Kathrin

Braun, Vanessa
Borlisch, Senta

Knocks, Kristina

Kuhn, Katharina
Stiepelmann, Ann-Katrin
Arning, Nadine

Dietz, Lara
Zimmermann, Annika

Wienkadmper, Sabrina
Jokiel-Straupe, Annett
Grau, Johanna
Schiile, Mareen

Vohl, Katja

Ott, Luisa

Liebing, Kendra
Beres, Sina

92
98
92
97
89
98
96
00
86
96

85
66
00
95
94
95
90
94

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

10,74

KugelstoB

17,20
15,86
15,57
13,71
13,27
12,71
12,65
12,19
11,94
11,85

11,65
11,58
11,47
11,39
11,34
11,25
11,14
11,12
10,96
10,92

Diskuswurf

49,86
46,52
44,67
43,68
43,59
43,35
42,60
42,53

Wienkamper, Sabrina

_4kg_

Hinrichs, Denise

Jokeit, Laura

Ritter, Julia

Meinikmann, Hanna
Esser, Alexandra
Holtkamp, Meike
Bornemeier, Marie-Theres
Lutschak, Saskia

Rother, Tina

Steinlage, Lisa

Hlusecken, Anna
Caspers, Sina

Volks, Anna

Albrecht, Sandra
Braun, Vanessa
Kapenda, Andrea
Heuer, Paula

Smakal, Julia
Schiitte, Lisa
Baunscheidt, Ramona

_1kg_

Ritter, Julia
Jokeit, Laura
Lémker, Korinna

Tyshchenko, Tetyana UKR

Overkamp, Bianca
Albrecht, Sandra
Rother, Tina

McCulloch McKay, Alida

85

87
95
98
99
97
88
97
95
97
93

85
90
95
86
92
96
97
95
93
89

98
95
99
80
75
86
97
96

TV Gladbeck 1912 05.07.
TV Mettingen 29.08.
TSV Kirchlinde 24.05.
LC Paderborn 20.06.
TSV Hagen 1860 22.09.
FC Schalke 04 07.06.
TG Heeren-Werve 20.06.
TB Burgsteinfurt 30.08.
LAC Castrop-Rauxel 07.06.
ETG Recklinghausen 20.06.
TSV Westf. Westerkappeln 06.06.
LTV Lippstadt 16.05.
SG Eintracht Ergste 30.08.
TG Heeren-Werve 24.05.
TV Wattenscheid 01 23.05.
TuS 09 Erkenschwick 21.06.
TV Jahn Rheine 29.08.
BV Teutonia Lanstrop 23.05.
TSV Westf. Westerkappeln 20.09.
TV Wattenscheid 01 26.06.
TV Wattenscheid 01 17.05.
SuS Oberaden 30.05.
LAV Rheine 16.05.
TV Wiblingwerde 15.08.
LG Olympia Dortmund 13.06.
LG Lippe-Sud 13.09.
LG Lemgo 06.06.
LG Lippe-Sud 25.05.
LG Kreis Gutersloh 09 13.05.
LG Elsey/Kabel 13.09.
DJK BW Annen 18.04.
TV Vreden 16.05.
LG Lippe-Sud 01.05.
TSV Kirchlinde 28.06.
TV Wattenscheid 01 06.06.
TuS Germania Horstmar 26.04.
TV Gladbeck 1912 18.04.
LG Geseke 09.08.
Milsper Tvgg 09.05.
SuS Oberaden 12.09.
TV Wattenscheid 01 13.06.
LG Kreis Libbecke 28.03.
LG Olympia Dortmund 21.06.
LG Olympia Dortmund 29.08.
LG Lippe-Sud 25.05.
LG Lippe-Sud 17.07.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 14.02.

Rhede +1,1
Munster +0,9
Zeven +0,4
Dortmund +0,3
Dortmund +0,3
BO-Wattenscheid+0,3
Dortmund +0,6
Hagen +0,1
BO-Wattenscheid 0,0
Dortmund -0,1
Rheine -1,6
Lemgo +0,2
Hagen +0,8
Zeven +1,9
Gladbeck +1,0
Bottrop +1,2
Minster +0,3
Gladbeck +0,1
Lotte

Schénebeck

Halle (Saale)
Frankenberg

Halle (Saale)
Dortmund

Bad Oeynhausen
Bad Salzuflen
Bernhausen

Bad Oeynhausen
Gutersloh

Hagen

Werl

Olfen

Bad Salzuflen
Lier/BEL
Bernhausen
Herten
Gladbeck
Witten

Hagen

Bochum

Wetzlar
Wolfsburg
Bottrop
Zella-Mehlis

Bad Oeynhausen
Minden
Neubrandenburg



39,78  Ahmetaj, Leonora
38,38 Esser, Alexandra
36,85 Menken, Julia
36,57 Heuer, Paula
35,94  Steer, Annelen
35,73 Volks, Anna
35,50 Heemsoth, Sina
34,97 Bornemeier, Marie-Theres
34,80 Caspers, Sina
34,43 Eickholter, Hannah
34,16  Jaschke, Lea
33,75 Semp, Jasmin
Hammerwurf -4kg -
54,89  Jaschke, Lea
43,66  Albrecht, Sandra
42,26 Henrichs, Jennifer
41,38  Warok, Karin
40,56 Hartwig, Kathrin
40,37  Krlger, Saskia
39,65 Eckert, Fabienne
39,04  Vieler, Ellen
35,43 Heimes, Franziska
35,01 Erdhatter, Miriam
34,23 Overkamp, Bianca
33,67  Schlierkamp, Franziska
32,43 Hartwig, Svenja
32,34 Krischer, Heidi
32,29 Brandt, Monika
29,05 Hupel, Ingeborg
28,98 Bosch, Christina
Speerwurf -600 g -
4550  Witt, Ann-Kathrin
44 37 Mertens, Franziska
42,17  Althaus, Michelle
41,75  Wissing, Charlotte
41,38 Winter, Lisa
40,77  Braun, Vanessa
40,16 Kaufmann, Cornelia
39,65 Ress, Leonie
39,25 Kéamper, Nele
38,88  Stolle, Maxim Monique
38,84  Steinlage, Lisa
38,55 Funke, Katharina
38,06 Heemsoth, Sina
38,02 Lutschak, Saskia
37,46  Falkenberg, Sofia
37,06  Streiber, Pia
37,04 Buschhorn, Anna
36,67  Smakal, Julia
36,64 Gude, Fenja

35,83

Thiemann, Nadine

00
97

93
97
92
95
87
97
90
99
92
98

92
86
87
79
88
94
95
97
93
84

75
96
88
69
70
73
71

98
95
97
97
92
92
79
96
97
91

93
98
87
95
94
97
91
95
93
97

LG Olympia Dortmund
TV Wiblingwerde

TSV Hagen 1860

TuS Germania Horstmar
TSV Westf. Westerkappeln
TV Vreden

LG Brillux Mlnster

LG Lippe-Sid

DJK BW Annen

TV Beckum

SC PreuBen Minster

LG Olympia Dortmund

SC PreuBen Minster

LG Lippe-Sid

LG Plettenberg/Herscheid
SC GW Paderborn

LG Plettenberg/Herscheid
TV Beckum

SC Porta Westf. Nammen
LAZ Iserlohn

SuS Olfen

LV Oelde

LG Olympia Dortmund
SuS Olfen

LG Plettenberg/Herscheid
TSV Altena

TuS Spenge

V{B Fichte Bielefeld

LC Paderborn

TV Mettingen

TSV Hagen 1860

TB Rauxel

LAV Rheine

ETG Recklinghausen
TSV Kirchlinde

DJK GW Werl

TV Wattenscheid 01
LG Kreis Libbecke
ViL Gladbeck 1921

LG Kreis Gutersloh 09
SC PreuBBen Munster
LG Brillux Mlnster

LG Lemgo

LAZ Soest

TuS 09 Erkenschwick
LG Brillux Mlnster
TV Gladbeck 1912
TV Jahn Rheine

LG Rosendahl

09.08.
17.01.

29.05.
20.06.
06.06.
21.06.
06.06.
20.06.
27.06.
03.05.
06.06.
07.06.

21.06.
25.04.
12.09.
31.05.
26.07.
03.10.
04.01.
18.04.
03.10.
25.04.

29.08.
03.10.
17.05.
28.03.
27.05.
05.10.
25.04.

06.06.
18.04.
21.06.
21.06.
14.05.
01.09.
06.09.
25.06.
06.06.
21.06.

14.06.
12.09.
14.05.
16.05.
17.01.
12.09.
14.06.
25.05.
09.08.
21.06.

Koéln
Leverkusen

Hagen
Dortmund
Rheine
Bottrop
Rheine
Dortmund
Oberaden
Twiste
Rheine
Dortmund

Bottrop

Porta W.-Nammen
Plettenberg
Paderborn
Plettenberg

Olfen

Porta W.-Nammen
Plettenberg

Olfen

Porta W.-Nammen

Zella-Mehlis

Olfen

Plettenberg

Altena

Bielefeld

Dissen

Porta W.-Nammen

Rheine
Leichlingen
Dortmund
Dortmund
Muinster
LUbeck
Lidenscheid
Dormagen
Bielefeld
Bottrop

Bad Oeynhausen
Bochum

Munster

Lemgo
Leverkusen
Recklinghausen
Bad Oeynhausen
Recklinghausen
Witten

Dortmund



Siebenkampf (100 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, 200 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

5149  Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gutersloh 09 13./14.05. Gutersloh
(14,28*- 1,60- 11,85-25,10*- 5,25*- 37,99- 2:30,36)

4963  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 13./14.06. Bad Oeynhausen
(14,84*- 1,56- 12,71-25,61*- 5,27*- 32,60- 2:28,54)

4916 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 06./07.06. Bernhausen
(14,44*- 1,57- 12,19-25,15*- 5,36*- 36,61- 2:47,55)

4828  Smakal, Julia 95 TV Gladbeck 1912 06./07.06. Bernhausen
(15,24*- 1,51- 10,91-26,26*- 5,38*- 33,47- 2:20,61)

4649 Kapenda, Andrea 96 TV Wattenscheid 01 15./16.08. Heidenheim
(15,24*- 1,68- 10,60-26,54*- 5,12*- 26,60- 2:30,62)

4223 Buschhorn, Anna 91 LG Brillux Minster 13./14.06. Bad Oeynhausen
(15,67*- 1,56- 8,74-28,58*- 4,84*- 37,04- 2:36,03)

4171 Liening-Ewert, Kirsten 94 LC Paderborn 09./10.05. Blomberg
(15,67*- 1,56- 9,36-27,05*- 5,14*- 26,87- 2:45,04)

4152  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 19./20.09. Recklinghausen
(16,94*- 1,60- 8,49-27,32*- 5,10*- 32,48- 2:38,85)

4058  Josten, Lena 97 TSV Hagen 1860 16./17.05. Hagen
(16,27*- 1,58- 8,21-27,40*- 4,80*- 27,20- 2:34,12)

4016  Maschinski, Chantal 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 19./20.09. Recklinghausen
(16,48*- 1,48- 9,00-27,05*- 4,90*- 26,35- 2:33,65)

3982  Honsel, Christina 97 LG Dorsten 19./20.09. Recklinghausen
(16,23*- 1,74- 7,63-28,55*- 5,25*- 23,45- 2:51,45)

3962  Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 13./14.06. Bad Oeynhausen
(16,21*- 1,44- 10,07-27,00*- 4,91*- 31,00- 2:52,15)

3871 Bednorz, Josephine 93 TV Beckum 12./13.09. Ahlen

(18,47*- 1,52- 8,52-27,99*- 4,51*- 34,17- 2:26,73)

Siebenkampf Mannschaft

8692 LG Dorsten 19./20.09. Recklinghausen
(Honsel 3982, Hebenbrock 3085, Réttlingsberger 1625)
8151 DJK BW Annen 04./05.09. Arnsberg

(Caspers 3168, Blanke 2603, Wellenkbtter 2380)

Zehnkampf  (Zusatz-Information)

6313 Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gutersloh 09 12./13.09. Ahlen
(13,42*- 5,66*- 10,14- 1,60- 63,59-15,73*- 28,76- 3,60- 32,01- 5:50,14)



JUNIOREN U23

100 m

10,47
10,54
10,65
10,65
10,68
10,73
10,76
10,81
10,82
10,84

10,87
10,91
10,94
10,98
11,05
11,06
11,08
11,09
11,11

11,13

Ruth, Maximilian
Sparenberg, Kai
Kéllmann, Kai

Loth, Yannik

Ldcher, Nils
Weckelmann, Carlo
Schiirmann, Sebastian
Kake, Gassimou
Adjayi, Peter

Trutenat, Philipp

Thorwesten, Noel
Fiener, Noel

Junker, Torben
Timmerhans, Torben
Michalik, Joshua
Fenske, Lukas
Breddermann, Tobias
Herden, Luka

Menn, Sascha
Butzkamm, Niklas

94
95
96
94
95
96
95
97
95
97

98
97
93
99
00
96
94
00
95
98

TV Wattenscheid 01

LG Brillux Mlnster

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Brillux Mlnster

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

LG Warstein/Ruthen

TV Mettingen

LG Olympia Dortmund
LG Brillux Minster

LG Kindelsberg Kreuztal
SC Olpe

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

10,51
10,74
11,1

200 m

21,09
21,50
21,54
21,54
21,60
21,64
21,70
21,83
21,83
22,15

22,20
22,24
22,24
22,29
22,33
22,37
22,42
22,48
22,51
22,59

Sparenberg, Kai
Adjayi, Peter
Karasch, André

Kélimann, Kai
Sparenberg, Kai
Junker, Torben

Lécher, Nils
Schiirmann, Sebastian
Loth, Yannik
Weckelmann, Carlo
Ruth, Maximilian
Adjayi, Peter

Kake, Gassimou

Timmerhans, Torben
Trutenat, Philipp
Thorwesten, Noel
Kirstein, Jan

Witte, Felix
Breddermann, Tobias
Becker, Adrian
Dickel, Jonas

Hilling, Justus

Noll, Christian

95
95
93

96
95
93
95
95
94
96
94
95
97

99
97
98
95
96
94
97
95
96
94

LG Brillux Minster
TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LG Brillux Mlnster

LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Brillux Minster

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

SV Brackwede

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn
Recklinghduser LC
SC PreuBBen Munster
LG Olympia Dortmund
LA SV Herten

LG Olympia Dortmund
LAV Binde

LC Paderborn

13.06.
13.06.
23.05.
13.06.
13.06.
31.07.
14.05.
31.07.
23.05.
23.05.

01.08.
13.05.
02.08.
20.06.
18.09.
31.07.
23.05.
08.08.
06.06.
31.05.

13.06.
05.07.
09.05.

28.06.
26.07.
28.06.
18.07.
28.06.
14.06.
01.08.
23.05.
12.07.
01.08.

01.07.
25.05.
30.05.
25.05.
15.07.
14.05.
01.07.
12.07.
09.05.
06.06.

Wetzlar
Wetzlar
Gladbeck
Wetzlar
Wetzlar
Jena
Minster
Jena
Gladbeck
Gladbeck

Jena

Dortmund
Schifflange/LUX
Dortmund
Ruthen

Jena

Gladbeck

Kéln
Bernhausen
Lidenscheid

Wetzlar
Rhede
Blomberg

Mannheim
Nurnberg
Mannheim
Herborn
Mannheim
Wetzlar

Jena

Gladbeck
Recklinghausen
Jena

Kamen
Recklinghausen
Weinheim
Recklinghausen
Mannheim

KéIn

Kamen
Recklinghausen
Ahlen

Bielefeld

+1,3
+1,2
+1,2
+0,8
+1,2
+1,3
+0,6
+1,8
+0,6
+1,2

+1,2
+0,4
+0,4
+0,1
+0,1
+1,6
+1,8
+0,9
-0,9

0,0

+2,1
+2,2
+2,4

+0,9
+0,3
+1,7
+1,2
+0,9
+0,5
-1,0

0,0

0,0
-0,4

+0,3

0,0
-0,5
+0,6
+0,3
-0,4
+0,3
+0,1
-0,3
+1,6



400 m

46,57  Junker, Torben 93 LG Olympia Dortmund 25.07. Nurnberg
47 .81 Colon Marti, Florian 98 TV Wattenscheid 01 06.06. Regensburg
48,02  Schirmann, Sebastian 95 LG Brillux Minster 06.06. Regensburg
48,08 Noll, Christian 94 LC Paderborn 14.05. Minster
48,79  Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Minster 14.05. Minster
49,27  Biederbick, Dennis 97 LG Ahlen 01.07. Kamen
49,39 Timmerhans, Torben 99 SV Brackwede 21.06. Dortmund
49,59  Wallberg, Henrik 96 TG Herford 06.06. Bielefeld
49,65 Konietzni, Fabian 96 SuS Olfen 01.08. Jena
49,66 Loose, Nils 96 SV Langendreer 04 21.06. Dortmund
49,80 Witte, Felix 96 SC PreuBen Minster 07.08. Minden
49,92  Merten, Finn 99 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 25.05. Recklinghausen
49,97  Sanders, Manuel 98 TSG Diulmen 12.09. Ahlen
50,07 Becker, Adrian 97 LA SV Herten 07.06. BO-Wattenscheid
50,33 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 15.07. Mannheim
50,40 Czech, Leander 98 TV Wattenscheid 01 25.05. Recklinghausen
50,42  Apprecht, Christian 98 Marathon-Club Menden 01.08. Jena
50,53  Wienker, Markus 98 Recklinghduser LC 21.06. Dortmund
50,62 Lécher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08. Grefrath-Oedt
50,76 Mantsch, Steffen 98 TuS Eintracht Minden 21.06. Dortmund
800 m
1:49,56 Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 01.07. Kamen
1:51,16 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 19.06. Osterode
1:51,60 Biederbick, Dennis 97 LG Ahlen 28.06. Mannheim
1:53,81 Czech, Leander 98 TV Wattenscheid 01 01.08. Jena
1:54,86 Pufahl, Marvin 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 20.08. Bergisch Gladbach
1:55,08 Kalb, Florian 96 LG Ludenscheid 23.08. Dortmund
1:55,15 Petros, Amanal 95 TSVE 1890 Bielefeld 20.08. Bergisch Gladbach
1:56,26 Merten, Finn 99 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 31.07. Jena
1:56,52 Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 31.07. Jena
1:56,64 Gunkel, Leif 96 LG Olympia Dortmund 11.07. Kortrijk/BEL
1:56,70 Epping, Lars 99 TV Westfalia Epe 31.07. Jena
1:56,99 Loose, Nils 96 SV Langendreer 04 20.06. Dortmund
1:57,23 Werthenbach, Maximilian 94 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08. Bergisch Gladbach
1:57,26 Lukas, Justin 97 SC Eintracht Hamm 29.05. Holzwickede
1:57,27 Heinig, Lukas 95 LA SV Herten 25.05. Recklinghausen
1:57,64 G6Bling, Tjard 98 SV Brackwede 20.08. Bergisch Gladbach
1:57,97 Dahani, Moad MAR 98 SV Brackwede 20.08. Bergisch Gladbach
1:58,18 Hiffer, André 93 LG Oelde/Wadersloh 06.06. Rheine
1:58,82  Schiller, Moritz 97 TV Wattenscheid 01 20.06. Dortmund
1:58,90 Scheffer, Nils 95 TV Westfalia Epe 29.08. Dilmen
1000 m
2:22,77 Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 13.05. Dortmund
2:30,79 Kalb, Florian 96 LG Liudenscheid 27.08. Bergisch Gladbach
2:32,74 Dahani, Moad MAR 98 SV Brackwede 27.08. Bergisch Gladbach
2:32,75 Czech, Leander 98 TV Wattenscheid 01 13.05. Dortmund
2:32,75 Voigt, Nils 97 LG Brillux Minster 26.06. Minden
2:35,57 Pufahl, Marvin 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 13.05. Dortmund
2:36,83 Straub, Leon 96 LG Olympia Dortmund 27.08. Bergisch Gladbach

2:36,98 Werthenbach, Maximilian 94 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Bergisch Gladbach



2:37,75

GoBling, Tjard

98

2:37,84  Thiesbrummel, Tim-Christopher 96

2:41,16  Scheffer, Nils 95
Handzeitnahme:

2:34,8 Baxheinrich, Steffen 99

1500 m
3:41,90 Probst, Marius 95
3:46,72 Petros, Amanal 95
3:52,12  Gering, Fabian 96
3:54,46 Gunkel, Leif 96
3:57,35 Hebenbrock, Marvin 97
3:57,36 Dahani, Moad MAR 98
3:57,50 Voigt, Nils 97
3:58,67 Kalb, Florian 96
4:00,08 Lukas, Justin 97
4:00,08 Straub, Leon 96
4:06,83 Thiesbrummel, Tim-Christopher 96
4:06,94 Orlowski, Steven 97
4:11,62 Feist, Maximilian 99
4:12,17 Baxheinrich, Steffen 99
4:12,30 Scheffer, Nils 95
4:13,21 Leuders, Theo 96
4:13,72 Werthenbach, Maximilian 94
4:13,82 Thiemann, Tom 99
4:14,25 Willeke, Jakob 98
4:14,27 GoBling, Tjard 98
3000 m

8:12,56 Probst, Marius 95
8:18,36  Gunkel, Leif 96
8:19,35 Petros, Amanal 95
8:31,09 Voigt, Nils 97
8:34,31 Kohle, Jannek 96
8:34,74  Scherr, Julius 97
8:40,35 Valentin, David 97
8:45,29 Hebenbrock, Marvin 97
8:47,89 Dahani, Moad MAR 98
8:51,38 Grothe, Arnim 96
8:59,62 Orlowski, Steven 97
9:01,90 Feist, Maximilian 99
9:10,20 Wagemann, Jan-Erik 98
9:11,87 Thiemann, Tom 99
9:12,86 Lukas, Justin 97
9:13,07 Schuur, Dustin 95
9:14,34 Feist, Constantin 99
9:14,65 Willeke, Jakob 98
9:22,12 Baxheinrich, Steffen 99
9:22,83 Hundeloh, Paul Moritz 97

SV Brackwede
SG Wenden

TV Westfalia Epe

LV Oelde

TV Wattenscheid 01

TSVE 1890 Bielefeld

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund

LG Dorsten

SV Brackwede

LG Brillux Mlnster
LG Ludenscheid
SC Eintracht Hamm

LG Olympia Dortmund

SG Wenden

LG Olympia Dortmund
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LV Oelde
TV Westfalia Epe
TV Westfalia Epe

LG Kindelsberg Kreuztal

TV Borghorst
LC Paderborn
SV Brackwede

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
TSVE 1890 Bielefeld

LG Brillux Miinster
LG Dorsten
LG Dorsten

LG Olympia Dortmund

LG Dorsten
SV Brackwede
USC Bochum

LG Olympia Dortmund
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderborn
TV Borghorst
SC Eintracht Hamm

LG Olympia Dortmund
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderborn
LV Oelde

LC Solbad Ravensberg

26.06.
27.08.

25.06.

11.08.

06.06.
07.08.
06.06.
22.08.
03.09.
03.09.
12.07.
03.09.
01.08.
12.08.

21.06.
22.08.
25.04.
01.07.
07.08.
06.06.
03.09.
23.05.
21.06.
03.09.

17.05.
15.07.
05.07.
15.07.
13.06.
15.07.
20.08.
20.08.
05.07.
20.08.

13.05.
31.07.
10.05.
10.05.
20.08.
20.08.
10.05.
26.06.
12.09.
20.06.

Minden
Bergisch Gladbach

Hengelo/NED

Oberaden

Regensburg
Minden
Regensburg
Antwerpen/BEL
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Recklinghausen
Bergisch Gladbach
Jena

Kassel

Dortmund
Antwerpen/BEL
Kamen

Kamen

Minden

Rheine

Bergisch Gladbach
Zeven

Dortmund

Bergisch Gladbach

Pliezhausen
Mannheim

Rhede

Mannheim
Leiden/NED
Mannheim
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Rhede

Bergisch Gladbach

Dortmund

Jena

Solingen

Solingen

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Solingen

Minden

Oelde

Dortmund



5000 m

13:58,26
14:11,15
14:28,61
14:33,50
14:37,12
14:50,01
14:50,46
15:01,94
15:02,89
15:13,92

15:36,81
16:07,22
16:20,8

16:22,30
16:29,7

16:37,92
16:39,68
16:39,80
16:40,99
16:42,64

10 000 m

29:26,38
29:28,21
30:09,53
30:17,14
30:42,95
31:15,15
32:09,48
33:58,74
35:46,73

Petros, Amanal
Solomun, Ejob
Kohle, Jannek
Gering, Fabian
Gunkel, Leif
Hoffmann, Jonas
Voigt, Nils
Scherr, Julius
Valentin, David
Orlowski, Steven

Straub, Leon
Schuur, Dustin
Baxheinrich, Steffen
Weiss, Marvin
Liker, Ruben
Barwinski, Jonas
Orban, Mikael
Neuhaus, Jan
Arnold, Leonard
Holste, Lutz

Solomun, Ejob
Petros, Amanal
Pfeiffer, Hendrik
Gering, Fabian
Gunkel, Leif
Valentin, David
Voigt, Nils

Weiss, Marvin
Middendorf, Tobias

10 km StraBenlauf

28:49
29:35
29:37
30:54
31:01
31:12
31:56
32:20
32:37
33:53

33:59
34:00
34:05
34:16
34:32
34:34
34:53
34:59

Petros, Amanal
Solomun, Ejob
Pfeiffer, Hendrik
Hoffmann, Jonas
Gunkel, Leif
Kohle, Jannek
Heerdt, Luca
Voigt, Nils
Orlowski, Steven
Schuur, Dustin

Farhat, Malik

Straub, Leon
Wagemann, Jan-Erik
Orban, Mikael
Rudnik, Marvin
Willeke, Jakob
Hundeloh, Paul Moritz
Weiss, Marvin

ERI

ERI

ERI

95
93
96
96
96
96
97
97
97
97

96
95
99
97
98
97
96
96
94
97

93
95
93
96
96
97
97
97
97

95
93
93
96
96
96
95
97
97
95

96
96
98
96
98
98
97
97

TSVE 1890 Bielefeld
SG Wenden

LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Brillux Minster

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LV Oelde

LG Dorsten

TuS Eintracht Minden
LG Ahlen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

SC Hagen-Wildewiese
LG Dorsten

SG Wenden

TSVE 1890 Bielefeld
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Brillux Milnster

LG Dorsten

TB Burgsteinfurt

TSVE 1890 Bielefeld
SG Wenden
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

LSF Munster

LG Brillux Mlnster

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
Marathon-Club Menden

LC Paderborn

LC Solbad Ravensberg

LG Dorsten

23.05.
27.05.
23.05.
13.06.
27.05.
27.05.
31.07.
31.07.
31.07.
31.07.

27.05.
27.08.
20.10.
27.08.
20.10.
06.06.
10.05.
27.05.
16.08.
27.08.

02.05.
02.05.
02.05.
02.05.
02.05.
02.05.
03.09.
03.09.
25.04.

06.09.
19.04.
06.09.
21.11.
18.04.
18.04.
31.12.
11.10.
18.04.
08.11.

25.01.
08.11.
31.10.
18.04.

Oordegem/BEL
Koblenz
Oordegem/BEL
Wetzlar
Koblenz
Koblenz

Jena

Jena

Jena

Jena

Koblenz

Bergisch Gladbach
Wiedenbrick
Bergisch Gladbach
Wiedenbrick
Rheine

Solingen

Koblenz

Arnsberg

Bergisch Gladbach

Ohrdruf
Ohrdruf
Ohrdruf
Ohrdruf
Ohrdruf
Ohrdruf
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Rheine

Bad Liebenzell
Korschenbroich
Bad Liebenzell
Essen
Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld
Muiinster

Berlin
Lippetal-Herzfeld
Herne

Hamm

Herne

Bochum
Lippetal-Herzfeld

11.12. Ahlen

31.10.
26.06.
09.08.

Bochum
Versmold-Oesterweg
Gladbeck



Halbmarathon

1:03:40
1:04:58
1:12:01
1:12:26
1:15:07
1:19:17
1:19:36
1:20:28
1:20:53
1:21:26
1:21:45
1:23:27
1:24:49
1:27:33
1:29:18

Marathon
3:13:36

Pfeiffer, Hendrik
Solomun, Ejob
Valentin, David
Grothe, Arnim
Voigt, Nils

Weiss, Marvin
Scherr, Julius
Benecken, Marc
Lembach, Phil
Lambrecht, Oliver

Kalb, Florian
Dillenhéfer, Timo
Neuhaus, Jan
Schneider, Philipp
Eikmeier, Niklas

Lambrecht, Oliver

110 m Hurden

14,96
15,04
15,08
15,46
15,63
16,10
16,14
16,45

Decke, Robert
Vogt, Tobias
Gregor, Marvin
Witte, Thorben
Eschenhagen, Jan
Dusterhoft, André
Baum, Florian
Hartmann, Jannik

400 m Hurden

53,98
54,84
55,32
55,53
56,27
57,94
59,64
60,51
60,81
62,86

63,77

4x100 m
40,54

41,52
43,47

43,50

Witte, Felix
Grumbel, Jona
Pens, Jonathan
Friedewald, Tim
Hoffmann, Tobias
Rdsner, Dominic
Ernst, Tobias
Strathmeier, Marius
Tietz, Deniz
Korfmacher, Marvin

Moller, Maximilian

TV Wattenscheid 01

ERI

PER

93
93
97
96
97
97
97
97
96
93

96
95
96
97
97

93

93
94
93
94
94
93
94
94

96
97
96
93
96
97
96
96
97
93

96

TV Wattenscheid 01
SG Wenden

LG Olympia Dortmund
USC Bochum

LG Brillux Mlnster

LG Dorsten

LG Dorsten

SC Westfalia 04 Herne
TV Wattenscheid 01
LC Solbad Ravensberg

LG Ludenscheid
TSV Kirchlinde

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

Laufgruppe Deiringsen
LAV Bunde

LC Solbad Ravensberg

TV Gladbeck 1912

LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

SC PreuBen Minster
LAV Biinde

LAV Biinde

LG Kreis Gutersloh 09
LAV Biinde

SC PreuBen Munster
CVJM Siegen SG

TV Gladbeck 1912
SG Eintracht Ergste
TuS 09 Erkenschwick
TV Datteln 09

TV Deilinghofen

LAV Biinde

LC Paderborn

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SV Langendreer 04

(Trutenat 97, Kéllimann 96, Ruth 94, Adjayi 95)
LG Kindelsberg Kreuztal
(L6cher 95, Loth 94, Kake 97, S.Menn 95)
LG Kindelsberg Kreuztal
(Blech 99, Otto 97, Meyer 97, Fuhrmann 96)

LAV Blinde

(Koene 96, Hilling 96, Boetzel 97, Hepke 96)

04.10.
12.04.
03.10.
06.09.
08.05.
17.05.
29.11.
06.09.
06.09.
04.04.

21.11.
22.02.
22.02.
21.11.
29.08.

07.06.

14.06.
14.06.
14.06.
10.05.
16.08.
16.08.
14.06.
25.05.

02.08.
23.05.
12.07.
21.06.
20.06.
25.05.
20.06.
20.06.
06.06.
16.05.

25.05.

13.06.
13.06.
23.05.

25.05.

Kéln

Husum
Dortmund-Hérde
Bochum
Emsdetten
Gelsenkirchen
Herten-Berilich
Bochum
Bochum
Paderborn

Essen
Hamm
Hamm
Essen
Minden

Salzkotten

Wetzlar +1,2
Wetzlar +1,2
Bad Oeynhausen -0,4

Hamm +1,5
Lausanne/SUI -0,2
Lausanne/SUI -0,2

Bad Oeynhausen -0,4
Bad Oeynhausen -0,3

Jena

Gladbeck
Recklinghausen
Bottrop
Dortmund
Recklinghausen
Dortmund
Dortmund
Bielefeld

Lemgo

Recklinghausen

Wetzlar
Wetzlar
Gladbeck

Bad Oeynhausen



43,57 TV Gladbeck 1912
(Vogler 99, Kriesel 97, Richterich 96, Decke 93)
43,57  StG Ostwestfalen-Lippe
(Harland 98, Rémers 97, Dierks 98, Wallberg 96)
44,01  StG Kreis Ludinghausen
(Dabrowski 99, Jicker 96, Konietzni 96, Brinkmann 97)
44 11 LG Brillux Miinster
(Leuthner 99, Herden 00, Rose 00, Apaschev 98)
44,35 LAC Veltins Hochsauerland
(Markmann 98, Ollesch 99, Bornemann 99, Trojan 98)
44 37 TV Wattenscheid 01
(C")zt[]rk 98, M.Ljubas 98, Monstadt 99, Colon Marti 98)
44,42 LG Olympia Dortmund
(Kolbe 98, Schlotmann 98, Lutterkordt 98, Berger 00)
44,68 LG Kindelsberg Kreuztal
(Corbalan 98, Klein 99, Henrichs 98, Kirschey 99)
44 81 StG Brackwede/Fichte
(Burgmann 98, Koch 97, Hanrath 98, Aberkan 98)
45,56 SV Langendreer 04
(Nix 96, Kurpierz 96, Mdller 96, Schrubba 98)
45,81  StG Olpe/Fretter
(Butzkamm 98, Breitbarth 97, Gébel 99, Pululu 99)
45,91 TV Wattenscheid 01
(Gérges 00, Burgin 01, R.Ljubas 00, Kondziella 01)
46,02  Recklinghduser LC
(Reglinski 98, Wienker 98, Hesse 98, Coenen 00)
46,13 LG Ludenscheid
(NUsken 95, Kalb 96, Wolf 97, Schubert 94)
46,94 LG Brillux Mlnster
(Heuermann 00, Herden 00, Rose 00, Heine 00)
46,99 LG Sldsauerland
(Knoche 99, Schulte 99, von Schledorn 99, Gerk 00)
Handzeitnahme:
46,0 LA SV Herten
(Machate 98, Schéafer 99, Hinz 99, Muller 99)
4 x400m
3:24,86 LA SV Herten
(Mdller 99, Heinig 95, Schrber 94, Becker 97)
3:30,49 LG Ludenscheid
(Dahlhaus 99, Wolf 97, Bergmann 99, Kalb 96)
3:32,25 StG Kreis Ludinghausen
(Dabrowski 99, Konietzni 96, Jicker 96, Niehues 99)
3:38,10 StG LAZ Iserlohn/TV Deilinghofen
(Budde 97, Gertischke 96, Ernst 96, Jonas 96)
3:41,37 LA SV Herten
(Schafer 99, Hubner 97, Freitag 97, Hinz 99)
Handzeitnahme:
3:35,7 LG Dorsten

(Hebenbrock 97, Kohle 96, Hegemann 95, Scherr 97)

10.05.

02.08.

21.06.

21.06.

21.06.

10.05.

21.06.

21.06.

21.06.

21.06.

05.06.

30.08.

21.06.

31.05.

07.06.

22.08.

03.06.

26.09.

25.07.

03.05.

03.05.

26.09.

03.06.

Gladbeck
Jena

Dortmund
Dortmund
Dortmund

Gladbeck

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Olpe

Hagen
Dortmund
Ludenscheid
Rheine

Fretter

Recklinghausen

Remscheid
Nurnberg

Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.

Remscheid

Recklinghausen



3x 1000 m
7:36,99

7:40,90
8:16,53
8:17,51
8:23,43
8:23,99
8:41,24
8:43,54
8:43,65

8:47,55

9:02,4

9:05,77

LG Dorsten

(Kohle 96, Hebenbrock 97, Scherr 97)

LG Olympia Dortmund

(L.Straub 96, Orlowski 97, Gunkel 96)
LG Hamm/Kamen/Holzwickede
(M.Feist 99, C.Feist 99, Merten 99)

TV Westfalia Epe

(Pfeiler 98, Lésing 98, Epping 99)

StG Kreis Ludinghausen

(Jucker 96, Niehues 99, Konietzni 96)

LC Paderborn

(Wagemann 98, Willeke 98, Meyer 98)

LG Olympia Dortmund

(Schreml 00, J.Straub 00, Hamadi 00)

LAG Siegen

(Trinkner 00, Wehner 00, Schlund 00)

TV Westfalia Epe

(Scheffer 95, Leuders 96, Rehorst 97)

SC Eintracht Hamm

(Langerbein 00, Schultz 01, Kayser 00)

LG Dorsten

(Rosowski 00, Romswinkel 99, Jaschke 00)

LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen

(Stahlberg 00, Wamser 01, Wilbert 00)

10 000 m Bahngehen

59:00,65

Hochsprung

2,03
2,00
1,97
1,96
1,96
1,96
1,96
1,96
1,94
1,91

1,90
1,90
1,88
1,88
1,88
1,86
1,86

Fl6totto, Aaron

Zang, Noel
Dusterhoft, André
Schoéttler, Hannes
Eschenhagen, Jan
Blyske, Simon
Hartmann, Jannik
Ransiek, Niklas
Bonk, Moritz
Daldrup, Tim
Schoéneich, Henrik

Quinke, Christoph
Gerbershagen, Timo
Otto, Jannik

Gregor, Marvin
Baum, Florian

Nikel, Patrick
Oberlies, Florian

98

97
93
98
94
99
94
96
96
97
95

94
94
97
93
94
99
00

LG Ahlen

TV Wattenscheid 01
LAV Binde

LG Olympia Dortmund

LAV Biinde

TV Wattenscheid 01
LAV Biinde

LAV Biinde

TuS 09 Erkenschwick
TSG Dilmen

LG Ems Warendorf

LC Attendorn

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LC Paderborn

LG Kreis Gitersloh 09
LG Kreis Gitersloh 09
SF Eintracht Gevelsberg

26.07.

26.07.

03.05.

22.08.

22.08.

03.05.

03.05.

03.05.

22.08.

03.05.

03.06.

03.05.

13.09.

02.08.
09.05.
23.08.
09.05.
06.06.
13.06.
20.06.
19.09.
06.06.
06.06.

25.04.
10.05.
15.05.
13.06.
13.06.
21.06.
08.08.

Nurnberg

Nurnberg

Bad Neuenahr-Ahrw.
Olfen

Olfen

Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.
Olfen

Bad Neuenahr-Ahrw.

Recklinghausen

Bad Neuenahr-Ahrw.

Ahlen

Jena

Gutersloh
Dortmund
Gutersloh
Bernhausen

Bad Oeynhausen
Dortmund
Recklinghausen
Rheine

Rheine

Attendorn
Kreuztal

Kreuztal

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Dortmund

Kéln



Stabhochsprung

4,80
4,52
4,50
4,40
4,40
4,30
4,22
4,20
4,01
4,00

3,90
3,90
3,90
3,80
3,80
3,80

Weitsprung

7,09
6,88
6,86
6,79
6,78
6,76
6,75
6,73
6,71
6,64

6,60
6,55
6,52
6,48
6,48
6,47
6,46
6,44
6,41
6,39

6,39

Gregor, Marvin
Goke, Philipp
Hartmann, Jannik
Dusterhoft, André
Eschenhagen, Jan
Ransiek, Niklas
Schuhmann, Jakob
Schormann, Cedric
Anders, Casper
Otto, Jannik

Henrichs, Julian
Blank, Mathis
Ollech, Jan
Rohlmann, Thorben
Stangel, Nick
Blyske, Simon

Klehn, Bjérn-Ole
Greufe, Markus
Ransiek, Niklas
Suchowski, Tim
Menn, Sascha
Busse, Maximilian
Herden, Luka
Hartmann, Jannik
Thal, Stefan
Dusterhoft, André

Gregor, Marvin
Baum, Florian
Schwarz, Dennis
Kriger, Fynn

Kolbe, Yannik

Zang, Noel

Blyske, Simon
Neumann, Max
Wang, Zijian
Gerbershagen, Timo

Eschenhagen, Jan

93
95
94
93
94
96
95
98
98
97

98
97
98
95
97
99

98
95
96
98
95
00
00
94
95
93

93
94
94
98
98
97
99
95
00
94

94

LC Paderborn

USC Bochum

LAV Bilnde

LAV Bilnde

LAV Bilnde

LAV Bilnde

USC Bochum

TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
DJK Arminia Ibbenbliren
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

SC PreuBen Minster
LG Brillux Minster

LAV Binde

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Eintracht Minden
LG Brillux Minster

LAV Binde

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LAV Bunde

LC Paderborn

LG Kreis Gutersloh 09
DJK Arminia Ibbenbtren
SV Brackwede

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

BV Teutonia Lanstrop
ViB Fichte Bielefeld

LG Kindelsberg Kreuztal

LAV Biunde

mit Ruckenwindunterstlitzung Gber 2,0 m/sec:

6,72
6,39

Dreisprung

15,74
13,26
13,19
12,87
12,83
12,65
12,65
12,40

Karasch, André
Oberlies, Florian

Garritsen, Christoph
Kurpierz, Sven

Koch, Matthias
Sanders, Manuel
Aberkan, Amin
Machate, Kilian-Ringo
Reiff, Maurice
Schwering, Marcel

93
00

97
96
97
98
98
98
00
97

LC Paderborn
SF Eintracht Gevelsberg

SC PreuBBen Munster
SV Langendreer 04

ViB Fichte Bielefeld
TSG Dilmen

ViB Fichte Bielefeld

LA SV Herten

SuS Bertlich

TuS Germania Horstmar

14.06.
01.05.
14.06.
10.05.
14.06.
07.06.
12.09.
27.09.
29.07.
16.05.

09.05.
14.06.
13.09.
25.05.
11.06.
23.08.

20.06.
07.08.
06.06.
23.05.
06.06.
08.08.
05.06.
13.06.
04.06.
13.06.

13.06.
13.06.
16.05.
26.06.
19.09.
23.08.
06.06.
30.05.
30.08.
09.05.

15.08.

09.05.
23.08.

14.06.
14.05.
19.09.
25.05.
19.09.
07.06.
28.06.
29.08.

Bad Oeynhausen
Bochum

Bad Oeynhausen
Gutersloh

Bad Oeynhausen
Bernhausen
Bochum
Meckenheim
Dortmund
Kreuztal

Kreuztal

Bad Oeynhausen
Ahlen
Recklinghausen

Dortmund

Lage

Schweinfurt +1,3
Minden +0,2
Bernhausen -0,1
Gladbeck -2,0
Bernhausen 0,0
Kéln -0,2
Bottrop +0,1
Bad Oeynhausen -0,5
Bonen 0,0

Bad Oeynhausen 0,0

Bad Oeynhausen+1,8
Bad Oeynhausen 0,0

Rheine -0,2
Minden +0,5
Lidenscheid +0,5
Dortmund -1,6
Bernhausen +0,1
Oer-Erkenschwick-0,8
Hagen -0,6
Kreuztal +1,4
Lausanne/SUlI  +0,6
Blomberg +3,0
Lage +2,4
Wetzlar -0,9
Mdlnster +1,2
Bielefeld +0,2

Bad Oeynhausen+1,4
Bielefeld +1,2
BO-Wattenscheid+0,7
Hamm (Sieg) +0,6
Minster +1,1



12,30
11,54

11,11

Kriger, André
Fortmann, Cedric

Heimberg, Finn

98 VIL Gladbeck 1921
98 TSV Raesfeld

99 TuS Eintracht Minden

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

12,90

Reiff, Maurice

00 SuS Bertlich

mit Ruckenwindunterstltzung tber 2,0 m/sec:

15,98  Garritsen, Christoph
KugelstoB - 7,26 kg -
15,14 Koch, Christopher
14,90 Karasch, André
13,85 Rademacher, Johannes
13,48 Menn, Sascha
13,27  Gregor, Marvin
12,75 Rdssler, Hendrik
12,51 Kemper, Simon
12,21 Eschenhagen, Jan
12,08 Hartmann, Jannik
11,86 Linnemann, Robin
11,85 Dusterhoft, André
11,41 Werthmoller, Lukas
11,05 Graber, Hendrik
11,04  Gajewski, Simon
Diskuswurf -2Kkg -
49,09 Heil, Roman
43,21 Kemper, Simon
42 51 Linnemann, Robin
40,23  Gregor, Marvin
39,66 Karasch, André
39,17 Dusterhoft, André
38,66 Menn, Sascha
37,38  Schmidt, Felix
36,82 Hartmann, Jannik
36,44  Eschenhagen, Jan
35,76 Rdssler, Hendrik
35,37 Rademacher, Johannes
33,88  Werthmdller, Lukas
32,78  Springob, Steffen
31,38  Otto, Niklas
30,81 Jutte, David
Hammerwurf - 7,26 kg -
51,64 Brinkmann, Julian

36,91

Gutschera, Jannis

97 SC PreuBBen Miinster

97 TV Wattenscheid 01
93 LC Paderborn
93 TV Jahn Siegen

95 LG Kindelsberg Kreuztal

93 LC Paderborn
96 SuS Olfen

94 TV Beckum
94 LAV Biinde
94 LAV Biinde
93 LC Paderborn

93 LAV Blinde

94 SV Teuto Riesenbeck
95 LG Kreis Libbecke
95 SV Langendreer 04

97 TV Wattenscheid 01
94 TV Beckum

93 LC Paderborn

93 LC Paderborn

93 LC Paderborn

93 LAV Blinde

95 LG Kindelsberg Kreuztal
93 SV Westfalen Liesborn

94 LAV Binde
94 LAV Binde

96 SuS Olfen

93 TV Jahn Siegen

94 SV Teuto Riesenbeck
94 LC Attendorn

94 LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
93 LG Hamm/Kamen/Holzwick.

97 SuS Olfen
97 SuS Olfen

07.06.
07.06.

21.06.

05.09.

19.07.

21.06.
25.04.
10.05.
19.04.
09.05.
27.09.
06.06.
09.05.
09.05.
06.06.

15.08.
25.04.
17.07.
12.09.

31.05.
06.06.
25.04.
06.06.
25.04.
06.06.
23.05.
26.09.
13.05.
25.05.

26.09.
19.04.
25.04.
31.05.
13.09.
13.09.

10.10.
03.10.

BO-Wattenscheid+0,7
BO-Wattenscheid 0,0

Dortmund -0,2

Amsterdam/NED

Eskilstuna/SWE +2,2

Bottrop

Hdxter

Kreuztal
Siegen-Geisweid
Gutersloh
Haltern

Rheine
Gutersloh
Gutersloh
Bielefeld

Lausanne/SUI
Rheine
Minden

Ahlen

Attendorn

Rheine

Geseke

Bielefeld

Hoxter

Bielefeld
Gladbeck

Oelde

Muinster

Bad Oeynhausen

Oelde
Siegen-Geisweid
Rheine
Attendorn

Bad Salzuflen
Ahlen

Dortmund-Hdbéchsten
Olfen



Speerwurf

63,42
63,24
59,29
58,75
57,90
57,26
56,66
56,54
55,19
54,75

54,57
52,85
52,78
52,78
52,36
50,67
50,38
50,30
49,31
49,26

Zehnkampf

7387
6948
6873
6858
4384
4322

4288

-800g -

Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 01.05. Bochum

Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06. Dortmund

Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 14.06. Bad Oeynhausen
Spohn, David 97 TV Wattenscheid 01 13.07. Wipperfurth

Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04. Siegen-Geisweid
Schwarz, Dennis 94 DJK Arminia Ibbenbtiren 06.06. Rheine

Meyer zu Knolle, Marius 93 LAV Blinde 16.05. Lemgo

Karasch, André 93 LC Paderborn 25.04. Hoxter

Schakau, Malte 96 TuS Eintracht Minden 21.06. Dortmund
Rademacher, Johannes 93 TV Jahn Siegen 19.04. Siegen-Geisweid
Blank, Mathis 97 LC Paderborn 25.04. Hoxter
Mathmann, Jan 94 LG Kreis Gutersloh 09 06.06. Bielefeld
Dusterhoft, André 93 LAV Blnde 25.04. Porta W.-Nammen
Hartmann, Jannik 94 LAV Binde 14.05. Minster
Eschenhagen, Jan 94 LAV Binde 16.08. Lausanne/SUI
Ransiek, Niklas 96 LAV Blnde 07.06. Bernhausen
Riedel, Norman 95 LC Paderborn 18.09. Rithen

Boetzel, Jonathan 97 LAV Binde 06.06. Bielefeld

Rossler, Hendrik 96 SuS Olfen 06.06. Rheine

Herrmann, Tobias 96 LG Warstein/Rithen 24.04. Arnsberg

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400 m,
110 m Harden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 13./14.06. Bad Oeynhausen
(11,35*- 6,60*- 13,18- 1,88- 51,63-15,08*- 39,69- 4,80- 59,29- 4:37,90)

Eschenhagen, Jan 94 LAV Blnde 15./16.08. Lausanne/SUI
(11,57*- 6,39*- 11,43- 1,95- 51,17-15,63*- 35,46- 4,40- 52,36- 4:30,18)

Dusterhéft, André 93 LAV Binde 13./14.06. Bad Oeynhausen
(11,72*- 6,64*- 11,83- 1,96- 52,74-16,31*- 38,86- 4,30- 51,05- 4:31,38)

Hartmann, Jannik 94 LAV Binde 13./14.06. Bad Oeynhausen
(11,38*- 6,73*- 11,74- 1,96- 51,54-16,51*- 36,26- 4,50- 51,28- 4:54,09)

Gajewski, Simon 95 SV Langendreer 04 12./13.09. Ahlen

(12,33*- 5,79*- 11,04- 1,60- 56,42-21,63*- 28,01- 2,10- 40,38- 5:22,92)

Thal, Stefan 95 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 12./13.09. Ahlen

(11,76*- 6,33*- 8,92- 1,60- 56,55-19,89*- 18,71- 2,10- 28,13- 5:10,06)

Deutscher, Niklas 95 TV Deilinghofen 04./05.09. Arnsberg

(12,35*- 5,71*- 8,71- 1,71- 56,74-20,15*- 22,15- 2,60- 29,70- 5:14,56)

Zehnkampf Mannschaft

20462

LAV Biinde 13./14.06
(Dusterhoft 6873, Hartmann 6858, Eschenhagen 6731)

. Bad Oeynhausen



JUNIORINNEN U23

LAZ Soest

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

CLV Siegerland

CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
SuS Stadtlohn

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

LC Paderborn

TB Rauxel

SC Olpe

SC Olpe

LG Coesfeld

PSV Bielefeld

SuS Stadtlohn

SC PreuBen Miinster
TV Wattenscheid 01
LG Kreis Gutersloh 09

BV Teutonia Lanstrop

CLV Siegerland
SuS Stadtlohn
TV Wattenscheid 01

LAZ Soest

SC PreuBen Munster
TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland

SuS Stadtlohn

TV Wattenscheid 01

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

LG Coesfeld
TV Wattenscheid 01
LG Kreis Gutersloh 09

LG Lemgo

TV Gladbeck 1912

BV Teutonia Lanstrop
TV Gladbeck 1912

SC PreuBBen Munster
LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
PSV Bielefeld

LC Paderborn

FC Schalke 04

LAZ Soest
CLV Siegerland

100 m
11,25 Lickenkemper, Gina 96
11,59 Kwadwo, Keshia 99
11,61 Butzek, Chantal 97
11,64 GroBhaus, Laura 98
11,70 Braun, Nina 97
12,04  Zapalska, Monika 94
12,13 Hillmann, Theresa 97
12,13 Hagemann, Lilli 00
12,15 Frei, Ronja 97
12,19 Nies, Eva-Maria 99
12,21 Potthast, Estelle 99
12,21 Lipperheide, Kira 00
12,25  Springob, Julia 96
12,28 Ries, Marie 98
12,28 Bodem, Luisa 93
12,29  Grenda, Kathrin 99
12,32  Christ, Tabea 98
12,32  Gerlach, Meike 98
12,32  Schachtschneider, Maike 94
12,35  Steinlage, Lisa 93
12,35 Bornemann, Annika 93
mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:
11,68 Braun, Nina 97
12,05 Hillmann, Theresa 97
12,12 Frei, Ronja 97
200 m
23,04  Lickenkemper, Gina 96
23,65 Malkus, Lena 93
24,28  Schachtschneider, Maike 94
24,36  GroBhaus, Laura 98
24,81 Hillmann, Theresa 97
24,85 Frei, Ronja 97
24,88 Budde, Sarah 96
24,94 Bodem, Luisa 93
25,08 Oguama, Synthia 98
25,10  Steinlage, Lisa 93
25,15  Lutschak, Saskia 95
25,22  Schuten, Neele 99
25,24  Bornemann, Annika 93
25,25  Ndarnberger, Laura 96
25,31 Gerlach, Meike 98
25,32 Kalis, Mareen 97
25,43 Nies, Eva-Maria 99
25,47  Grenda, Kathrin 99
25,48 Potthast, Estelle 99
25,58  Glabian, Kimberley 94
mit Ruckenwindunterstltzung tber 2,0 m/sec:
22,41 Luckenkemper, Gina 96
24,23  GroBhaus, Laura 98
25,06 Oguama, Synthia 98

25,08

Gerlach, Meike

98

TV Wattenscheid 01
SC PreuBen Miinster

13.06.
16.07.
16.07.
30.05.
06.06.
23.05.
06.06.
08.08.
31.07.
20.06.

23.05.
30.05.
13.06.
23.05.
23.05.
01.08.
10.05.
06.06.
07.06.
02.05.

23.05.

31.07.
31.07.
31.07.

28.06.
26.07.
28.06.
10.05.
01.08.
01.08.
06.06.
08.08.
28.06.
13.05.

06.06.
02.08.
25.05.
12.07.
21.06.
06.06.
02.08.
10.07.
10.05.
02.05.

18.07.
02.08.
02.08.
06.06.

Wetzlar +0,9
Cali/COL -0,5
Eskilstuna/SWE +0,6

Wilnsdorf +1,3
Regensburg +1,8
Gladbeck +0,5
Rheine +1,2
Kéln +0,2
Jena +1,3
Dortmund +0,3
Gladbeck +0,6
Aachen +0,5
Wetzlar +1,9
Gladbeck +1,3
Gladbeck +1,9
Jena +0,9
Hamm +0,2
Rheine +0,1
BO-Wattenscheid -0,8
Wiedenbriick +0,5
Gladbeck +1,6
Jena +3,2
Jena +3,2
Jena +3,2
Mannheim +0,5
Nurnberg +1,0
Mannheim +0,1
Kreuztal -1,1
Jena +0,1
Jena +0,7
Bielefeld +1,6
Leuven/BEL +1,2
Lier/BEL +0,9
Gutersloh +1,3
Bernhausen +0,1
Jena +1,3
Recklinghausen +0,1
Recklinghausen -0,5
Dortmund -0,3
Bielefeld +1,6
Jena +1,7
Hemer +0,6
Hamm 0,0
Waltrop +0,1

Eskilstuna/SWE +2.,6

Jena +2,1
Jena +2,2
Rheine +3,3



400 m

54,55  Schachtschneider, Maike 94 TV Wattenscheid 01 14.06. Wetzlar
55,60 Kalis, Mareen 97 LC Paderborn 21.06. Dortmund
56,28 GroBhaus, Laura 98 CLV Siegerland 03.10. Siegen-Geisweid
57,40 Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 21.06. Dortmund
57,78 de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 21.06. Dortmund
58,55  Oxfort, Theresa 99 TV Wattenscheid 01 21.06. Dortmund
58,71 Sager, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 21.06. Dortmund
58,81 Lins, Janine 94 TV Wattenscheid 01 07.06. BO-Wattenscheid
59,82 Uhlendorf, Kim 97 LC Paderborn 21.06. Dortmund
60,12 Langemann, Sarah 98 SC Olpe 10.07. Hemer
60,22 Koéller, Franziska 99 Recklinghduser LC 23.05. Gladbeck
60,45 Maasjosthusmann, Nadine 98 LG Ahlen 03.07. Warstein
60,62 Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08. Essen
61,04 Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 07.06. BO-Wattenscheid
61,16 Ohlenforst, Jule 99 SG Eintracht Ergste 09.05. Hagen
61,36  Wodller, Finja 98 SC PreuBen Minster 06.06. Rheine
61,46  Verheyen, Annika 99 TV Wattenscheid 01 07.06. BO-Wattenscheid
800 m
2:05,47 Kalis, Mareen 97 LC Paderborn 16.07. Eskilstuna/SWE
2:07,05 Mosler, Sonja 93 TV Wattenscheid 01 18.07. Heusden-Zolder/BEL
2:09,76 Lins, Janine 94 TV Wattenscheid 01 25.07. NUrnberg
2:11,51  de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 19.06. Osterode
2:12,85 Meyer, Pauline 99 TV Westfalia Epe 31.07. Jena
2:13,20 Uhlendorf, Kim 97 LC Paderborn 03.07. Warstein
2:13,78 Oxfort, Theresa 99 TV Wattenscheid 01 31.07. Jena
2:15,31 Wrede, Marina 96 LG Olympia Dortmund 12.07. Recklinghausen
2:15,35 Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 18.07. Herborn
2:15,76  Kissing, Stina 00 VL Kamen 05.06. Bottrop
2:16,78 Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund
2:17,52  Sager, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 15.07. Mannheim
2:18,06  Florian, Aline 95 SV Brackwede 20.08. Bergisch Gladbach
2:19,73  Kring, Laura-Christin 96 LG Olympia Dortmund 13.06. Wetzlar
2:20,09 Weike, Nele 99 TuS Eintracht Minden 17.06. Porta W.-Nammen
2:20,61 Smakal, Julia 95 TV Gladbeck 1912 07.06. Bernhausen
2:20,91 Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 17.07. Minden
2:21,21 Kiene, Lara 99 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 20.06. Dortmund
2:21,35 Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 04.06. Bonen
2:21,40 Weike, Lea 99 TuS Eintracht Minden 24.06. Iserlohn
1500 m
4:26,86 de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 27.06. Mannheim
4:32,13 Lins, Janine 94 TV Wattenscheid 01 05.07. Rhede
4:35,56 Wrede, Marina 96 LG Olympia Dortmund 18.07. Heusden-Zolder/BEL
4:39,44 Tertlnte, Julia 97 TV Wattenscheid 01 21.06. Dortmund
4:39,73 Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 18.07. Heusden-Zolder/BEL
4:41,10 Florian, Aline 95 SV Brackwede 23.05. Oordegem/BEL
4:46,91 Weike, Nele 99 TuS Eintracht Minden 26.09. Braunschweig
4:47,58 Kloppenborg, Freda 99 Laufgemeinsch. Emsdetten 06.06. Rheine
4:47,67 Schulze Kalthoff, Kerstin 98 LG Rosendanhl 01.07. Kamen
4:48,69 Weike, Lea 99 TuS Eintracht Minden 21.08. Borgholzhausen
4:48,88 Dickob, Isabel 93 LG Brillux Miinster 07.08. Minden

4:49,30 Wrede, Linda 93 LG Olympia Dortmund 12.07. Recklinghausen



4:50,65
4:51,54
4:54,40
4:54,98
4:55,34
5:00,67
5:01,89
5:02,01

3000 m

10:01,38
10:12,81
10:15,74
10:21,57
10:22,52
10:25,27
10:28,19
10:31,58
10:33,28
10:35,60

10:41,30
10:43,84
10:44,41
10:54,57
10:57,37
11:00,51
11:02,03
11:04,63
11:11,63
11:20,53

5000 m

17:29,35
18:11,2

18:35,34
18:38,43
18:59,0

19:05,84
19:13,85
19:15,84
19:32,87
19:50,69

19:57,10
20:35,18
20:57,6

10 000 m
41:46,08

Altrup, Julia

Straub, Zoe

Hampel, Laura
Brinkmann, Pia
Erdmann, Katharina
Kohlhase, Sophie-Marie
Felchner, Kati

Koppe, Klara

Wrede, Linda

de Graat, Patricia
Wrede, Marina

Schulze Kalthoff, Kerstin
Weike, Nele

Florian, Aline

Erdmann, Katharina
Hampel, Laura

Dickob, Isabel
Wagemann, Kea

Straub, Zoe

Weike, Lea

Guting, Vanessa

Vitt, Valeska
Kloppenborg, Freda
Koppe, Klara

Kohlhase, Sophie-Marie
Fligge, Franziska
Nahen, Kiara

Bokel, Malin

Wrede, Linda
Weike, Nele

Florian, Aline
Dickob, Isabel
Weike, Lea

Straub, Zoe
Gawehn, Anna
Altrup, Julia

Rabe, Kristine
Kappelmann, Sophia

Kntwer, Carolin
Breer, Felicitas
Oster, Vanessa

Kohlhase, Sophie-Marie

97
98
99
98
99
98
01
00

93
98
96
98
99
95
99
99
93
00

98
99
95
96
99
00
98
96
02
01

93
99
95
93
99
98
97
97
93
95

95
96
96

98

LAC Veltins Hochsauerland

LG Olympia Dortmund
LSF Munster

DJK GW Werl

TSVE 1890 Bielefeld
TuS Jéllenbeck

Laufgemeinsch. Emsdetten

TSG Dilmen

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Rosendahl

TuS Eintracht Minden
SV Brackwede

TSVE 1890 Bielefeld
LSF Munster

LG Brillux Minster

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

Laufgemeinsch. Emsdetten

TSG Dilmen

TuS Jéllenbeck

SC Hagen-Wildewiese
TV Jahn Bad Driburg
LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden
SV Brackwede

LG Brillux Milnster
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund

LAC Veltins Hochsauerland
LAC Veltins Hochsauerland
LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

FC Viktoria Heiden
LG Ahlen
TuS Deuz

TuS Jéllenbeck

13.05.
21.06.
21.06.
21.06.
07.08.
05.07.
05.09.
05.09.

20.08.
13.05.
13.05.
20.06.
31.07.
01.05.
31.07.
31.07.
26.06.
08.08.

19.06.
26.06.
13.05.
01.05.
25.04.
08.08.
12.07.
16.08.
03.05.
03.05.

27.08.
20.10.
27.05.
25.05.
20.10.
27.05.
10.05.
10.05.
21.06.
25.04.

18.04.
09.05.
28.08.

07.08.

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Minden

Verden
Amsterdam/NED
Amsterdam/NED

Bergisch Gladbach
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Jena

Garbsen

Jena

Jena

Minden

Kéln

Osterode
Minden
Dortmund
Garbsen
Rheine
Kéln
Celle
Arnsberg
Hoxter
Hoxter

Bergisch Gladbach
Wiedenbrick
Koblenz

Bad Oeynhausen
Wiedenbrick
Koblenz

Solingen

Solingen

Bottrop

Kamen

Dilmen
Ahlen
Betzdorf

Delmenhorst



10 km StraBenlauf

35:54
37:34
38:30
38:50
38:56
39:08
39:21
39:46
39:56
40:19

40:30
40:38
40:48
41:09
41:16
41:20
41:40
41:40
41:52
42:05

Yemane, Mealat
Wrede, Linda

Lins, Janine
Wrede, Marina

de Graat, Patricia
Guting, Vanessa
Erdmann, Katharina
Straub, Zoe

ERI

Schulze Kalthoff, Kerstin

Rannacher, Michelle

Flugge, Franziska
Kappelmann, Sophia
Kortmann, Sonja
Tertlinte, Julia

Rabe, Kristine
Meierkamp, Syna
Kring, Laura-Christin
Rose, Ida

Kiene, Lara

Weike, Lea

Halbmarathon

1:21:34
1:23:59
1:29:08
1:30:40
1:33:07
1:33:22
1:35:36
1:39:54
1:40:55
1:42:56

1:45:33

Marathon
3:43:26

Yemane, Mealat
Rannacher, Michelle

ERI

Schwaiger, Anna Katharina

Gobtza, Marlena
Dickob, Isabel
Kappelmann, Sophia
Glandorf, Franziska
Bombien, Julia
Rabe, Kristine

Klein, Verena

Sonntag, Lena

Lanvers, Liska

100 m Hurden

13,37
13,98
14,28
14,44
14,66
14,88
14,89
14,92
15,14
15,20

15,20
15,24

Zapalska, Monika
Peilert, Sandra
Steinlage, Lisa
Lutschak, Saskia
Schiwon, Karen
Réderer, Lisa
Smakal, Julia
Michaelis, Annika
Koéhne, Jennifer
Neudahm, Pia

Klaczynski, Jovanna
Kapenda, Andrea

94
93
94
96
98
95
99
98
98
94

96
95
93
97
93
94
96
00
99
99

94
94
94
93
93
95
93
95
93
95

97

94

94
93
93
95
97
95
95
94
93
93

94
96

SG Wenden

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TSVE 1890 Bielefeld
LG Olympia Dortmund
LG Rosendahl

DJK Gutersloh

SC Hagen-Wildewiese

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Ems Warendorf

TV Wattenscheid 01

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LSF Minster

LG Olympia Dortmund

LSF Minster

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
TuS Eintracht Minden

SG Wenden

DJK Gutersloh

TuS Neuenrade

LG Burg Wiedenbriick

LG Brillux Minster

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
DJK Arminia Ibbenbtren

LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
CLV Siegerland

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

Laufgemeinsch. Emsdetten

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Kreis Gutersloh 09
LG Lemgo

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
TV Gladbeck 1912
TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland

LG Coesfeld

BV Teutonia Lanstrop
TV Wattenscheid 01

18.04.
18.04.
03.05.
18.04.
18.04.
18.04.
18.09.
08.11.
28.11.
25.01.

18.04.
11.12.
05.07.
06.09.
06.09.
31.12.
18.04.
24.06.
11.12.
04.12.

17.05.
22.02.
18.10.
04.04.
29.03.
22.02.
04.04.
04.10.
22.02.
07.06.

22.02.

06.09.

14.06.
14.06.
13.05.
06.06.
31.05.
14.06.
14.06.
21.06.
16.08.
17.05.

21.06.
15.08.

Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld
Bochum-Stiepel
Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld
Delbrick

Herne
Rheine-Mesum
Hamm

Lippetal-Herzfeld
Ahlen

Minster

Bochum

Bad Liebenzell
Minster
Lippetal-Herzfeld
Muinster

Ahlen
Wiedenbriick

Gelsenkirchen
Hamm

Dresden
Paderborn

Berlin

Hamm
Recke-Steinbeck
Bremen

Hamm

Duisburg

Hamm

Muinster

Wetzlar
Wetzlar
Gutersloh
Bernhausen
Flieden
Wetzlar
Wetzlar
Bottrop
Arnsberg
Essen

Bottrop
Heidenheim

+1,8
+1,8
-0,5
+1,2
+1,8
+0,4
+0,4
+0,7

0,0
+0,5

+0,7
0,0



15,67
15,73
15,87
15,93
15,94

Liening-Ewert, Kirsten
Wendlandt, Lea
Koser, Sophie Adina
Kittel, Mareen
Egbers, Sophia

94 LC Paderborn

98 LG Kreis Gutersloh 09

95 TV Lengerich
96 TV Mettingen

98

LG Olympia Dortmund

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

14,77

Roéderer, Lisa

400 m Hurden

58,47
61,18
61,81
63,10
63,48
64,74
65,41
67,03
67,81
68,45

68,49
68,97
69,08
69,21
69,31
69,64
70,65
71,77
72,01
72,02

Nirnberger, Laura
Smakal, Julia
Schuten, Neele
Gerlach, Meike
Langemann, Sarah
Loska, Katharina
Willer, Finja
Bornemann, Annika

Hoffmann, Anna Katharina

Breitenbach, Lorena

Keller, Doreen
Maschinski, Chantal
Klotz, Milu
Schumacher, Louisa
Hoffmann, Lisa
Villwock, Mara
Haffmeier, Friederike
Rosenkranz, Ronja
Vitt, Valeska

Feller, Pauline

3000 m Hindernis

10:39,62
10:43,54
10:51,84
11:02,46
11:21,04
12:06,09

4x100 m
45,69

46,37
46,74
46,83
48,08
48,41

48,89

Wrede, Linda
Tertlinte, Julia
Wrede, Marina
Guting, Vanessa
Dickob, Isabel
Fligge, Franziska

TV Wattenscheid 01

95

96
95
99
98
98
98
98
93
97
98

99
96
98
97
99
99
99
99
96
99

93
97
96
95
93
96

LG Olympia Dortmund

TV Gladbeck 1912
TV Gladbeck 1912
TV Gladbeck 1912
SC PreuBBen Munster
SC Olpe

LG Olympia Dortmund
SC PreuBen Munster
BV Teutonia Lanstrop
CVJM Siegen SG

LG Kindelsberg Kreuztal

SV Teuto Riesenbeck

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

DJK GW Werl

TV Wattenscheid 01
CVJM Siegen SG

LG Ems Warendorf
LG Brillux Minster

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

DJK BW Annen

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Brillux Mlnster

SC Hagen-Wildewiese

(Peilert 93, Zapalska 94, Schachtschneider 94, Frei 97)

CLV Siegerland

(Klein 95, N.Braun 97, Kbéhne 93, GroB3haus 98)

StG Olpe/Fretter

(J.Heuel 96, Springob 96, Ries 98, Werthenbach 98)

TV Wattenscheid 01

(Kwadwo 99, S.Oguama 98, Bomba 98, Hagemann 00)

SC PreuBen Minster

(Breitkopf 00, Daalmann 99, Gerlach 98, Kurdelbaum 99)
LG Kindelsberg Kreuztal

(Kosina 99, Nies 99, Scheld 98, Hirsch 99)

LG Olympia Dortmund

(Claus 99, Siegeroth 97, Loska 98, Hinkelmann 97)

09.05.
13.09.
06.06.
21.06.
13.09.

30.05.

28.06.
05.07.
23.05.
23.05.
23.05.
06.06.
20.06.
19.06.
09.05.
09.05.

25.05.
20.06.
20.06.
23.05.
20.06.
20.06.
20.06.
25.05.
06.06.
25.05.

23.05.
24.06.
23.05.
14.06.
14.06.
12.07.

13.06.

26.07.

02.08.

31.07.

23.05.

21.06.

02.08.

Blomberg +1,9
Ahlen 0,0
Rheine +1,0
Dortmund 0,0
Coesfeld +0,3
Weinheim +2,9
Mannheim

Rhede

Gladbeck

Gladbeck

Gladbeck

Menden

Schweinfurt
Krefeld-Uerdingen
Kreuztal

Kreuztal

Recklinghausen
Dortmund
Dortmund
Gladbeck
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Recklinghausen
Bielefeld
Recklinghausen

Oordegem/BEL
Hilden
Oordegem/BEL
Wetzlar
Wetzlar
Recklinghausen

Wetzlar
Nurnberg
Jena
Jena
Gladbeck
Dortmund

Jena



49,52
49,67

49,68

49,81
49,93
49,95
50,15
50,16
50,25
50,26
50,33
50,43

50,93

4x400m
4:00,47

4:10,94
4:11,61

4:25,18

3x800m
6:44,37

7:13,90
7:21,94
7:25,22
7:36,09
7:38,5

7:43,11

StG Olpe/Fretter 27.09.

(Linse 01, Franke 00, Wulff 00, Stutte 00)

StG Ostwestfalen-Lippe 21.06.

(Schréder 96, Budde 96, Akman 99, Unversucht 99)

StG Olpe/Fretter 21.06.

(Langemann 98, Muller 97, K.Heuel 96, Beckmann 98)

StG Annen/S04/Lanstrop 21.06.

(BoBeler 96, Nolte 98, K.Kiihn 98, Todzi 97)

LG Kreis Gutersloh 09 09.05.

(Hoélscher 99, Furche 98, Funke 98, Venker-Metarp 98)

SuS Stadtlohn 06.06.

(Wapping 98, Hillmann 97, Christ 98, Bengfort 99)

TV Wattenscheid 01 31.07.

(Niedermayer 99, WaBauer 99, Kurek 98, Méller 98)

LG Sudsauerland 05.06.

(Radziewsky 99, Selbach 00, Gierse 99, Grap 99)

StG TB Rauxel/TuS Ickern 16.05.

(Bakenecker 00, Lipperheide 00, C.Palisaar 99, Tsvetkova 01)

StG LAZ Iserlohn/TV Deilinghofen 11.06.

(Spieckermann 00, Engelberg 00, Faber 98, Olbrich 98)

TV Lengerich 21.06.

(Strothmann 97, Groppe 97, Teckenbrock 98, F.H.Koser 98)

SV 06 Oetinghausen 30.08.

(Dimitrievska 00, Schwabauer 00, Hauer 01, Walters 00)

LG Coesfeld 21.06.

(Holtmann 99, Hemsing 96, Galle 98, Fedder 99)

LG Olympia Dortmund 25.07.

(Loska 98, Siegeroth 97, Hinkelmann 97, Kring 96)

LG Olympia Dortmund 11.06.

(Rosenkranz 99, Sager 98, Kappler 99, Bellou 99)

TV Wattenscheid 01 14.05.

(Schumacher 97, Sprengel 96, Brembreuker 97, Verheyen 99)

DJK GW Werl 21.06.

(Klotz 98, Heidtmann 96, Junghans 96, Brinkmann 98)

LG Olympia Dortmund 26.07.

(Loska 98, M.Wrede 96, de Graat 98)

LG Olympia Dortmund 01.08.

(Kring 96, Straub 98, Sager 98)

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 03.05.

(La.Kiene 99, Dil 99, S.Kissing 00)

LAC Veltins Hochsauerland 03.05.

(Altrup 97, Reimann 98, Gawehn 97)

TV Westfalia Epe 03.05.

(C.Kort 99, L.Kort 99, Meyer 99)

VL Kamen 24.06.

(Pothmann 00, A.Kissing 00, S.Kissing 00)

Laufgemeinschaft Emsdetten 03.05.

(Felchner 01, J.N6ring 00, K.Kuczmik 00)

Gutersloh
Dortmund

Dortmund

Dortmund
Gautersloh
Rheine
Jena
Olpe
Olfen
Dortmund
Dortmund
Hagen

Dortmund

Nurnberg
Dortmund
Witten

Werl

Nurnberg

Jena

Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.
Bbnen

Bad Neuenahr-Ahrw.



7:46,09
7:46,36

7:47,15

7:53,4
7:56,0
7:59,28
7:59,73
8:00,68
8:01,78

8:03,1

TV Wattenscheid 01

(Meister 02, Vogel 02, Duster 02)

TSG Dilmen

(Koppe 00, Stiwe 00, Grafe 00)

Laufgemeinschaft Emsdetten
(Schltter 98, L.N6ring 99, Kloppenborg 99)

LA SV Herten

(Althoff 99, Gesk 99, Faltermann 98)

LG Dorsten

(Planker 01, Mdller 02, Schulte-Wermlinghoff 02)

Recklinghduser LC

(Engler 02, Mrongowius 02, Hassel 03)

TV Wattenscheid 01

(Goérz 02, J6hren 02, Schmitz 02)

SuS Stadtlohn

(Hornhues 02, Krumme 02, Jung 04)

SuS Stadtlohn

(Puszcz 01, Wupping 00, Dirksen 00)

FC Viktoria Heiden

(BuB 02, Koller 03, Schlagenwerth 02)

5000 m Bahngehen
25:36,09 Glandorf, Franziska

20 km StraBengehen

1:51:39

Hochsprung

1,80
1,73
1,71
1,71
1,68
1,68
1,67
1,66
1,66
1,65

1,65
1,65
1,64
1,64
1,64
1,64
1,63
1,63
1,62
1,62

1,62
1,62

Glandorf, Franziska

Honsel, Christina
Gottlieb, Viktoria
Keilmann, Carina
Peters, Nina

Neef, Kira

Kapenda, Andrea
Wendlandt, Lea

Linse, Franka
Peitzmeier, Janika
Sadowski, Linda Marie

Wieser, Natalie

Plett, Olivia

GroBe Schute, Sarah
Josten, Lena
Berghoff, Marie
Haas, Charlotte
Bauer, Louisa
Schuten, Neele
Steinlage, Lisa
Hemsing, Dina

Thiemann, Nadine
Lenzen, Sarah

93

93

97
95
96
94
96
96
98
01
01
00

96
97
99
97
99
01
99
99
93
96

97
01

DJK Arminia Ibbenbiren

DJK Arminia Ibbenbiren

LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

TV Mettingen

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Kreis Gutersloh 09
SC Olpe

LG Kreis Gutersloh 09
LAZ Iserlohn

LAC Veltins Hochsauerland
LG Kindelsberg Kreuztal

TV Friesen Telgte
TSV Hagen 1860

LAC Veltins Hochsauerland

TV Loéhne-Bhf.

LC Paderborn

TV Gladbeck 1912

LG Kreis Gitersloh 09
LG Coesfeld

LG Rosendahl
ViL Eintracht Hagen

14.05.

03.05.

23.05.

03.06.

03.06.

14.05.

14.05.

07.06.

22.08.

03.06.

13.06.

19.04.

01.08.
13.09.
14.05.
31.05.
20.06.
15.08.
21.06.
25.04.
11.09.
07.06.

20.06.
25.06.
21.06.
16.08.
27.09.
03.10.
08.05.
22.08.
09.05.
06.06.

20.06.
23.08.

Witten
Bad Neuenahr-Ahrw.

Horstmar

Recklinghausen
Recklinghausen
Witten

Witten

Rheine

Olfen

Recklinghausen

Dusseldorf

Naumburg

Jena

Hagen

Muinster
Lidenscheid
Dortmund
Heidenheim
Dortmund
Attendorn
Gutersloh
BO-Wattenscheid

Dortmund
Dormagen
Dortmund
Arnsberg
Gutersloh
Gutersloh
Blren
Lage
Gutersloh
Rheine

Dortmund
Dortmund



Stabhochsprung

4,00
3,70
3,43
3,42
3,41
3,35
3,35
3,32
3,25
3,22

3,15
3,10
3,10
3,10
3,05
3,02
3,00
2,92
2,82
2,80

2,80
2,80

Weitsprung

6,94
6,22
6,04
5,92
5,88
5,88
5,82
5,75
5,69
5,66

5,65
5,63
5,61
5,60
5,54
5,54
5,53
5,62
5,62
5,50

Rother, Tina
Wendlandt, Lea
Jakob, Zoe

Hogerle, Jana
Schulte, Lena

Sand, Erin-Sophie
Franke, Lukka
Zimmermann, Annika
Kraski, Stella
Mollersmann, Eva

Topp, Lucy
Heinrich, Kira
Bauschulte, Lucy
Braun, Verena
Singh, Desiree
Berger, Anne
Ladleif, Berenike
Moller, Johanna
Beckmann, Lisa
Biekotter, Maite

Godow, Franziska
Recht, Francesca

Malkus, Lena
Christ, Tabea
Oguama, Synthia
Bodem, Luisa
Frei, Ronja
Keilmann, Carina
Daalmann, Imke
Ibobo, Naomi
Wendlandt, Lea
Lutschak, Saskia

Wieser, Natalie
Steinlage, Lisa
Klocke, Michele
Gerken, Ayele
Gude, Fenja
Galle, Johanna
Kosina, Anna
Tésmann, Lilian
B6hmer, Lena
Janoschka, Alice

97
98
00
00
93
99
01
96
95
93

98
98
01
01
94
99
99
98
01
00

00
98

93
98
98
93
97
96
99
95
98
95

96
93
98
00
93
98
99
01
00
99

LG Lippe-Sud

LG Kreis Gutersloh 09
LG Olympia Dortmund
USC Bochum

LG Olympia Dortmund
LG Lippe-Sud

LAZ Soest

ETG Recklinghausen
LG Lippe-Sid

ETG Recklinghausen

LG Lippe-Sud

USC Bochum

DJK Arminia Ibbenbliren
Bielefelder TG

LG Lippe-Sud

ViL Gladbeck 1921

LG Lippe-Sud

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

DJK Arminia Ibbenbtren

DJK Arminia Ibbenbiren
LG Coesfeld

SC PreuBen Minster
SuS Stadtlohn

TV Wattenscheid 01
LG Coesfeld

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

SC PreuBen Minster
TV Wattenscheid 01
LG Kreis Gutersloh 09
LG Lemgo

LAC Veltins Hochsauerland
LG Kreis Gutersloh 09

SC PreuBen Minster

LG Lemgo

TV Jahn Rheine

LG Coesfeld

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund

TV Gladbeck 1912

LG Ludenscheid

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

5,51

Albrink, Klara

00

SV Brackwede

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

5,62

Venker-Metarp, Kirsten

98

LG Kreis Gutersloh 09

27.06.
31.07.
30.08.
01.05.
02.07.
10.06.
10.06.
12.09.
10.06.
01.05.

23.05.
25.05.
06.06.
05.09.
17.06.
30.08.
20.06.
01.05.
12.09.
25.05.

06.06.
20.06.

30.05.
30.05.
01.08.
14.05.
17.05.
23.05.
12.08.
30.05.
20.06.
29.05.

21.06.
09.05.
16.05.
28.06.
06.06.
06.06.
07.06.
17.05.
28.06.
20.06.

13.06.

12.09.

Mannheim

Jena

Hagen

Bochum

Dortmund

Soest

Soest

Bochum

Soest

Bochum

Holzminden
Recklinghausen
Rheine
Amsterdam/NED
Horn-Bad Meinberg
Dusseldorf

Dortmund

Bochum

Bochum
Recklinghausen
Rheine

Dortmund

Weinheim +0,7
Weinheim +0,3
Jena +0,9
Muinster +1,3
Garbsen -0,5
Gladbeck +1,6
Kassel +0,5
Weinheim +1,2
Dortmund +0,5
Lemgo +0,3
Dortmund +1,8
Gutersloh +1,9
Rheine -1,1
Hamm (Sieg) +1,2
Rheine +1,8
Rheine -2,5
Siegen-Geisweid 0,0
Dortmund +1,9
Hamm (Sieg) +0,9
Dortmund +1,3
Telford/GBR
Gutersloh +2,5



Dreisprung

11,20
10,88
10,66
10,56
10,53
10,47
10,33
10,30
10,27
10,26

10,04
9,92

KugelstoB

15,86
15,57
13,71
13,27
12,65
12,19
11,94
11,85
11,47
11,25

11,14
11,12
10,96
10,73
10,73
10,66
10,48
10,42
10,37
10,26

Diskuswurf

49,86
46,52
44,67
42,60
42,53
39,78
38,38
36,85
36,57
35,73

34,97
34,43
33,75
33,02

Witt, Ann-Kathrin
Borlisch, Senta

Kuhn, Katharina
Stiepelmann, Ann-Katrin
Arning, Nadine
Zimmermann, Annika
Grau, Johanna

Schiile, Mareen

Vohl, Katja

Ott, Luisa

Beres, Sina
Huffmeier, Friederike

- 4 kg -
Jokeit, Laura
Ritter, Julia

Meinikmann, Hanna
Esser, Alexandra

Bornemeier, Marie-Theres

Lutschak, Saskia
Rother, Tina
Steinlage, Lisa
Volks, Anna
Kapenda, Andrea

Heuer, Paula

Smakal, Julia
Schiitte, Lisa
Weingarten, Kathrin
Thiemann, Nadine
Struckmeier, Chiara
Kapenda, Marya-Esita
Nickel, Sarah
Streiber, Pia

Schrey, Lisa

_1kg_

Ritter, Julia

Jokeit, Laura

Lémker, Korinna
Rother, Tina

McCulloch McKay, Alida
Ahmetaj, Leonora
Esser, Alexandra
Menken, Julia

Heuer, Paula

Volks, Anna

Bornemeier, Marie-Theres

Eickhdélter, Hannah
Semp, Jasmin
Bergmann, Jana

98
97
98
96
00
96
00
95
94
95

94
99

95
98
99
97
97
95
97
93
95
96

97
95
93
95
97
97
98
96
97
97

98
95
99
97
96
00
97
93
97
95

97
99
98
93

TV Mettingen

LC Paderborn

FC Schalke 04

TG Heeren-Werve
TB Burgsteinfurt

ETG Recklinghausen
SG Eintracht Ergste
TG Heeren-Werve
TV Wattenscheid 01
TuS 09 Erkenschwick

BV Teutonia Lanstrop
LG Brillux Minster

TV Wattenscheid 01
SuS Oberaden

LAV Rheine

TV Wiblingwerde

LG Lippe-Sid

LG Lemgo

LG Lippe-Sid

LG Kreis Gutersloh 09
TV Vreden

TV Wattenscheid 01

TuS Germania Horstmar
TV Gladbeck 1912

LG Geseke

LG Menden

LG Rosendahl

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

TB Rauxel

TuS 09 Erkenschwick
TV Mettingen

SuS Oberaden

TV Wattenscheid 01
LG Kreis Libbecke
LG Lippe-Sid

Laufgemeinsch. Rheine-Elte

LG Olympia Dortmund
TV Wiblingwerde

TSV Hagen 1860

TuS Germania Horstmar
TV Vreden

LG Lippe-Sid
TV Beckum

LG Olympia Dortmund
LAZ Soest

29.08.
20.06.
07.06.
20.06.
30.08.
20.06.
30.08.
24.05.
23.05.
21.06.

23.05.
20.06.

17.05.
30.05.
16.05.
15.08.
13.09.
06.06.
25.05.
13.05.
16.05.
06.06.

26.04.
18.04.
09.08.
31.05.
20.06.
27.05.
23.05.
20.06.
26.06.
25.04.

12.09.
13.06.
28.03.
17.07.
14.02.
09.08.
17.01.
29.05.
20.06.
21.06.

20.06.
03.05.
07.06.
06.06.

Munster
Dortmund

+0,9
+0,3

BO-Wattenscheid+0,3

Dortmund
Hagen
Dortmund
Hagen
Zeven
Gladbeck
Bottrop

Gladbeck
Dortmund

Halle (Saale)
Frankenberg
Halle (Saale)
Dortmund

Bad Salzuflen
Bernhausen

Bad Oeynhausen
Gutersloh

Olfen
Bernhausen

Herten
Gladbeck
Witten
Menden
Dortmund
Bielefeld
Gladbeck
Dortmund
Minden
Rheine

Bochum

Wetzlar
Wolfsburg
Minden
Neubrandenburg
Koéln

Leverkusen
Hagen
Dortmund
Bottrop

Dortmund
Twiste
Dortmund
Bielefeld

+0,6
+0,1
-0,1
+0,8
+1,9
+1,0
+1,2

+0,1
+0,1



97
99
94
93
98
97

94
95
97
93
96
97

98
95
97
97
96
97
93
98
95
94

97
95
93
97
97
97
93
96
94
93

93

TV Beckum

LG Halver/Schalksmuhle
ETG Recklinghausen
LG Geseke

LA SV Herten

TuS 09 Erkenschwick

TV Beckum

SC Porta Westf. Nammen
LAZ Iserlohn

SuS Olfen

SuS Olfen

LG Lippe-Sud

TV Mettingen

TSV Hagen 1860

TB Rauxel

LAV Rheine

TV Wattenscheid 01
LG Kreis Libbecke
LG Kreis Gutersloh 09
SC PreuBen Muinster
LG Lemgo

LAZ Soest

TuS 09 Erkenschwick
TV Gladbeck 1912

TV Jahn Rheine

LG Rosendahl

LG Lippe-Sid

LC Paderborn

LAZ Soest

TV Mettingen

DJK Arminia Ibbenbtren
TV Beckum

LG Kreis Gutersloh 09

(14,28*- 1,60- 11,85-25,10*- 5,25*- 37,99- 2:30,36)

95

LG Lemgo

(14,44*- 1,57-12,19-25,15*- 5,36*- 36,61- 2:47,55)

95

TV Gladbeck 1912

(15,24*- 1,51-10,91-26,26*- 5,38*- 33,47- 2:20,61)

96

TV Wattenscheid 01

(15,24*- 1,68- 10,60-26,54*- 5,12*- 26,60- 2:30,62)

94

LC Paderborn

(15,67*- 1,56- 9,36-27,05*- 5,14*- 26,87- 2:45,04)

97

TSV Hagen 1860

(16,27*- 1,58- 8,21-27,40*- 4,80*- 27,20- 2:34,12)

32,99 Hoppe, Lea

32,58 Bleul, Laura

32,17  Speier, Sarah

32,11 Schiitte, Lisa

31,45 Faltermann, Laura

31,14  Streiber, Pia
Hammerwurf -4kg -

40,37 Kriger, Saskia

39,65 Eckert, Fabienne

39,04 Vieler, Ellen

35,43 Heimes, Franziska

33,67  Schlierkamp, Franziska

26,36  Bornemeier, Marie-Theres
Speerwurf -600 g -

4550  Witt, Ann-Kathrin

44 37 Mertens, Franziska

42,17  Althaus, Michelle

41,75  Wissing, Charlotte

39,65 Ress, Leonie

39,25 Kéamper, Nele

38,84  Steinlage, Lisa

38,55 Funke, Katharina

38,02 Lutschak, Saskia

37,46  Falkenberg, Sofia

37,06  Streiber, Pia

36,67  Smakal, Julia

36,64 Gude, Fenja

35,83  Thiemann, Nadine

35,77 Bornemeier, Marie-Theres

34,96 Frin, Annkatrin

34,62 Kummetat, Sabrina

34,31 Kittel, Mareen

34,21  Steinigeweg, Lara

34,17  Bednorz, Josephine
Siebenkampf

5149  Steinlage, Lisa

4916  Lutschak, Saskia

4828  Smakal, Julia

4649 Kapenda, Andrea

4171 Liening-Ewert, Kirsten

4058 Josten, Lena

4016 Maschinski, Chantal

96 LG Hamm/Kamen/Holzwick.

(16,48*- 1,48- 9,00-27,05*- 4,90*- 26,35- 2:33,65)

19.04.
12.09.
15.08.
03.10.
23.05.
03.10.

03.10.
04.01.
18.04.
03.10.
03.10.
25.05.

06.06.
18.04.
21.06.
21.06.
25.06.
06.06.
14.06.
12.09.
16.05.
17.01.

12.09.
25.05.
09.08.
21.06.
17.10.
21.06.
10.07.
21.06.
25.04.
13.09.

Siegen-Geisweid
Plettenberg
Dortmund

Twiste

Gladbeck
Coesfeld

Olfen

Porta W.-Nammen
Plettenberg

Olfen

Olfen

Bad Oeynhausen

Rheine
Leichlingen
Dortmund
Dortmund
Dormagen
Bielefeld

Bad Oeynhausen
Bochum

Lemgo
Leverkusen

Recklinghausen
Recklinghausen
Witten
Dortmund

Uslar

Dortmund
Hemer
Dortmund
Rheine

Ahlen

(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto, 200 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

13./14.05. Gutersloh

06./07.06. Bernhausen

06./07.06. Bernhausen

15./16.08. Heidenheim

09./10.05. Blomberg

16./17.05. Hagen

19./20.09. Recklinghausen



3982

3962

3871

3797

3569

3474

3443

3438

Honsel, Christina 97 LG Dorsten
(16,23*- 1,74- 7,63-28,55*- 5,25*- 23,45- 2:51,45)
Weingarten, Kathrin 95 LG Menden
(16,21*- 1,44- 10,07-27,00*- 4,91*- 31,00- 2:52,15)
Bednorz, Josephine 93 TV Beckum
(18,47*- 1,52- 8,52-27,99*- 4,51*- 34,17- 2:26,73)

Althaus, Michelle 97 TB Rauxel

(19,12*- 1,46- 9,37-28,46%- 4,93*- 40,92- 2:43,55)
Mollersmann, Eva 93 ETG Recklinghausen
(17,38*- 1,48- 7,80-27,89*- 4,91*- 20,21- 2:40,95)
Ott, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick
(18,19*- 1,44- 8,19-28,77*- 4,80*- 25,68- 2:40,61)
Gude, Fenja 93 TV Jahn Rheine
(17,93*- 1,61- 9,73-27,90*- 4,97*- 31,14- aufg.)
Zimmermann, Annika 96 ETG Recklinghausen
(17,73*- 1,40- 5,70-28,10*- 5,09*- 20,73- 2:33,61)

Siebenkampf Mannschaft

8692

LG Dorsten
(Honsel 3982, Hebenbrock 3085, Réttlingsberger 1625)

19./20.09.

13./14.06.

12./13.09.

13./14.06.

19./20.09.

19./20.09.

12./13.09.

19./20.09.

19./20.09.

Recklinghausen
Bad Oeynhausen

Ahlen

Bad Oeynhausen
Recklinghausen
Recklinghausen
Rheine

Recklinghausen

Recklinghausen



MANNLICHE JUGEND U20

100 m

10,65
10,73
10,81
10,84
10,87
10,91
10,98
11,05
11,06
11,09

11,13
11,24
11,25
11,27
11,27
11,27
11,30
11,30
11,30
11,31

Kéllmann, Kai
Weckelmann, Carlo
Kake, Gassimou
Trutenat, Philipp
Thorwesten, Noel
Fiener, Noel
Timmerhans, Torben
Michalik, Joshua
Fenske, Lukas
Herden, Luka

Butzkamm, Niklas
Breitkopf, Jonas
Blech, Ole

Knoll, Florian
Thies, Kristian
Becker, Adrian
Roémers, Gunnar
Hilling, Justus
Klehn, Bjérn-Ole
Rdsner, Dominic

96
96
97
97
98
97
99
00
96
00

98
97
99
97
97
97
97
96
98
97

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

SV Brackwede

LG Warstein/Rithen

TV Mettingen

LG Brillux Mlnster

SC Olpe

SC PreuBen Minster
LG Kindelsberg Kreuztal
TG Herford

TV Wattenscheid 01

LA SV Herten

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

LAV Biinde
SC PreuBen Minster
TV Datteln 09

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

11,28

200 m

21,09
21,70
22,15
22,20
22,24
22,24
22,33
22,42
22,51
22,60

22,69
22,71
22,77
22,78
22,81
22,91
23,00
23,06
23,08
23,20

Knoche, Julius

Kéllmann, Kai
Weckelmann, Carlo
Kake, Gassimou
Timmerhans, Torben
Trutenat, Philipp
Thorwesten, Noel
Witte, Felix

Becker, Adrian
Hilling, Justus
Fenske, Lukas

Konietzni, Fabian
Roémers, Gunnar
Loose, Nils
Thies, Kristian
Hepke, Lars
Czech, Leander
Wienker, Markus
Lehnert, Niels
Hesse, Lukas
Breitkopf, Jonas

99

96
96
97
99
97
98
96
97
96
96

96
97
96
97
96
98
98
97
98
97

LG Sudsauerland

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
SV Brackwede

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

SC PreuBen Minster
LA SV Herten

LAV Biinde

TV Mettingen

SuS Olfen

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SV Langendreer 04
TV Wattenscheid 01
LAV Binde

TV Wattenscheid 01
Recklinghduser LC
LG Olympia Dortmund
Recklinghduser LC
SC PreuBBen Minster

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

23,18

Sanders, Manuel

98

TSG Dilmen

23.05.
31.07.
31.07.
23.05.
01.08.
13.05.
20.06.
18.09.
31.07.
08.08.

31.05.
11.07.
15.05.
20.06.
20.06.
01.07.
06.06.
06.06.
18.07.
25.05.

22.08.

28.06.
01.08.
01.08.
01.07.
25.05.
30.05.
15.07.
01.07.
09.05.
01.05.

06.06.
06.06.
14.05.
25.05.
09.05.
23.05.
09.05.
01.07.
02.05.
05.07.

06.06.

Gladbeck
Jena
Jena
Gladbeck
Jena
Dortmund
Dortmund
Rathen
Jena
Kéln

Ludenscheid
Celle

Kreuztal
Dortmund
Dortmund
Kamen
Bielefeld
Bielefeld
Herborn
Recklinghausen

Fretter

Mannheim

Jena

Jena

Kamen
Recklinghausen
Weinheim
Mannheim
Kamen

Ahlen

Garbsen

Rheine
Bielefeld
Muinster
Recklinghausen
Ahlen

Gladbeck
Recklinghausen
Kamen

Waltrop

Rhede

Rheine

+1,2
+1,3
+1,8
+1,2
+1,2
+0,4
+0,1
+0,1
+1,6
+0,9

0,0
+1,4
+2,0

0,0

0,0
+0,1
+1,0
+1,0
+1,5
+0,9

+2,9

+0,9
-1,0
-0,4
+0,3

0,0
-0,5
+0,3
+0,3
-0,3
+0,7

+1,9
+0,8

0,0

0,0
-0,3
+1,0
+0,7
+0,2
+0,4

0,0

+3,6



400 m

47,81 Colon Marti, Florian 98
49,27  Biederbick, Dennis 97
49,39 Timmerhans, Torben 99
49,59  Wallberg, Henrik 96
49,65 Konietzni, Fabian 96
49,66 Loose, Nils 96
49,80 Witte, Felix 96
49,92 Merten, Finn 99
49,97  Sanders, Manuel 98
50,07 Becker, Adrian 97
50,33 Hebenbrock, Marvin 97
50,40 Czech, Leander 98
50,42  Apprecht, Christian 98
50,53 Wienker, Markus 98
50,76  Mantsch, Steffen 98
50,88 Hoffmann, Tobias 96
50,96 Hepke, Lennart 96
50,96  Schakau, Malte 96
51,05 Ransiek, Niklas 96
51,11 Grumbel, Jona 97
800 m
1:51,16 Hebenbrock, Marvin 97
1:51,60 Biederbick, Dennis 97
1:563,81 Czech, Leander 98
1:54,86 Pufahl, Marvin 96
1:55,08 Kalb, Florian 96
1:56,26 Merten, Finn 99
1:56,52 Baxheinrich, Steffen 99
1:56,64 Gunkel, Leif 96
1:56,70 Epping, Lars 99
1:56,99 Loose, Nils 96
1:57,26  Lukas, Justin 97
1:57,64 GobBling, Tjard 98
1:57,97 Dahani, Moad MAR 98
1:58,82  Schiller, Moritz 97
2:00,33 Straub, Leon 96
2:02,16 Hamadi, Mohamed 00
2:02,21  Sommer, Niklas 97
2:02,52 Koster, Laurids 97
2:02,61 Willeke, Jakob 98
2:02,86 Gutstein, Julian 00
1000 m
2:30,79 Kalb, Florian 96
2:32,74 Dahani, Moad MAR 98
2:32,75 Czech, Leander 98
2:32,75 Voigt, Nils 97
2:35,57 Pufahl, Marvin 96
2:36,83 Straub, Leon 96
2:37,75 Go6Bling, Tjard 98
2:37,84  Thiesbrummel, Tim-Christopher 96
Handzeithnahme:

2:34,8

Baxheinrich, Steffen

99

TV Wattenscheid 01
LG Ahlen

SV Brackwede

TG Herford

SuS Olfen

SV Langendreer 04

SC PreuBen Miinster
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TSG Dilmen
LA SV Herten

LG Dorsten
TV Wattenscheid 01

Marathon-Club Menden

Recklinghduser LC

TuS Eintracht Minden
TuS 09 Erkenschwick

LAV Blnde

TuS Eintracht Minden

LAV Biinde
CVJM Siegen SG

LG Dorsten
LG Ahlen
TV Wattenscheid 01

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Ludenscheid

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LV Oelde

LG Olympia Dortmund

TV Westfalia Epe
SV Langendreer 04

SC Eintracht Hamm
SV Brackwede
SV Brackwede
TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LAC Veltins Hochsauerland

SG Eintracht Ergste
LC Paderborn
SC Fretter

LG Ludenscheid
SV Brackwede

TV Wattenscheid 01
LG Brillux Mlnster

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Olympia Dortmund

SV Brackwede
SG Wenden

LV Oelde

06.06.
01.07.
21.06.
06.06.
01.08.
21.06.
07.08.
25.05.
12.09.
07.06.

15.07.
25.05.
01.08.
21.06.
21.06.
21.06.
06.06.
06.06.
15.08.
06.06.

19.06.
28.06.
01.08.
20.08.
23.08.
31.07.
31.07.
11.07.
31.07.
20.06.

29.05.
20.08.
20.08.
20.06.
20.06.
30.08.
16.08.
20.06.
24.05.
30.08.

27.08.
27.08.
13.05.
26.06.
13.05.
27.08.
26.06.
27.08.

11.08

Regensburg
Kamen

Dortmund
Bielefeld

Jena

Dortmund
Minden
Recklinghausen
Ahlen
BO-Wattenscheid

Mannheim
Recklinghausen
Jena

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Bielefeld
Bernhausen
Heidenheim
Menden

Osterode
Mannheim

Jena

Bergisch Gladbach
Dortmund

Jena

Jena

Kortrijk/BEL

Jena

Dortmund

Holzwickede
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Dortmund
Dortmund

Hagen

Arnsberg
Dortmund

Zeven

Hagen

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Dortmund

Minden

Dortmund
Bergisch Gladbach
Minden

Bergisch Gladbach

. Oberaden



1500 m

3:52,12
3:54,46
3:57,35
3:57,36
3:57,50
3:58,67
4:00,08
4:00,08
4:06,83
4:06,94

4:11,62
4:12,17
4:13,21
4:13,82
4:14,25
4:14,27
4:17,23

3000 m

8:18,36
8:31,09
8:34,31
8:34,74
8:40,35
8:45,29
8:47,89
8:51,38
8:59,62
9:01,90

9:10,20
9:11,87
9:12,86
9:14,34
9:14,65
9:22,12
9:22,83
9:26,13
9:28,22
9:33,23

5000 m

14:28,61
14:33,50
14:37,12
14:50,01
14:50,46
15:01,94
15:02,89
15:13,92
15:36,81
16:20,8

Gering, Fabian
Gunkel, Leif
Hebenbrock, Marvin
Dahani, Moad
Voigt, Nils

Kalb, Florian

Lukas, Justin
Straub, Leon

96
96
97
98
97
96
97
96

Thiesbrummel, Tim-Christopher 96

Orlowski, Steven

Feist, Maximilian
Baxheinrich, Steffen
Leuders, Theo
Thiemann, Tom
Willeke, Jakob
Go6Bling, Tjard
Valentin, David

Gunkel, Leif

Voigt, Nils

Kohle, Jannek
Scherr, Julius
Valentin, David
Hebenbrock, Marvin
Dahani, Moad
Grothe, Arnim
Orlowski, Steven
Feist, Maximilian

Wagemann, Jan-Erik

Thiemann, Tom
Lukas, Justin

Feist, Constantin
Willeke, Jakob
Baxheinrich, Steffen

Hundeloh, Paul Moritz

Weiss, Marvin
Schreml, Elias
Go6Bling, Tjard

Kohle, Jannek
Gering, Fabian
Gunkel, Leif
Hoffmann, Jonas
Voigt, Nils

Scherr, Julius
Valentin, David
Orlowski, Steven
Straub, Leon
Baxheinrich, Steffen

97

99
99
96
99
98
98
97

96
97
96
97
97
97
98
96
97
99

98
99
97
99
98
99
97
97
00
98

96
96
96
96
97
97
97
97
96
99

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

SV Brackwede

LG Brillux Mlnster

LG Ludenscheid

SC Eintracht Hamm
LG Olympia Dortmund
SG Wenden

LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LV Oelde

TV Westfalia Epe

TV Borghorst

LC Paderborn

SV Brackwede

LG Olympia Dortmund

LG Olympia Dortmund
LG Brillux Minster

LG Dorsten

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

SV Brackwede

USC Bochum

LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderborn
TV Borghorst
SC Eintracht Hamm

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderborn

LV Oelde

LC Solbad Ravensberg
LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

LG Dorsten

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Brillux Mlnster

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LV Oelde

06.06.
22.08.
03.09.
03.09.
12.07.
03.09.
01.08.
12.08.
21.06.
22.08.

25.04.
01.07.
06.06.
23.05.
21.06.
03.09.
21.06.

15.07.
15.07.
13.06.
15.07.
20.08.
20.08.
05.07.
20.08.
13.05.
31.07.

10.05.
10.05.
20.08.
10.05.
26.06.
12.09.
20.06.
20.08.
08.08.
01.05.

23.05.
13.06.
27.05.
27.05.
31.07.
31.07.
31.07.
31.07.
27.05.
20.10.

Regensburg
Antwerpen/BEL
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Recklinghausen
Bergisch Gladbach
Jena

Kassel

Dortmund
Antwerpen/BEL

Kamen

Kamen

Rheine

Zeven

Dortmund

Bergisch Gladbach
Dortmund

Mannheim
Mannheim
Leiden/NED
Mannheim
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Rhede

Bergisch Gladbach
Dortmund

Jena

Solingen

Solingen

Bergisch Gladbach
Solingen

Minden

Oelde

Dortmund

Bergisch Gladbach
KdIn

Garbsen

Oordegem/BEL
Wetzlar
Koblenz
Koblenz

Jena

Jena

Jena

Jena

Koblenz
Wiedenbriick



16:22,30
16:29,7

16:37,92
16:39,68
16:39,80
16:42,64
16:50,68
16:54,88
16:55,70
16:58,66

10 000 m

30:17,14
30:42,95
31:15,15
32:09,48
33:58,74
35:46,73

Weiss, Marvin

LUker, Ruben
Barwinski, Jonas
Orban, Mikael
Neuhaus, Jan

Holste, Lutz

RauB, Julian
Albayrak, Ersen
Geisemeier, Jan
Hundeloh, Paul Moritz

Gering, Fabian
Gunkel, Leif
Valentin, David
Voigt, Nils

Weiss, Marvin
Middendorf, Tobias

10 km StraBenlauf

30:54
31:01
31:12
32:20
32:37
33:59
34:00
34:05
34:16
34:32

34:34
34:53
34:59
35:10
35:25
35:27
35:37
35:38
35:41
35:50

Hoffmann, Jonas
Gunkel, Leif

Kohle, Jannek

Voigt, Nils

Orlowski, Steven
Farhat, Malik

Straub, Leon
Wagemann, Jan-Erik
Orban, Mikael
Rudnik, Marvin

Willeke, Jakob
Hundeloh, Paul Moritz
Weiss, Marvin
Barwinski, Jonas
Neuhaus, Jan

Fuchs, Arne
Middendorf, Tobias
Ritzmann, Sami
Lembach, Phil
Benzler, Dustin

110 m Hurden

14,76
15,08
15,24
15,82
16,02
16,56
16,62
16,78
16,81
17,02

Ransiek, Niklas
Schakau, Malte
Lehnert, Niels
Henrichs, Julian
Otto, Jannik
Fuhrmann, Nils
Hoffmann, Tobias
Kurpierz, Sven
Breitkopf, Jonas
Ernst, Tobias

97
98
97
96
96
97
97
99
96
97

96
96
97
97
97
97

96
96
96
97
97
96
96
98
96
98

98
97
97
97
96
96
97
98
96
98

96
96
97
98
97
96
96
96
97
96

LG Dorsten
TuS Eintracht Minden
LG Ahlen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Dorsten

Laufgemeinsch. Emsdetten

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Solbad Ravensberg
LC Solbad Ravensberg

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Brillux Minster

LG Dorsten

TB Burgsteinfurt

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

LG Brillux Minster

LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

Marathon-Club Menden

LC Paderborn

LC Solbad Ravensberg
LG Dorsten

LG Ahlen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Kindelsberg Kreuztal
TB Burgsteinfurt
Marathon-Club Menden
TV Wattenscheid 01
LAZ Iserlohn

LAV Blande

TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TuS 09 Erkenschwick
SV Langendreer 04

SC PreuBen Munster
TV Deilinghofen

27.08.
20.10.
06.06.
10.05.
27.05.
27.08.
15.04.
27.05.
02.09.
10.05.

02.05.
02.05.
02.05.
03.09.
03.09.
25.04.

21.11.
18.04.
18.04.
11.10.
18.04.
25.01.
08.11.
31.10.
18.04.
11.12.

31.10.
26.06.
09.08.
12.06.
21.03.
31.12.
20.06.
11.12.
08.11.
11.12.

21.06.
01.08.
21.06.
07.06.
10.05.
16.05.
20.09.
25.05.
31.05.
05.09.

Bergisch Gladbach
Wiedenbriick
Rheine

Solingen

Koblenz

Bergisch Gladbach
Rheine

Koblenz

Melle

Solingen

Ohrdruf
Ohrdruf
Ohrdruf
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Rheine

Essen
Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld
Berlin
Lippetal-Herzfeld
Hamm

Herne

Bochum
Lippetal-Herzfeld
Ahlen

Bochum
Versmold-Oesterweg
Gladbeck

Oelde

Salzkotten

Netphen

Steinfurt

Ahlen

Herne

Ahlen

Dortmund 0,0
Jena +1,0
Dortmund 0,0
Bernhausen +1,4
Kreuztal -1,4
Kreuztal -1,1

Recklinghausen 0,0
Recklinghausen 0,0
Jena +1,4
Arnsberg -0,3



17,13
17,19
17,41
17,53
17,65
17,81

97 LG Coesfeld

97 LC Paderborn

97 SF Eintracht Gevelsberg
97 LG Kindelsberg Kreuztal
96 TuS 09 Erkenschwick
97 TSG Dulmen

Hoélscher, Felix
Blank, Mathis
Wenke, Kristian
Esteban-Loos, Justin
Bonk, Moritz
Daldrup, Tim

mit Ruckenwindunterstltzung tGber 2,0 m/sec:

16,86
16,96

97 LG Coesfeld
97 V{B Fichte Bielefeld

Hélscher, Felix
Koch, Matthias

400 m Hurden

53,98
54,84
55,32
56,27
57,94
59,64
60,51
60,81
63,77

Witte, Felix 96 SC PreuBen Minster
Grambel, Jona 97 CVJM Siegen SG
Pens, Jonathan 96 TV Gladbeck 1912
Hoffmann, Tobias 96 TuS 09 Erkenschwick
Rdésner, Dominic 97 TV Datteln 09

Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen
Strathmeier, Marius 96 LAV Blnde

Tietz, Deniz 97 LC Paderborn

Méller, Maximilian 96 SV Langendreer 04

2000 m Hindernis

6:30,90 Voigt, Nils 97 LG Brillux Minster
6:46,03 Niehues, Sebastian 99 SC Union Ludinghausen
4x100m

41,54 TV Wattenscheid 01

(Trutenat 97, Kéllmann 96, Fiener 97, Thies 97)
43,47 LG Kindelsberg Kreuztal

(Blech 99, Otto 97, Meyer 97, Fuhrmann 96)
43,50 LAV Binde

(Koene 96, Hilling 96, Boetzel 97, Hepke 96)
43,57  StG Ostwestfalen-Lippe

(Harland 98, Rémers 97, Dierks 98, Wallberg 96)
43,74 TV Gladbeck 1912

(Vogler 99, Richterich 96, Kriesel 97, Drost 98)
44,01  StG Kreis Ludinghausen

(Dabrowski 99, Jucker 96, Konietzni 96, Brinkmann 97)
44 11 LG Brillux Miinster

(Leuthner 99, Herden 00, Rose 00, Apaschev 98)
44,35 LAC Veltins Hochsauerland

(Markmann 98, Ollesch 99, Bornemann 99, Trojan 98)
44,37 TV Wattenscheid 01

(Ozturk 98, M.Ljubas 98, Monstadt 99, Colon Marti 98)
44,42 LG Olympia Dortmund

(Kolbe 98, Schlotmann 98, Lutterkordt 98, Berger 00)
44,68 LG Kindelsberg Kreuztal

(Corbalan 98, Klein 99, Henrichs 98, Kirschey 99)
44 81 StG Brackwede/Fichte

(Burgmann 98, Koch 97, Hanrath 98, Aberkan 98)

24.04.
14.06.
17.05.
05.09.
20.09.
13.09.

06.06.
30.05.

02.08.
23.05.
12.07.
20.06.
25.05.
20.06.
20.06.
06.06.
25.05.

30.05.
29.08.

10.05.

23.05.

25.05.

02.08.

23.05.

21.06.

21.06.

21.06.

10.05.

21.06.

21.06.

21.06.

Arnsberg -0,1
Bad Oeynhausen 0,0
Hagen +0,3
Arnsberg -0,3

Recklinghausen 0,0
Ahlen -0,1

Rheine
Bielefeld

+2,2
+2,6

Jena

Gladbeck
Recklinghausen
Dortmund
Recklinghausen
Dortmund
Dortmund
Bielefeld
Recklinghausen

Wilnsdorf
MUinster

Gladbeck
Gladbeck

Bad Oeynhausen
Jena

Gladbeck
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Gladbeck

Dortmund

Dortmund

Dortmund



45,56 SV Langendreer 04
(Nix 96, Kurpierz 96, Moéller 96, Schrubba 98)
45,81 StG Olpe/Fretter
(Butzkamm 98, Breitbarth 97, Gébel 99, Pululu 99)
45,91 TV Wattenscheid 01
(Gérges 00, Burgin 01, R.Ljubas 00, Kondziella 01)
46,02 Recklinghduser LC
(Reglinski 98, Wienker 98, Hesse 98, Coenen 00)
46,94 LG Brillux Miinster
(Heuermann 00, Herden 00, Rose 00, Heine 00)
46,99 LG Sudsauerland
(Knoche 99, Schulte 99, von Schledorn 99, Gerk 00)
47,06 DJK GW Ennepetal
(Rehbach 99, Grunig 99, Frowein 99, Rick 00)
47,27 LG Ahlen
(Ebbing 00, Saba 99, Kemper 98, Kornobis 99)
Handzeitnahme:
46,0 LA SV Herten
(Machate 98, Schéafer 99, Hinz 99, Muller 99)
4x400m
3:30,49 LG Ludenscheid
(Dahlhaus 99, Wolf 97, Bergmann 99, Kalb 96)
3:32,25 StG Kreis Ludinghausen
(Dabrowski 99, Konietzni 96, Jlucker 96, Niehues 99)
3:38,10 StG LAZ Iserlohn/TV Deilinghofen
(Budde 97, Gertischke 96, Ernst 96, Jonas 96)
3:41,37 LA SV Herten
(Schéfer 99, Hubner 97, Freitag 97, Hinz 99)
3x 1000 m
7:36,99 LG Dorsten
(Kohle 96, Hebenbrock 97, Scherr 97)
7:40,90 LG Olympia Dortmund
(L.Straub 96, Orlowski 97, Gunkel 96)
8:16,563 LG Hamm/Kamen/Holzwickede
(M.Feist 99, C.Feist 99, Merten 99)
8:17,51 TV Westfalia Epe
(Pfeiler 98, Lésing 98, Epping 99)
8:23,43 StG Kreis Ludinghausen
(Jucker 96, Niehues 99, Konietzni 96)
8:23,99 LC Paderborn
(Wagemann 98, Willeke 98, Meyer 98)
8:41,24 LG Olympia Dortmund
(Schreml 00, J.Straub 00, Hamadi 00)
8:43,54 LAG Siegen
(Trinkner 00, Wehner 00, Schlund 00)
8:47,55 SC Eintracht Hamm
(Langerbein 00, Schultz 01, Kayser 00)
9:02,4 LG Dorsten
(Rosowski 00, Romswinkel 99, Jaschke 00)
9:05,77 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen
(Stahlberg 00, Wamser 01, Wilbert 00)
9:19,47 LC Paderborn

(Lohmann 01, Niggemeyer 01, Traub 00)

21.06.

05.06.

30.08.

21.06.

07.06.

22.08.

06.09.

06.09.

03.06.

25.07.

03.05.

03.05.

26.09.

26.07.

26.07.

03.05.

22.08.

22.08.

03.05.

03.05.

03.05.

03.05.

03.06.

03.05.

03.05.

Dortmund
Olpe
Hagen
Dortmund
Rheine
Fretter
Menden

Menden

Recklinghausen

Nurnberg
Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.

Remscheid

Nurnberg

Nurnberg

Bad Neuenahr-Ahrw.
Olfen

Olfen

Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.

Recklinghausen

Bad Neuenahr-Ahrw.

Bad Neuenahr-Ahrw.



9:20,59
9:28,51

9:28,68

StG Riesenbeck/Borghorst/Ibbenbiren
(Schnabel 00, Fudicar 99, Pieper 99)
StG TB Rauxel/TuS Ickern

(Swist 97, Douven 96, Berg 98)

TV Wattenscheid 01

(Junker 01, Reif 00, Nagel 01)

10 000 m Bahngehen
59:00,65 Flototto, Aaron 98 LG Ahlen

10 km StraBengehen

57:59 Fl6totto, Aaron 98 LG Ahlen
Hochsprung
2,03 Zang, Noel 97 TV Wattenscheid 01
1,97 Schéttler, Hannes 98 LG Olympia Dortmund
1,96 Blyske, Simon 99 TV Wattenscheid 01
1,96 Ransiek, Niklas 96 LAV Blnde
1,96 Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick
1,94 Daldrup, Tim 97 TSG Dilmen
1,88 Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal
1,86 Nikel, Patrick 99 LG Kreis Gutersloh 09
1,86 Oberlies, Florian 00 SF Eintracht Gevelsberg
1,85 Hoffmann, Tom 97 CLV Siegerland
1,85 Linde, Daniel 00 ViB Fichte Bielefeld
1,84 Anders, Casper 98 TV Wattenscheid 01
1,84 Schakau, Malte 96 TuS Eintracht Minden
1,84 Hulsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
1,84 Heimberg, Finn 99 TuS Eintracht Minden
1,84 Busse, Maximilian 00 TuS Eintracht Minden
1,84 Schepp, David 01 TSG Dilmen
1,84 Gurth, Doménique 00 LC Paderborn
1,82 Wehmeier, Moritz 96 LG Lemgo
1,82 Wenke, Kristian 97 SF Eintracht Gevelsberg
1,82 Démer, Lukas 96 TuS Germania Horstmar
Stabhochsprung
4,30 Ransiek, Niklas 96 LAV Blnde
4,20 Schormann, Cedric 98 TusS Eintracht Minden
4,01 Anders, Casper 98 TV Wattenscheid 01
4,00 Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal
3,90 Henrichs, Julian 98 LG Kindelsberg Kreuztal
3,90 Blank, Mathis 97 LC Paderborn
3,90 Ollech, Jan 98 TV Wattenscheid 01
3,80 Stangel, Nick 97 LG Olympia Dortmund
3,80 Blyske, Simon 99 TV Wattenscheid 01
3,72 Zogas, Jannis 98 USC Bochum
3,70 Buchter, Robin 96 DJK Arminia Ibbenblren
3,70 Schakau, Malte 96 TuS Eintracht Minden
3,63 Schubert, Fabian 97 TSG Dulmen

23.05.

26.08.

03.05.

13.09.

19.04.

02.08.
23.08.
06.06.
20.06.
19.09.
06.06.
15.05.
21.06.
08.08.
10.05.

05.09.
10.05.
06.06.
24.06.
24.06.
24.06.
23.08.
27.09.
01.05.
09.05.

12.09.

07.06.
27.09.
29.07.
16.05.
09.05.
14.06.
13.09.
11.06.
23.08.
12.09.

25.05.
07.06.
03.10.

Horstmar
Castrop-Rauxel

Bad Neuenahr-Ahrw.

Ahlen

Naumburg

Jena

Dortmund
Bernhausen
Dortmund
Recklinghausen
Rheine

Kreuztal
Dortmund

Koéln

Kreuztal

Amsterdam/NED
Gladbeck
Bernhausen
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Lage

Gutersloh
Garbsen

Hagen

Rheine

Bernhausen
Meckenheim
Dortmund
Kreuztal
Kreuztal

Bad Oeynhausen
Ahlen

Dortmund

Lage

Bochum
Recklinghausen

Bernhausen
Coesfeld



3,60
3,60
3,50
3,50
3,50
3,50

Weitsprung

7,09
6,86
6,79
6,76
6,75
6,48
6,48
6,47
6,46
6,41

6,38
6,37
6,35
6,33
6,33
6,30
6,30
6,27
6,26
6,25

Preilowski, Philip
Hahn, Arian
Esteban-Loos, Justin
Meinbrok, Laurenz
Feist, Maximilian
Rutsch, Constantin

Klehn, Bjérn-Ole
Ransiek, Niklas
Suchowski, Tim
Busse, Maximilian
Herden, Luka
Kruger, Fynn
Kolbe, Yannik
Zang, Noel
Blyske, Simon
Wang, Zijian

Aberkan, Amin
Bonk, Moritz
Hulsiggensen, Fynn
Koch, Matthias
Sanders, Manuel
Timmerhans, Torben
Otto, Jannik
Einhorn, Jordy
Daldrup, Tim
Penquitt, Patrick

99
00
97
98
99
00

98
96
98
00
00
98
98
97
99
00

98
96
98
97
98
99
97
96
97
96

TV Wattenscheid 01

LG Lippe-Sid

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lippe-Sid

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund

SC PreuBen Minster
LAV Binde

TV Wattenscheid 01
TuS Eintracht Minden
LG Brillux Mlnster
SV Brackwede

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
ViB Fichte Bielefeld

VB Fichte Bielefeld
TuS 09 Erkenschwick

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

ViB Fichte Bielefeld
TSG Dilmen

SV Brackwede

LG Kindelsberg Kreuztal
VB Salzkotten

TSG Dilmen

LC Paderborn

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

6,39

Dreisprung

15,74
13,26
13,19
12,87
12,83
12,65
12,65
12,40
12,30
11,54

11,1

11,02
11,00
10,98
10,80

Oberlies, Florian

Garritsen, Christoph
Kurpierz, Sven

Koch, Matthias
Sanders, Manuel
Aberkan, Amin
Machate, Kilian-Ringo
Reiff, Maurice
Schwering, Marcel
Krlager, André
Fortmann, Cedric

Heimberg, Finn
Lampe, Daniel

Kelsch, Johannes
Rusch, Fernando
Schrubba, Marc-Adrian

00

97
96
97
98
98
98
00
97
98
98

99
98
99
99
98

SF Eintracht Gevelsberg

SC PreuBen Miinster
SV Langendreer 04

ViB Fichte Bielefeld
TSG Dilmen

ViB Fichte Bielefeld

LA SV Herten

SuS Bertlich

TuS Germania Horstmar
ViL Gladbeck 1921

TSV Raesfeld

TuS Eintracht Minden
DJK Arminia Ibbenbliren
LG Brillux Milnster

ViL Gladbeck 1921

SV Langendreer 04

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

12,90

Reiff, Maurice

00

SuS Bertlich

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

15,93

Garritsen, Christoph

97

SC PreuBen Minster

21.06.
21.06.
09.05.
10.05.
21.06.
30.08.

20.06.
06.06.
23.05.
08.08.
05.06.
26.06.
19.09.
23.08.
06.06.
30.08.

29.08.
19.09.
13.06.
29.08.
12.09.
20.05.
06.06.
06.06.
30.08.
12.09.

23.08.

14.06.
14.05.
19.09.
25.05.
19.09.
07.06.
28.06.
29.08.
07.06.
07.06.

21.06.
06.06.
16.05.
07.06.
07.06.

05.09.

19.07.

Dortmund
Blomberg
Kreuztal
Blomberg
Dortmund
Hagen

Schweinfurt +1,3
Bernhausen -0,1
Gladbeck -2,0
Kéln -0,2
Bottrop +0,1
Minden +0,5
Lidenscheid +0,5
Dortmund -1,6
Bernhausen +0,1
Hagen -0,6
Lemgo +0,3

Recklinghausen +0,3
Bad Oeynhausen+0,7

Lemgo +0,1
Ahlen +1,1
Bielefeld -0,9
Bernhausen 0,0
Bielefeld -1,2
Dusseldorf +0,6
Bad Nauheim +0,2
Lage +2,4
Wetzlar -0,9
Muinster +1,2
Bielefeld +0,2

Bad Oeynhausen+1,4
Bielefeld +1,2
BO-Wattenscheid+0,7
Hamm (Sieg) +0,6
Mdlnster +1,1
BO-Wattenscheid+0,7
BO-Wattenscheid 0,0

Dortmund -0,2
Rheine +0,1
Rheine -1,0

BO-Wattenscheid+0,5
BO-Wattenscheid 0,0

Amsterdam/NED

Eskilstuna/SWE +2,2



KugelstoB -6 kg -
17,18 Koch, Christopher
15,48 Heil, Roman
15,15 Réssler, Hendrik
14,23 Brinkmann, Julian
13,97 Kud, Kevin
13,78  Schakau, Malte
13,64  Blank, Mathis
13,47 Ransiek, Niklas
13,41 Ogaza, Lennart
13,13 Boetzel, Jonathan
12,96 Willemsen, Phillip
12,90 Dombrowski, Tobias
12,40 SaBmannshausen, Erik
12,34  Otto, Jannik
12,22  Gehle, Christoph
12,20 Herrmann, Tobias
12,10 Brack, Tom
11,85  Gertischke, Silas
11,80 Fuhrmann, Nils
11,60 Daldrup, Tim

Diskuswurf - 1,75 kg -
51,64 Heil, Roman
47,84 Koch, Christopher
45,51 Kud, Kevin
41,65 Rdssler, Hendrik
39,13 Ransiek, Niklas
38,95 Blank, Mathis
37,53  Willemsen, Phillip
37,40 Daldrup, Tim
36,80 Gebauer, David
36,49  Schakau, Malte
36,37  Brinkmann, Julian
35,55  Stach, Paul
35,42 Herrmann, Tobias
35,34 Brack, Tom
35,24  Otto, Jannik
33,07 Fuhrmann, Nils
33,03 Boetzel, Jonathan
32,47  (Gobdde, Frederik
31,77  Jocks, Lukas
31,13  Schubert, Fabian

Hammerwurf -6 kg -
61,34 Brinkmann, Julian
54,69  Brodkorb, Julian
47,55  Schulz, Fabian
43,07 Brack, Tom
40,75  Gutschera, Jannis
34,76 Michalsky, Maximilian
34,12 Kuhlmann, Dennis

28,76

Rdssler, Hendrik

97
97
96
97
97
96
97
96
96
97

97
96
96
97
96
96
98
96
96
97

97
97
97
96
96
97
97
97
96
96

97
97
96
98
97
96
97
97
96
97

97
98
98
98
97
97
96
96

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SuS Olfen

SuS Olfen

TV Wattenscheid 01
TuS Eintracht Minden
LC Paderborn

LAV Bilnde

TV Wattenscheid 01
LAV Bilnde

LG Lippe-Sud
SuS Bertlich

TSV Siegen
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

LG Warstein/Rithen

SC PreuBen Minster
TV Deilinghofen

LG Kindelsberg Kreuztal
TSG Dulmen

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SuS Olfen

LAV Binde

LC Paderborn

LG Lippe-Sid

TSG Dilmen

LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden

SuS Olfen

LA SV Herten

LG Warstein/Rithen

SC PreuBen Minster
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LAV Biinde

LG Geseke

TuS Germania Horstmar
TSG Dilmen

SuS Olfen

LC Attendorn

SC Porta Westf. Nammen
SC PreuBBen Munster
SuS Olfen

ViB Fichte Bielefeld

LG Haltern

SuS Olfen

20.06.
10.05.
12.09.
16.05.
26.04.
06.06.
13.06.
15.08.
09.08.
06.06.

29.05.
17.05.
10.05.
15.05.
06.06.
29.05.
26.09.
22.08.
19.04.
25.04.

31.05.
17.01.
07.06.
09.08.
26.06.
14.06.
06.06.
29.05.
17.01.
07.06.

06.06.
03.10.
18.04.
26.09.
16.05.
19.04.
06.06.
17.01.
25.04.
30.08.

03.10.
28.06.
04.01.
26.09.
19.06.
05.10.
19.06.
03.10.

Dortmund
Wiesbaden
Essen

Olfen
Lidenscheid
Bernhausen

Bad Oeynhausen
Heidenheim
Witten

Bielefeld

Lemgo

Essen

Kreuztal

Kreuztal
Bielefeld
Warstein

Oelde

Hemer
Siegen-Geisweid
Ludinghausen

Attendorn
Leverkusen
BO-Wattenscheid
Witten

Minden

Bad Oeynhausen
Bielefeld
Oer-Erkenschwick
Leverkusen
Bernhausen

Rheine

Coesfeld

Werl

Oelde

Kreuztal
Siegen-Geisweid
Bielefeld
Leverkusen
Rheine
Dusseldorf

Olfen

Blrstadt

Porta W.-Nammen
Oelde

Olfen

Dissen

Olfen

Olfen



Speerwurf
63,24
58,75
55,19
54,57
50,67
50,30
49,31
49,26
47,98
46,40

45,64
45,31
44,36
44,05
43,82
43,27
43,04
42,69
42,55
42,35

Zehnkampf

6990
6542
6513
5900
5866
5620
5375
5265
5199

4970

4905
4742
4740

4473

Zehnkampf Mannschaft

16559

-800g -
Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06. Dortmund
Spohn, David 97 TV Wattenscheid 01 13.07. Wipperfurth
Schakau, Malte 96 TuS Eintracht Minden 21.06. Dortmund
Blank, Mathis 97 LC Paderborn 25.04. Hoxter
Ransiek, Niklas 96 LAV Bilinde 07.06. Bernhausen
Boetzel, Jonathan 97 LAV Binde 06.06. Bielefeld
Rdssler, Hendrik 96 SuS Olfen 06.06. Rheine
Herrmann, Tobias 96 LG Warstein/Rithen 24.04. Arnsberg
Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Sud 06.06. Bielefeld
Daldrup, Tim 97 TSG Dulmen 29.05. Oer-Erkenschwick
Schubert, Fabian 97 TSG Diulmen 30.08. Dusseldorf
Gebauer, David 96 LG Olympia Dortmund 22.09. Dortmund
Ogaza, Lennart 96 TV Wattenscheid 01 09.08. Witten
Esteban-Loos, Justin 97 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08. Arnsberg
Offermann, Jannis 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 23.08. Dortmund
Hulbner, Tobias 97 LA SV Herten 07.06. BO-Wattenscheid
Menne, Jan Maurice 97 TV Loéhne-Bhf. 25.05. Bad Oeynhausen
Hoffmann, Tom 97 CLV Siegerland 09.05. Kreuztal
Behring, Jan Hendrik 97 VfL Bochum 12.09. Bochum
Kurpierz, Sven 96 SV Langendreer 04 13.09. Ahlen

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400 m,

110 m Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)
Ransiek, Niklas 96 LAV Blnde 06./07.06. Bernhausen
(11,45*- 6,86*- 13,19- 1,90- 51,26-14,90*- 37,02- 4,30- 50,67- 5:05,35)
Schakau, Malte 96 TuS Eintracht Minden 06./07.06. Bernhausen
(11,73*- 6,03*- 13,78- 1,84- 50,96-15,30*- 36,49- 3,70- 49,23- 4:56,94)
Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 15./16.05. Kreuztal
(11,63*- 6,25*- 12,34- 1,88- 53,01-16,07*- 35,24- 4,00- 58,12- 5:06,53)
Daldrup, Tim 97 TSG Dulmen 12./13.09. Ahlen
(12,08*- 6,25*- 11,06- 1,90- 53,28-17,81*- 34,55- 3,40- 41,78- 4:41,96)
Blank, Mathis 97 LC Paderborn 13./14.06. Bad Oeynhausen
(11,82*- 5,55*- 13,64- 1,76- 54,32-17,19*- 38,95- 3,90- 48,25- 5:37,94)
Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick 19./20.09. Recklinghausen
(11,57*- 6,37*- 8,79- 1,96- 53,50-17,65*- 25,89- 3,20- 36,02- 4:46,33)
Esteban-Loos, Justin 97 LG Kindelsberg Kreuztal 04./05.09. Arnsberg
(12,26*- 5,64*- 10,43- 1,62- 54,13-17,53*- 29,79- 3,50- 40,57- 4:40,66)
Hoffmann, Tobias 96 TuS 09 Erkenschwick 19./20.09. Recklinghausen
(11,90*- 5,45*- 10,45- 1,72- 51,35-16,62*- 28,73- 2,10- 36,48- 4:46,24)
Henrichs, Julian 98 LG Kindelsberg Kreuztal 06./07.06. Bernhausen
(11,73*- 5,98*- 10,32- 1,63- 57,23-15,82*- 23,70- 3,70- 36,35- 5:32,35)
Fuhrmann, Nils 96 LG Kindelsberg Kreuztal 06./07.06. Bernhausen
(11,56*- 6,04*- 11,07- 1,60- 57,36-16,91*- 29,17- 2,50- 34,33- 5:24,05)
Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 04./05.09. Arnsberg
(11,79*- 5,60*- 10,01- 1,62- 54,04-17,02*- 22,68- 3,00- 34,99- 5:23,11)
Wenke, Kristian 97 SF Eintracht Gevelsberg 16./17.05. Hagen
(12,33*- 5,48*- 10,50- 1,66- 58,51-17,41*- 30,97- 2,65- 38,23- 5:24,62)
Schubert, Fabian 97 TSG Dulmen 12./13.09. Ahlen
(12,64*- 5,31*- 9,79- 1,55- 57,88-18,16*- 30,05- 3,20- 43,86- 5:10,53)
Kurpierz, Sven 96 SV Langendreer 04 12./13.09. Ahlen
(12,22*- 6,09*- 10,31- 1,65- 59,16-17,85*- 24,29- 2,10- 42,35- 5:55,74)
LG Kindelsberg Kreuztal 06./07.06. Bernhausen

(Otto 6390, Henrichs 5199, Fuhrmann 4970)



WEIBLICHE JUGEND U20

LAZ Soest

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

CLV Siegerland

CLV Siegerland

SuS Stadtlohn

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

TB Rauxel

SC Olpe

SC Olpe

PSV Bielefeld

SuS Stadtlohn

SC PreuBen Muinster
SC PreuBen Muinster
TV Deilinghofen

TV Gladbeck 1912

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

CLV Siegerland
SuS Stadtlohn
TV Wattenscheid 01

LAZ Soest

CLV Siegerland
SuS Stadtlohn

TV Wattenscheid 01

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TV Wattenscheid 01
TV Gladbeck 1912
TV Gladbeck 1912
SC PreuBen Minster
LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
PSV Bielefeld
LC Paderborn

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

SC Olpe

LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal
SC PreuBen Munster
BTW Binde

LG Olympia Dortmund

LAZ Soest
CLV Siegerland

100 m
11,25 Lickenkemper, Gina 96
11,59 Kwadwo, Keshia 99
11,61 Butzek, Chantal 97
11,64 GroBhaus, Laura 98
11,70 Braun, Nina 97
12,13 Hillmann, Theresa 97
12,13 Hagemann, Lilli 00
12,15 Frei, Ronja 97
12,19 Nies, Eva-Maria 99
12,21 Potthast, Estelle 99
12,21 Lipperheide, Kira 00
12,25  Springob, Julia 96
12,28 Ries, Marie 98
12,29 Grenda, Kathrin 99
12,32  Christ, Tabea 98
12,32  Gerlach, Meike 98
12,40 Daalmann, Imke 99
12,40 Olbrich, Laura 98
12,44  Schuten, Neele 99
12,52  Vaupel, Benina 96
mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:
11,68 Braun, Nina 97
12,05 Hillmann, Theresa 97
12,12 Frei, Ronja 97
200 m
23,04  Lickenkemper, Gina 96
24,36  GroBhaus, Laura 98
24,81 Hillmann, Theresa 97
24,85  Frei, Ronja 97
24,88 Budde, Sarah 96
25,08 Oguama, Synthia 98
25,22  Schuten, Neele 99
25,25  Ndrnberger, Laura 96
25,31 Gerlach, Meike 98
25,32 Kalis, Mareen 97
25,43 Nies, Eva-Maria 99
25,47  Grenda, Kathrin 99
25,48 Potthast, Estelle 99
25,85  Vaupel, Benina 96
25,87  Ries, Marie 98
25,90  Siegeroth, Laura 97
25,99 Scheld, Nina 98
26,00  Wauller, Finja 98
26,06  Meyer, Johanna 99
26,12 Hinkelmann, Alina 97
mit Ruckenwindunterstltzung tber 2,0 m/sec:
22,41 Luckenkemper, Gina 96
24,23  GroBhaus, Laura 98
25,06 Oguama, Synthia 98

25,08

Gerlach, Meike

98

TV Wattenscheid 01
SC PreuBen Miinster

13.06.
16.07.
16.07.
30.05.
06.06.
06.06.
08.08.
31.07.
20.06.
23.05.

30.05.
13.06.
23.05.
01.08.
10.05.
06.06.
05.07.
27.09.
13.06.
14.05.

31.07.
31.07.
31.07.

28.06.
10.05.
01.08.
01.08.
06.06.
28.06.
02.08.
12.07.
21.06.
06.06.

02.08.
10.07.
10.05.
14.05.
10.05.
14.05.
21.06.
18.07.
21.06.
25.05.

18.07.
02.08.
02.08.
06.06.

Wetzlar +0,9
Cali/COL -0,5
Eskilstuna/SWE +0,6

Wilnsdorf +1,3
Regensburg +1,8
Rheine +1,2
Kéln +0,2
Jena +1,3
Dortmund +0,3
Gladbeck +0,6
Aachen +0,5
Wetzlar +1,9
Gladbeck +1,3
Jena +0,9
Hamm +0,2
Rheine +0,1
Rhede +0,7
Gutersloh +1,3

Bad Oeynhausen+0,4

Munster +0,4
Jena +3,2
Jena +3,2
Jena +3,2
Mannheim +0,5
Kreuztal -1,1
Jena +0,1
Jena +0,7
Bielefeld +1,6
Lier/BEL +0,9
Jena +1,3
Recklinghausen -0,5
Dortmund -0,3
Bielefeld +1,6
Jena +1,7
Hemer +0,6
Hamm 0,0
Muinster +0,2
Kreuztal -1,1
Koéln +0,6
Dortmund -0,3
Herborn +1,8
Dortmund -0,1

Recklinghausen +0,9

Eskilstuna/SWE +2.,6

Jena +2,1
Jena +2,2
Rheine +3,3



400 m

55,60
56,28
57,40
57,78
58,55
58,71
59,82
60,12
60,22
60,45

60,62
61,04
61,16
61,36
61,46
61,61
61,65
61,69
61,83
61,84

800 m

2:05,47
2:11,51
2:12,85
2:13,20
2:13,78
2:15,31
2:15,35
2:15,76
2:16,78
2:17,52

2:19,73
2:20,09
2:20,91
2:21,21
2:21,40
2:21,65
2:22,90
2:23,75
2:23,95
2:24,02

1500 m

4:26,86
4:35,56
4:39,44
4:46,91
4:47,58
4:47,67
4:48,69
4:50,65
4:51,54
4:54,40

Kalis, Mareen

GroBhaus, Laura

Loska, Katharina

de Graat, Patricia

Oxfort, Theresa

Sager, Katharina
Uhlendorf, Kim
Langemann, Sarah

Koéller, Franziska
Maasjosthusmann, Nadine

Nies, Eva-Maria

Kellner, Julia

Ohlenforst, Jule

Willer, Finja

Verheyen, Annika
Hoffmann, Anna Katharina
Meyer, Pauline

Raseni, Erika

Hemsing, Dina
Hinkelmann, Alina

Kalis, Mareen

de Graat, Patricia
Meyer, Pauline
Uhlendorf, Kim
Oxfort, Theresa
Wrede, Marina
Cataria-Byll, Brenda
Kissing, Stina
Loska, Katharina
Sager, Katharina

Kring, Laura-Christin
Weike, Nele
Wagemann, Kea
Kiene, Lara

Weike, Lea

Hanich, Lina
Reifers, Lara
Brinkmann, Pia
Felchner, Kati
Jorgs, Maxi

de Graat, Patricia
Wrede, Marina
Tertlinte, Julia

Weike, Nele
Kloppenborg, Freda
Schulze Kalthoff, Kerstin
Weike, Lea

Altrup, Julia

Straub, Zoe

Hampel, Laura

97
98
98
98
99
98
97
98
99
98

99
97
99
98
99
97
99
97
96
97

97
98
99
97
99
96
01
00
98
98

96
99
00
99
99
02
00
98
01
01

98
96
97
99
99
98
99
97
98
99

LC Paderborn

CLV Siegerland

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

SC Olpe
Recklinghduser LC
LG Ahlen

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wanne 1885

SG Eintracht Ergste

SC PreuBen Munster
TV Wattenscheid 01
CVJM Siegen SG

TV Westfalia Epe

TV Mettingen

LG Coesfeld

LG Olympia Dortmund

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
TV Westfalia Epe

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
CLV Siegerland

VfL Kamen

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund

LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden
LC Paderborn

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TuS Eintracht Minden

LC Paderborn

TV Gladbeck 1912

DJK GW Werl
Laufgemeinsch. Emsdetten
Recklinghauser LC

LG Olympia Dortmund

LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01

TuS Eintracht Minden
Laufgemeinsch. Emsdetten
LG Rosendahl

TuS Eintracht Minden

LAC Veltins Hochsauerland
LG Olympia Dortmund

LSF Munster

21.06.
03.10.
21.06.
21.06.
21.06.
21.06.
21.06.
10.07.
23.05.
03.07.

30.08.
07.06.
09.05.
06.06.
07.06.
10.05.
25.06.
06.06.
10.05.
23.05.

16.07.
19.06.
31.07.
03.07.
31.07.
12.07.
18.07.
05.06.
20.06.
15.07.

13.06.
17.06.
17.07.
20.06.
24.06.
21.06.
28.06.
25.05.
30.08.
30.08.

27.06.
18.07.
21.06.
26.09.
06.06.
01.07.
21.08.
13.05.
21.06.
21.06.

Dortmund
Siegen-Geisweid
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Hemer

Gladbeck
Warstein

Essen
BO-Wattenscheid
Hagen

Rheine
BO-Wattenscheid
Kreuztal
Hengelo/NED
Rheine

Hamm

Gladbeck

Eskilstuna/SWE
Osterode

Jena

Warstein

Jena
Recklinghausen
Herborn

Bottrop
Dortmund
Mannheim

Wetzlar

Porta W.-Nammen
Minden

Dortmund

Iserlohn
Blomberg

Hamm (Sieg)
Lippstadt

Hagen

Hagen

Mannheim
Heusden-Zolder/BEL
Dortmund
Braunschweig
Rheine

Kamen
Borgholzhausen
Dortmund

Dortmund

Dortmund



4:54,98
4:55,34
5:00,67
5:01,89
5:02,01
5:02,44
5:03,12
5:04,07
5:04,43
5:04,71

3000 m

10:12,81
10:15,74
10:21,57
10:22,52
10:28,19
10:31,58
10:35,60
10:41,30
10:43,84
10:54,57

10:57,37
11:00,51
11:02,03
11:04,63
11:11,63
11:20,53
11:21,37
11:31,2

11:38,67
11:40,80

5000 m

18:11,2

18:59,0

19:05,84
19:13,85
19:15,84
20:35,18
20:57,6

21:01,43
21:04,69
21:17,31

21:43,31

Brinkmann, Pia
Erdmann, Katharina
Kohlhase, Sophie-Marie
Felchner, Kati

Koppe, Klara

Kring, Laura-Christin
Kleine, Linn
Harnischmacher, Marie
Vitt, Valeska

Kiene, Lara

de Graat, Patricia
Wrede, Marina

Schulze Kalthoff, Kerstin
Weike, Nele

Erdmann, Katharina
Hampel, Laura
Wagemann, Kea
Straub, Zoe

Weike, Lea

Vitt, Valeska

Kloppenborg, Freda
Koppe, Klara

Kohlhase, Sophie-Marie
Fligge, Franziska
Nahen, Kiara

Bokel, Malin

Meder, Madeline
Harnischmacher, Marie
de Graat, Katharina
Geitz, Angelina

Weike, Nele

Weike, Lea

Straub, Zoe
Gawehn, Anna
Altrup, Julia

Breer, Felicitas
Oster, Vanessa
Geisemeier, Jessica
Breer, Ricarda
Konermann, Kira

Geisemeier, Janna

10 km StraBenlauf

38:50
38:56
39:21
39:46
39:56
40:30

Wrede, Marina

de Graat, Patricia
Erdmann, Katharina
Straub, Zoe

Schulze Kalthoff, Kerstin
Fligge, Franziska

98
99
98
01
00
96
01
98
96
99

98
96
98
99
99
99
00
98
99
96

99
00
98
96
02
01
97
98
98
01

99
99
98
97
97
96
96
96
98
96

96

96
98
99
98
98
96

DJK GW Werl
TSVE 1890 Bielefeld
TuS Jollenbeck

Laufgemeinsch. Emsdetten

TSG Dilmen

LG Olympia Dortmund
LG Hamm
Marathon-Club Menden
SV Brackwede

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Rosendahl

TuS Eintracht Minden
TSVE 1890 Bielefeld
LSF Munster

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden
SV Brackwede

Laufgemeinsch. Emsdetten

TSG Dilmen

TuS Jéllenbeck

SC Hagen-Wildewiese
TV Jahn Bad Driburg
LC Paderborn

HLC Hoxter
Marathon-Club Menden
TSV Hagen 1860

TSV Kirchlinde

TuS Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund

LAC Veltins Hochsauerland
LAC Veltins Hochsauerland

LG Ahlen

TuS Deuz

LC Solbad Ravensberg
LG Ahlen

DJK Arminia Ibbenbtren

LC Solbad Ravensberg

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TSVE 1890 Bielefeld
LG Olympia Dortmund
LG Rosendahl

SC Hagen-Wildewiese

21.06.
07.08.
05.07.
05.09.
05.09.
14.05.
05.09.
06.06.
23.05.
27.05.

13.05.
13.05.
20.06.
31.07.
31.07.
31.07.
08.08.
19.06.
26.06.
01.05.

25.04.
08.08.
12.07.
16.08.
03.05.
03.05.
03.05.
11.04.
29.05.
18.06.

20.10.
20.10.
27.05.
10.05.
10.05.
09.05.
28.08.
10.05.
09.05.
06.06.

21.08.

18.04.
18.04.
18.09.
08.11.
28.11.
18.04.

Dortmund
Minden

Verden
Amsterdam/NED
Amsterdam/NED
Minster
Amsterdam/NED
Menden
Oordegem/BEL
Koblenz

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Jena
Jena
Jena
Kéln
Osterode
Minden
Garbsen

Rheine
Kéln
Celle
Arnsberg
Hoxter
Hoxter
Hoxter
Oelde
Hagen
Essen

Wiedenbriick
Wiedenbriick
Koblenz
Solingen
Solingen
Ahlen
Betzdorf
Solingen
Ahlen

Rheine

Borgholzhausen

Lippetal-Herzfeld
Lippetal-Herzfeld
Delbrick

Herne
Rheine-Mesum
Lippetal-Herzfeld



41:09
41:40
41:40
41:52

42:05
42:07
42:08
42:18
42:46
43:06
43:31
43:56
44:23
44:55
44:58

Tertlinte, Julia

Kring, Laura-Christin
Rose, Ida

Kiene, Lara

Weike, Lea
Weike, Nele
Kiene, Lara
Schneider, Meggie
Behnen, Inga
Oster, Vanessa
Jocksch, Céline
Geisemeier, Janna
Palberg, Lena
Hypki, Vera
Kloppe, Katharina

100 m Hurden

14,66
15,24
15,73
15,93
15,94
16,23
16,25
16,27
16,48
16,70

16,87

Schiwon, Karen
Kapenda, Andrea
Wendlandt, Lea
Kittel, Mareen
Egbers, Sophia
Honsel, Christina
Hermanns, Alexandra
Josten, Lena
Maschinski, Chantal
Wieser, Natalie

Stiepelmann, Ann-Katrin

97
96
00
99

99
99
99
98
97
96
99
96
97
98
96

97
96
98
96
98
97
96
97
96
96

96

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund

LSF Minster

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TuS Eintracht Minden

TuS Eintracht Minden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Lemgo

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
TuS Deuz

LSF Minster

LC Solbad Ravensberg

LG Olympia Dortmund

TSG Dulmen

LC Solbad Ravensberg

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LG Kreis Gutersloh 09

TV Mettingen

LG Olympia Dortmund

LG Dorsten

TuS 09 Erkenschwick

TSV Hagen 1860

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LAC Veltins Hochsauerland

TG Heeren-Werve

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

16,43

Stiepelmann, Ann-Katrin

400 m Hurden

58,47
61,81
63,10
63,48
64,74
65,41
67,81
68,45
68,49
68,97

69,08
69,21
69,31
69,64
70,65
71,77
72,01
72,02
72,47
73,04

Nurnberger, Laura
Schuten, Neele
Gerlach, Meike
Langemann, Sarah
Loska, Katharina
Willer, Finja

Hoffmann, Anna Katharina

Breitenbach, Lorena
Keller, Doreen
Maschinski, Chantal

Klotz, Milu
Schumacher, Louisa
Hoffmann, Lisa
Villwock, Mara
Hiffmeier, Friederike
Rosenkranz, Ronja
Vitt, Valeska

Feller, Pauline
Scholz, Johanna
Jurgens, Michelle

96

96
99
98
98
98
98
97
98
99
96

98
97
99
99
99
99
96
99
99
98

TG Heeren-Werve

TV Gladbeck 1912

TV Gladbeck 1912

SC PreuBen Munster

SC Olpe

LG Olympia Dortmund

SC PreuBen Munster

CVJM Siegen SG

LG Kindelsberg Kreuztal
SV Teuto Riesenbeck

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

DJK GW Werl

TV Wattenscheid 01
CVJM Siegen SG

LG Ems Warendorf

LG Brillux Mlnster

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

DJK BW Annen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Schwerte/Westhofen

06.09.
18.04.
24.06.
11.12.

04.12.
04.12.
18.04.
24.10.
04.04.
21.03.
19.09.
04.12.
08.11.
08.05.
24.04.

31.05.
15.08.
13.09.
21.06.
13.09.
19.09.
19.09.
16.05.
19.09.
24.04.

21.06.

06.06.

28.06.
23.05.
23.05.
23.05.
06.06.
20.06.
09.05.
09.05.
25.05.
20.06.

20.06.
23.05.
20.06.
20.06.
20.06.
25.05.
06.06.
25.05.
20.06.
20.06.

Bochum
Lippetal-Herzfeld
Mdnster

Ahlen

Wiedenbriick
Wiedenbriick
Lippetal-Herzfeld
Schieder
Paderborn
Herdorf
Telgte
Wiedenbriick
Herne
Dulmen
Oelde

Flieden +1,8
Heidenheim 0,0
Ahlen 0,0
Dortmund 0,0
Coesfeld +0,3
Recklinghausen 0,0
Recklinghausen 0,0
Hagen -0,2
Recklinghausen 0,0
Arnsberg 0,0

Dortmund 0,0

Rheine +3,0

Mannheim
Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck
Menden
Schweinfurt
Kreuztal
Kreuztal
Recklinghausen
Dortmund

Dortmund
Gladbeck
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Recklinghausen
Bielefeld
Recklinghausen
Dortmund
Dortmund



2000 m Hindernis

6:50,78
6:57,86
7:33,81
7:36,33
7:41,65

4x100m
46,74

46,83
48,08
48,41
48,89
49,52
49,67
49,68
49,81

49,93

49,95
50,15
50,16
50,25
50,26
50,33
50,43
50,93
50,97

51,19

51,19

Tertlinte, Julia 97 TV Wattenscheid 01 01.08.
Wrede, Marina 96 LG Olympia Dortmund 01.08.
Vitt, Valeska 96 SV Brackwede 30.05.
Gerwin, Johanna 96 SC Union Ludinghausen 29.08.
Flugge, Franziska 96 SC Hagen-Wildewiese 30.05.
StG Olpe/Fretter 02.08.

(J.Heuel 96, Springob 96, Ries 98, Werthenbach 98)

TV Wattenscheid 01 31.07.

(Kwadwo 99, S.Oguama 98, Bomba 98, Hagemann 00)

SC PreuBBen Munster 23.05.

(Breitkopf 00, Daalmann 99, Gerlach 98, Kurdelbaum 99)

LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.

(Kosina 99, Nies 99, Scheld 98, Hirsch 99)

LG Olympia Dortmund 02.08.

(Claus 99, Siegeroth 97, Loska 98, Hinkelmann 97)

StG Olpe/Fretter 27.09.

(Linse 01, Franke 00, Wulff 00, Stutte 00)

StG Ostwestfalen-Lippe 21.06.

(Schréder 96, Budde 96, Akman 99, Unversucht 99)

StG Olpe/Fretter 21.06.

(Langemann 98, Muller 97, K.Heuel 96, Beckmann 98)

StG Annen/S04/Lanstrop 21.06.

(BoBeler 96, Nolte 98, K.Kiihn 98, Todzi 97)

LG Kreis Gutersloh 09 09.05.

(Hoélscher 99, Furche 98, Funke 98, Venker-Metarp 98)

SuS Stadtlohn 06.06.

(Wapping 98, Hillmann 97, Christ 98, Bengfort 99)

TV Wattenscheid 01 31.07.

(Niedermayer 99, WaBauer 99, Kurek 98, Méller 98)

LG Sudsauerland 05.06.

(Radziewsky 99, Selbach 00, Gierse 99, Grap 99)

StG TB Rauxel/TuS Ickern 16.05.

(Bakenecker 00, Lipperheide 00, C.Palisaar 99, Tsvetkova 01)

StG LAZ Iserlohn/TV Deilinghofen 11.06.

(Spieckermann 00, Engelberg 00, Faber 98, Olbrich 98)

TV Lengerich 21.06.

(Strothmann 97, Groppe 97, Teckenbrock 98, F.H.Koser 98)

SV 06 Oetinghausen 30.08.

(Dimitrievska 00, Schwabauer 00, Hauer 01, Walters 00)

LG Coesfeld 21.06.

(Holtmann 99, Hemsing 96, Galle 98, Fedder 99)

StG Ibbenbliren/Riesenbeck 16.05.

(Tumbrink 98, Gottwald 99, Laske 00, Keller 99)

TSV Hagen 1860 30.08.

(S6hnchen 00, Kowald 01, Sommerhage 01, Struck 01)

LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 13.09.

(Stélting 00, Schachler 01, Kwasny 00, Ostermann 00)

Jena
Jena
Wilnsdorf
Minster
Wilnsdorf

Jena
Jena
Gladbeck
Dortmund
Jena
Gautersloh
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Gtersloh

Rheine
Jena
Olpe
Olfen
Dortmund
Dortmund
Hagen
Dortmund
Rheine

Hagen

Bad Salzuflen



4x400 m
4:00,47

4:10,94
4:11,61

4:25,18

3x800m
6:44,37

7:13,90
7:21,94
7:25,22
7:36,09
7:38,5

7:43,11
7:46,09
7:46,36

7:47,15

7:53,4
7:56,0
7:59,28
7:59,73
8:00,68
8:01,78
8:03,1
8:05,16
8:06,9

8:07,77

LG Olympia Dortmund 25.07.
(Loska 98, Siegeroth 97, Hinkelmann 97, Kring 96)
LG Olympia Dortmund 11.06.
(Rosenkranz 99, Sager 98, Kéappler 99, Bellou 99)
TV Wattenscheid 01 14.05.

(Schumacher 97, Sprengel 96, Brembreuker 97, Verheyen 99)

DJK GW Werl 21.06.
(Klotz 98, Heidtmann 96, Junghans 96, Brinkmann 98)

LG Olympia Dortmund 26.07.
(Loska 98, M.Wrede 96, de Graat 98)

LG Olympia Dortmund 01.08.
(Kring 96, Straub 98, Sager 98)

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 03.05.
(La.Kiene 99, Dil 99, S.Kissing 00)

LAC Veltins Hochsauerland 03.05.
(Altrup 97, Reimann 98, Gawehn 97)

TV Westfalia Epe 03.05.
(C.Kort 99, L.Kort 99, Meyer 99)

VL Kamen 24.06.
(Pothmann 00, A.Kissing 00, S.Kissing 00)

Laufgemeinschaft Emsdetten 03.05.
(Felchner 01, J.N6ring 00, K.Kuczmik 00)

TV Wattenscheid 01 14.05.
(Meister 02, Vogel 02, Duster 02)

TSG Dilmen 03.05.
(Koppe 00, Stiwe 00, Grafe 00)

Laufgemeinschaft Emsdetten 23.05.
(Schltter 98, L.No6ring 99, Kloppenborg 99)

LA SV Herten 03.06.
(Althoff 99, Gesk 99, Faltermann 98)

LG Dorsten 03.06.
(Planker 01, Mdller 02, Schulte-Wermlinghoff 02)

Recklinghduser LC 14.05.
(Engler 02, Mrongowius 02, Hassel 03)

TV Wattenscheid 01 14.05.
(Goérz 02, J6hren 02, Schmitz 02)

SuS Stadtlohn 07.06.
(Hornhues 02, Krumme 02, Jung 04)

SuS Stadtlohn 22.08.
(Puszcz 01, Wipping 00, Dirksen 00)

FC Viktoria Heiden 03.06.
(BuB 02, Koller 03, Schlagenwerth 02)

LG Schwerte/Westhofen 03.05.
(Wenzel 01, Mann 01, Boniface 01)

TuS Sythen 03.06.
(H.Fricke 01, R.Fricke 01, Braun 00)

TV Westfalia Epe 22.08.

(Dinkelborg 01, Réttger 01, Sundermann 02)

Nurnberg
Dortmund
Witten

Werl

Nurnberg

Jena

Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.
Bbnen

Bad Neuenahr-Ahrw.
Witten

Bad Neuenahr-Ahrw.

Horstmar

Recklinghausen
Recklinghausen
Witten

Witten

Rheine

Olfen
Recklinghausen

Bad Neuenahr-Ahrw.
Recklinghausen

Olfen



5 km StraBengehen

30:12 Breer, Ricarda
Hochsprung
1,80 Honsel, Christina
1,71 Keilmann, Carina
1,68 Neef, Kira
1,68 Kapenda, Andrea
1,67 Wendlandt, Lea
1,66 Linse, Franka
1,66 Peitzmeier, Janika
1,65 Sadowski, Linda Marie
1,65 Wieser, Natalie
1,65 Plett, Olivia
1,64 GroBe Schute, Sarah
1,64 Josten, Lena
1,64 Berghoff, Marie
1,64 Haas, Charlotte
1,63 Bauer, Louisa
1,63 Schuten, Neele
1,62 Hemsing, Dina
1,62 Thiemann, Nadine
1,62 Lenzen, Sarah
1,61 Bbéhmer, Lena
1,61 Witt, Ann-Kathrin
Stabhochsprung
4,00 Rother, Tina
3,70 Wendlandt, Lea
3,43 Jakob, Zoe
3,42 Hogerle, Jana
3,35 Sand, Erin-Sophie
3,35 Franke, Lukka
3,32 Zimmermann, Annika
3,15 Topp, Lucy
3,10 Heinrich, Kira
3,10 Bauschulte, Lucy
3,10 Braun, Verena
3,02 Berger, Anne
3,00 Ladleif, Berenike
2,92 Moller, Johanna
2,82 Beckmann, Lisa
2,80 Biekotter, Maite
2,80 Godow, Franziska
2,80 Recht, Francesca
2,75 Quiring, Jennifer

2,73

Bulk, Carla

98

97
96
96
96
98
01
01
00
96
97

99
97
99
01
99
99
96
97
01
00

98

97
98
00
00
99
01
96
98
98
01

01
99
99
98
01
00
00
98
01
99

LG Ahlen

LG Dorsten

USC Bochum

LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01

LG Kreis Gitersloh 09

SC Olpe

LG Kreis Gitersloh 09

LAZ Iserlohn

LAC Veltins Hochsauerland
LG Kindelsberg Kreuztal

TV Friesen Telgte

TSV Hagen 1860

LAC Veltins Hochsauerland
TV Léhne-Bhf.

LC Paderborn

TV Gladbeck 1912

LG Coesfeld

LG Rosendahl

VfL Eintracht Hagen

TV Gladbeck 1912

TV Mettingen

LG Lippe-Sid

LG Kreis Gutersloh 09
LG Olympia Dortmund
USC Bochum

LG Lippe-Sid

LAZ Soest

ETG Recklinghausen
LG Lippe-Sid

USC Bochum

DJK Arminia Ibbenbiren

Bielefelder TG

ViL Gladbeck 1921

LG Lippe-Sid

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

DJK Arminia Ibbenbtren
DJK Arminia Ibbenbtren
LG Coesfeld

LAZ Soest

DJK Arminia Ibbenbtren

19.04.

01.08.
14.05.
20.06.
15.08.
21.06.
25.04.
11.09.
07.06.
20.06.
25.06.

21.06.
16.08.
27.09.
03.10.
08.05.
22.08.
06.06.
20.06.
23.08.
07.06.

12.09.

27.06.
31.07.
30.08.
01.05.
10.06.
10.06.
12.09.
23.05.
25.05.
06.06.

05.09.
30.08.
20.06.
01.05.
12.09.
25.05.
06.06.
20.06.
23.05.
03.10.

Naumburg

Jena

Minster
Dortmund
Heidenheim
Dortmund
Attendorn
Gutersloh
BO-Wattenscheid
Dortmund
Dormagen

Dortmund
Arnsberg
Gutersloh
Gutersloh

Blren

Lage

Rheine

Dortmund
Dortmund
BO-Wattenscheid

Rheine

Mannheim

Jena

Hagen

Bochum

Soest

Soest

Bochum
Holzminden
Recklinghausen
Rheine

Amsterdam/NED
Dusseldorf
Dortmund
Bochum
Bochum
Recklinghausen
Rheine
Dortmund
Holzminden
Coesfeld



Weitsprung

6,22
6,04
5,88
5,88
5,82
5,69
5,65
5,61
5,60
5,54

5,53
5,562
5,562
5,50
5,47
5,46
5,44
5,43
5,39
5,34

5,34

Christ, Tabea
Oguama, Synthia
Frei, Ronja
Keilmann, Carina
Daalmann, Imke
Wendlandt, Lea
Wieser, Natalie
Klocke, Michele
Gerken, Ayele
Galle, Johanna

Kosina, Anna
Tdsmann, Lilian
Boéhmer, Lena
Janoschka, Alice
Hemsing, Dina
Schuten, Neele
Olbrich, Laura
Donner, Andrea
Sowa, Pauline
Koser, Flora Helene

Spieckermann, Joanna

98
98
97
96
99
98
96
98
00
98

99
01
00
99
96
99
98
98
00
98

00

SuS Stadtlohn

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
USC Bochum

SC PreuBen Minster
LG Kreis Gitersloh 09

LAC Veltins Hochsauerland

SC PreuBen Munster
LG Lemgo
LG Coesfeld

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund
TV Gladbeck 1912

LG Liudenscheid

LG Coesfeld

TV Gladbeck 1912

TV Deilinghofen

LAC Veltins Hochsauerland

TV Gladbeck 1912
TV Lengerich

TV Deilinghofen

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

5,51
5,37

Albrink, Klara
Hirsch, Merle

00
99

SV Brackwede
LG Kindelsberg Kreuztal

mit Rlickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

5,62

Dreisprung

11,20
10,88
10,66
10,56
10,53
10,47
10,33

9,92

9,72

9,71

Venker-Metarp, Kirsten

Witt, Ann-Kathrin
Borlisch, Senta

Kihn, Katharina
Stiepelmann, Ann-Katrin
Arning, Nadine
Zimmermann, Annika
Grau, Johanna
Huaffmeier, Friederike
Holscher, Fenia

Bose, Nele

98

98
97
98
96
00
96
00
99
99
00

LG Kreis Gutersloh 09

TV Mettingen

LC Paderborn

FC Schalke 04

TG Heeren-Werve
TB Burgsteinfurt

ETG Recklinghausen
SG Eintracht Ergste
LG Brillux Miinster

LG Kreis Gitersloh 09
SC PreuBen Munster

mit Ruckenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

9,81

KugelstoB

15,57
13,71
13,27
12,65
11,94
11,25
11,14
10,73
10,66
10,48

Hoélscher, Fenia

_4kg_

Ritter, Julia

Meinikmann, Hanna
Esser, Alexandra
Bornemeier, Marie-Theres
Rother, Tina

Kapenda, Andrea

Heuer, Paula

Thiemann, Nadine
Struckmeier, Chiara
Kapenda, Marya-Esita

99

98
99
97
97
97
96
97
97
97
98

LG Kreis Gutersloh 09

SuS Oberaden

LAV Rheine

TV Wiblingwerde

LG Lippe-Sid

LG Lippe-Sid

TV Wattenscheid 01
TuS Germania Horstmar
LG Rosendahl

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

30.05.
01.08.
17.05.
23.05.
12.08.
20.06.
21.06.
16.05.
28.06.
06.06.

07.06.
17.05.
28.06.
20.06.
06.06.
23.08.
27.09.
08.05.
28.06.
20.06.

13.09.

13.06.
20.09.

12.09.

29.08.
20.06.
07.06.
20.06.
30.08.
20.06.
30.08.
20.06.
12.09.
07.06.

12.09.

30.05.
16.05.
15.08.
13.09.
25.05.
06.06.
26.04.
20.06.
27.05.
23.05.

Weinheim +0,3
Jena +0,9
Garbsen -0,5
Gladbeck +1,6
Kassel +0,5
Dortmund +0,5
Dortmund +1,8
Rheine -1,1
Hamm (Sieg) +1,2
Rheine -2,5
Siegen-Geisweid 0,0
Dortmund +1,9
Hamm (Sieg) +0,9
Dortmund +1,3
Rheine -0,6
Lage +0,7
Gutersloh +0,3
Arnsberg +1,3
Hamm (Sieg) +1,0
Dortmund +0,8
Menden +1,9
Telford/GBR

Eutin

Gutersloh +2,5
Mdinster +0,9
Dortmund +0,3
BO-Wattenscheid+0,3
Dortmund +0,6
Hagen +0,1
Dortmund -0,1
Hagen +0,8
Dortmund +0,1
Gutersloh +1,6
Rheine -2,0
Gutersloh +2,2
Frankenberg

Halle (Saale)
Dortmund

Bad Salzuflen
Bad Oeynhausen
Bernhausen
Herten

Dortmund
Bielefeld
Gladbeck



10,42 Nickel, Sarah
10,37  Streiber, Pia
10,26  Schrey, Lisa
10,24  Brack, Maria
10,14 Wendlandt, Lea
9,83 Kraja, Evelyn
9,77  Maschinski, Chantal
9,39 Kamper, Nele
9,37  Althaus, Michelle
9,15 Kittel, Mareen
Diskuswurf -1 Kkg -
49,86 Ritter, Julia
44,67 Loémker, Korinna
42,60 Rother, Tina
42,53 McCulloch McKay, Alida
39,78  Ahmetaj, Leonora
38,38 Esser, Alexandra
36,57 Heuer, Paula
34,97 Bornemeier, Marie-Theres
34,43 Eickhélter, Hannah
33,75 Semp, Jasmin
32,99 Hoppe, Lea
32,58 Bleul, Laura
31,45 Faltermann, Laura
31,14  Streiber, Pia
30,78  Struckmeier, Chiara
30,67  Sand, Erin-Sophie
30,40 Folz, Franziska
30,15 Kramer, Jana
29,76  Schulenkorf, Maike
29,49 Badde, Antonia
Hammerwurf -4 kg -
39,04 \Vieler, Ellen
33,67  Schlierkamp, Franziska
26,36 Bornemeier, Marie-Theres
23,87  Chochollek, Jana
Speerwurf -600 g -
4550  Witt, Ann-Kathrin
42,17  Althaus, Michelle
41,75  Wissing, Charlotte
39,65 Ress, Leonie
39,25 Kamper, Nele
38,55 Funke, Katharina
37,06  Streiber, Pia
35,83 Thiemann, Nadine
35,77 Bornemeier, Marie-Theres

34,96

Frin, Annkatrin

96
97
97
96
98
97
96
97
97
96

98
99
97
96
00
97
97
97
99
98

97
99
98
97
97
99
00
99
00
98

97
96
97
98

98
97
97
96
97
98
97
97
97
97

TB Rauxel

TuS 09 Erkenschwick
TV Mettingen

SC PreuBen Minster
LG Kreis Gitersloh 09
LG Halver/Schalksmuhle

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Kreis Libbecke
TB Rauxel
TV Mettingen

SuS Oberaden
LG Kreis Libbecke
LG Lippe-Sid

Laufgemeinsch. Rheine-Elte

LG Olympia Dortmund
TV Wiblingwerde

TuS Germania Horstmar
LG Lippe-Sid

TV Beckum

LG Olympia Dortmund

TV Beckum

LG Halver/Schalksmuhle
LA SV Herten

TuS 09 Erkenschwick
LC Paderborn

LG Lippe-Sid

LG MTV Altena/St.Rahmede

SuS Bertlich
LG Rosendahl
SC Union Ludinghausen

LAZ Iserlohn
SuS Olfen

LG Lippe-Sid
FC Schalke 04

TV Mettingen

TB Rauxel

LAV Rheine

TV Wattenscheid 01
LG Kreis Libbecke
SC PreuBBen Munster
TuS 09 Erkenschwick
LG Rosendahl

LG Lippe-Sid

LC Paderborn

20.06.
26.06.
25.04.
26.04.
12.09.
26.04.
29.08.
13.06.
13.06.
12.09.

12.09.
28.03.
17.07.
14.02.
09.08.
17.01.
20.06.
20.06.
03.05.
07.06.

19.04.
12.09.
23.05.
03.10.
25.04.
17.07.
05.09.
26.04.
09.08.
20.06.

18.04.
03.10.
25.05.
10.10.

06.06.
21.06.
21.06.
25.06.
06.06.
12.09.
12.09.
21.06.
17.10.
21.06.

Dortmund
Minden

Rheine
Lidenscheid
Ahlen
Lidenscheid
Lemgo

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Rheine

Bochum
Wolfsburg
Minden
Neubrandenburg
Kéln

Leverkusen
Dortmund
Dortmund

Twiste

Dortmund

Siegen-Geisweid
Plettenberg
Gladbeck
Coesfeld
Geseke

Minden
Amsterdam/NED
Herten

Witten

Dortmund

Plettenberg

Olfen

Bad Oeynhausen
Dortmund-Hdchsten

Rheine
Dortmund
Dortmund
Dormagen
Bielefeld
Bochum
Recklinghausen
Dortmund

Uslar

Dortmund



34,31
33,38
33,19
32,38
32,01
31,98
31,90
30,66
30,33
29,82

Siebenkampf

4649

4058

4016

3982

3797

3438

3298

3117

3085

3078

Kittel, Mareen

Hein, Felina

Maaf, Annika
Kraja, Evelyn
Wendlandt, Lea
Wierenga, Marthe
Wallb6hmer, Laura
Josten, Lena
Maschinski, Chantal
Rentemeister, Ina

96 TV Mettingen

97 TV Deilinghofen

96 TuS 09 Erkenschwick

97 LG Halver/Schalksmuhle
98 LG Kreis Gutersloh 09

97 SC Olpe

97 SC Westfalia 04 Herne

97 TSV Hagen 1860

96 LG Hamm/Kamen/Holzwick.
97 LG Coesfeld

21.06. Dortmund

10.07. Hemer

07.06. BO-Wattenscheid
26.04. Ludenscheid

13.09. Ah

len

31.05. Attendorn

13.06. Herne-Wanne
26.04. Lidenscheid
14.06. Bad Oeynhausen
25.05. Recklinghausen

(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, 200 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

Kapenda, Andrea

96 TV Wattenscheid 01

(15,24*- 1,68- 10,60-26,54*- 5,12*- 26,60- 2:30,62)

Josten, Lena

(16,27*- 1,58- 8,21-27,40*-

Maschinski, Chantal

(16,48*- 1,48- 9,00-27,05*-

Honsel, Christina

(16,23*- 1,74- 7,63-28,55*-

Althaus, Michelle

(19,12*- 1,46- 9,37-28,46*-

Zimmermann, Annika

(17,73*- 1,40- 5,70-28,10*-

Hermanns, Alexandra

(16,25*- 1,48- 6,98-27,82*-

Wollner, Manja

(17,76*- 1,46- 7,63-29,97*-

Hebenbrock, Lea

(17,85*- 1,44- 7,00-29,80*-

Kamper, Nele

(18,44*-0.9.V.- 9,39-28,79*-

Siebenkampf Mannschaft

8692

LG Dorsten

97 TSV Hagen 1860
4,80*- 27,20- 2:34,12)

96 LG Hamm/Kamen/Holzwick.
4,90*- 26,35- 2:33,65)

97 LG Dorsten

5,25%- 23,45- 2:51,45)

97 TB Rauxel

4,93*- 40,92- 2:43,55)

96 ETG Recklinghausen
5,09*- 20,73- 2:33,61)

96 TuS 09 Erkenschwick
4,44*- 21,32- 3:06,20)

97 TV Loéhne-Bhf.

4,53*- 23,72- 2:59,08)

99 LG Dorsten

4,58*- 13,93- 2:40,29)

97 LG Kreis Libbecke
4,54*- 36,91- 2:43,96)

(Honsel 3982, Hebenbrock 3085, Réttlingsberger 1625)

15./16.08

16./17.05

19./20.09.

19./20.09.

13./14.06.

19./20.09.

19./20.09.

13./14.06.

19./20.09.

13./14.06.

19./20.09.

. Heidenheim

. Hagen
Recklinghausen
Recklinghausen
Bad Oeynhausen
Recklinghausen
Recklinghausen
Bad Oeynhausen
Recklinghausen

Bad Oeynhausen

Recklinghausen



MANNLICHE JUGEND U18

100 m

10,87
10,98
11,05
11,09
11,13
11,25
11,30
11,36
11,37
11,41

11,41
11,45
11,46
11,48
11,48
11,48
11,48
11,54
11,54
11,55

Thorwesten, Noel
Timmerhans, Torben
Michalik, Joshua
Herden, Luka
Butzkamm, Niklas
Blech, Ole

Klehn, Bjérn-Ole
Colon Marti, Florian
Harland, Robin
Knoche, Julius

Sanders, Manuel
Markmann, Niklas
Zoua, Guy-Tresor
Rehse, Vincent
Lutterkordt, Leon
Busse, Maximilian
Dierks, Moritz

Oztiirk, Burak

Hesse, Lukas
Hanrath, Carl-Christian

98 LC Paderborn

99 SV Brackwede

00 LG Warstein/Rithen
00 LG Brillux Minster
98 SC Olpe

99 LG Kindelsberg Kreuztal

98 SC PreuBen Minster
98 TV Wattenscheid 01
98 TG Herford

99 LG Sudsauerland

98 TSG Diulmen

98 LAC Veltins Hochsauerland

99 TV Jahn Siegen

99 LC Paderborn

98 LG Olympia Dortmund
00 TuS Eintracht Minden

98 LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

98 TV Wattenscheid 01
98 Recklinghduser LC
98 VB Fichte Bielefeld

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

11,28
11,53

200 m

22,20
22,24
22,91
23,00
23,08
23,29
23,31
23,33
23,34
23,34

23,35
23,41
23,46
23,47
23,59
23,63
23,69
23,74
23,81
23,83

23,83

Knoche, Julius
Hanrath, Carl-Christian

Timmerhans, Torben
Thorwesten, Noel
Czech, Leander
Wienker, Markus
Hesse, Lukas

Merten, Finn

Mantsch, Steffen
Lutterkordt, Leon
Hanrath, Carl-Christian
Rehse, Vincent

Harland, Robin
Zoua, Guy-Tresor
Apprecht, Christian
Dahlhaus, Tim
Drost, Julian
Butzkamm, Niklas
Almeida, Marco
Apaschev, Astemir
Mdller, David
Broker, Hagen

Knoche, Julius

99 LG Sudsauerland
98 V{B Fichte Bielefeld

99 SV Brackwede
98 LC Paderborn
98 TV Wattenscheid 01
98 Recklinghduser LC
98 Recklinghduser LC

99 LG Hamm/Kamen/Holzwick.

98 TuS Eintracht Minden
98 LG Olympia Dortmund
98 ViB Fichte Bielefeld
99 LC Paderborn

98 TG Herford
99 TV Jahn Siegen

98 Marathon-Club Menden

99 LG Ludenscheid
98 TV Gladbeck 1912
98 SC Olpe

98 TV Wanne 1885
98 LG Brillux Miinster
99 LA SV Herten

98 TV Wanne 1885

99 LG Sudsauerland

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

23,18
23,64

Sanders, Manuel
Apaschev, Astemir

98 TSG Dilmen
98 LG Brillux Milnster

01.08.
20.06.
18.09.
08.08.
31.05.
15.05.
18.07.
13.05.
06.06.
03.07.

29.08.
03.07.
11.06.
10.07.
23.08.
06.09.
27.09.
23.05.
20.06.
06.06.

22.08.
30.05.

01.07.
30.05.
23.05.
09.05.
02.05.
29.05.
17.07.
01.07.
30.05.
10.07.

06.06.
19.07.
17.07.
12.09.
02.05.
10.05.
09.05.
21.06.
21.06.
09.05.

10.07.

06.06.
06.06.

Jena
Dortmund
Rathen

Kéln
Lidenscheid
Kreuztal
Herborn
Dortmund
Bielefeld
Warstein

Dulmen
Warstein
Dortmund
Hemer
Dortmund
Libeck
Gutersloh
Gladbeck
Dortmund
Bielefeld

Fretter
Bielefeld

Kamen
Weinheim
Gladbeck
Recklinghausen
Waltrop
Holzwickede
Minden

Kamen
Bielefeld

Hemer

Bielefeld
Wetzlar

Minden

Wetzlar
Waltrop
Kreuztal
Recklinghausen
Dortmund
Dortmund
Recklinghausen

Hemer

Rheine
Rheine

+1,2
+0,1
+0,1
+0,9

0,0
+2,0
+1,5
+0,4
+1,0
+0,2

0,0
+0,2
-0,4
+0,5
+1,9

0,0
+1,4
+1,6
+0,1
+1,0

+2,9
+4,1

+0,3
-0,5
+1,0
+0,7
+0,4
-0,1

0,0
+0,1
-0,3

0,0

+1,5
+1,4

0,0
+1,3
+0,4
-0,4
+0,7

0,0

0,0
+0,8

+0,5

+3,6
+3,6



400 m

47 81 Colon Marti, Florian
49,39 Timmerhans, Torben
49,92 Merten, Finn
49,97  Sanders, Manuel
50,40 Czech, Leander
50,42  Apprecht, Christian
50,53 Wienker, Markus
50,76 Mantsch, Steffen
51,60 Epping, Lars
51,72 Dahlhaus, Tim
52,12 Muller, David
52,58 Broker, Hagen
53,27  Baxheinrich, Steffen
53,31 Feist, Maximilian
53,48 Lutterkordt, Leon
53,65 Blyske, Simon
53,83 Milenz, Lars
54,05 Bussieck, Torben
54,14 Hamadi, Mohamed
800 m
1:53,81 Czech, Leander
1:56,26 Merten, Finn
1:56,52 Baxheinrich, Steffen
1:56,70 Epping, Lars
1:57,64 GobBling, Tjard
1:57,97 Dahani, Moad MAR
2:02,16 Hamadi, Mohamed
2:02,61 Willeke, Jakob
2:02,86 Gutstein, Julian
2:03,41 Schreml, Elias
2:03,52 Bender, Jari
2:03,90 Mdller, David
2:04,15 Thiemann, Tom
2:04,23 Pogatzki Lopez, Miguel
2:04,65 Feist, Maximilian
2:05,34 Pfeiler, Philipp
2:05,47 Luker, Ruben
2:05,47 Schlund, Henri
2:05,59 Koch, Noah
2:05,84 Niehues, Sebastian
1000 m
2:32,74 Dahani, Moad MAR
2:32,75 Czech, Leander
2:37,75 GOBling, Tjard
2:45,71  Gutstein, Julian
2:45,78 Pfeiler, Philipp
2:46,92 Ldsing, Christoph
2:47,41  Schlund, Henri
Handzeithnahme:
2:34,8 Baxheinrich, Steffen

98
99
99
98
98
98
98
98
99
99

99
98
99
99
98
99
99
98
00

98
99
99
99
98
98
00
98
00
00

00
99
99
00
99
98
98
00
00
99

98
98
98
00
98
98
00

99

TV Wattenscheid 01
SV Brackwede

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TSG Dilmen
TV Wattenscheid 01

Marathon-Club Menden

Recklinghduser LC
TuS Eintracht Minden
TV Westfalia Epe

LG Ludenscheid

LA SV Herten
TV Wanne 1885
LV Oelde

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TuS Sythen

LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LV Oelde

TV Westfalia Epe
SV Brackwede
SV Brackwede

LG Olympia Dortmund

LC Paderborn
SC Fretter

LG Olympia Dortmund

LSF Minster
LA SV Herten
TV Borghorst
SV Brackwede

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TV Westfalia Epe
TuS Eintracht Minden
LAG Siegen

TV Gladbeck 1912

SC Union Ludinghausen

SV Brackwede

TV Wattenscheid 01
SV Brackwede

SC Fretter

TV Westfalia Epe
TV Westfalia Epe
LAG Siegen

LV Oelde

06.06.
21.06.
25.05.
12.09.
25.05.
01.08.
21.06.
21.06.
25.06.
21.06.

19.09.
21.06.
10.07.
12.09.
12.09.
22.08.
22.08.
21.06.
19.08.

01.08.
31.07.
31.07.
31.07.
20.08.
20.08.
30.08.
24.05.
30.08.
30.08.

30.08.
01.07.
16.05.
30.08.
29.05.
04.07.
20.06.
18.07.
08.08.
25.05.

27.08.
13.05.
26.06.
13.05.
25.06.
25.06.
31.05.

11.08

Regensburg
Dortmund
Recklinghausen
Ahlen
Recklinghausen
Jena

Dortmund
Dortmund
Hengelo/NED
Dortmund

Recklinghausen
Dortmund
Hemer

Ahlen
Recklinghausen
Lage

Lage

Dortmund
Grefrath-Oedt

Jena

Jena

Jena

Jena

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Hagen

Zeven

Hagen

Hagen

Hagen

Kamen

Rheine

Hagen
Holzwickede
Verden
Dortmund
Herborn

KéIn
Recklinghausen

Bergisch Gladbach
Dortmund

Minden

Dortmund
Hengelo/NED
Hengelo/NED
Aachen

. Oberaden



1500 m

3:57,36
4:11,62
4:12,17
4:13,82
4:14,25
4:14,27
4:19,02
4:21,86
4:21,89
4:22,10

4:23,21
4:24,72
4:25,20
4:26,01
4:26,19
4:29,91
4:30,76
4:30,99
4:31,78
4:32,03

3000 m

8:47,89
9:01,90
9:10,20
9:11,87
9:14,34
9:14,65
9:22,12
9:28,22
9:33,23
9:33,91

9:46,92
9:47,69
9:48,54
9:50,23
9:50,24
9:54,27
9:56,10
9:57,70
10:00,88
10:01,13

5000 m

16:20,8
16:29,7
16:54,88
17:56,4
18:20,7

Dahani, Moad MAR 98
Feist, Maximilian 99
Baxheinrich, Steffen 99
Thiemann, Tom 99
Willeke, Jakob 98
Go6Bling, Tjard 98
Epping, Lars 99
Erdmann, Clemens 01

Niehues, Sebastian
Feist, Constantin

Schreml, Elias

Liker, Ruben

Six, Daniel
Wagemann, Jan-Erik
Pogatzki Lopez, Miguel
Kayser, Robin

Pfeiler, Philipp

Lésing, Christoph
Lapatki, David

Dierkes, Niklas

Dahani, Moad

Feist, Maximilian
Wagemann, Jan-Erik
Thiemann, Tom
Feist, Constantin
Willeke, Jakob
Baxheinrich, Steffen
Schreml, Elias
Go8ling, Tjard
Erdmann, Clemens

Benzler, Dustin
Langerbein, Lars
Pogatzki Lopez, Miguel
Hamadi, Mohamed
Trinkner, Daniel
Holtbrigge, Tim
Schultz, Paul
Fontayne, Joel

Rudnik, Marvin

Six, Daniel

Baxheinrich, Steffen
Liker, Ruben
Albayrak, Ersen
Ritzmann, Sami
Wehner, Nils

MAR

99
99

00
98
98
98
00
00
98
98
99
99

98
99
98
99
99
98
99
00
98
01

98
00
00
00
00
01
01
00
98
98

99
98
99
98
98

SV Brackwede

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LV Oelde

TV Borghorst

LC Paderborn

SV Brackwede

TV Westfalia Epe

TSVE 1890 Bielefeld
SC Union Ludinghausen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden
LAZ Iserlohn

LC Paderborn

SV Brackwede

SC Eintracht Hamm
TV Westfalia Epe

TV Westfalia Epe

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

SV Brackwede

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderborn
TV Borghorst

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderborn

LV Oelde

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

TSVE 1890 Bielefeld

LAZ Iserlohn

SC Eintracht Hamm

SV Brackwede

LG Olympia Dortmund
LAG Siegen

LF Ldchtringen

SC Eintracht Hamm

LG Kindelsberg Kreuztal
Marathon-Club Menden
LAZ Iserlohn

LV Oelde

TuS Eintracht Minden
LG Kindelsberg Kreuztal
Marathon-Club Menden
SG Wenden

03.09.
25.04.
01.07.
23.05.
21.06.
03.09.
07.08.
05.09.
06.06.
25.04.

05.09.
21.08.
03.09.
21.06.
05.09.
10.09.
18.04.
18.04.
27.05.
03.09.

05.07.
31.07.
10.05.
10.05.
10.05.
26.06.
12.09.
08.08.
01.05.
26.06.

20.08.
13.05.
13.05.
13.05.
20.05.
09.09.
20.08.
28.06.
13.05.
20.06.

20.10.
20.10.
27.05.
11.04.
28.08.

Bergisch Gladbach
Kamen

Kamen

Zeven

Dortmund

Bergisch Gladbach
Minden
Amsterdam/NED
Rheine

Kamen

Amsterdam/NED
Borgholzhausen
Bergisch Gladbach
Dortmund
Amsterdam/NED
Dortmund

Dulmen

Dulmen

Koblenz

Bergisch Gladbach

Rhede
Jena
Solingen
Solingen
Solingen
Minden
Oelde
Kéln
Garbsen
Minden

Bergisch Gladbach
Dortmund

Dortmund

Dortmund
Wenden-Gerlingen
Hannover-Wettbergen
Bergisch Gladbach
Hamm (Sieg)
Dortmund

Dortmund

Wiedenbriick
Wiedenbriick
Koblenz
Oelde
Betzdorf



10 km StraBenlauf

34:05
34:32
34:34
35:38
35:50
36:04
36:13
36:56
37:05
37:16

37:53
38:01
38:17
38:19
38:31
38:41
38:41
39:00
39:08
39:14

Wagemann, Jan-Erik
Rudnik, Marvin
Willeke, Jakob
Ritzmann, Sami
Benzler, Dustin
Fischer, Malte

Liker, Ruben
Velske, Jan

Zschau, Niklas
Czech, Leander

Stefan, Jannis

Holz, Marcel

Kréamer, Joost
Bochert, Florian
Schewe, Arne
Lapatki, David

Six, Daniel

Ladwig, Maximilian
Schweppe, Kay Jonas
Schmidt, Marvin

110 m Hurden

15,07
15,40
15,83
16,07
16,08
16,12
16,18
16,19
16,32
16,33

16,34
16,43
16,47
16,58
16,64
16,83
16,84
16,93
16,93

Henrichs, Julian
Hanrath, Carl-Christian
Corbalan, Damian
Eckrodt, Jonas
Forrest, Jordan

Klein, Colin

Blyske, Simon

Bablich, Benjamin
Schormann, Cedric
Heimer, Jonathan

Genenger, Lukas
Sanders, Manuel
Lesting, Jonah
Meinbrok, Laurenz
Leuthner, Jannis
Fischer, Maximilian
Flamang, Nils
Hulsiggensen, Fynn
Rusch, Fernando

400 m Hurden

55,75
56,97
57,34
61,26
62,19
62,67
63,66
66,07
67,72

Pielemeier, Florian
Timmerhans, Torben
Sanders, Manuel
Dabrowski, Simon
Niehues, Sebastian
Weitz, Jonas
Michalek, Tim

Techel, Nils

Schrubba, Marc-Adrian

98
98
98
98
98
01
98
98
98
98

98
99
99
00
98
99
98
98
98
99

98
98
98
98
99
99
99
99
98
98

99
98
99
98
99
99
98
98
99

98
99
98
99
99
98
98
99
98

LC Paderborn
Marathon-Club Menden
LC Paderborn
Marathon-Club Menden
LAZ Iserlohn

Trinitas Dortmund 2012
TuS Eintracht Minden
SuS Phonix Bielefeld 09
Bielefelder TG

TV Wattenscheid 01

LV Oelde

LC Paderborn

LSF Minster

TSVE 1890 Bielefeld
TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01
LAZ Iserlohn
Laufgruppe Deiringsen
LG Lemgo

SG Rote Erde Beckum

LG Kindelsberg Kreuztal
ViB Fichte Bielefeld

LG Kindelsberg Kreuztal
DJK Arminia Ibbenbtren
LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Schwerte/Westhofen
TuS Eintracht Minden
SC PreuBen Munster

SC PreuBen Minster
TSG Dilmen

LG Coesfeld

LG Lippe-Sid

LG Brillux Minster

SF Eintracht Gevelsberg
TV Unna

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

VfL Gladbeck 1921

LG Lemgo

SV Brackwede

TSG Dilmen

SC Union Ludinghausen
SC Union Ludinghausen
TuS Bdnen

SuS Schalke 96

SG Eintracht Ergste

SV Langendreer 04

31.10.
11.12.
31.10.
11.12.
11.12.
15.08.
04.12.
21.11.
10.10.
18.04.

19.06.
31.10.
11.10.
10.10.
04.12.
18.04.
11.12.
21.11.
24.10.
31.12.

21.06.
21.06.
21.06.
21.06.
21.06.
10.05.
23.08.
21.06.
27.09.
10.05.

10.05.
13.09.
23.05.
06.06.
09.05.
21.06.
27.05.
14.06.
21.06.

24.05.
06.06.
20.06.
20.06.
20.06.
27.05.
20.06.
24.04.
25.05.

Bochum

Ahlen

Bochum

Ahlen

Ahlen

Duisburg
Wiedenbriick
Werl

Steinhagen
Lippetal-Herzfeld

Oelde-Slnninghausen
Bochum

Berlin

Steinhagen
Wiedenbrick
Lippetal-Herzfeld
Ahlen

Werl

Schieder

Muinster

Dortmund -0,1
Dortmund 0,0
Dortmund 0,0
Dortmund 0,0
Dortmund -0,1
Kreuztal -0,7
Lage -1,9
Dortmund 0,0
Meckenheim +0,6
Hamm +1,5
Hamm +1,5
Ahlen 0,0
Gladbeck +0,6
Bielefeld +0,6
Muinster 0,0
Dortmund 0,0
Unna +0,2
Bad Oeynhausen -0,3
Dortmund 0,0
Zeven

Bielefeld

Dortmund

Dortmund

Dortmund

Unna

Dortmund

Arnsberg

Recklinghausen


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch


Benjamin Fritzsch



2000 m Hindernis

6:46,03 Niehues, Sebastian 99 SC Union Ludinghausen
4x100m
44 11 LG Brillux Miinster
(Leuthner 99, Herden 00, Rose 00, Apaschev 98)
44,35 LAC Veltins Hochsauerland
(Markmann 98, Ollesch 99, Bornemann 99, Trojan 98)
44,37 TV Wattenscheid 01
(Oztark 98, M.Ljubas 98, Monstadt 99, Colon Marti 98)
44,42 LG Olympia Dortmund
(Kolbe 98, Schlotmann 98, Lutterkordt 98, Berger 00)
44,68 LG Kindelsberg Kreuztal
(Corbalan 98, Klein 99, Henrichs 98, Kirschey 99)
4472  StG Ostwestfalen-Lippe
(Stahlberg 00, Harland 98, Hulsiggensen 98, Dierks 98)
44,84  StG Brackwede/Fichte
(Burgmann 98, Timmerhans 99, Hanrath 98, Aberkan 98)
45,28 TV Gladbeck 1912
(Sidzik 99, Drost 98, Vogler 99, Krligerke 99)
45,91 TV Wattenscheid 01
(Gérges 00, Burgin 01, R.Ljubas 00, Kondziella 01)
46,02  Recklinghduser LC
(Reglinski 98, Wienker 98, Hesse 98, Coenen 00)
46,99 LG Suldsauerland
(Knoche 99, Schulte 99, von Schledorn 99, Gerk 00)
47,06 DJK GW Ennepetal
(Rehbach 99, Grinig 99, Frowein 99, Rick 00)
47,27 LG Ahlen
(Ebbing 00, Saba 99, Kemper 98, Kornobis 99)
47,51 StG Fichte/Ravensberg
(Wang 00, Kilian 00, Thies 01, Linde 00)
47,73  StG Ostwestfalen-Lippe
(Wnendt 98, Detzel 98, von Werne 00, Kriete 98)
47,76  StG Kreis Ludinghausen
(Noll 98, Dabrowski 99, Mandry 00, Nabakowski 00)
47,86  Laufgemeinschaft Rheine-Elte
(Zumdieck 99, Stilling 98, Zieschang 99, Fels 99)
48,30 LG Ludenscheid
(Bergmann 99, Dahlhaus 99, Léber 99, Beinghaus 98)
48,33 LC Paderborn
(Vogt 00, Niggemeyer 01, Zwiener 01, Spehr 00)
48,50 TV Wattenscheid 01
(Junker 01, Fricke 01, Polewka 00, Ulbrich 00)
Handzeitnahme:
46,0 LA SV Herten
(Machate 98, Schafer 99, Hinz 99, Muller 99)
3x 1000 m
8:16,53 LG Hamm/Kamen/Holzwickede
(M.Feist 99, C.Feist 99, Merten 99)
8:17,51 TV Westfalia Epe
(Pfeiler 98, Lésing 98, Epping 99)
8:23,99 LC Paderborn
(Wagemann 98, Willeke 98, Meyer 98)
8:41,24 LG Olympia Dortmund

(Schreml 00, J.Straub 00, Hamadi 00)

29.08.

21.06.

21.06.

10.05.

21.06.

21.06.

27.09.

06.06.

21.06.

30.08.

21.06.

22.08.

06.09.

06.09.

21.06.

27.09.

27.09.

21.06.

31.05.

30.08.

05.06.

03.06.

03.05.

22.08.

03.05.

03.05.

Munster

Dortmund
Dortmund
Gladbeck
Dortmund
Dortmund
Gutersloh
Bielefeld
Dortmund
Hagen

Dortmund

Fretter
Menden
Menden
Blomberg
Gatersloh
Gautersloh
Dortmund
Ludenscheid
Hagen

Bottrop

Recklinghausen

Bad Neuenahr-Ahrw.
Olfen
Bad Neuenahr-Ahrw.

Bad Neuenahr-Ahrw.



8:43,54
8:47,55
9:02,4

9:05,77
9:19,47

9:20,59

9:28,68
9:45,45
9:50,8

9:57,60

9:59,57

LAG Siegen

(Trinkner 00, Wehner 00, Schlund 00)

SC Eintracht Hamm

(Langerbein 00, Schultz 01, Kayser 00)

LG Dorsten

(Rosowski 00, Romswinkel 99, Jaschke 00)

LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen

(Stahlberg 00, Wamser 01, Wilbert 00)

LC Paderborn

(Lohmann 01, Niggemeyer 01, Traub 00)
StG Riesenbeck/Borghorst/Ibbenbiren
(Schnabel 00, Fudicar 99, Pieper 99)

TV Wattenscheid 01

(Junker 01, Reif 00, Nagel 01)

LG Coesfeld

(Martschei 00, Schulze Baek 00, Schittert 00)

StG Oelde/Enniger/Liesborn

(Beerbaum 01, Rowny 01, Knepper 00)

StG Kreis Ludinghausen

(Gerwin 00, Nabakowski 00, Rave 01)

LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen

(Ostermann 00, Bonaparte 01, Emmerich 00)

5000 m Bahngehen
26:41,80 Flototto, Aaron

10 km StraBengehen

57:59

Hochsprung

1,97
1,96
1,86
1,86
1,85
1,84
1,84
1,84
1,84
1,84

1,84
1,81
1,81
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80

1,80

Fl6totto, Aaron

Schéttler, Hannes
Blyske, Simon
Nikel, Patrick
Oberlies, Florian
Linde, Daniel
Anders, Casper
Hulsiggensen, Fynn
Heimberg, Finn
Busse, Maximilian
Schepp, David

Gurth, Doménique
Offermann, Luca
Schlund, Henri

Blech, Ole

Schickel, Lars
Kelsch, Johannes
Hornig, Florian
Machate, Kilian-Ringo
Schormann, Cedric
Noll, Benedikt

Flchtjohann, Sven

98

98

98
99
99
00
00
98
98
99
00
01

00
98
00
99
00
99
00
98
98
98

01

LG Ahlen

LG Ahlen

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

LG Kreis Gutersloh 09
SF Eintracht Gevelsberg
ViB Fichte Bielefeld

TV Wattenscheid 01

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TuS Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden
TSG Dilmen

LC Paderborn

SF Eintracht Gevelsberg
LAG Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lippe-Sid

LG Brillux Minster

TSG Dilmen

LA SV Herten

TuS Eintracht Minden
SC Union Lidinghausen

LG Kreis Gutersloh 09

03.05.

03.05.

03.06.

03.05.

03.05.

23.05.

03.05.

22.08.

04.09.

22.08.

03.05.

31.07.

19.04.

23.08.
06.06.
21.06.
08.08.
05.09.
10.05.
24.06.
24.06.
24.06.
23.08.

27.09.
23.05.
03.07.
15.05.
30.05.
13.06.
20.06.
19.09.
26.09.
27.09.

03.10.

Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.
Recklinghausen

Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.

Horstmar

Bad Neuenahr-Ahrw.
Olfen
Oelde
Olfen

Bad Neuenahr-Ahrw.

Jena

Naumburg

Dortmund
Bernhausen
Dortmund

Kéln
Amsterdam/NED
Gladbeck
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Lage

Gutersloh

Gladbeck
Sl-Langenholdinghsn.
Kreuztal

Aachen

Bad Oeynhausen
Coesfeld
Recklinghausen
Meckenheim
Gutersloh

Gtersloh



Stabhochsprung

4,20
4,01
3,90
3,90
3,80
3,72
3,60
3,60
3,50
3,50

3,50
3,41
3,41
3,40
3,40
3,40
3,35
3,30
3,30
3,30

3,30
3,30

Weitsprung

7,09
6,79
6,76
6,75
6,48
6,48
6,46
6,41
6,38
6,35

6,33
6,30
6,23
6,19
6,19
6,18
6,15
6,12
6,12
6,11

Schormann, Cedric
Anders, Casper
Henrichs, Julian
Ollech, Jan

Blyske, Simon
Zogas, Jannis
Preilowski, Philip
Hahn, Arian
Meinbrok, Laurenz
Feist, Maximilian

Rutsch, Constantin
James, Brian
Atzbacher, Finn
Lesting, Jonah
Feist, Constantin
Knollmann, Till
Nikel, Patrick
Schroedter, Nicolas
Busse, Maximilian
ThieB, Aaron

Schlund, Henri
Goérges, Liam

Klehn, Bjérn-Ole
Suchowski, Tim
Busse, Maximilian
Herden, Luka
Kriger, Fynn
Kolbe, Yannik
Blyske, Simon
Wang, Zijian
Aberkan, Amin
Hulsiggensen, Fynn

Sanders, Manuel
Timmerhans, Torben
Grilnert, Timo
Markmann, Niklas
Machate, Kilian-Ringo
Oberlies, Florian
Bornemann, Frederik
Schlund, Henri

Rose, Ben

Meier, Phil

98
98
98
98
99
98
99
00
98
99

00
99
99
99
99
00
99
98
00
01

00
00

98
98
00
00
98
98
99
00
98
98

98
99
99
98
98
00
99
00
00
99

TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
USC Bochum
TV Wattenscheid 01
LG Lippe-Sud
LG Lippe-Sid

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
LAZ Soest

LG Olympia Dortmund
LG Coesfeld

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
DJK Arminia Ibbenbtren

LG Kreis Gitersloh 09
LC Paderborn

TuS Eintracht Minden
LC Solbad Ravensberg

LAG Siegen
TV Wattenscheid 01

SC PreuBen Minster
TV Wattenscheid 01
TuS Eintracht Minden
LG Brillux Minster
SV Brackwede

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
ViB Fichte Bielefeld
ViB Fichte Bielefeld

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TSG Dilmen
SV Brackwede
TV Wattenscheid 01

LAC Veltins Hochsauerland

LA SV Herten

SF Eintracht Gevelsberg
LAC Veltins Hochsauerland

LAG Siegen
LG Brillux Minster
TuS AdH Weidenau

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

6,39
6,24
6,18

Oberlies, Florian
Markmann, Niklas
Meier, Phil

00 SF Eintracht Gevelsberg
98 LAC Veltins Hochsauerland

99

TuS AdH Weidenau

27.09.
29.07.
09.05.
13.09.
23.08.
12.09.
21.06.
21.06.
10.05.
21.06.

30.08.
19.08.
26.08.
21.06.
21.06.
30.08.
23.05.
10.05.
17.07.
17.07.

22.08.
30.08.

20.06.
23.05.
08.08.
05.06.
26.06.
19.09.
06.06.
30.08.
29.08.
13.06.

12.09.
20.05.
22.08.
23.05.
07.06.
23.08.
27.09.
23.08.
27.09.
09.05.

23.08.
08.05.
09.05.

Meckenheim
Dortmund
Kreuztal
Ahlen

Lage
Bochum
Dortmund
Blomberg
Blomberg
Dortmund

Hagen
Soest
Soest
Dortmund
Dortmund
Hagen
Holzminden
Blomberg
Minden
Minden

Lage
Hagen

Schweinfurt +1,3
Gladbeck -2,0
Kéln -0,2
Bottrop +0,1
Minden +0,5
Lidenscheid +0,5
Bernhausen +0,1
Hagen -0,6
Lemgo +0,3
Bad Oeynhausen+0,7
Ahlen +1,1
Bielefeld -0,9
Lage -1,6
Gladbeck -1,6
BO-Wattenscheid 0,0
Lage +0,2
Gutersloh -3,6
Lage +1,1
Gutersloh +1,8
Kreuztal +1,7
Lage +2,4
Arnsberg +2,4
Kreuztal +2,1



Dreisprung

12,87
12,83
12,65
12,65
12,30
11,54
11,11

11,02
11,00
10,98

10,80
10,71
10,66
10,58
10,54

Sanders, Manuel
Aberkan, Amin
Machate, Kilian-Ringo
Reiff, Maurice

Krlger, André
Fortmann, Cedric
Heimberg, Finn
Lampe, Daniel
Kelsch, Johannes
Rusch, Fernando

Schrubba, Marc-Adrian
Dapprich, Marvin
Kruninger, Anton
Robers, Johannes
Fortmann, Marco

98
98
98
00
98
98
99
98
99
99

98
99
99
00
00

TSG Dilmen

ViB Fichte Bielefeld

LA SV Herten

SuS Bertlich

ViL Gladbeck 1921

TSV Raesfeld

TuS Eintracht Minden
DJK Arminia Ibbenbliren
LG Brillux Mlnster

ViL Gladbeck 1921

SV Langendreer 04

SV Langendreer 04

TSV Westf. Westerkappeln
LG Kreis Gutersloh 09
TSV Raesfeld

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

12,90
10,74

Reiff, Maurice
Fortmann, Marco

00
00

SuS Bertlich
TSV Raesfeld

mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:

10,62

KugelstoB

16,80
16,48
16,04
15,08
14,36
14,13
13,78
13,33
13,32
13,29

13,28
12,93
12,90
12,85
12,64
12,60
12,33
12,25
12,21

Diskuswurf

46,25
45,36
43,33
42,86
42,09
41,07
39,48
39,46
39,09
38,70

Robers, Johannes

-5kg-

Yarimay, Mert
Schréder, Philip
Kornobis, Martin
Northoff, Timo
Kippert, Bjarne Tristan
Grlnert, Timo
Burgmann, Jonas
Eckrodt, Jonas
Brodkorb, Julian
Hildebrandt, Marvin

Brack, Tom

Heisel, Tim

Block, Maximilian
Noll, Benedikt
Meinbrok, Laurenz
Volks, Josef
Blyske, Simon
Junker, Florian
Meinikmann, Helge

-1,5kg -

Ulrich, Finn
Burgmann, Jonas
Kornobis, Martin
Schréder, Philip
Brodkorb, Julian
Block, Maximilian
Grunert, Timo
Brack, Tom
Meinbrok, Laurenz
Northoff, Timo

00

99
98
99
00
99
99
98
98
98
98

98
99
99
98
98
99
99
99
98

98
98
99
98
98
99
99
98
98
00

LG Kreis Gutersloh 09

LG Olympia Dortmund
LG Warstein/Rithen

LG Menden

TuS Jéllenbeck

LA SV Herten

TV Wattenscheid 01

ViB Fichte Bielefeld
DJK Arminia Ibbenbtren
LC Attendorn

ViL Eintracht Hagen

SC PreuBBen Munster
SuS Schalke 96

LG Olympia Dortmund
SC Union Ludinghausen
LG Lippe-Sud

TV Vreden

TV Wattenscheid 01

TV Jahn Siegen

LAV Rheine

LG Olympia Dortmund
ViB Fichte Bielefeld
LG Menden

LG Warstein/Ruthen
LC Attendorn

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
SC PreuBen Minster
LG Lippe-Sid

TuS Jéllenbeck

25.05.
19.09.
07.06.
28.06.
07.06.
07.06.
21.06.
06.06.
16.05.
07.06.

07.06.
07.06.
06.06.
12.09.
30.08.

05.09.
05.09.

12.09.

20.06.
18.04.
07.06.
06.06.
03.10.
09.08.
01.05.
13.06.
31.05.
09.05.

25.05.
10.05.
29.05.
13.09.
17.07.
13.09.
22.08.
10.05.
25.04.

20.06.
20.06.
15.08.
18.04.
31.05.
29.05.
20.06.
01.05.
20.06.
06.06.

Bad Oeynhausen+1,4
Bielefeld +1,2
BO-Wattenscheid+0,7
Hamm (Sieg) +0,6
BO-Wattenscheid+0,7
BO-Wattenscheid 0,0

Dortmund -0,2
Rheine +0,1
Rheine -1,0

BO-Wattenscheid+0,5

BO-Wattenscheid 0,0
BO-Wattenscheid 0,0
Rheine -2,1
Gutersloh +1,4
Hagen +0,2

Amsterdam/NED
Amsterdam/NED

Gutersloh +3,4

Dortmund

Werl

Dortmund
Bielefeld
Coesfeld

Witten

Bielefeld

Bad Oeynhausen
Attendorn

Hagen

Bad Oeynhausen
Gladbeck
Oer-Erkenschwick
Coesfeld

Minden

Coesfeld

Lage

Kreuztal

Rheine

Dortmund
Dortmund
Dortmund

Werl

Attendorn
Oer-Erkenschwick
Dortmund
Bochum
Dortmund
Bielefeld



38,64 Noll, Benedikt 98 SC Union Ludinghausen 05.09. Nordkirchen

37,40 Volks, Josef 99 TV Vreden 06.06. Rheine
36,74  Bohr, Henry 00 LG Olympia Dortmund 23.08. Dortmund
36,30 Yarimay, Mert 99 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum
36,26 Blyske, Simon 99 TV Wattenscheid 01 09.08. Witten
35,94 Hildebrandt, Marvin 98 VfL Eintracht Hagen 29.09. Witten
35,93  Kippert, Bjarne Tristan 99 LA SV Herten 31.05. Attendorn
35,85  Atzbacher, Finn 99 LG Olympia Dortmund 25.04. Kamen
33,47 Preilowski, Philip 99 TV Wattenscheid 01 09.08. Witten
33,25 Preis, Florian 99 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05. Kreuztal

Hammerwurf -5kg -

63,50 Brodkorb, Julian 98 LC Attendorn 04.07. Rhede

56,73  Schulz, Fabian 98 SC Porta Westf. Nammen  19.06. Olfen

48,60  Brack, Tom 98 SC PreuBen Munster 25.05. Bad Oeynhausen
29,51 Heisel, Tim 99 SuS Schalke 96 19.06. Olfen

Speerwurf -700g -

60,43 Ransiek, Arne 98 LAV Blnde 06.06. Bielefeld
55,32  Hulsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 10.05. Blomberg
50,55 Machate, Kilian-Ringo 98 LA SV Herten 07.06. BO-Wattenscheid
49,47  Schroder, Philip 98 LG Warstein/Rithen 18.09. Rithen
49,26  Sahrhage, Jan 99 LAV Binde 07.08. Minden
49,15 Grunert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 21.06. Dortmund
49,01 Burgmann, Jonas 98 VIB Fichte Bielefeld 21.06. Dortmund
49,00 Brack, Tom 98 SC PreuBen Munster 21.06. Dortmund
49,00 Licke, Robert 98 TuS Eintracht Minden 26.06. Minden
47,65 Hamel, Christopher 98 LG Halver/Schalksmuhle 19.09. Lidenscheid
47,33 Eckrodt, Jonas 98 DJK Arminia Ibbenbtren 06.06. Rheine
46,19  Blyske, Simon 99 TV Wattenscheid 01 10.05. Gladbeck
45,57 Nikel, Patrick 99 LG Kreis Gutersloh 09 13.09. Ahlen

44,00 Flamang, Nils 98 TV Unna 04.06. Bbnen
43,74  Thielecke, Lars 99 TG Zur roten Erde Schwelm 23.08. Dortmund
43,68 Niehues, Sebastian 99 SC Union Ludinghausen 06.06. Rheine
42,50 Pieper, Moritz 98 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 27.09. Gutersloh
42,26  von Werne, Leonard 00 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 27.09. Gitersloh

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m,
110 m Harden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

6402  Blyske, Simon 99 TV Wattenscheid 01 22./23.08. Lage
(11,90*- 6,35*- 12,33- 1,96- 53,65-16,18*- 35,84- 3,80- 44,29- 4:43,38)

5767  Sanders, Manuel 98 TSG Dulmen 12./13.09. Ahlen
(11,53*- 6,33*- 10,80- 1,70- 49,97-16,43*- 24,67- 3,10- 32,12- 4:34,95)

5443  Grlnert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 22./23.08. Lage
(12,16*- 6,23*- 13,33- 1,57- 54,81-17,57*- 37,08- 2,80- 43,98- 5:15,78)

5337  Hiulsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 13./14.06. Bad Oeynhausen
(12,00*- 6,35*- 9,36- 1,72- 54,83-16,93*- 23,16- 2,90- 52,76- 5:13,95)

5334  Milenz, Lars 99 TV Wattenscheid 01 06./07.06. Bernhausen
(12,33*- 5,67*- 11,02- 1,69- 54,01-17,34*- 29,98- 3,10- 40,39- 4:48,80)

5320  Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippe-Sud 09./10.05. Blomberg

(12,20*- 5,64*- 12,26- 1,64- 56,94-17,82*- 35,25- 3,50- 40,20- 5:07,14)



5269

5180

5095

5078

5021

4844

4783

4745

4694

4683

4502

4442

4256

4216

Schormann, Cedric 98 TuS Eintracht Minden 26./27.09
(12,63*- 5,81*- 11,96- 1,80- 58,94-16,32*- 30,75- 4,20- 35,86- 5:56,39)

Blech, Ole 99 LG Kindelsberg Kreuztal 15./16.05
(11,25*- 5,94*- 10,69- 1,80- 55,23-17,01*- 24,60- 3,10- 33,26- 5:40,83)
Preilowski, Philip 99 TV Wattenscheid 01 22./23.08
(12,47*- 5,46*- 11,36- 1,66- 56,98-17,08*- 30,44- 3,50- 37,09- 5:12,99)
Anders, Casper 98 TV Wattenscheid 01 12./13.09
(12,39*- 5,83*- 9,16- 1,75- 56,75-17,12*- 23,49- 4,00- 32,93- 5:11,67)
Nikel, Patrick 99 LG Kreis Gutersloh 09 12./13.09
(12,20*- 5,96*- 10,49- 1,80- 57,34-17,96*- 23,74- 3,10- 45,57- 5:28,61)
Eckrodt, Jonas 98 DJK Arminia Ibbenbtiren 13./14.06
(12,42*- 5,17*- 13,33- 1,52- 59,44-16,38*- 30,60- 2,90- 40,07- 5:31,46)
Feist, Maximilian 99 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 12./13.09
(12,66*- 5,51*- 6,86- 1,65- 53,31-19,45*- 20,40- 3,50- 32,45- 4:19,93)
Kirschey, Niklas 99 LG Kindelsberg Kreuztal 15./16.05
(11,95*- 5,67*- 10,73- 1,68- 58,31-17,84*- 30,98- 2,70- 36,37- 5:42,83)
Machate, Kilian-Ringo 98 LA SV Herten 19./20.09
(12,35*- 5,92*- 10,50- 1,80- 62,44-19,47*- 29,58- 2,60- 45,98- 5:25,24)
Flamang, Nils 98 TV Unna 12./13.09
(12,32*- 5,76*- 10,94- 1,70- 61,80-18,22*- 29,36- 2,90- 40,59- 5:34,03)
Lampe, Daniel 98 DJK Arminia Ibbenblren 12./13.09
(12,49*- 5,77*- 10,74- 1,60- 56,78-18,98*- 24,43- 2,80- 35,15- 5:27,34)
Feist, Constantin 99 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 12./13.09
(12,98*- 5,07*- 7,99- 1,60- 55,26-20,14*- 18,82- 3,40- 34,62- 4:29,70)
Grigoleit, Fabian 98 VL Kamen 12./13.09
(12,54*- 5,68*- 7,63- 1,55- 56,26-19,18*- 23,18- 2,70- 27,27- 4:57,66)
Fischer, Maximilian 99 SF Eintracht Gevelsberg 16./17.05

(12,70*- 5,16*- 9,62- 1,62- 57,62-17,33*- 23,11- 1,95- 32,47- 5:18,64)

U20-Bedingungen:

5199

Henrichs, Julian 98 LG Kindelsberg Kreuztal 06./07.06
(11,73*- 5,98*- 10,32- 1,63- 57,23-15,82*- 23,70- 3,70- 36,35- 5:32,35)

Zehnkampf Mannschaft

17128

13481

10618

TV Wattenscheid 01 22./23.08
(Blyske 6402, Grunert 5443, Milenz 5283)

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 12./13.09
(M.Feist 4783, C.Feist 4442, Fab.Grigoleit 4256)

SG Suderwich 19./20.09

(Bonk 3758, Seiler 3558, Simmet 3302)

. Meckenheim
. Kreuztal
. Lage

. Ahlen

. Ahlen

. Bad Oeynhausen
. Ahlen

. Kreuztal

. Recklinghausen

. Ahlen

. Rheine

. Ahlen

. Ahlen

. Hagen

. Bernhausen

. Lage
. Ahlen

. Recklinghausen



WEIBLICHE JUGEND U18

100 m
11,59 Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 16.07. Cali/COL -0,5
11,64 GroBhaus, Laura 98 CLV Siegerland 30.05. Wilnsdorf +1,3
12,13 Hagemann, Lilli 00 TV Wattenscheid 01 08.08. KdIn +0,2
12,19 Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06. Dortmund +0,3
12,21 Potthast, Estelle 99 LC Paderborn 23.05. Gladbeck +0,6
12,21 Lipperheide, Kira 00 TB Rauxel 30.05. Aachen +0,5
12,28 Ries, Marie 98 SC Olpe 23.05. Gladbeck +1,3
12,29 Grenda, Kathrin 99 PSV Bielefeld 01.08. Jena +0,9
12,32  Christ, Tabea 98 SuS Stadtlohn 10.05. Hamm +0,2
12,32  Gerlach, Meike 98 SC PreuBen Miinster 06.06. Rheine +0,1
12,40 Daalmann, Imke 99 SC PreuBen Miinster 05.07. Rhede +0,7
12,40 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 27.09. Gitersloh +1,3
12,44  Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 13.06. Bad Oeynhausen+0,4
12,53 Donner, Andrea 98 LAC Veltins Hochsauerland 08.05. Arnsberg +0,4
12,53  Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 30.08. Hagen +0,2
12,54  Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 30.08. Hagen +1,5
12,55 Klocke, Michele 98 SC PreuBBen Miinster 06.06. Rheine +1,5
12,55  Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 18.07. Herborn +0,5
12,58  Werthenbach, Sophia 98 SC Olpe 20.06. Dortmund +0,1
12,58 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 23.08. Dortmund -0,9
Handzeithnahme:
12,3 Maasjosthusmann, Nadine 98 LG Ahlen 19.09. Oelde
mit Rickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:
12,53  Gerken, Ayele 00 LG Lemgo 08.08. Kdln +3,2
12,58 Bischoff, Christin 00 USC Bochum 13.06. Hagen +2,2

200 m
24,36  GroBhaus, Laura 98 CLV Siegerland 10.05. Kreuztal -1,1
25,08 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 28.06. Lier/BEL +0,9
25,22  Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 02.08. Jena +1,3
25,31 Gerlach, Meike 98 SC PreuBen Munster 21.06. Dortmund -0,3
25,43  Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 02.08. Jena +1,7
25,47  Grenda, Kathrin 99 PSV Bielefeld 10.07. Hemer +0,6
25,48 Potthast, Estelle 99 LC Paderborn 10.05. Hamm 0,0
25,87  Ries, Marie 98 SC Olpe 10.05. Kreuztal -11
25,99  Scheld, Nina 98 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06. Dortmund -0,3
26,00  Wauller, Finja 98 SC PreuB3en Munster 18.07. Herborn +1,8
26,06  Meyer, Johanna 99 BTW Binde 21.06. Dortmund -0,1
26,14  Christ, Tabea 98 SuS Stadtlohn 10.05. Hamm 0,0
26,17  Daalmann, Imke 99 SC PreuBen Minster 05.07. Rhede -1,9
26,18 Donner, Andrea 98 LAC Veltins Hochsauerland 10.07. Hemer +0,6
26,31 Kissing, Stina 00 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 25.04. Kamen -0,2
26,33  Koller, Franziska 99 Recklinghauser LC 21.06. Dortmund -0,1
26,47  Oxfort, Theresa 99 TV Wattenscheid 01 23.05. Gladbeck +0,1
26,48 Funke, Marlene 98 LG Kreis Gutersloh 09 25.05. Lippstadt +0,4
26,57 Maasjosthusmann, Nadine 98 LG Ahlen 09.05. Ahlen 0,0

26,62 Hirsch, Merle 99 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06. Dortmund -0,1



mit Ruckenwindunterstltzung Gber 2,0 m/sec:

24,23
25,06
25,08
26,50

400 m

56,28
57,40
57,78
58,55
58,71
60,12
60,22
60,45
60,62
61,16

61,36
61,46
61,65
61,95
61,97
62,12
62,14
62,46
62,80
62,96

800 m

2:11,51
2:12,85
2:13,78
2:15,35
2:15,76
2:16,78
2:17,52
2:20,09
2:20,91
2:21,21

2:21,40
2:21,65
2:22,90
2:23,75
2:23,95
2:24,02
2:24,44
2:24,60

GroBhaus, Laura
Oguama, Synthia
Gerlach, Meike

Maasjosthusmann, Nadine

GroBhaus, Laura
Loska, Katharina
de Graat, Patricia
Oxfort, Theresa
Sager, Katharina
Langemann, Sarah
Koéller, Franziska

Maasjosthusmann, Nadine

Nies, Eva-Maria
Ohlenforst, Jule

Willer, Finja
Verheyen, Annika
Meyer, Pauline
Hirsch, Merle
Brinkmann, Pia
Breitenbach, Lorena
Keller, Doreen
Hoffmann, Lisa
Kissing, Annika
Heucks, Hanna

de Graat, Patricia
Meyer, Pauline
Oxfort, Theresa
Cataria-Byll, Brenda
Kissing, Stina
Loska, Katharina
Sager, Katharina
Weike, Nele
Wagemann, Kea
Kiene, Lara

Weike, Lea

Hanich, Lina

Reifers, Lara
Brinkmann, Pia
Felchner, Kati

Jorgs, Maxi

Schulze Kalthoff, Kerstin
Kohlhase, Sophie-Marie

98
98
98
98

98
98
98
99
98
98
99
98
99
99

98
99
99
99
98
98
99
99
00
98

98
99
99
01
00
98
98
99
00
99

99
02
00
98
01
01
98
98

CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
SC PreuBen Minster
LG Ahlen

CLV Siegerland

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
SC Olpe
Recklinghduser LC

LG Ahlen

LG Kindelsberg Kreuztal
SG Eintracht Ergste

SC PreuBBen Munster
TV Wattenscheid 01

TV Westfalia Epe

LG Kindelsberg Kreuztal
DJK GW Werl

LG Kindelsberg Kreuztal
SV Teuto Riesenbeck
CVJM Siegen SG

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LAZ Iserlohn

LG Olympia Dortmund
TV Westfalia Epe

TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland

VL Kamen

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden
LC Paderborn

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TuS Eintracht Minden
LC Paderborn

TV Gladbeck 1912
DJK GW Werl

Laufgemeinsch. Emsdetten

Recklinghduser LC
LG Rosendahl
TuS Jéllenbeck

02.08.
02.08.
06.06.
06.06.

03.10.
21.06.
21.06.
21.06.
21.06.
10.07.
23.05.
03.07.
30.08.
09.05.

06.06.
07.06.
25.06.
30.08.
09.05.
10.05.
06.06.
06.06.
12.09.
13.05.

19.06.
31.07.
31.07.
18.07.
05.06.
20.06.
15.07.
17.06.
17.07.
20.06.

24.06.
21.06.
28.06.
25.05.
30.08.
30.08.
25.05.
20.06.

Jena
Jena
Rheine
Rheine

Siegen-Geisweid
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Hemer

Gladbeck
Warstein

Essen

Hagen

Rheine
BO-Wattenscheid
Hengelo/NED
Essen

Ahlen

Kreuztal

Rheine

Menden

Ahlen

Dortmund

Osterode
Jena
Jena
Herborn
Bottrop
Dortmund
Mannheim

+2,1
+2,2
+3,3
+3,3

Porta W.-Nammen

Minden
Dortmund

Iserlohn
Blomberg
Hamm (Sieg)
Lippstadt
Hagen

Hagen
Recklinghausen
Dortmund



1500 m

4:26,86
4:46,91
4:47,58
4:47,67
4:48,69
4:51,54
4:54,40
4:54,98
4:55,34
5:00,67

5:01,89
5:02,01
5:03,12
5:04,07
5:04,71
5:10,47
5:13,04
5:18,40
5:20,55
5:26,92

3000 m

10:12,81
10:21,57
10:22,52
10:28,19
10:31,58
10:35,60
10:41,30
10:43,84
10:57,37
11:00,51

11:02,03
11:11,63
11:20,53
11:31,2

11:38,67
11:40,80
11:41,6

11:44,08
11:44,56
11:49,2

de Graat, Patricia
Weike, Nele
Kloppenborg, Freda
Schulze Kalthoff, Kerstin
Weike, Lea

Straub, Zoe

Hampel, Laura
Brinkmann, Pia
Erdmann, Katharina
Kohlhase, Sophie-Marie

Felchner, Kati

Koppe, Klara

Kleine, Linn
Harnischmacher, Marie
Kiene, Lara

Meyer, Pauline

Sager, Katharina
Wilfinger, Franziska
Bayer, Marie

Vorspohl, Verena

de Graat, Patricia
Schulze Kalthoff, Kerstin
Weike, Nele

Erdmann, Katharina
Hampel, Laura
Wagemann, Kea
Straub, Zoe

Weike, Lea
Kloppenborg, Freda
Koppe, Klara

Kohlhase, Sophie-Marie
Nahen, Kiara

Bokel, Malin
Harnischmacher, Marie
de Graat, Katharina
Geitz, Angelina
Drechsler, Meike
Brinkmann, Pia

Rosin, Jana

Kiene, Lara

10 km StraBenlauf

38:56
39:21
39:46
39:56
41:40
41:52
42:05
42:07
42:18
43:31

de Graat, Patricia
Erdmann, Katharina
Straub, Zoe

Schulze Kalthoff, Kerstin
Rose, Ida

Kiene, Lara

Weike, Lea

Weike, Nele

Schneider, Meggie
Jocksch, Céline

98
99
99
98
99
98
99
98
99
98

01
00
01
98
99
99
98
99
99
98

98
98
99
99
99
00
98
99
99
00

98
02
01
98
98
01
98
98
99
99

98
99
98
98
00
99
99
99
98
99

LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden

Laufgemeinsch. Emsdetten

LG Rosendahl

TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
LSF Minster

DJK GW Werl

TSVE 1890 Bielefeld
TuS Jéllenbeck

Laufgemeinsch. Emsdetten

TSG Dilmen
LG Hamm
Marathon-Club Menden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TV Westfalia Epe

LG Olympia Dortmund
TV Gladbeck 1912
SG Wenden

TV Friesen Telgte

LG Olympia Dortmund
LG Rosendahl

TuS Eintracht Minden
TSVE 1890 Bielefeld
LSF Minster

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden

Laufgemeinsch. Emsdetten

TSG Dilmen

TuS Jéllenbeck

TV Jahn Bad Driburg
LC Paderborn
Marathon-Club Menden
TSV Hagen 1860

TSV Kirchlinde

LG Olympia Dortmund
DJK GW Werl

TuS Breckerfeld

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
TSVE 1890 Bielefeld
LG Olympia Dortmund
LG Rosendahl

LSF Munster

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TuS Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden
LG Lemgo

LSF Minster

27.06.
26.09.
06.06.
01.07.
21.08.
21.06.
21.06.
21.06.
07.08.
05.07.

05.09.
05.09.
05.09.
06.06.
27.05.
15.04.
20.05.
13.05.
25.07.
29.08.

13.05.
20.06.
31.07.
31.07.
31.07.
08.08.
19.06.
26.06.
25.04.
08.08.

12.07.
03.05.
03.05.
11.04.
29.05.
18.06.
25.04.
02.09.
29.05.
04.08.

18.04.
18.09.
08.11.
28.11.
24.06.
11.12.
04.12.
04.12.
24.10.
19.09.

Mannheim
Braunschweig
Rheine

Kamen
Borgholzhausen
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Minden

Verden

Amsterdam/NED
Amsterdam/NED
Amsterdam/NED
Menden

Koblenz

Rheine
Wenden-Gerlingen
Dortmund
Ewersbach
Muinster

Dortmund
Dortmund
Jena
Jena
Jena
Kéln
Osterode
Minden
Rheine
Kéln

Celle
Hoxter
Hoxter
Oelde
Hagen
Essen
Essen
Werl
Hagen
Oberaden

Lippetal-Herzfeld
Delbriick

Herne
Rheine-Mesum
Muinster

Ahlen
Wiedenbriick
Wiedenbriick
Schieder

Telgte



44:55
45:47
45:51
46:21
46:44
46:58
47:48
47:59

Hypki, Vera
Bohn, Davina
Breer, Ricarda
Talhi, Karima
Gerke, Pia-Marie
Czerny, Isabella
Oxfort, Theresa
Jesse, Jannika

100 m Hurden

14,12
14,27
14,55
14,66
14,88
15,01
15,13
15,22
15,26
15,48

15,51
15,52
15,59
15,60
15,67
15,72
15,84
16,07
16,11
16,12

Niedermayer, Annika
Schuten, Neele
Gerlach, Meike
Moller, Johanna
Wendlandt, Lea
Kurdelbaum, Lea
Koser, Flora Helene
Egbers, Sophia
Eppelmann, Lisa
Palisaar, Carlotta

Funke, Marlene
Klocke, Michele
Faltermann, Laura
Furche, Marsha
Venker-Metarp, Kirsten
Olbrich, Laura
Teckenbrock, Lilli
GroBe Schute, Sarah
Loska, Katharina
Berger, Anne

400 m Hurden

61,81
63,10
63,48
64,74
65,41
68,45
68,49
69,08
69,31
69,64

70,65
71,77
72,02
72,47
73,04
73,44
74,31
76,77

Schuten, Neele
Gerlach, Meike
Langemann, Sarah
Loska, Katharina
Wadller, Finja
Breitenbach, Lorena
Keller, Doreen
Klotz, Milu
Hoffmann, Lisa
Villwock, Mara

Hiffmeier, Friederike
Rosenkranz, Ronja
Feller, Pauline
Scholz, Johanna
Jurgens, Michelle
Tiemann, Melissa
Drechsler, Meike
Wahl, Melanie

98
98
98
98
98
02
99
00

99
99
98
98
98
99
98
98
99
99

98
98
98
98
98
98
98
99
98
99

99
98
98
98
98
98
99
98
99
99

99
99
99
99
98
98
98
98

TSG Dilmen
TuS Deuz
LG Ahlen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Oelde/Wadersloh
TSVE 1890 Bielefeld
TV Wattenscheid 01
LG Lemgo

TV Wattenscheid 01
TV Gladbeck 1912
SC PreuBen Minster
TV Wattenscheid 01
LG Kreis Gitersloh 09
SC PreuBen Minster
TV Lengerich

LG Olympia Dortmund
LG Kreis Libbecke
TB Rauxel

LG Kreis Gutersloh 09
SC PreuBen Munster
LA SV Herten

LG Kreis Gutersloh 09
LG Kreis Gutersloh 09
TV Deilinghofen

TV Lengerich

TV Friesen Telgte

LG Olympia Dortmund
VfL Gladbeck 1921

TV Gladbeck 1912
SC PreuBen Minster
SC Olpe

LG Olympia Dortmund
SC PreuBen Minster

LG Kindelsberg Kreuztal

SV Teuto Riesenbeck
DJK GW Werl

CVJM Siegen SG

LG Ems Warendorf

LG Brillux Minster
LG Olympia Dortmund
DJK BW Annen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Schwerte/Westhofen

TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
LG Wittgenstein

08.05.
31.12.

Dilmen
Netphen

11.12. Ahlen

18.04.
12.06.
20.06.
03.05.
24.10.

06.06.
21.06.
10.05.
07.06.
13.06.
31.05.
21.06.
21.06.
25.05.
23.05.

13.06.
10.05.
07.06.
13.05.
11.09.
04.09.
25.05.
06.06.
04.07.
13.06.

23.05.
23.05.
23.05.
06.06.
20.06.
09.05.
25.05.
20.06.
20.06.
20.06.

20.06.
25.05.
25.05.
20.06.
20.06.
20.06.
25.05.
09.05.

Lippetal-Herzfeld
Oelde
Borgholzhausen
Bochum-Stiepel
Schieder

Bernhausen +1,1
Dortmund 0,0
Hamm +1,7
BO-Wattenscheid -0,4
Bad Oeynhausen+0,3
Jena -1,8
Dortmund -0,1
Dortmund -0,3
Bad Oeynhausen+0,3
Gladbeck 0,0

Bad Oeynhausen 0,0
Hamm +1,7
BO-Wattenscheid 0,0
Gutersloh -0,5
Gutersloh -1,1
Arnsberg 0,0
Bad Oeynhausen+0,1
Rheine +1,4
Berlin +0,8
Bad Oeynhausen 0,0

Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck
Menden
Schweinfurt
Kreuztal
Recklinghausen
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Dortmund
Recklinghausen
Recklinghausen
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Recklinghausen
Kreuztal



1500 m Hindernis

5:14,63 Kohlhase, Sophie-Marie 98 TuS Jollenbeck 01.08.
5:39,40 Hampel, Laura 99 LSF Munster 30.05.
5:51,59 Preute, Helena 99 TV Gladbeck 1912 29.08.
5:51,74 Schumacher, Franziska 98 SV Brackwede 30.05.
4x100m
46,83 TV Wattenscheid 01 31.07.
(Kwadwo 99, S.Oguama 98, Bomba 98, Hagemann 00)
48,08 SC PreuBen Minster 23.05.
(Breitkopf 00, Daalmann 99, Gerlach 98, Kurdelbaum 99)
48,41 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.
(Kosina 99, Nies 99, Scheld 98, Hirsch 99)
48,46  StG Olpe/Fretter 27.09.
(Langemann 98, Werthenbach 98, Ries 98, Beckmann 98)
49,52  StG Olpe/Fretter 27.09.
(Linse 01, Franke 00, Wulff 00, Stutte 00)
49,93 LG Kreis Gutersloh 09 09.05.
(Hoélscher 99, Furche 98, Funke 98, Venker-Metarp 98)
50,15 TV Wattenscheid 01 31.07.
(Niedermayer 99, WaBauer 99, Kurek 98, Méller 98)
50,16 LG Sidsauerland 05.06.
(Radziewsky 99, Selbach 00, Gierse 99, Grap 99)
50,24  StG Annen/S04/Lanstrop 14.05.
(A.KUhn 98, Nolte 98, K.Kiihn 98, Feller 99)
50,25  StG TB Rauxel/TuS Ickern 16.05.
(Bakenecker 00, Lipperheide 00, C.Palisaar 99, Tsvetkova 01)
50,26  StG LAZ Iserlohn/TV Deilinghofen 11.06.
(Spieckermann 00, Engelberg 00, Faber 98, Olbrich 98)
50,43 SV 06 Oetinghausen 30.08.
(Dimitrievska 00, Schwabauer 00, Hauer 01, Walters 00)
50,58 LG Olympia Dortmund 23.05.
(Sierau 00, Egbers 98, Loska 98, Claus 99)
50,97  StG Ibbenbiren/Riesenbeck 16.05.
(Tumbrink 98, Gottwald 99, Laske 00, Keller 99)
51,199 TSV Hagen 1860 30.08.
(S6hnchen 00, Kowald 01, Sommerhage 01, Struck 01)
51,19 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 13.09.
(Stélting 00, Schachler 01, Kwasny 00, Ostermann 00)
51,34 LG Kreis Gitersloh 09 03.10.
(Temme 01, Peitzmeier 01, Westermann 01, Scharpenberg 01)
51,39  StG Olfen/Ludinghausen 20.06.
(Koller 00, Konietzni 01, Schréer 01, Brosterhaus 00)
51,54 TV Gladbeck 1912 28.06.
(Schwarz 01, Trimper 01, Sowa 00, Béhmer 00)
51,56  SC Eintracht Hamm 04.06.
(Kéhne 01, Donis 00, Roskwitalski 00, Nattkemper 01)
Handzeitnahme:
51,1 SuS Stadtlohn 14.06.

(Wupping 98, Puszcz 01, Christ 98, Bengfort 99)

Jena
Wilnsdorf
Minster
Wilnsdorf

Jena
Gladbeck
Dortmund
Gautersloh
Gautersloh
Gautersloh
Jena
Olpe
Witten

Olfen

Dortmund
Hagen
Gladbeck
Rheine
Hagen

Bad Salzuflen
Gautersloh
Coesfeld
Hamm (Sieg)

Boénen

Oelde



3x800m
7:00,78

7:21,94
7:36,09
7:38,5

7:43,11
7:46,09
7:46,36
7:47,15
7:53,4

7:56,0

7:59,28
7:59,73
8:00,68
8:01,78
8:03,1

8:05,16
8:06,9

8:07,77
8:09,70

8:09,6

LG Olympia Dortmund

(Sager 98, Loska 98, de Graat 98)

LG Hamm/Kamen/Holzwickede

(La.Kiene 99, Dil 99, S.Kissing 00)

TV Westfalia Epe

(C.Kort 99, L.Kort 99, Meyer 99)

ViL Kamen

(Pothmann 00, A.Kissing 00, S.Kissing 00)
Laufgemeinschaft Emsdetten

(Felchner 01, J.N6ring 00, K.Kuczmik 00)
TV Wattenscheid 01

(Meister 02, Vogel 02, Duster 02)

TSG Dilmen

(Koppe 00, Stiwe 00, Grafe 00)
Laufgemeinschaft Emsdetten

(Schltter 98, L.No6ring 99, Kloppenborg 99)
LA SV Herten

(Althoff 99, Gesk 99, Faltermann 98)

LG Dorsten

(Planker 01, Mdller 02, Schulte-Wermlinghoff 02)

Recklinghauser LC

(Engler 02, Mrongowius 02, Hassel 03)
TV Wattenscheid 01

(Goérz 02, J6hren 02, Schmitz 02)

SuS Stadtlohn

(Hornhues 02, Krumme 02, Jung 04)
SuS Stadtlohn

(Puszcz 01, Wipping 00, Dirksen 00)
FC Viktoria Heiden

(BuB 02, Koller 03, Schlagenwerth 02)
LG Schwerte/Westhofen

(Wenzel 01, Mann 01, Boniface 01)
TuS Sythen

(H.Fricke 01, R.Fricke 01, Braun 00)
TV Westfalia Epe

(Dinkelborg 01, Réttger 01, Sundermann 02)
LG Brillux Mlnster

(Ibrahim 03, Piepel 02, Kuphal 02)
SuS Oberaden

(Seiler 03, Fittkau 03, E.Ritter 02)

3000 m Bahngehen
17:01,43 Breer, Ricarda 98 LG Ahlen

5 km StraBengehen

30:12

Hochsprung

1,67
1,66
1,66
1,65
1,64
1,64
1,64

Breer, Ricarda 98 LG Ahlen

Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gutersloh 09
Linse, Franka 01 SC Olpe

Peitzmeier, Janika 01 LG Kreis Giutersloh 09
Sadowski, Linda Marie 00 LAZ Iserlohn

GroBe Schute, Sarah 99 TV Friesen Telgte
Berghoff, Marie 99 LAC Veltins Hochsauerland
Haas, Charlotte 01 TV Loéhne-Bhf.

03.05.

03.05.

03.05.

24.06.

03.05.

14.05.

03.05.

23.05.

03.06.

03.06.

14.05.

14.05.

07.06.

22.08.

03.06.

03.05.

03.06.

22.08.

07.06.

24.06.

31.07.

19.04.

21.06.
25.04.
11.09.
07.06.
21.06.
27.09.
03.10.

Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.
Bad Neuenahr-Ahrw.
Bbnen

Bad Neuenahr-Ahrw.
Witten

Bad Neuenahr-Ahrw.
Horstmar
Recklinghausen

Recklinghausen

Witten

Witten

Rheine

Olfen
Recklinghausen

Bad Neuenahr-Ahrw.
Recklinghausen
Olfen

Rheine

Bbnen

Jena

Naumburg

Dortmund
Attendorn
Gutersloh
BO-Wattenscheid
Dortmund
Gutersloh
Gutersloh



1,63 Bauer, Louisa 99 LC Paderborn 08.05. Biren
1,63 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 22.08. Lage
1,62 Lenzen, Sarah 01 VfL Eintracht Hagen 23.08. Dortmund
1,61 Boéhmer, Lena 00 TV Gladbeck 1912 07.06. BO-Wattenscheid
1,61 Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 12.09. Rheine
1,60 Kapenda, Marya-Esita 98 TV Wattenscheid 01 10.05. Gladbeck
1,60 Tdsmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund
1,60 Pazmandi, Laura 98 LC Paderborn 13.06. Bad Oeynhausen
1,60 Thalmann, Louisa 00 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07. Sl-Langenholdinghsn.
1,60 Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 03.10. Siegen-Geisweid
1,59 Horsthemke, Lilli 02 SC Eintracht Hamm 10.05. Hamm
1,59 Wienkamper, Leonie 99 TSV Westf. Westerkappeln 06.06. Rheine
1,59 Althoff, Mara 99 LA SV Herten 07.06. BO-Wattenscheid
Stabhochsprung
3,70 Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gutersloh 09 31.07. Jena
3,43 Jakob, Zoe 00 LG Olympia Dortmund 30.08. Hagen
3,42 Hbgerle, Jana 00 USC Bochum 01.05. Bochum
3,35 Sand, Erin-Sophie 99 LG Lippe-Sid 10.06. Soest
3,35 Franke, Lukka 01 LAZ Soest 10.06. Soest
3,15 Topp, Lucy 98 LG Lippe-Sud 23.05. Holzminden
3,10 Heinrich, Kira 98 USC Bochum 25.05. Recklinghausen
3,10 Bauschulte, Lucy 01 DJK Arminia Ibbenburen 06.06. Rheine
3,10 Braun, Verena 01 Bielefelder TG 05.09. Amsterdam/NED
3,02 Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 30.08. Dusseldorf
3,00 Ladleif, Berenike 99 LG Lippe-Sud 20.06. Dortmund
2,92 Moller, Johanna 98 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum
2,82 Beckmann, Lisa 01 USC Bochum 12.09. Bochum
2,80 Biekotter, Maite 00 DJK Arminia Ibbenbtren 25.05. Recklinghausen
2,80 Godow, Franziska 00 DJK Arminia Ibbenbtren 06.06. Rheine
2,80 Recht, Francesca 98 LG Coesfeld 20.06. Dortmund
2,75 Quiring, Jennifer 01 LAZ Soest 23.05. Holzminden
2,73 Bulk, Carla 99 DJK Arminia Ibbenbiiren 03.10. Coesfeld
2,70 Gruhlke, Annika 98 VIfL Gladbeck 1921 20.06. Dortmund
2,65 Schréder, Franka 03 LG Lippe-Sid 23.05. Holzminden
2,65 Straub, Annika 99 LAZ Soest 10.06. Soest
2,65 Blume, Pia 01 LG Olympia Dortmund 11.06. Dortmund
2,65 Grabenmeier, Linda 01 LG Ahlen 26.09. Oelde
Weitsprung
6,22 Christ, Tabea 98 SuS Stadtlohn 30.05. Weinheim +0,3
6,04 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 01.08. Jena +0,9
5,82 Daalmann, Imke 99 SC PreuBen Minster 12.08. Kassel +0,5
5,69 Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gutersloh 09 20.06. Dortmund +0,5
5,61 Klocke, Michele 98 SC PreuBen Miinster 16.05. Rheine -1,1
5,60 Gerken, Ayele 00 LG Lemgo 28.06. Hamm (Sieg) +1,2
5,54 Galle, Johanna 98 LG Coesfeld 06.06. Rheine -2,5
5,53 Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06. Siegen-Geisweid 0,0
5,52 Toésmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund +1,9
5,52 Béhmer, Lena 00 TV Gladbeck 1912 28.06. Hamm (Sieq) +0,9
5,50 Janoschka, Alice 99 LG Ludenscheid 20.06. Dortmund +1,3
5,46 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 23.08. Lage +0,7
5,44 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 27.09. Gutersloh +0,3

5,43 Donner, Andrea 98 LAC Veltins Hochsauerland 08.05. Arnsberg +1,3



5,39 Sowa, Pauline 00 TV Gladbeck 1912 28.06. Hamm (Sieg) +1,0

5,34 Koser, Flora Helene 98 TV Lengerich 20.06. Dortmund +0,8
5,34 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 13.09. Menden +1,9
5,33 Albrink, Klara 00 SV Brackwede 30.08. Hagen -0,4
5,31 Lipperheide, Kira 00 TB Rauxel 02.05. Waltrop +1,4
5,29 Linse, Franka 01 SC Olpe 12.09. Attendorn +0,3
Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:
5,51 Albrink, Klara 00 SV Brackwede 13.06. Telford/GBR
5,37 Hirsch, Merle 99 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09. Eutin
mit RUckenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:
5,62 Venker-Metarp, Kirsten 98 LG Kreis Gutersloh 09 12.09. Gutersloh +2,5
Dreisprung
11,20 Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 29.08. Mlnster +0,9
10,66 Kihn, Katharina 98 FC Schalke 04 07.06. BO-Wattenscheid+0,3
10,53  Arning, Nadine 00 TB Burgsteinfurt 30.08. Hagen +0,1
10,33  Grau, Johanna 00 SG Eintracht Ergste 30.08. Hagen +0,8
9,92 Huaffmeier, Friederike 99 LG Brillux Minster 20.06. Dortmund +0,1
9,72 Hdlscher, Fenia 99 LG Kreis Gutersloh 09 12.09. Gutersloh +1,6
9,71 Bose, Nele 00 SC PreuBen Miinster 07.06. Rheine -2,0
9,59  Lipok, Vivien 00 TuS 09 Erkenschwick 30.08. Hagen +0,1
mit Rlickenwindunterstitzung tber 2,0 m/sec:
9,81 Hdlscher, Fenia 99 LG Kreis Gutersloh 09 12.09. Gutersloh +2,2

KugelstoB -3 kg -

18,53 Ritter, Julia 98 SuS Oberaden 16.07. Cali/COL

16,20 Meinikmann, Hanna 99 LAV Rheine 20.06. Schweinfurt
13,86  Ahmetaj, Leonora 00 LG Olympia Dortmund 23.07. Lennestadt-Grev.
13,58 Lomker, Korinna 99 LG Kreis Libbecke 06.06. Bielefeld

13,03 Kathreiner, Jule 99 TV Jahn Siegen 03.10. Betzdorf

12,95 Folz, Franziska 00 LG MTV Altena/St.Rahmede 19.09. Liidenscheid
12,58  Furche, Marsha 98 LG Kreis Gutersloh 09 13.06. Bad Oeynhausen
12,53  Bringer, Kim 98 USC Bochum 01.05. Bochum

12,52  Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06. Bad Oeynhausen
12,29 Gierse, Alina 99 LG Sidsauerland 23.07. Lennestadt-Grev.
12,26  Kapenda, Marya-Esita 98 TV Wattenscheid 01 10.05. Gladbeck

12,22  Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 22.08. Lage

12,22  Bleul, Laura 99 LG Halver/Schalksmuhle 23.08. Dortmund

12,13 Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 12.09. Rheine

11,95 Pazmandi, Laura 98 LC Paderborn 25.04. Hoxter

11,85  Berger, Anne 99 VIL Gladbeck 1921 23.07. Lennestadt-Grev.
11,72 Munster, Julia 98 LG Kreis Gutersloh 09 11.09. Gutersloh

11,71 Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gutersloh 09 22.08. Lage

11,64 Eickhélter, Hannah 99 TV Beckum 06.06. Rheine

11,51 Venker-Metarp, Kirsten 98 LG Kreis Gutersloh 09 02.05. Wiedenbruck

Diskuswurf - 1Kkg -

49,86  Ritter, Julia 98 SuS Oberaden 12.09. Bochum
44,67  Lomker, Korinna 99 LG Kreis Libbecke 28.03. Wolfsburg
39,78  Ahmetaj, Leonora 00 LG Olympia Dortmund 09.08. KoIn
34,43 Eickhdélter, Hannah 99 TV Beckum 03.05. Twiste

33,75 Semp, Jasmin 98 LG Olympia Dortmund 07.06. Dortmund



32,58 Bleul, Laura 99 LG Halver/Schalksmuhle 12.09. Plettenberg

31,45 Faltermann, Laura 98 LA SV Herten 23.05. Gladbeck
30,67  Sand, Erin-Sophie 99 LG Lippe-Sud 17.07. Minden
30,40 Folz, Franziska 00 LG MTV Altena/St.Rahmede 05.09. Amsterdam/NED
30,15 Kramer, Jana 99 SuS Bertlich 26.04. Herten
29,76  Schulenkorf, Maike 00 LG Rosendanhl 09.08. Witten
29,49 Badde, Antonia 98 SC Union Ludinghausen 20.06. Dortmund
29,18 Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 31.05. Aachen
28,89 Holtkamp, Meike 99 SV Langendreer 04 20.06. Dortmund
28,87 Busse, Marisa 01 TuS Eintracht Minden 06.06. Espelkamp
28,50 Berger, Anne 99 VIfL Gladbeck 1921 01.05. Bochum
28,16 Droste, Charlotte 00 USC Bochum 31.05. Aachen
28,03 Brack, Ann-Kathrin 98 SF Eintracht Gevelsberg 09.08. Witten
27,85  Gierse, Alina 99 LG Sudsauerland 20.06. Dortmund

Hammerwurf -3 kg -

41,89 Koller, Sherin 00 SuS Olfen 10.10. Dortmund-Hb6chsten
41,44  Stutenbaumer, Pia 98 TV Beckum 26.09. Oelde

41,03 Brodkorb, Tina 01 LC Attendorn 19.06. Olfen

33,85  Chochollek, Jana 98 FC Schalke 04 03.10. Olfen

32,04  Brosterhaus, Carina 00 SuS Olfen 10.10. Dortmund-Hb6chsten
30,96  Schlierkamp, Kira 00 SuS Olfen 10.10. Dortmund-Héchsten
29,87  Schubert, Carina 99 ASV Senden 03.10. Olfen

27,30  Seuffert, Lara 01 SuS Olfen 26.09. Oelde

26,51 Straub, Annika 99 LAZ Soest 26.09. Oelde

25,63  Blcker, Lea 00 SuS Olfen 03.10. Olfen

23,63  Vorspohl, Verena 98 TV Friesen Telgte 29.08. Munster

Speerwurf -500g -

48,23 Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 31.05. Jena

46,74 Brennholt, Fenja 98 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum
45,35 Meier, Jacqueline 99 TV Wattenscheid 01 13.07. Wipperfarth
44,59  Steinhauer, Ida 01 TV Wattenscheid 01 05.06. Bottrop
42,43  Bringer, Kim 98 USC Bochum 01.05. Bochum
38,64 Funke, Katharina 98 SC PreuBen Miinster 09.05. Minster
38,43 Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 09.08. Witten
38,36  Berger, Anne 99 VIL Gladbeck 1921 01.05. Bochum
38,18  Sieks, Michelle 00 LAV Biinde 21.06. Blomberg
38,06  Trepczyk, Marie 00 LC Paderborn 21.06. Blomberg
38,06 Droste, Charlotte 00 USC Bochum 30.08. Hagen
37,87 Busse, Marisa 01 TuS Eintracht Minden 06.06. Espelkamp
37,29  Gierse, Alina 99 LG Sidsauerland 18.01. Leverkusen
37,25  Schardt, Lena 00 TSV Hagen 1860 17.05. Hagen
37,02 Amelung, Franka 98 DJK BW Annen 09.08. Witten
37,00 Kramer, Jana 99 SuS Bertlich 21.06. Dortmund
36,51  Spille, Marlitt 01 SC Olpe 10.07. Hemer
36,45 Pazmandi, Laura 98 LC Paderborn 06.06. Bielefeld
36,30 Bensch, Anna-Lena 98 DJK Teutonia Waltrop 12.09. Recklinghausen

36,27 Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gutersloh 09 09.05. Gitersloh



Siebenkampf

5076

4881

4401

4193

4191

4164

4162

4128

4074

4035

4011

4011

4003

3988

3885

3883

3863

3863

3795

3726

(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto, 100 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912
(14,28*- 1,60- 12,10-12,44*- 5,41*- 28,85- 2:26,77)
Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gutersloh 09
(15,02*- 1,63- 11,71-13,49*- 5,64*- 32,56- 2:31,26)
Venker-Metarp, Kirsten 98 LG Kreis Gutersloh 09
(15,67*- 1,56- 10,00-13,36*- 5,62w- 27,90- 2:42,20)
Berger, Anne 99 VIfL Gladbeck 1921
(16,12*- 1,56- 11,69-13,81*- 4,67*- 33,72- 2:45,62)
Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal
(16,32*- 1,48- 12,52-13,20*- 5,12*- 30,50- 2:55,66)
Althoff, Mara 99 LA SV Herten
(16,51*- 1,56- 8,52-13,37*- 4,98*- 31,80- 2:36,17)
Furche, Marsha 98 LG Kreis Gutersloh 09
(16,05*- 1,52- 12,58-13,23*- 5,10*- 32,86- 3:12,02)
Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen
(15,72*- 1,47- 9,07-13,09*- 5,03*- 27,61- 2:40,27)
Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen

(17,17*- 1,61- 12,13-14,13*- 5,03*- 40,82- 3:14,02)
Niedermayer, Annika 99 TV Wattenscheid 01
(14,12*- 1,39- 8,42-12,89*- 4,77*- 24,97- 2:48,79)

Pazmandi, Laura 98 LC Paderborn
(17,62*- 1,60- 11,30-13,25*- 4,86*- 31,57- 2:58,61)
Kathreiner, Jule 99 TV Jahn Siegen
(16,42*- 1,33- 13,03-13,64*- 5,03*- 32,30- 2:53,17)
Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund
(16,11*- 1,50- 7,70-12,89*- 4,72*- 17,42- 2:22,81)
GroBe Schute, Sarah 99 TV Friesen Telgte
(16,21*- 1,56- 10,32-13,76™- 4,63*- 26,65- 2:42,57)
Faltermann, Laura 98 LA SV Herten
(16,03*- 1,44- 10,72-13,67*- 4,45*- 25,70- 2:39,89)
Jedanietz, Lili 99 TV Wattenscheid 01
(16,21*- 1,48- 10,22-13,57*- 4,25*- 30,54- 2:44,38)
Fischer, Nicole 98 LG Kindelsberg Kreuztal
(17,36*- 1,40- 10,38-13,67*- 4,95*- 29,25- 2:39,73)
Funke, Marlene 98 LG Kreis Gutersloh 09
(15,51*- 1,40- 9,18-12,90*- 5,02*- 20,39- 2:51,10)
Kapenda, Marya-Esita 98 TV Wattenscheid 01
(16,74*- 1,57- 12,18-13,44*- 5,12w- 17,05- 3:10,32)
Utz, Amelie 99 TuS 09 Erkenschwick
(16,70*- 1,40- 9,72-13,39*- 4,97*- 26,28- 2:55,06)

Siebenkampf Mannschaft

12881

11713

11117

10430

LG Kreis Gutersloh 09

(Wendlandt 4856, Furche 4162, Funke 3863)

TV Wattenscheid 01

(Niedermayer 4035, Jedanietz 3883, M.Kapenda 3795)
LA SV Herten

(Althoff 4164, Faltermann 3885, Koenig 3068)

LG Kindelsberg Kreuztal

(Fischer 3863, Kosina 3336, Scholz 3231)

13./14.06.

22./23.08.

11./12.09.

13./14.06.

13./14.06.

19./20.09.

13./14.06.

04./05.09.

12./13.09.

06./07.06.

13./14.06.

03./04.10.

04./05.07.

12./13.09.

19./20.09.

06./07.06.

16./17.05.

13./14.06.

06./07.06.

13./14.06.

13./14.06.

06./07.06.

19./20.09.

16./17.05.

Bad Oeynhausen
Lage

Gutersloh

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Recklinghausen
Bad Oeynhausen
Arnsberg

Rheine

Bernhausen

Bad Oeynhausen
Betzdorf

Berlin

Ahlen
Recklinghausen
Bernhausen
Kreuztal

Bad Oeynhausen
Bernhausen

Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen
Bernhausen
Recklinghausen

Kreuztal



