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in Folge. Auch die Erfolgsbilanz von Sandra Weise

Von Andreas Gerth

W Espelkamp. Die Laufsericim
Mishlenkreis Minden-Litbbe-
che - sie Huft, Sehr gut sogar.
Dic in den vergangenen Jah-
ren sich stetig steigernde Tel
nehmerzahl ist 2016 bei 476
angekommen. Auch deshalh
musste nun fiir die abschlie-
flende Siegerchrung ein gro-
Berer Raum gesucht und ge-
funden werden.

wDas hitten wir mit unse.
ren Raumlichkeiten in Lob-
becke nicht hinbekommen®,
meinte Andreas Schwarze mit
Blick auf die rund 200 Akti-
ven, die am Samstag Nach-
ag zur Siegerchrung nach
Espekamp ins Borgerhaus ge-
kommen waren. Dort wurden
sie bereits am Eingang von je-
mandem perssnlich begraBt,
den Volksbanken-Veorstamds-
mitglied Schwarze als Mator
der Laufserie” bereichnet: Oli-
wer Neidiger, den die seit 1991
existierende Mithlenkreisserie
als aktiven Laufer, vor allem
aber als rihrigen und bewihr-
ten Ohrganisator ket
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Schroders Serie halt

Siegerehrung zum Abschluss der Miihlenkreis-Laufserie 2016: Espelkamper gewinnt bei den Ménnern zum finften Mal

wVielleicht kinnen wir < _
LL::::‘;::.L’::; ﬁﬁﬂlﬂfw auf einen Blidk: Ofiver
500 iiberschreiten”

Entsprechend bawstark fiel
der Applaus fur den Minde-
ner aus, als Andreas Schwarze
im Namen der unterstiteen-
den Volkshanken Lubbecker
Land die Emwicklung der
Muhlenkreis-Laufserie lobte,
die im Jahr das

becke beim  Volkslauf des
OTSV Pr. Oldendorf(21. Mail,
beim Wartiurmbaul der Liih-
becker Berghiwen (25, Juni)
und rund um den Espel-
kamper Aue-See (12, August)
weiter. Wegen der enorm ho-
hen Temperaturen blich 2016
der Volksdauf des TuS Ein-
tracht Mind, dis i 26

JSilberjubilium® und 2016 ei-
nen weiteren  Teilnehmerre-
kord feierse, Und mit fort-
schreitendem Alter schint sic
sogar an Attraktivitit mu ge-
winnen. Vielleicht konnen wir
ja im nachsten Jahr die Schall-
mauer von 500 Startern iber-
schreiten”, so die Hoffnung
von Schwarze und Neidiger.
Auch 2017 besteht dic Seric
aus sichen Stationen, Start ist
am 26 Mirz in Bad Oeyn-
hausen beim  Weser-Werre-
Lauf der TG Werste, Anschlie-
Bend gehr es im Altkreis Lob-

16 KILOMETER, MANNER
M3 1. James O'Reilly (TG
Werste), M35: 1. B Livfer
TSV 5 : 1. Arne
Holtmann (TG Werste], M45
L. Uli Drees (Eintracht Min-
den),

pelkamp), Ma; 1, Burkhard
Pottschull  (Rothenuffeln],
M5 1. Ridiger
(Eintracht Mindes

Lishne),
MHE: 1. Alexander Schroder

Dictmar Pariner (
(ATSV Espdkamp), U20: 1.

Yan Scholten { Laufireff Was-
serwerk Paorta)

Viele erfolgreiche Liufer auf einem

August) in besonderer Erin-
nerung, Spitestens ams &. Ok-
tober beim Porta Lauf und bei
der betznen Station am 26, Ok-
taber beim Tu$ Wasserstrafie
fallen dann die Entscheidun-
gen um den Gesamitsieg. An
vier Liufen muss man teil-
nehmen, um in die Gesamt-
wertung zu kommen.

Die becindruckendste Seric
innerhall der Mihlenkreisse-
re kil Alexander Schrisder.
Der 25-[shrige vam ATSV E
pekamp har die Gesamtwer-
tung bei den Miannem iber

zehn Kilometer zum finfien
Malin Folge gewonnen. Eben-
falls ein wiederkehrender Na-
me in der Siegertiste ist Sand.

Neidiger {v.L} amit Alexmder Schrider, Yvonne Zierenberg, Stephan Bretthauer, Sandra Weise, Sebasti-
vend Hemrike Trasie, Andrens Schowarze (r.) granlierre den Besters im Namen der Volbbaken,

ra Weise, Die Langstrecken-
i pfalls aus den
SV Espelkamp)
sicherte sich im Jahr 2000 ih-

Mator der Laufserie™: Oliver Nediger (1) diefte sich iber ein grofes

Lob vor Andreas Schwirze fresien.

PTG GERTH

DIE SIEGER DER MUHLENKREIS-LAUFSERIE

10 KILOMETER, FRAUEN
W30 1. Abexa Welk, W35: L
Micole Dieckmann, W4l |
conne Zierenberg (Eintracht
inden), Wi 1. Asrid Val-
kery, Wi 1, Heike Ritter
(Hurricane Holsen), W355: L.
Monika Marscheider (ATSV
Espelkamp), W6k 1, Birgit
Sanftenberg (MTV Minden),
Wik5: 1, Ursula Deterding (LT
Petershagen), WHE: 1. Mile-
na Redecker (TuS Eintracht
Minden)

20 KILOMETER, FRAUEN
W30 1. Svenja Tritschoks-
Wahle, W35 1. Sandra Werse

ichsten Litufer der verscheid

(ATSV Espelkamp), WAt 1.
Swantje Brock (Viethe), W45
1. Anke Mishle, W5 1. Ari-
ane Kirmiss (Laufen pegen
Leiden), We0: 1. Gabricle
Geisler (Weserpeser), WHE: 1.
Mariann Frobise

20 KILOMETER, MANNER
Wi 1. Michael Helshery
(OTSV Pr. Oldendarf), M35
L. Christian Klenke (TG Wers-
1, Stephan Brett-
haer (Eintr, Minden), M.
I. Martin Berg (Laufschule
Porta), M30: |, Rainer Ger-
Andreas Bissel
(LG Biclefeld) umd Achim Pries

Bild: fim Rishmen der Stegerehrung der Mithlenkreds- Lawfierie in Expelkamp wunden iuch die besten und er-

(Wortmann AG), M6) 1.
Gerhard Striewski (SuS Pha-
nix Biclefeld). Ma5: 1. Thedor
Block{ Laufschule Porta), M70:
1. Gerd Schnake (Hurricanc
Helsen), M75: 1. Siegfried
Muschalle (TG Ennigloh),
MHEK: 1. Michael Juris, U2
1. Miklas Ekmeier (TG En-
nigloh)

5 KILOMETER, MANNER

M30; 1, Josh Benford, M35: 1,
Sebastian  Maschmeyer
Herringhausen), M40: 1. Kai-
Uwe Peters (Tri-4-Fun SVKT),
M45: 1. Waldemar Enns (Lib-
becker Berglowen), M50: 1.

FOTO. AXDREAS GEETH

Neue Westfilische, Lokalsport Libbecker Land, 21.1
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ist beeindruckend. Viel Lob fiir Organisator Oliver Neidiger

ren ersten Gesamitsieg Ohber die
20 Kilometer der Frauen, der
in diesern Jahr ist thr mivtler-
weile achter.

Uber eine Premiere kann
sich Yvonne Zierenberg vom
Tu$ Eintracht Minden freuen,
Sie trin als Siegerin bei den
Frauen dber zchn Kilometer
die Machfolge von Sarah Hes-
se (2002 -2014) und Sarah Ka-
linski (20153) an. Gar eine klei-
ne Ara ging bei den Minnern
iiber dic 20-Kilometer-Seric 2
Ende. Mach sechs Siegen in
Folge von Michael Schirrma-
cher heifit der neve Cham-
pion” nun Stephan Bretthau-
ef (beide Eintracht Minden).

Seit 2012 im Minden-Lib-
becker Programm sind  die
Laufe dber funf Kilometer,
Hier triumphierten Henrike
Trave (Lauftreff Petershagen)
und Sehastian  Maschmeyer
{8 Herringhausen).

Dirk Meyer (VIB Gorspen-
Dieter

Vahlsen), M55 1.
Schwarze (TuS Lahd
2en ), M6D: 1. John W
{Lithbecker Berglowen], Mo5:
L. Friedrich Kister {Tu$ Was-
serstrafie), M70: 1. Hans-]iir-
gen Rostek (Diabetes Pro-
ramm Deutschland), M75: 1,
Wolfgang  Franz  (Weserpe-
srl, MHK: I Tekle Kiros
(ATSV Espelkampl, Ul4: Cad
Gieseking (Tu$ Lahde/Quet-
zen) und Lue Harmann {Tus
Stemwede).  Ule:l.  Tobis
Hohmeier (TG Werste), U1S:
L. Joshua Loker (Eintracht
Minden], U20: 1. Pascal Veer-
kamp (Juda-Club Bad Oeyn.
hausen)

5 KILOMETER, FRAUEN

W3 1, Stefanie Hadrian (BSG
Merkur Gauselmann), W35: 1.
Mareike Katiner {Lobbecker
Berglawen), W40: |, Bettina
Busse (Rennschnecken 33),
W45 1. Anja Heumann (Tus
Eintracht Minden), W50: 1.
luta Frobwiner (TuS Ein-
tracht Minden), W35: 1. Re-
mate Brandt (8V Warmsen),

Walk 1. Ulrike Harimann,
WaE 1. Brigitte Romme-
msann (Weserpeser), WHE: 1.

Henrike Traue (Lauftreff Pe-
tershagen), Ul4: 1. Lara Prill
(TuS Eintracht Minden), Uls:
Imke Kurre (TuS Lah-
de/Quetzen)

1.2016
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Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 08.11.2016
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(lemens Erdmann um
eine Top-Zeit betrogen

Leichtathletik: Das 5-km-Starterfeld wird in die
falsche Richtung geschickt

M Bielefeld (cwk). Unginsti-
ge Witterungsbedingungen
und ein  organisatorisches
Missgeschick beim 5-km-Start
beeintrichtigten die Ergebnis-
se der Giitersloher Strafen-
liufe, in deren Rahmen die
MNRW-Halbmarathontitel der
Senioren  vergeben  wurden.
Wie bereits kurz gemeldet, si-
cherte sich Stanley Kipkogei
(SVB) den Vizetitel bei den
M35-Jungsenioren und zu-
gleich in der Gesamtwertung,.

Der mit einer Bielefelde-
rin verheiratete Kenianer ab-
solvierte seinen ersten Halb-
marathon in dieser Saison, un-
terlag im Meisterschaftsren-
nen nur dem fiir Erftstadt star-
tenden Polen Macick Mierec-
zko (1:09:56) und ist mit
1:12:24 Sed. jetzt Dritter der
westfilischen Saisonbestenlis-
te seiner Klasse. .Er kann
schneller laufen®™, meint sein
Trainer Thomas Heidbreder,
waber heute war das Wetter
miserabel.” Als zweiter Biele-
felder erreichte der niche ver-
einsgebundene Henning
Wulfmeyer nach 1:22:17 Std.
das Ziel; bei Titelkimpfen gab
es fir den SuS Phénix zwei-
mal Bronze durch Andreas
Daubel (M40) und Gerhard
Striewski (Mo0).

Das 10-km-Rennen been-
dete Hendrik Pohle (SVB) nach
32:42 Min. als Dritter — mit re-
lativ geringem Riickstand auf
die Favoriten Yohannes Hailu
Atey (Eritrea, 32:25) und Elias
Sansar (32:32). Seine Vereins-
gin  Claudia Reimering
:20) Uberzeugte als W50-
Klassenbeste und Gesamudrit-
e,

Frust und Arger junger
Talente nach dem 5-km-Lauf:
Clemens  Erdmann  (TSVE,
M15) hatte mit hohem Tem-

Stinksaver:  Clemens  Erdmann

lief zu kurz, FOTO: CW, KREFT

po beeindruckt und tberlegen
gesiegt; doch seine Fabelzeit
von exakt 15:00 Mi
gar  deutschen Ul
bedeutet hiitte, resultierte aus
einem Versagen der Organi-
sation, die im LAZ Nord das
Starterfeld in dic falsche Rich-
tung schickte. Deshalb wur-
den wohlzwischen 250 und 300
m Meter zu wenig gelaufen.
Die genauwe Einschitzung
der Zeiten bleibt Spekulation;
doch Clemens Erdmann dirf-
te in jedem Fall eine westfili-
sche, wielleicht  sogar eine
deutsche Jahresbestzeit ent-
gangen sein, sicher aber eine
Verbesserung des seit 1993 be-
stehenden Kreisrekordes
(16:27 Min.}. Trainer Christof
Schliter bedauert fur die ge-
samte TSVE-Gruppe das in
seinen Augen fahrlassige Ver-
halten des Veranstalters: .[Da-
mit war eine lange akribische
Vorbereitung umsonst.”
# Bielefelder Ergebnisse:

Halbmarathon — Senioren
(NRW-Meisterschaften): 2.
Stanley Kipkogei (SVB, 2.M35)
1:12:24 Std., 12. Andreas Dau-
bel (Phinix, 3.M40) 1:26:33,
17. Raphael Zalar (Phonix,
4.M35) 1:30: Gerhard
Striewski  (Phénix, 3.M60)
1:38:54, Karl Krahn (SVB,
1L.M75) 2:03:06. — Offener
Wettbewerb: 17,  Henning
Wulfmeyer (Biclefeld, 4.M30)
1:22:17, 23. Michael Kattel-
mann (VLL, 3.M40) 1:25:06,
44, Daniel Mahnken (VIL
Ummeln, 9.M40) 1:29:20; Jo-
chen  Menke  (Uni-Sport,
3.M65) 1:36:14, Diether Mar-
ten (LG Obersee, 3.M70)
1:57:08. — Frauen: 12. Alina Ei
kenbusch (TSVE) 1:37:01.

10 km Lauf: 3. Hendrik Poh-
le (SVB) 32:42 Min., 11, And-
reas Kriger (TSVE, A45);
Wolfgang Diekotto (TSVE,
1.M65) 46:49. — Frauen: 3.
Claudia  Reimering  (SVB,
1.W50) 42:20, 7. Julia Ulons-
ka (Bielefeld, 2.W30) 47:51.

5 km Lauf (durch falsche
Einweisung wverkiirzt auf ca.
4650 m): 1. Clemens Erd-
mann (TSVE, 1L.U16) 1500
Min., 8 Elias Denzel Lantada
(TSVE, 4.U16) 17:49, 9. Man-
fred Wittenbrock (SVE,
2.M50) 17:55, 12. Georg Mi-
lonas (TSVE, 3.M45) 18:08. —
Frauen: 1. Nadine Serafinow-
ski (TSVE) 19:17, 3. Ann-
Christin -~ Swréning  (TSVE,
1.Ul6) 20026, 4. Lara Hau-
brock (Fichte, 1.U14) 20:31, 5.
Isabella Czerny (TSVE, 2.U16)
21:37.

11/2016
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KURZ
NOTIERT

Meldeschluss verlingert

Der Online-Meldeschluss fiir den
4. Baderbach-Schitzlauf des SuS
Phonix wurde bis zum 28. Okto-
ber verlangert. Gemeldet werden
kann zur Stargebiihr von drei Eu-
ro unter www.sus-phoenix-biele-
feld09.de/events. Die Nachmelde-
gebiihr am Veranstaltungstag be-
triigt ein Euro. Das Meldebiiro und
die Startkartenausgabe befinden
sich im Fitness- und Rehasport-
zentrum, Schneidemiihler Strafle
10. Gedffnet ist das Meldebiiro am
1. November von 8.30 bis 9.30 Uhr.
Erster Start ist um 10.30 Uhr.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 28.10.2016

Tim Kerkmann lauft
in die Top Ten

LEICHTATHIETIK: Bielefelder mischen sich am
Wochenende in grofle Teutolauf-Felder

M Bielefeld (cwk). Obwohl der
Teutolauf in Lengerich-Hoh-
ne nicht mehr zur Active Trail-
running-Cupserie zihlt, war
Bielefeld bei diesem an-
spruchsvollen Landschafislauf
erneut vertreten. Im Haupt-
rennen iber 29 km (530
minnliche Finisher) gelang
dem 21-jihrigen Tim Kerk-
mann vom TSVE eine ein-
stellige  Platzierung:  Nach
2:02:51 5td. erreichteer das Ziel
auf Rang 9, iibrigens als jiings-
ter Laufer der gesamten Spit-
zengruppe.

In der Seniorinnenwertung
W45 teilten sich Dagmar Os-
termann (TSVE, 2:53:13) und

Kerstin Helbich (LG Obersee,
2:55:44) die Plitze 7 und 8.
Auch auf der dhnlich stark be-
setzten Alternativstrecke 12,2
km mischte Bielefeld in den
Altersklassen mit:  Gerhard
Striewski (SuS Phonix, 57:32
Min.) wurde Vierter in der
Ma0, Simone Stocksieker (LG
Obersee, 68:07) Siebte in der
W40. Weitere Bielefelder Er-
gebnisse (Auswahl): 29 km
Minner: 46. Thomas Stuck-
mann (TSVE, 8.M45) 2:14:58
Std., Raphael Zalar (Phonix,
14.M35) 2:26:19, Stephan Bock
(TSVE, 19.M40) 2:28:13,
Mehmet Turan (Eintracht,
15.M55) 2:33:14.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 18.10.2016
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Gedringe am Start: Mir insgesanet 330 Fumishern warde dic Vorjahreszah! beime Porta- Liuf
die Spitze setzte sich Aleavider Schrider (Nunimner 1120), der den Gesamsieg in der Mil

licly J.Imrmﬁ’-n Sehr zur Freude vou Ammkrn- SCt
kreis-Serie perfekt nachre

fanunen. Ve Stiart weg an

FOTO: EURALLA

chroder gewinnt beim ,,Nachsitzen®

30. Porta-StraBen-Volkslauf: Espelkamper macht den Sieg in der Miihlenkreis-Serie perfekt. Auch Yvonne

Zi

M Porta  Westfalica  (m).
<Damit ist der Sack ruge-
macht. Jetzt kann ich in Was-
serstralie awch rickwirts lau-
fen®, freute sich im Ziel Ste-
phan Bretthaver, recht

Mit
deutlichem Vorsprung hatte

der  Mindener Eintrachiler
beim 30, Porta-Strafen-
Volkslaul socben die Lan
strecke Uber 16 300 Meter ge-
wonnen und im Rahmen der
Mihlenkreisserie nach seinen
Erfolgen in Werste, Es)
kamp und Minden den vie
ten Sieg gelandet. Mit der Op-
timal-Punkizahl vier in den
notwendigen vier Platzierun-
gen steht Bretthauer in der Se-
rie 2 (14,0 bis 21,6 Kilometer)
der Muhlenkreiswertung vor
derletzien Serienstation am 29,
Oltober in Wasserstrale als
Gesantsieger

JDie Bedingungen waren
fast optimal, die Temperatu-
ren nicht zu hoch, und es war
auch fast windstill. Ich bin
konstant mein Tempo gelau-
fen®, restimierte Breithauer im
Ziel und konnte sich a
eine ordentliche Ze
en, denn in Niklas Eikmeier
van der TG Ennigloh hatte er
lange einen emsthaften Kon-
kurrenten, mit dem er sich auf
den drei Runden auf dem Kurs
dgstlich der B61 mit Star und
auf dem Barkhauser
Sportplatz ganz vom abwech-
selte, Nach zweicinhalb Run-
den verliefien dann Nach-

renberg und Stephan Bretthauer

wuchsmann  Eikmeier aller-
dings die Kreifte. Bretthauer:
=Konkurrenz belebt das Ge-
schift. Einsam vorweg laufen
macht weitaus weniger Spafi.”

Engging esander Portaauch
bei den Frauen auf der Lang-
strecke zu, wobel in Abwe-
nheit der  Espelkamperin
Sandra Weise (drei Sicge und
cin zweiter Platz) die W50-
Liuferin Ariane Kirmiss { Lau-
fen gegen Leiden) am Ende
knapp vorn lag.

wSchlieBlich habe ich
vor vorab fiir die
gesamte Serie
bezahit*

etz bin ich durch®, freu-
te sich auch Yvonne Fieren-
berg, als sie nach den 11 300
Metern der Mittelstrecke in
Barkhausen als erste Frau dic
Ziellinie aberquert hatte, Un-
ter dem Willem" buchte die
Mindener Eintrachtlerin nach
awvor bereits drei Siegen und
cinem wweiten Platz in der
Mithlenkreis-Serie ihren nun-
mehr vierten Erfolg, nachdem
sie zuletzt anch beim Minde-
ner Volkslauf erfolgreich war:
«Da hatten wir 37 Grad, heute
nur sichen.” Die 30 Grad Un-
terschicd machten ihr aber
nicht viel aus, und wie Ste-
phan Bretthauer wolle sic trotz

Optimum auch noch in W
serstraBie starien. . SchlieBl
habe ich vor vorab fur die ge-
samte Seric bezahlt”, lachte
Zicrenberg  als  endgiiltige
Frauen-Siegerinder Seric 1 (8.8
bis 12,4 Kilometer).

i den Minnern steht als
solcher — nicht unerwarter -
Alexander  Schrivder  vom
ATSV Espelkamp fest, der zu-
vor erst an drei Laufen teil-
genommen  hatte,  diese in

Werste, Libbecke und Min-
den aber ebenfalls schon 2u
seinen Gunsten entschieden
hatte, .Ich musste heute nach-
sitzen”. meinte er lachend. Das
ficl dem klaren Sieger aller-
dings nicht ganz leicht: ,Das
war hier doch ein bisschen hast.
Mir steckte noch der Halb-
marathon in Koln am ver-

d durch. Sebastian Maschmeyer konkurriert noch mit Tekle Kiros

Start aller Klassen war untes-
dessen Sebastian Maschmeyer
vom SC Herringhausen als
Erster wieder zunick vom
Rundkurs. .Ich bin etwas ver-
halten angegangen, habe dann
sher  angerogen”,  verriet
Maschmeyer, der in Barkhau-
sen auch schon vor Jahresfrist
t hatte und in der
mit nun

gangenen Woch: de in den
Knachen.”
Nach dem  gemeinsamen

Vierter Start, vierter ng: Alexander \r\ImxI{r worm A f\\' Espelkamp
warr fiber die Mirelsrecke erneut wicht zu schlagen.

FOTO: KUBALLA

#wei Siegen und zwei zweiten
Plitzen weiter mit dem Espel-
kamper Tekle Kiros (ebenfalls

Bei bisdang fiinf Starts gar
ihren fiinfien Sieg feierte auf
der Kurzstrecke bei den Frau-
en He Traue (Lauftreff
Petershagen). .Der letzte Ki:
lometer war ganz schadn hart™,
bekannte die aus Quetzen
stammende und in Hannover
wohnende 29-Jihrige, diebeim
Studium in den USA iiber
Cross-und-Country-Rennen
mum Laufsport kam. In Bark-
hausen sind die Distanzen
nimlich etwas linger alsan den
anderen Mihlenkreisserien-
Stationen.

wund zur Freude ha

awch Ausrichter $C Nammen
mit Herta Wiese und Klaus-
Dieter Vogt an der Spitze. Mit
insgezarnt 350 Finishern wur-
de die Vorjahreszahl (knapp
3000

deutlich  abertroffen.

Ferienzeit waren dic
linfe ausgesprochen gut be-
setat,”

10/2016

30. Porta-Volkslauf: Die Emgebnisse im Uberblick

77,3 KILOMETER

M7?5: 1. Siegfried Muschalle (TG
Ennighoh) 1:40:38, — M70: 1. Gesd
Holsen)

(Hurricare

e Tarkid) reen e .
Ariane Kirmiss { Laufen gegen Lei
den) 1:14:11.~ M30: L Rain

- M 3
(Laufichule Porta) |
1. Claudia Heiden (LT Friedewal-
de) L19:3L - Mdk | cpha
Bretthauer (Fintracht) 10216, -
: riian Klnke (TG
Werste) 1:07:15, = W30 1. Svenja
Tritschoks-Wahle a
I ul Rashid

cha 0: 1
i Fiumeter (1 muglohl 1:03:06.

1,7 KILOMETER

M75: 1. Dietnar Portner (TV Lo,

ac) 100 ;n —Mw I Iklrl:h:ad
54185

L II<I||uu| kmm |I ul.lmlu Herg-

bwen) 3 Renate
Brandt l Wa mm %46,
.\us L. Dieter Schwarze (T u.\ I.d|

1%, - WSO 1. Jutta

ml: Barcherdang 30
Thomas I.chrru {Bessel- k(. M

ba 3
-\iw 1. Darsel Heckest <|ul.lx
50,

Frauen: 1. Henrike
qur {Lauftrefl  Petershagen)
2844, - Miimner: 1. Philipp Pei-
lez (TG Werste) 13:54,

che Jugend U2 1.
al Veerkamp (Judo-Club Bad
(k\u'hauwn) 3507, - Mannliche
nd LI8: 1. Kuds Gezase (0
itte WG Rinteln) 29:05. ~ M1 5:

1. Tobias Hohmeier (TG Werste)
oM. - immen. WH: 1
{Laufien gepen

Hanea Musdbenl

Po ull
WSS 1 Lenie Tacobs cil]l [.md
aaf) $928 Winfricd
Kister (ATSV N\-uump 5

— W50 1, llona Wicle (

Lm Gatsicleaen)

Leiden) 43: A3 Schuler ML3: 1.
Joris Vanl mmen ) 2915,
Sdlulnumm w ora Ru;
ped ilu'&hhdt-l.lwnru]-ﬂ-)l =
Schiller MIZ: Luc Hartmann

T je) 1934,

- W—&S L \kk H.muu;
teacht) 103, - M4S: 1. Achim

(ATSV  Espelkanp)
'40: 1. Yvonme Zieren

sian Helbig (Eintrach
Frauen: 1. Milena Redec

(ATSV Espel-
LJ,..N 30A4E, - .\iuml«ht ugerd
irshman Mohamud

sander Schroder

[ln‘l“‘\hllln‘ WG Rinteln) 3 -
Weibliche Jugend UlL& 1. Jasmin

Eigensaisch (5 k) 5858
6,6 HILOMETER

M75: L Mehedi \I‘IIhld‘ﬂ \\ﬂ
Biickeburg) 5510, - W5

Friedrich Kunll‘!
(Tus Wasserstrafie) 38:06. -
L. Ulrike Hartmann 37

1. = M60:

Neue Westfalische, Lokalsport Liibbecker Land, 13.10.2016
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Schatzlauf am Baderbach

M Bielefeld (nw). Der 5uS
Phénix Bielefeld lidt am 1.
November zu einem 2-Kilo-
meter-Schitzlauf rund um den
Baderbach ein. Dabei wird der
Teilnehmer gesucht, der seine
vorab geschitzte Zeit genau
trifft oder maglichst nah an
diese heran liuft, selbstver-
stindlich ohne elektronische
Hilfsmittel. Die Teilnehmer
startet aus individuellen Start-
fenstern im Anstand von zwei
Minuten. Erster Start ist um
10.30 Uhr.

Wihrend der Auswertun-
gen bietet der SuS einen lo-
ckeren Lauf durch die Um-
gebung an. Fiir die jeweiligen
drei Erstplatzierten gibt es
Sachpreise und Pokale. Die
jiingsten und éltesten Teilneh-
mer, sowie die Teilnehmer mit
der weitesten Anreise erhalten

Neue Westfadlische, Lokalsport Bielefeld, 12.10.2016

ebenfalls Preise. Titelverteidi-
ger ist Julian Alexander Fi-
scher (Radio Hertz). Den Stre-
ckenrekord hilt Christian Rei-
chert (Sudbrack-Laufer Biele-
feld), der sich nur um drei Se-
kunden verschiitzte.

Ein Trainingslauf findet am
18.Oktoberum 18.30 Uhrstatt.
Treffpunkt ist der Marktplatz
in  Stieghorst  (Schneide-
miihler Strafle). Die Startkar-
tenausgabe befindet sich im
Fitness- und Rehasportzent-
rum, Schneidemiihler Strafle
10. Gedfinet ist das Melde-
biiro am 1. November von 8.30
bis 9.30 Uhr. Onlinemeldun-
gen sind noch bis zum 25. Ok-
tober fir 3 Euro unter
www.sus-phoenix-biele-
feld09.de/events méglich. Die
Nachmeldegebiihr am Veran-
staltungstag betragt 1 Euro.

Beim 4. Baderbach-Schatzlauf
gewinnt nicht der Schnellste

Bielefeld (WB). Der SuS Phd-
nix Bielefeld og ladt an Allerheili-
gen (1. November) zum 4. Bader-
bach-Schitzlauf ein. Auf der zwei
Kilometer langen Runde steht
nicht der Schnellste im Vorder-
grund, sondemn der Teilnehmer,
der seine vorab geschitzte Zeit
genau trifft oder méglichst nah
unterbieten kann; ohne Benut-
zung eines elektronischen Gerits.
Gelaufen, gewalkt oder gewandert
wird einzeln von 10.30 Uhr an auf
einer vermessenen Strecke. Das
Meldebiiro und die Startkarten-
ausgabe finden sich im Fitness-
und Rehasportzentrum Schneide-
miihler Strafte 10. Online-Meldun-
gen sind noch bis zum 25. Oktober
vergiinstigt fiir drei Euro moglich.
Nachmeldegebiihr am Veranstal-
tungstag: ein Euro extra. Um die

Wartezeit bis zur Siegerehrung zu
verkiirzen, bietet der SuS Phonix
bis zur Auswertung einen locke-
ren Lauf durch die Umgebung an.
Wer es aufs Podest schafft, dem
winken Sachpreise und Pokale.
Sachpreise erhalten auch der
jiingste und der élteste Starter so-
wie der mit der weitesten Anreise.
Teilnehmerlimit: 100 Starter.
Vorjahressieger ist Julian Ale-
xander Fischer (Radio Hertz/sie-
ben Sekunden Abstand zur
Schatzzeit. Den Streckenrekord
hilt Christian Reichert von den
Sudbrack-Laufern mit drei Sekun-
den Abstand. Trainingslaufe auf
der Strecke finden am 11. und 18.
Oktober (1830 Uhr) statt. Treff-
punkt: Marktplatz in Stieghorst.

www.sus-phoenix-bielefeld09.de

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 11.10.2016
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Beliebte Laufserie im Kreis Giitersloh wird 2017 zum 17. Mal ausgerichtet

Leichtathletik: Sabine Engels und Murat Bozduman als Gewinner des Volksbanken-Night-Cups 2016 geehrt.
Sponsor freut sich iiber die hohe Teilnehmerzahl und sagt weitere Unterstiitzung des 17.

Siegerehrung: Wolfgang Hillemeier (r.) zeichnete Murar Bozduman
wnd Sabire Engels aus,

W Kreis Giitersloh (nw). Mit
der Siegerehrung im Bistro der
Braverei Hohenfelde ging die
Laufseric um den 16, Volks-
banken-Nightcup zu Ende. Bei
den Minnern setzte sich Ti-
telverteidiger Murat Bozdu-
man (LG Burg Wiedenbriick)
mit drei Siegen uberlegen
durch. Bei den Frauen domi-
nierte Sabine : Sol-
bad Ravensberg), die vier der
sechs  Wertungen  gewann,
Wolfgang Hillemeier (Ar-
beitsgemeinschaft der Volks-
banken im Kreis), Maren Ger-
kens (Volksbank) und Cup-
Organisator  Robert  Becker
zeichneten Sieger und Plat-
zierte bei der von 120 Gisten
besuchten Feier aus.

~Wir schen, wie stark die
Veranstaltungen und auch die

7 3 3 !

sind”, freute sich Hillemeier
iiber den ungebrochenen Zu-
spruch beim Night-Cup. Um
den Sport in der Breite und in
der Spitze zu fordern, werde
die Volksbank diese Serie auch
2017 unterstiitzen.

Zu diesem Wetthbewerb, der
seit 2001 ausgerichtet wird,
zihlten diesmal die Nacht- und
Abendliufe in Harsewinkel,
Isselhorst, Marienfeld, Gii-
tersloh, Borgholzhausen und
Oesterweg, Rund die Hilfte der
wNachtliufer" war zum ersten
Mal dabei. Die grisfite Gruppe
stellte der LC Solbad Ravens-
berg mit 15 Lauferinnen und
Liufern in der Wertung vor der
LG Burg Wiedenbriick (10)
und der LG Obersee aus Bie-
lefeld (8).

Ergebnisse, Mianner: 1. Mu-
rat Bozd (LG Burg, 1. M

Neue Westfalische, Lokalsport Gitersloh,

Fritzsch mit Vereinsrekord

Im Rahmen des Lauferabends

der DJK Werl

hat Benjamin

Fritzsch seine erste Freiluftzeit
iiber 3000 Meter erreicht. In
11:19,52 Minuten sicherte er sich
den AK-Platz zwei der M35 hinter
Uwe Waldhaus (SV Werder Bre-
men/10:52,80). Damit wurde auch
ein neuer Vereinsrekord im SuS
Phonix Bielefeld erreicht. Fritzsch
wird am Sonntag in Hamburg bei
der 10-km-Strafienlauf-DM an den

Start gehen.

30) 5 Punkte, 2.
Wulfmeyer  ($
sen, 2. M30) 11 F
josha Pilot { Delbrii
14 Punkte, 3. Dirk H e
(RW St Vit) 14 Punkie, 5 Ste-
fan Nielinder (Trispeed Ma-
rienfeld, 1. M45) 19 Punkte,
5 Arne Gieselmann (Biele-
feld, 1. M 20) 19 Punkte, 7.
Christian Horn (LG Burg, 1.
M45) 26 Punkte, 8. Tobias
Ahlke (Herzebrock, 2. M 20)
32 Punkte, 8. Maik Ehrens (LG
Marienfeld) 32 Punkte, 10.
Gerd Strathkotter (LC Solbad,
1. M 50) 34 Punkte.

Frauen: 1. Sabine Engels (LC
Solbad, 1. W 45) 4 Punkte,
2 llona Pfeiffer (LC Solbad,
1. W40) 6 Punke, 3. Valenti-
na Dopheide (Bielefeld, 1.
W30) 9 Punkte, 4. Marlena
Gatza (LG Burg Wieden-

Henning
ittinghau-

=

28.09.2016

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 09.09.2016

KURZ
NOTIERT

Fritzsch mit Vereinsrekord

Im Rahmen des Liuferabends der
DJK Werl hat Benjamin Fritzsch
tiber 3.000 Meter in 11:19,52 Mi-
nuten den zweiten Platz in der M35
erreicht. Mit seiner Zeit stellte er ei-
nen neuen Vereinsrekord im SuS
Phonix Bielefeld auf.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 09.09.2016

Wettbewerbs im niichsten Jahr zu

britck, 1. W20) 14 Punkte, 5.
Elisabeth  Nottelmann (LG
Burg. 1. W50) 16 Punkte, 6.
Stefanie Vergin (Post SV C
tersloh, 2. W40) 21 Pun .
Elisabeth Turac (1. Tri-Team
Giitersloh, 1. W 35) 23 Punk-
te, 8, Jolanta Bode (Olafs Lauf-
laden, 2. W 35) 30 Punkte, 9.
Marianne Niemann (LC Sol-
bad, 1. W60) 31 Punkte, 10.
Julia Ulonska (Bielefeld, 2.
W 30) 32 Punkte,

Weitere Klassensieger: And-
reas Epkenhans (LG Burg,
M40}, Jan Schwarz (TSVE Bie-
lefeld, M 35), Ingo Lilischkies
(Bielefeld, 55), Gerhard
Steiewski (SuS Phinix Biele-
feld Ma0), Piet Starck (Biele-
feld, U 18), Frank Jiirgens { Post
SV Giitersloh, M65), Irene
Matioschat (TSVE Biclefeld,
M65).
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Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 07.09.2016
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Fritzsch Zweiter in Ahlen

Beim 7. Ahlener Stundengehen
hat Benjamin Fritzsch vom SuS
Phonix Platz zwei geholt. Nach
einer Stunde hatte er 7,999 Kilo-
meter geschafft. Im Sportpark
Nord in Ahlen erreichte Fritzsch
beim ersten Wettkampf im sport-
lichen Gehen die 3000 m nach
22:18,85 Min. und die 5000 m nach
37:02,50 Min. Den ersten Platz si-
cherte sich Bernd Afeln (ASV Er-
furt, 8,548 km). Fir Benjamin
Fritzsch war die Teilnahme ein er-
folgreicher Test fiir die Deutschen
Gehermeisterschafen iiber 10 km
am Samstag, 8. Oktober, in Ander-
nach. Dort wird er auf einer Stra-
Renstrecke teilnehmen.

9/2016
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Pfeifer wieder im Vorstand
Auf der auBerordentlichen Mit-
gliederversammlung des Su$ Phé-
nix wurde Jochen Pfeifer als Nach-
folger von Uwe Opfer zum 2, Vor-
sitzenden gewihlt. Er war bereits
von Mirz 2012 bis Februar 2015
stellvertretende Vorsitzender des
Vereins.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 31.08.2016

8/2016

Spannendes Finale im Kampf um den Giitersloher Laufcup

Leichtathletik: Ilona Pfeiffer und Larissa Kraft liegen vor dem Finale punktgleich an der Spitze.

Die Entscheidung fillt am Freitag auf dem Gelinde der LWL

M Giitersloh {wot). Fiinf Mo-
nate nach dem Start geht der
Giitersloher Laufeup 2016 am
morgigen Freitag ins Finale.
Auf dem Gelinde der LWL-
Klinik steht die 14. Auflage des
wLauf im Park" auf dem Pro-
gramm. Die Veranstaltung ist
die funfte Station der Serie, die
am 30. Mirz mit dem Dalke-
lauf begann. Anschlieflend
wurden noch in Spexard, Kat-
tenstroth und im Stadtpark
Punkte vergeben. Start zu dem
iiber 8,8 Kilometer fithrenden
Lauf ist um 18.50 Uhr an der
Kreuzkirche.

Organisatorin Ute Feischen
rechnet mit einer dhnlichen
Resonanz wie im Vorjahr, als
178 Teilnehmer an den Start
gingen. Stanley Kipkogei (Su$
Phénix Bielefeld) gewann bei
den Minnern in Streckenre-
kordzeit von 28:18 Minuten.
Schnellste Frau war mit 34:17
Minuten Michelle Rannacher
von der DJK Giitersloh. Kip-
kogei gewann 2015 auch die
Gesamtwertung, hat in die-
sem Jahr aber nicht fiir den
Laufcup gemeldet. Weil ,Ti-
telverteidigerin® Nicole Gehse
(Giitersloh) erst zwei Liufe

bestritt und damit nicht mehr
auf die erforderlichen Anzahl
von vier Ergebnissen kom-
men kann, wird es auch bei den
Frauen eine neue Cup-Gewin-

Neue Westfalische, Lokalsport Gitersloh, 25.08.2016

Versammlung beim Su$ Phonix

nerin geben. Derzeit liegen
llona Pfeiffer (LC Solbad) und
Larissa Kraft (34, Delbriick)
mit 114 Punkten gleichauf.
Wiihrend der Start von Kraft

KURZ
NOTIERT

Abkiihlung: I Vorfahr genossen die Léufer im Park der LWL-Klinik bei driickender Schwitle die kleine Er-
frischung auf der Strecke. Auch am Freitag soll es wieder heiff werden.

FOTO: HENRIK MARTINSCHLEDDE

fraglich ist, hat Pfeiffer (40) ih-
re Teilnahme angekiindigt.
Allerdings relativiert sie ihre
Ambitionen: ,,Viel reiffen kann
ich zur Zeit nicht.” Statt aufs

Der SuS Phonix Bielefeld 09 e V.
tagt zum zweiten Mal in diesem
Jahr. Nachdem wihrend der Jah-
reshauptversammlung im Februar
keine Nachwahl des 2. Vorsitzen-
den maglich war, steht auf der vor-
liufgen Tagesordnung nun eine
Diskussion tiber die Zukunft des
Vereins samt Vorstandswahlen. Die
Versammlung findet am Sonntag,
28. August, um 16:30 Uhr, im Bist-
ro Andreas Daubel, Wenkenstrale
49, Bad Salzufen, statt.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 08.08.2016

-Klinik bei der 14. Auflage des ,Lauf im Park”

Laufen konzentriert sich die
ehemalige deutsche Mara-
thonmeisterin und Triathletin
momentan aufs Schwimmen,
Siebereits sich mitdem DLRG-
Team Dissen/ Bad Rothenfel-
deaufdie Weltmeisterschaftim
Rettungsschwimmen vor, die
im September in den Nieder-
landen stattfinden. Elisabeth
Turac (1. Tri-Team Giiters-
loh) kann noch Dritte wer-
den, wenn sie in gewohnter
Form an den Start geht.

Bei den Minnern ist die
Entscheidung iiber den Cup-
Sieg bereits gefallen: Murat
Bozduman (LG Burg Wieden-
briick) hat die Trophie nach
vier Tagessiegen sicher. Da-
hinter kénnte Tom Harder
noch Zweiter werden. Der 18-
jihrige Verler braucht noch ein
(gutes) viertes Ergebnis, um
Tobias Cwielong (Olafs Lauf-
laden) und Ahmat Dziwar (LG
Burg) zu iiberholen.

Der Lauf ist wie immer in
das Parkfest der LWL-Klinik
eingebunden. Um 17 Uhr fin-
det bereits Walking tiber 5 Ki-
lometer statt. Meldungen fiir
Lauff Walking sind bis kurz vor
dem Start miglich.
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Elf Vereine wollen den Stern in Bronze

Vereinsarbeit: Der Deutsche Olympische Sportbund und die Volksbanken Raiffeisenbanken kiiren zum
fiinften Mal die stillen Helfer des Sports. Der Siegerverein erhilt am 29. September 1.500 Euro

M Bielefeld (joe). Tue Gutes
und rede dartiber: Getreu die-
sem Motto rief der Deutsche
Olympische Sportbund ge-
meinsam mit den Volksban-
ken Raiffeisenbanken bereits
zum fiinften Mal auf, um die
Vereinsarbeit und insbeson-
dere die ehrenamtliche Arbeit
mit den ,Sternen des Sports*
auszuzeichnen.

»Wir haben uns wieder sehr
iiber die aussagekriftigen Be-
werbungen gefreut. Die Ent-
scheidung der Jury fiel sehr
knapp aus“, sagte Manuela
Llewelyn von der Volksbank
Bielefeld-Giitersloh. Nach den
Kriterien »Nachhaltig-
keit/Perspektiven®, ,Art des
Angebots®, ,Lokale Bedeu-
tung”, »Kommunikation®,
»Vernetzung®, ,Teilnehmer-
zuwachs” und ,Innovation”
wurden eine Reihenfolge un-
ter den Bewerbern erstellt, die

am 29. September in der
Brackweder Skala geehrt wer-
den. Dabei geht es neben den
Preisgeldern von 1.500, 1.000
und 500 Euro fiir die drei Erst-
platzierten darum, einen Sie-
ger fiir den Landeswettbewerb

ke

Engagiert:

Dennis Will, Michael Born, Phlipp Biilter, Manuela Lle-
welyn, Angela Feldmann und Gudula Ebeling.

“Inénix
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und den moglichen Bundes-
wettbewerb zu kiiren.

In der Jury zur Vergabe der
»Sterne des Sports” sitzen: Gu-
dula Ebeling (Sportjugend),
Angela Feldmann (Sportamt
Bielefeld), Michael Born

FOTO: DAHNE.

7/2016

(Stadtreiterverband), Dennis
Will  (Volksbank), Philipp
Biilter (Westfalen-Blatt) und
Johnny Dihne (Neue Westfi-
lische).

Folgende elf Vereine haben
sich fiir die Sterne des Sports
beworben:  Breitensportge-
meinschaft Grofidornberg
(Trampolinturnen), DSC Ar-
minia Bielefeld (Stadionschu-
le), Karate-Club Sennestadt
(Kooperationen in der Ju-
gendarbeit), SC Bielefeld 04/26
(Open Sunday), S-Dance Club
(Trainingslager), SuS Phonix
Bielefeld (Chronik der Ver-
einsgeschichte), TSVE 1890
Bielefeld (Jugendarbeit), TuS
08 Senne (Freiwilligendienst
im Sport), TuS Einigkeit Hil-
legossen  (Kita-Sportpaten-
schaften), TuS Jollenbeck (EIf
Freunde sollt ihr sein!), Zwei-
hochsechs (Turnier fiir Ama-
teure).

Neue Westfilische, Lokalsport Bielefeld, 25.07.2016

Iwei Bronzemedaillen fiir die SVB

Leichtathletik: Hendrik Pohle und Nina Schiiler gelingt bei der Westdeutschen
Meisterschaft tiber 5.000 Meter der Sprung aufs Treppchen

M Bielefeld (cwk). Fiir die 5V
Brackwede gab es Sonntag bei
den Westdeutschen Meister-
schaften in Monchengladbach
zweimal Bronze iber 5.000
Meter. Hendrik Pohle been-
dete das Hitzerennen nach
15:31,99 Minuten; vor ihm lie-
fen nur der aus Nordafrika
stammende Kélner Nourredi-
ne Mansouri (15:24,37) und
Fabian Dillenhofer (LGO
Dortmund, 15:28,03) durchs
Ziel.

Um schnelle Zeiten ging es
an diesem Tag nicht. ,Bei 32
Grad und so schwiiler Luft
hiitte ich hier nicht laufen wol-
len”, erklirte SVB-Trainer
Thomas Heidbreder. Umso
zufriedener durfte Nina Schii-
ler sein: Der W35-Jungsenio-
rin, die im Zehnerfeld eben-
falls Dritte wurde, gelang mit
18:29,50 Min. sogar eine Ver-
besserung ihrer Saisonbest-
marke von den OWL-Meis-
terschaften (18:41,90).

Die Zeit hiitte tibrigens den
Vizetitel bei der Senioren-DM
gebracht, die am Wochenen-

de im thiiringischen Leinefel-
de stattfand. Dort musste sich
Karl-Otto  Wilhelmi (SVB,
M50) in einem starken 800-m-
Feld trotz ansprechender
2:16,34 Min. mit Rang neun
begniigen. Uber 400 m wurde
er Achter, war aber von seiner
Zeit von 59,90 Sekunden ent-
tduscht: JJch muss noch an der
Kraft und Schnelligkeit arbei-
ten.”

Erfolgreichster Teilnehmer
der Startgemeinschaft war Jo-
hann Stein (M65) als Diskus-
wurfmeister mit 47,64 m und
Kugelstofi-Vize mit 13,21 m.
Hochspringer Helmut Rahl-
mann (M55) iiberquerte 1,53
m; in einem gut besetzten
Wettbewerb wurde der Biele-
felder Fiinfter. SVB-Liufer
Wilfried Zinram trat in der
M65 idiber 200 m (30,27
Sek./13.) und iber 1500 m
(5:38,72 Min./9.) an.

Nachlese zum Abendsport-
fest in Minden, wo Kugelsto-
Rer Timo Northoff (TuS Jol-
lenbeck) — wie berichtet — den
U18-Kreisrekord auf 17,35 m

verbesserte. Den Minnerwett-
bewerb dominierte sein Vater
Tilman, der aber trotz zweit-
bester Saisonweite von 16,15
m nicht ganz zufrieden war.
Ul4-Sprinttalent  Katharina
Frank (TSVE) siegte mit 10,60
Sek. iiber 75 m.

Einweiterer Schwerpunktin
Minden waren die 5.000-Me-
ter-Liufe, in denen Stephanie
Fritzemeier mit 18:36,56 Min.
und ihr TSVE-Vereinskollege
Matthius Gruben
(17:32,78/1.M35) die besten
Zeiten ablieferten.

WEITERE ERGEBNISSE
Stephan Schrider (TSVE 1890,
1.M45) 17:47,55, Christoph
Gohner (TuS  Eintracht,
1.M30) 17:58,24, Frederic
Neuff (TSVE 1890, 2.M30)
18:01,64, Manfred Witten-
brock (SV Brackwede, 1.M50)
19:06,34, Gerhard Striewski
(SuS Phonix, 1.M60) 20:29,08,
Karl Krahn (SV Brackwede,
1.M75) 27:18,81. — Claudia
Reimering (SV  Brackwede,
1.W50) 20:15,82.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 12.07.2016
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Petros als Tempomacher
schnell unterwegs

Leichtathletik: Brackweder nutzt Meeting in
Borgholzhausen als 1.500-Meter-Aufgalopp

M Bielefeld (cwk). Beim Borg-
holzhausener ~ Bahnmeeting
reichte Amanal Petros (5V
Brackwede) ein lockerer 1.500-
m-Trainingslauf, um sich mit
3:56,37 Min. an die vierte Stel-
le der westfilischen U23-Be-
stenliste 2016 zu setzen. Das
war natiirlich nicht sein Ziel
fir den Saisoneinstand auf
dieser Distanz, sondern nurein
wAbfallprodukt™: Petros, der
erst am Samstag im belgi-
schen Kortrijk die 1.500 m
ernsthaft angehen will, war
angetreten, um Vereinskolle-
gen als Tempomacher zu un-
terstiitzen.

Mit Magenproblemen
musste Moad Dahani (U20)
das Rennen leider vorzeitig
beenden. Und Hendrik Pohle
wurde aufder Zielgeraden vom
Gegenwind gebremst, nach-
dem sich Petros und auch der
Osnabriicker Matthias Hardt
(3:57,44 Min.) Mitte der letz-
ten Runde leicht abgesetzt hat-
ten. Pohle wurde Dritter in
personlicher  Saisonbestzeit
(3:59,50) und war damit nicht
unzufrieden: ,Die Form ist
stabil; aber ohne den Wind
wire mehr drin gewesen.”

Weitere Fortschritte machte
SVB-Newcomer Adam Jani-
cki, der mit 4:09,16 erstmals
unter 4:10 Minuten blieb.
Ansprechende Zeiten unter
nicht ganz optimalen Bedin-
gungen liefen auch die U20-
Klassenbesten Tjard Gofling
(SVB, 4:17,95 Min. itber 1500
m) und Jan Velske (SuS Pha-
nix, 9:43,75 Min. iiber 3000 m)
heraus. Ann-Christin  Stri-
ning(TSVE, W14) war auf dem
Weg zur 800-m-Bestzeit, als sie
eingangs der zweiten Runde
gerempelt wurde und stiirzte.
Sie verarbeitete den mit Haut-
abschiirfungen verbundenen
Schock, indem sie wenig spi-
ter in einem anderen Zeitlauf
erneut antrat; mehr als 2:41,84
Min. waren aber nicht mehr
mdglich. Senior Wilfried Zin-
ram (SVB) erzielte mit 2:41,08
Min. eine westfilische Jahres-
bestzeit fiir die Klasse M65.
+ Weitere Bielefelder Ergeb-
nisse: Minner, 5000 m: 5. Ste-
phan Schroder (TSVE, 2.M45)
17:54,22 Min,, 7. Christoph
Gohner (Eintracht, 2.M30)
18:11,72. — Frauen, 3000 m: 3.
Steffi  Fernandez  (TSVE,
2.W45) 12:08,02 Min.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 05.07.2016

Sansar siegt iiber 5000 Meter

Bielefeld (WB). Beim Bahnmeeting in Borgholzhausen hat Elias San-
sar (LG Lage-Detmold) das Rennen iiber 5000 Meter (15:28,92) gewonnen.
Stephan Schroder (TSVE Bielefeld) landete auf Platz finf (17:54,22). Das
1500-Meter-Rennen war fest in Brackweder Hand. Hinter Sieger Amanal
Petros und dem Dritten Hendrik Pohle kamen die SVB-Laufer Adam Jani-
cki und Tjard Géfling auf die Range vier und fiinf. Im 3000-Meter-Lauf
der Frauen landete die Bielefelderin Steffi Fernandez (TSVE) auf Platz
drei (12:08,02). Uber 3000 m der Manner triumphierte tiberlegen Viktor
Kuk (LG Braunschweig; 8:38,54). Jan Velske (Phonix Bielefeld) lief hier mit
deutlichem Abstand auf den zweiten Platz (9:43,75; 1. mJU20.)

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 04.07.2016

7/2016



PRESSESPIEGEL

Ferdi Diindar
feiert Sieg

Rannacher glanzt bei »Giitersloh lauft«

Bielefeld (WB/cas). Sie zeigt
305 Minnern die Hacken. Mi-
chelle Rannacher von der DJK Gii-
tersloh rennt beim Hauptlauf iiber
9,2 Kilometer ganz vorne mit im
Gesamtfeld. »Dabei hatte ich mir
diesmal nichts vorgenommens,
sagt sie lachelnd.

Trotz schwerer Beine - Mi-
chelle: »Ich habe eine harte Trai-
ningswoche mit Bahnintervallen
hinter mir« - diirfte ihre Topzeit
(33:53 Minuten) womdglich gar
Streckenrekord sein. Zumindest in
der vergangenen fiinf Jahren ist
keine Frau bei »Giitersloh laufts
schneller gewesen als die 22-Jahri-
ge.
Mit Michelle Rannacher ist ein
neuer heimischer Laufstern auf-
gegangen, der von Ilona Pfeiffer
(LC Solbad) indes wvergliiht lang-
sam. Immerhin belegt die »alte
Dame=« (41) im Stadtpark den zwei-
ten Platz. »Ilona war frither mein
grofies Vorbild und ist das heute
noch. Wir beide verstehen uns
prima, mit ihr kénnte es nie einen
Zickenkrieg geben«, meint Mi-
chelle, die im niederlindischen
Den Bosch Gartenbau-Architektur
studiert. In Holland méchte sie
auch ihre Saison kronen - mit
einer neuen Bestzeit beim Eind-
hoven-Halbmarathon: =Ich hoffe,
unter 1:21 Stunden zu kommen.«

Platz drei im Damenfeld belegt die
Bielefelderin Valentina Dopheide

(36:46).

Im  Gitersloher Stadtpark

»fliegte Murat Bozduman (LG
Burg; 31:41) seinem Rivalen Ing-
mar Lundstrom (DJK Giitersloh;
32:07) davon. »Ich dachte, dass
Ingmar mich noch einholt«, freut
sich Bozduman iiber den von ihm
kaum erwarteten Sieg im Haupt-
lauf. »Mehr geht nicht, denn der
Zahn der Zeit nagt an mirg,
schmunzelt  der
Lundstrém.

geschlagene

Uber die 4,6 km-Distanz feiert

Ferdi Diindar (TuS Eintracht Biele-
feld) einen feinen Erfolg. Er setzt
sich in 15:39 Minuten vor Tamme
Plafmann (Giitersloh) durch. Auf
Platz vier folgt Tobias Oberwittler
(TSVE 1890 Bielefeld).

Gar nicht zum Schmunzeln fin-
det der auf dem Fiihrungsrad sit-
zende Dirk Flachmann (»Bei den
Walkern bin ich in einen Ge-
schwindigkeitsrausch gekom-
men«), dass er mit einer Liuferin
leicht kollidiert. Weil sie Kopfho-
rer trigt, bemerkt sie Flachmann
nicht.  Woraufhin  Moderator
Thorsten Néthling an die Teilneh-
mer appelliert: »Lasst die Horer
bitte wegl« Sieger iiber 4,6 km
Walking ist Benjamin Fritzsch
(SuS Phonix Bielefeld; 25:43).

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 04.07.2016

Run for Fun mit —

3. Platz erfolgreich

Benjamin Fritzsch und Meinolf
Bartsch auf dem driten Rang
beim Ultra in Marienfeld Bei
seiner zweiten Ultrateilnahme
kam Benjamin Fritzsch vom
SuS Phonix Bielefeld 09 im Rah-
men des 14. Run for Fun-Laufs
in Harsewinkel-Marienfeld am
vergangenen Sonntag auf den
driten Gesamtplatz mit einer
Laufeistung von 60 km. Dafiir
waren 25 Runden 4 2,4 km zu
absolvieren. Diesen Platz teilt er
sich mit zwel weiteren Liufern,
Bernhard Uckelmann (SW
Marienfeld) und Meinolf
Bartsch (TSVE), der urspriing-

lich nur vorhate, einmal einen
o

HONIX

Marathon zu finishen. Zwei
Walker vom TV Friesen Telgte
erreichen ebenfalls 60 km: Rain-
er Slowa und Klaus Weidemann.
Zweiter wird Jiirgen Hermel-
bracht (Trispeed Marienfeld)
mit 62,4 km, erster Heiko Red-
ecker (LC Solbad Ravensberg)
mit 96 km. Daniel Sean Kaiser
(TSVE) absolvierte 21 Runden
und kam auf 50,4 km. Birgit
Schmidt-Bose (GTV) absolvier-
te 14 Runden (33,6 km) als Vor-
bereitung auf ihren 100-Meilen-
Lauf in Berlin. Insgesamt kom-
men 4.560 km aller Teilnehmen-
den zusammen, was 1.898 Run-
den entspricht.

vy
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Bartkowski
sammelt zwei

“”Zﬁdmx

CCC®-Punkte beim mozart100
Scenic-Trail in Salzburg

Der 3. Vorsitzende des SuS Pho-
nix Bielefeld 09, Markus Bart-
kowski, hat am vergangenen
Samstag nach 14:35:22,7 Std. im
osterreichischen Salzburg am
Scenic 100 im Einzelwetbewerb
iiber 103,2 km erfolgreich teil-
genommen und als 23. seiner
AK M45 das Ziel erreicht. Dies
war sein 250, Wetkampf und
sein 20. Ultramarathon. Der
mozart100 ist einer der Qualif-
katonsldufe zum Mont Blanc
Ultra Trail 2017. Fiir die Teil-
nahmedortsindvom 01.01.2015
bis zum 31.12.2016 mindestens
3 Punkte aus maximal zwei
CCC®-Veranstaltungen zu er-
bringen (sieben nach neuem
System). Die Strecke in Salzburg
hate 2.530 Hohenmeter. Dafiir
sammelt Bartkowski zwei Punk-
te (vier). Beim E101 in Grindel-
wald (CH) am 16. Juli 2016 sol-
len weitere drei Punkte (fiinf)
hinzukommen.

Weitere Ergebnisse unter:
www.sus-phoenix-
bielefeld09.de/ergebnisse/

Fiir eine Anmeldung ist es not-
wendig, eine Mindestzahl von
Punkten vorweisen zu kénnen,
die durch die erfolgreiche Been-
digung von einigen in der Liste
angefithrten Liufen zwischen 01/
01/2015 und 31/12/2016 (und
ausschliesslich in diesem Zeit-
raum) erworben wurden: Fiir
die Anmeldung zum UTMB®
sind mindestens 9 Punkte (15
neue Punkte) erforderlich, die
durch maximal 3 Liufe erwor-
ben wurden. Fiir die Anmel-
dung zum CCC® braucht man
mindestens 3 Punkte (7 neue
Punkte) in 1 oder 2 Liufen.
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Markus Bartkowski, 3. Vorsitzender des SuS Phonix, hat bei sei-
nem 20. Ultra-Marathon, dem Mozart-100-Scenic-Trail in Salz-
burg, zwei wichtige Punkte fiir die Qualifikation zum Mont-
blanc-Ultra-Trail einsammeln kénnen. Fiir die 103,2 Kilometer
lange Strecke, die 2.530 Hoéhenmeter aufwies, benotigte Bart-
kowski 14:35:22,7 Stunden und belegte damit Platz 23 in der Al-

‘“’anmx

tersklasse M 45.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 21.06.2016

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 21.06.2016

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 16.06.2016

Bartkowski zeigt Ausdauer

14:35:22,7 Stunden im Osterrei-
chischen Salzburg: Der 3. Vorsit-
zende des SuS Phonix Markus
Bartkowski hat erfolgreich am
Scenic 100 im Einzelwettbewerb
iiber 103,2 km teilgenommen und
als 23. seiner AK M4s5 das Ziel er-
reicht. Dies war sein 250. Wett-
kampf und sein 20. Ultramara-
thon. Der Mozart 100 ist einer der
Qualifikationslaufe zum Mont
Blanc Ultra Trail 2017. Die Strecke
in Salzburg wies 2.530 Héhenme-
ter auf.

Ultra-Fritzsch
wird Dritter

Bielefeld (WB). Bei seiner
zweiten Ultra-Teilnahme hat Ben-
jamin Fritzsch (SuS Phonix) im
Rahmen des 14. Run for Fun-Laufs
in Marienfeld den dritten Platz im
Gesamtklassement erreicht. Er er-
brachte dafiir eine Laufleistung
von 60 Kilometern: 25 Runden a
2,4 Kilometern. Diesen Rang teilte
er sich mit zwei weiteren Laufern,
Bernhard Uckelmann (SW Marien-
feld) und Meinolf Bartsch (TSVE).
Der hatte urspriinglich nur wvor,
einen Marathon zu finishen. Da-
niel Sean Kaiser (TSVE) absolvier-
te 21 Runden und kam auf 50,4 Ki-
lometer. Insgesamt kamen alle
Teilnehmer auf 4560 Kilometer
(1898 Runden). Ergebnisse:

www.sus-phoenix-bielefeld09.de
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Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 15.06.2016

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 08.06.2016
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Fritzsch und Bartsch Dritter

Bei seiner zweiten Ultrateilnahme
kam Benjamin Fritzsch vom Su$S
Phonix im Rahmen des 14. Run for
Fun-Laufs in Marienfeld auf den
dritten Gesamtplatz mit einer
Laufleistung von 60 km. Dafiir wa-
ren 25 Runden 4 2,4 km zu absol-
vieren. Diesen Platz teilt er sich mit
Bernhard Uckelmann (Marien-
feld) und Meinolf Bartsch (TSVE).

Chronik des SuS Phonix

Nach vier Jahren Fleiflarbeit
prasentiert der Vereinsvorsitzen-
de Benjamin Fritzsch die Chronik
des SuS Phénix. Das Werk um-
fasst insgesamt 420 Seiten, und
ist exakt 2.064 Gramm schwer.
Exemplare kénnen ab jetzt zum
Preis von 48 Euro bezogen wer-
den. Informationen dazu erteilt
Benjamin Fritzsch unter Telefon
0521/93441555.

Su$ Phonix prasentiert Chronik

M Bielefeld (nw). Vier Jahre
Arbeit liegt hinter dem Vor-
sitzenden Benjamin Fritzsch
vom Su$ Phonix Bielefeld 09.

In zahlreichen Recherche-
einheiten ist ein Buch ent-
standen, das die komplette
Vereins- und Verbandsge-
schichte der Vereine SC Phao-
nix, Spiel und Sport, Spiel und
Sport Bielefeld sowie SuS Bie-
lefeld 1909 und den SuS Pho-
nix Bielefeld 09 als den Rechts-

Neue Westfilische, Lokalsport Bielefeld, 06.06.2016

nachfolger betrifft. In Biele-
feld gibt es das Buch dem-
nichst zum Anschauen im
Stadtarchiv, der Stadtbiblio-
thek am Neumarkt, in Stieg-
horst und Brackwede sowie in
der Universititsbibliothek.

Verbliebene Druckexemp-
lare kénnen zum Mingelex-
emplarpreis von 48 statt 68
Euro bezogen werden. Info er-
teilt der Vorsitzende unter Te-
lefon: 93 44 15 55.
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Von Jirgen Kriiger

W Lohne. Als cinen grofarti-
gen Erfolg dirfen die Orga-
nisatoren des Laufirelfs von
TuRa Léhne den 1. Spatren-
berg-Lauf verbuchen. Rund
200 Athleten machten mit, die
meisten davon Breitensport-
ler, aber auch Spitzenathleten
wie Jan Niklas Siclemann von
ART Dasseldorf oder Triath-
letin Jasmin Brammert vom §V
6 Oetinghausen.

Beide gewannen den Volks-
laul Gber 10 Kilometer. Jdch
musste einfach  mitmachen,
weil das cin Volkslauf meiner
Region ist”, sagle Brammen,
dic mit 45:20 Minuten ansa-
me Spitze war. Die 34-)ahrige
hatte tags zuvor noch einen
Triathlon in Oclde absolviert,
bei dem sie iber die Volks-
distanz (500 Meter Schwim-
men, 20 Kilometer Radfahren,
5 Kilometer Laufen)
wurde. [Die Strecke
ist anspruchsvoll, aber super™,
sagte Brammen, die auch dic
schine  Atmosphire  beim
Spatzenberg-Lauf lobte.

Schnellste Frau iber sechs
Kilometer beim  Premicren-
lauf von TuRa ist ¢ine Hand-
ballerin. Janina von Behren,

[u5 Nettelstedt zum Vil
iffen  gewechselte
Torfraw, berquerte die Ziel-
linie nach 33:40 Minuten, wo-
bbei ihr Zeiten vollig egal” sei-
en. Ich habe noch nicht cin-
mal ein Uhr mit dabei, weil ich
das Laufen als Ausgleich far
meine beruflichen Aktivititen
nutze”, sagte die 27-Jihrige.
Hinter Janina von Bchren kam
beim Spatzenberg-Lauf eine

Sieger: Tim Kerkwianis iber &
Kilaneter.

Ein schaner Empfang: Die Zuscluncer beim 1. Spatzenberg-Lanf sorgten mrit cinem Spalier bei den ankommenden Liwfern fiir Gansehaut.

Premiere gelungen

Leichtathletik: Rund 200 Athleten machen beim 1. Spatzenberg-Lauf von TuRa Lohne mit. Jan Niklas Sielemann,
Tim Kerkmann, Jasmin Brammert und Janina von Behren gewinnen. Traumwetter und anspruchsvolle Strecke

Scheedsebunde: Eme Autofichrerin, dic nmt hrem Cabrio im 21
korridor ssterwegs ist, ibersichr beim Abbicgen auf den Parkplmz ei-
atent ankonnrenden Liliger. Sie kamt aber noch rechizeitig bresmses,
5o dass michts passiert,

ke kuirz vor den Starts.

Siegerin: faitisic vosr Beliren iber
6 Kilomerer,

10 Kiloreerer.

Siegerin: Jisiriin Bramitert fiber

Spabvogel: Dirk Ekarnp, cimer der
Haiptorganizatoren des Spat-
zenberg-Laufes, anuf dert Roller
seiner Tochter Aileen,

weitere Handballerin auf Platz
awei ins Ziel. Laura Burheiser
von der 2. Mannschaft der SG
Hiiver-Litbbecke war nur
Sekunden hangsamer als die
Sicgerin. Sic und ihr Hand-
ball-Team waren der Einla-
dung ven Mannschaftskolle-
gin Annalena Fischer, Tochter
von Lauforganisator Thomas
Fischer, gefolgt.

Ein Kopf-an-Kopf-Rennen
auf der peter-Sirecke
lieferten sich Tim Kerkmann
vom TSV 1890 Bielefeld und
Ronald Ridderbusch vom TSV
Bosingfeld. Beide Spitzenliu-
fer kennen sich, zuletzt waren
sie beim Her akbiv

1. Spatzenberg-Lauf
Ergebnisse

MANNER

+10 Kilometer: 1. Jan Niklas
Sielemann (ART Diisseldord)
36:05 Minuten, 2. Ulrich
Christmann (1. Tri-Club Pa-
derborn) 36:34 min., 3. Abdul
Rashid Malik (SUS Phonix
Biclefeld 09) 39:24 min.

#6 Kilometer: 1. Tim Kerk-
mann (TSV 1800 Bielefdd)
22:19 Minuten, 2. Ronald Rid-
derbusch (TSV  Bosingfeld)
22:28 min, 3 Thomas Al-
mann (8V 06 Oetinghausen)
26:48 min.

FRAUEN

10 Kilometer: 1. Jasmin
Brammert (SV 06 Oetinghau-
sen) 45:20 Minuten, 2. Fran-
ziska Hamacher 50:52 min.,
Karin Kitemeier (TuRa Lih-
ne) 55:11 min.

#6 Kilometer: 1. Janina von
Behren (VAL Mennighiiffen)
33:40 Minuten, 2. Laura Bur-
heiser (SG Haver-Lithbecke)
33:55 min., 3. Thalea Howe-
ner 34:18 min.

@de

MEHR FOTOS

www.nw.dellochne

aber nach vier Kilometern ist

gewesen, In Lshne gewann Tim
Kerkmann in 22:19 Minuten,
Ridderbusch kam neun Se-
kunden spiter ins Ziel. JWir
sind erst usammen gelaufen,

Sieger: Jan Niklas Sicleritaii
diber 100 Kilowmeter,

Tim angezogen, da konnte ich
nicht mithalten”, sagte Rid-
derbusch. Beide Liufer lobten
die Organisatoren des Spat-
zenberg-Laufes und hotfen auf
cine Wiederholung im kom-
menden Jahr,

Danach sicht es auch aus,
denn  der zufriedene Dirk
Ekamp, der sich den Motor-
roller seiner Tochter Aileen
ausgelichen hatte, um unter-
wegs nach dem Rechten zu se-
hen, war gedanklich schon
weiter. Wlch habe viele positi-
we Stimmen gehirt und habe
auch selber ein gutes Gefithl
Auch wenn wir das ein oder
andere noch besser machen
millssen, so ist der Start doch
gelungen”, sagle der 48 Lih-
rige cine Stunde nach Ab-
schluss des Laufes. Besonders
lobte Ekamp die gute Zusam-
menarbeit mit Stadwerwal-
tung Polizei und Feuerwehr.
Rund 20 Miglieder des Tu-
Ra-Laufirelfs waren mit ein-
gebunden, und sogar die Zein-
nahme geschah in Eigenregie.

Neue Westfalische, Lokalsport Lohne, 26. - 27.05.2016
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Spisla unter sieben Stunden

M Bielefeld (nw). Beim 44.
Rennsteiglauf von Eisenach
nach Schmiedefeld iiber 72,7
Kilometer im Supermarathon
erreichte  Dominik  Spisla
(Sudbrack-Liufer) als
schnellster Bielefelder das Ziel
iiber 1.867 Hohenmeter in
6:54:42 Stunden auf Platz 107.

Ihm folgen Markus Bart-
kowski (SuS Phonix Bielefeld
09) in 7:40:09 Stunden, And-
reas Schulte auf Platz 395 (oh-
ne Verein) in 7:48:24 Stunden

und Marco Kiesslich (ohne
Verein) in 8:32:16 Stunden auf
Rang 778. In der Frauenwer-
tung platzierte sich Kristna
Bartelmefl (ohne Verein) auf
Rang 178 in 9:12:01 Stunden.
In Einbeck nahm Benjamin
Fritzsch (SuS Phonix), eben-
falls am Samstag, am 14. Bier-
stadt-Lauf iiber 24,9 Kilome-
ter teil und kam in 1:58:04
Stunden tiber die 410-Hohen-
meter umfassende Rundstre-
cke auf den 11. Platz (3. M 35).

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 24.05.2016

Fernandez gewinnt
in Bad Oeynhausen

Leichtathletil: Bei StrafSenldufen in der Region
mischen Bielefelder erfolgreich mit

M Bielefeld (cwk). Am langen
Pfingstwochenende  nutzten
Bielefelder Langstreckler
mehrere Strafenliufe in Ost-
westfalen zur Formiiberprii-
fung.

Beim  Nationalen Bad
Oeynhausener Citylauf, des-
sen Strecken nicht offiziell ver-
messen sind, wurde W45-Se-
niorin Steffi Fernandez (TSVE)
mit beachtlichen 42:24 Minu-
ten Gesamtsiegerin iiber 10
Kilometer. Im Minnerfeld er-
reichte der TSVE vordere Plat-
zierungen durch den M40-
Klassenbesten Guido Butsch-
kat (35:13 Min./4.), Tim Kerk-
mann (36:29/8.), Tobias
Oberwittler (37:23/13.) und
den M40-Zweiten Stephan
Schrioder  (38:04/17.). Als
schnellster M50-Senior iiber-
zeugte Volker Heyne (TuS$
Eintracht, 37:54), der insge-
samt den 16. Rang herauslief.

Tags darauf erdffnete der
Harsewinkeler »Nightrun®
tber 10 km die diesjihrige
Nightcup-Laufserie. Hier
iiberraschte der Schrotting-

hausener Henning Wulfmeyer
(36:02 Min.) als Gesamtdrit-
ter; unter dem 40-Minuten-
Limit blieben auch Arne Gie-
selmann (38:12) und Felix Kiel
(TSVE, 39:26). Zweitschnells-
te Frau war die nicht vereins-
gebundene Bielefelderin Va-
lentina  Dopheide  (40:47/
1.W30), auf Rang vier lief Ilka
Wienstroth (TSVE, 40:52/
1.W35) ins Ziel. Weitere Er-
gebnisse: 6. Nadine Serafi-
nowski (TSVE) 42:59, 8. Ma-
rianne Niemann (Bielefeld/LC
Solbad, 1.W60) 43:41.

Beim Giitersloher Pfingst-
lauf am zweiten Feiertag ge-
wann die Jugendliche Katha-
rina Erdmann (TSVE, U18)
ganz iiberlegen das 5-km-
Frauenrennen — mit 19:01 und
fast zwei Minuten Vorsprung.
Im Gesamtfeld erreichten nur
vier minnliche Konkurrenten
vor ihr das Ziel; als erster Bie-
lefelder folgte Peter Vof3
(TSVE, 19:09/1.M45) auf Rang
funf. Ein Klassensieg tiber 10
km gelang Meinolf Bartsch
(SuS Phonix, 43:12/1.M55).

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 20.05.2016
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Neidiger lauft der Konkurrenz davon

Leichtathletik: Beim der 34. Auflage des Pr. Oldendorfer Volkslaufs ,Rund um den Aussichtsturm®
treten einige neue Gesichter in den Vordergrund

Von Sanja Rohlfing

W Pr. Oldendorf. Oliver Nei-
diger legte bei der 34, Auflage
des Pr. Oldendorfer Volks-
laufs .Rund um den Aus-
sichtsturm™ cinen beeindru-
ckenden Start- Ziel hin. In
Abwesenheit des Titelver
digers und Uberflicgers Ale-
xander Schrikder kam in
ten Lauf der Mithlenkreiserie
itber 12,4 Kilometer niemand
an ihm vorbei. Aber auch die
weiteren Sieger strahlten im
Zid des Laufs, der durch die
landschafilich  schine
sportlich anspruchsvolle Stre-
ckenfihrung als einer der His-
hepunkie der Mithlenkreisse-
rie gilt.

wIch bin gleich vorne weg
gelaufen. Die anderen wollten
alle nicht”, erklame Oliver
MWeidiger und schmunzelte an-
schlieBend. Bei den Frauen
tberraschie Jessica Volkmann
(Rot-Weifh Unterlitbbe) sich
tiber 124 Kilometer selbst mit
ihrem Sieg. Die Swrecke sei
nicht ohne. JIch hatte aber je-
manden neben mir, der mich
mitgezogen hat®, berichtet die
24-jdhrige, dic in Biclefeld stu-
diert. ,Den Lauf vor der Haus-
ieh unbedingt mit-
nehmen”, erzihl die Liufe-
rin. .Er hat Appetit gemacht,
in der Muhlenkreisserie
staren.”

Schnellster  Teiklnehmer
ber die lange 20 Kilometer-
Distanz war Kraysztof Zwierz.
«Die Treppen bei Kilometer
zehn waren wirklich eine klei-
ne Uberraschung”, erklin der
Liufer vom TSV Waldkir-
chen. Ab Kilometer elf habe
ich gemerkt, dass & etwas
schneller geht und bin den an-
deren weggelaufen®, berichiet
derOberpililzer, der geradeanf
Familienbesuch in Minden ist
und den Lauf aur Vorberei-
tung auf einen Halbmarathan
mitgenommen hat.

Tei den Frauen musste iiber
die Langstrecke Titelverteidi-
gerin Sandra Weise vom ATSV
Espelkamp Silke Risener den
Vortritt lassen, Endlich bin
wieder dabei iiber dic lange
Strecke”, freut sich die erfah-
rene und erfolgreiche Liufe-
rin vom Tu$ Eintracht Min-
den, die im vergangenen Jahr
aufgrund  Achillessehnenrei-
Zungennur selten am Sar war.

Sieger iber die 12,4 Kilometer: Uerr Neidiy

alen ).

Kam strahlend ins Ziel: Silke Rosener (TuS Eintracht Minden) war
die schurdllste Fraw siber 20 Kilometer.

er (Tu$ Eintracht Mi

FOTO: SONIA BOHLEE

Neues Gesicht: Ber vt Frauen kam Jessica Volkmann (RW Unrer-
Tibbe} aks exste iber die 12.4-Kilometer-Strecke ins Ziel.

<Super Lauf, super Zeit,
schwirmn ihr Trainer Horst
Ohsenbrink. .Pr. Oldendorfist
cin wunderschiner Lauf, Die
Strecke kommt vom Profil nah
an den Hermannslauf heran®,
hebe Silke Risener hervor, d
Ibeim Zicleinlauf am Waldfrei
bad genauso entspannt aussah
wicamStart. Sandra Weise trug
Plate swei mit Fassung, Berge
seien nicht ihrs, merkt sie an.

Die Kurzstrecke von finf
Kilometern beendete Ruben
Liker wvom TuS Eintracht
Minden als Erster. Ich mich-
te die Mihlenkreisserie wie-
der nach Hause bringen®, sag1
der  17-jahrige Titelverteidi-
ger. Als erste Frau lief Henri-

Traue vom Laufireff Pe-

Vorn dabei: Seralt Wicgmine (Libbecker Bergliwen) errcichte fiber 12,4 Kilometer als zweite Fraw das
Ziel.

FOTOS: SONIA ROHLFRNG

tershagen in dicser Distanz
iber die Zicllinie.

Ein positives Fazit zum
Volkslauf zicht Klaus-Dicter
Barlach vom OTSV Pr. Ol-
dendorf. JDie Stimmung war
gt Das Wetter hat gehalten”,
freut er sich. Wobei die Wet-
tervorhersage und der Pfingst-
feiertag doch den cin oder an-
deren von einem Stan
halten habe, stelle
400 Liufer kame
sitalich waren auch Nordic-
Walker und Wanderer will-
kemmen. Die Schiler stare-
ten iiber 1,4 Kilometer.

Lobende Worte fir den
OTSV Pr. Oldendorf findet
Oliver Meidiger: Die Strecke
war tiptop, der Lauf gut or-
ganisiert”, betont der Orga-
nisator der Mihlenkreisserie.
‘Warum cinige der Favoriten
beim zweiten Lauf der Moh-
lenkreisserie fehlten, dariber
kennte er nur spekulieren,
Viclleicht setzten sie andere
Schwerpunkte, Hinzu komme
der Plingsifeicrtag.

wEs igt schisn, wenn in den
Siegerlisten auch mal andere
Namen auftauchen”, wvertritt
er. Mit der aktuellen Muh-
lenkreisserie st er bis jetzt mu-
frieden. ,Wir tendieren jetst
schon Richtung 470 Anmel-
dungen fiir die Serie.” Und es
werde sicherlich noch der ein
oder andere Liufer dazukom-
men. JAlle sind Sieger, allein
dadurch, dass sie ex vom Sofa
runter geschafft haben®, wirbt
Oliver Neidiger.

5/2016

DIE ERGEBNISLISTE

14 Kilometer:

Gesamt (Minmer): 1. Neidiger,
Oliver {Tus Eintracht Minden) —
. Prunsche, Cheistoph
= 46:52; 3. Duesmann,
Christian {lsenstedt) - 46:56
Gesamt (Frawenk: 1. Volkmana,
Jessica { Bickefeld) — 54405 2, Wieg-
mann, Sarah (Lubbecker Berghi-
e enberg, Yvanne

46:52; 2. Duesmann,
Ay B
4

{Lishbecke) ~
Christian_{lsenstedt)
Brauns. Henry (Minden
Senioren M30: | O-Reil
(TG Wente) — 51:0%; 2. Knicker,
Flogia orisn {Volkshank  Mindener
111; 3, Helbig, Flosian
ﬂu Eimtracht Minden) -
Senioren M35: 1. Meinen,
(Tri-4-Fun SVKT) - 4942
fer. Biiam (T5V 05 Trels) -
3. Biumer, Bastian { Binde) -
Sendoren M40: 1. Ticssen, Eugen -
55:37; 2. Takemeier, Kai (Lilbbe
che) = $6:35; 3. Sivrikaya, Danicl
(Tigerrunner-Geblenbeck] -
M5 L. Hagemeyer,

53

5 trac| e
2. Schnelle, Dirk (Bindc) - 53
3. Macke, Dicter (Scheunc Bier-
pohl) - 5625
Senforen M35 1. Salge, Stephan
{Laufre Petemhagen) - 5426 2
Wilbert, Ure {Lohne)

Koster, Winfried (ATSV hg!d-

ak (T5V Rot-
7 3. Weitkem-
per,  Heinz-Hemmann  (DLRG-
Lohne) - 1:29:M

Sendoren M65: 1. Waler, lJurIrr
{Lauftrefl Petershagen) - 1:14:3.
2. Kucharcryk, Bershand (Iau!’-
rell Petershagen) - 1:14:
Senioren M7o:

34
Hiermans,
Friedrich- Wilhelm (LC Solbad Ra
wersherg) - 1:13:27

M75:
mar (TV Lohnc) A
Eike (SC Uhﬂl‘l\khﬂ” -
3. Mohme, Hans (Gesundheits-
sentruns KEndk P.) - 1:28:
mannliche Ju
der, Jonas (Minden) -
Scholten, \'An

A (OTSV Br. Obendor) -

| 03

3. Golbik, Ssephanie

Eikmeier, Niklas (TG
A8, .

plah) - 1:13
tin (Laufschule Port
Gesamt (Frauen): 1. Roae

7
il

ke (Tus Eimracht Minden) -

I"J 40; 2. Weise, Sandra i.ﬁ]‘\'

thamp) -~
ks Wabte, sve
1. Hasmann,
Ium. Michad

|-|rd.u|.']'n'hiaa
chastian (LG
£53

Bddedl; 2. Gl
Ohbersee Biclefeld) ~
Semioren M40 1.

wicrr, Kray-

1226;
E o, op-

Uhra Brakel} - 1:17:5 Varen-

kamp, lars (Lobbecker Berghi-

wen) = L2144

Senioren Md5: 1.

f

setol (TSV Waldkirchen) -

Berg. Martin
16:47 2. Ko

ren M30:
- L2607; 2. Fabmeyer,

sV
06 Oetinghausen) N
Winter, Siegmar (LG Mianster) -
1:36c35
Semlaren M55: 1, Prics, Achim
(Wortmann AG) - 1:29:55 2. Ba-

sel, Andreas (LG Obersee Biele-
feld) = 1:31:00; 3. uel.cmunn Pe-

3 3. <,.o..=-
Harum) -

(Laufichule Torta) - |
Beilggensmeicr,  Horst
berger Nelkenliufer) —
Snade, Jachen (Halle)
Senioren M70; 1. S
(Hurricane Holsen)
Senioren M75: 1. Muschalle, Sicg-
fried (TG Ennigloh) = 20710

ménnliche Jugend U& 1. Eik-
meier, Nids (TG Enniglob) -

548

rN«m-
s

1. Frobise, Masiann -
2. Filbert, Katharina -

Semiorinnen W3 1. Tritschoks-

Wahle, Svenja - 1:Mk03; 2. Pals-

briker, Dumicla  (Libbecke) -

1:A4302; 3, Fast, Natalia (Backefeld)
3

Seniorinmen W35: |. Weise, Sand-
ra (ATSV Espelkamp) -
Haufer, Bianca {Herford ) - 23456
Semiosinnen Walk 1, Brock, Swant-
e (Team Gruef. Velo Vietho) -
13416 2, Heiden,

W3k | Wicgs
Sarah (Labbecker Berglowen) -
S50k 2, Téws, Tana (Pr. Olden-

dorf) - 102:44; 3, Welk, Alexa -

(Bl
Seniorinnen W% 1. Dieckmann,
Direwes, Bet-

Nicole

Adrian, Kathrin

Witk 1. Zierenberg,
Yvonne (Tus Einteacht Minden) -
5551 2 Deterdmp Meike —
; 3. Bastoch, Simone (MTV
1860 Minden) - 103

Make (TuS Eintracht A
L Krato, Sandra (ATSV
Schwar-

L
s«ﬂonnm WS0: 1. Riater, HnL-e
(Hurricane Holsen) - L0211
Senne, Elke {Laufireff Mmlu-
gen) - L0755 3. Wiele, llona (BSG
Merkur Gausdmann) - 1:17:56
Seniorinnen W53: 1. Horstmann-
Briggemann, Marion (Libhecker
Berglowen) - 1:0G:25; 2. Marsch-
eider, Monika (AT teamp |

1:00:44; 3. Tausch, Claudia (TG
Werste) - 1:14:05
Seniorinnen W60 1. Sanflenberg,
Birgit {MTV 1860 Minden) —
1:12:44; 2. Bolte, Barbel (TSV Rot-

enuifeln) - 12052
Seniorinnen W6 1 Deterding,
Ursula {Lauftreff Petershagen) -
107:37; 2. Kucharceyk, Waltraud
{ Lauftreff Petershagen) - 122221
weibliche Jugend U18: 1. Ricmer,
A Kathrin (Hollhorst) - 11610

m

Gesamt (Minner) 1. Zwiers,
Krzysatof (TSV Waldkischen)

FreyaFi
e, Kit

Land) - 2403:54
Seniorinmen W45: 1. Rosener, Sil-

w-:dmum.. Ure (Pe-

Leiden)
Susanne (BSG
Minden-Lubbecke)
20821
isler, Gab-

Sgurlu.hc s

+ 3. Jenzen, Helga -
&'nunumm WL 1. G
shele (Wieserpeser) —

5 Klometer

Gesamt (Minmer): 1. Liker, Ru
ben (Tu$ Fintracht Minden)
18:03; 2 Maschmeyer, Schastian
{SC Herringhausen) - 18:18; 3. Li-
ler, Joshua (Tu§ Eimracht Min-

1=18:5

Gesamt (Fraven): | Traue, u;n.
rike{ Lauftreff Petershagen)
2. Palmowski, Kira [ 91 ATS
pelkamp) - 3. Busse, Be
s (Remnschnecken) - 24:29

14 Kilometer

Gesamt (Schiler minnlichl: 1.
Treichel, Ame (Pr. Oldendorf) -

7:38 3, Caceny, Cedric (1.C Solbad
Ravensherg) - T:4(: 3. Semp, lan

{FSG Hillhors- Tengern) - 7:57

% 2 Kalioowk, Eve-
Espelkamp)
ma (ATSV

17
F.a]'lcl-

Auf dem 20-Kilometer-Kurs: Als Zweite bei den Fravier ins Ziel kam
Sandra Weise (Startmuntimer 2093) von ATSV Espelkarp-

Neue Westfilische, Lokalsport Liibbecker Land, 17.05.2016
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ereine laufen“ mit Volldampf

Leichtathletik: Organisatoren des 27. Clarholzer Volkslaufs hoffen am Samstag
auf 400 bis 500 Teilnehmer. Neue Wertung im 5-km-Jedermannlauf

B Herzebrock-Clarholz (nw).
Mit ,Volldampf* in den Mai:
Bereits zum 27. Mal richtet die
gleichnamige Lauf-Gemein-
schaft aus Clarholz am Sams-
tag, 7. Mai, ihren traditions-
reichen Volkslauf aus. Der
Start- und Zielbereich in der
Holzhofstrafe wird ab 15 Uhr
zum El Dorado fiir Ausdau-
ersportler.  Elke Jasperneite,
Vorstandsmitglied der LG
Volldampf, hofft angesichts
derguten Wetterprognosenauf
400 bis 500 Teilnehmer. Un-
ter allen Teilnehmern wird wie
in jedem Jahr ein Rundflug

verlost.

Lauffieber: Am Samstag rechnen die Organisatoren der LG Volldampf Clarholz mit grofer Beteiligung

Besonders attraktiv ist der
Hauptlauf iiber 10 Kilometer,
der um 17 Uhr gestartet wird,
durch die amtliche Vermes-
sung der zweimal zu durch-
laufenden 5-Kilometer-Run-
de: Die Zeiten finden damit
Eingang in die offiziellen Bes-
tenlisten des Verbandes. Im
Vorjahr war Stanley Kipkogei
(SuS Phonix Bielefeld) mit

33:10 Minuten schnellster von
insgesamt 104 Finishern. Vor
zwei Wochen wurde der in-
zwischen zur SV Brackwede
gewechselte Kenianer Vierter
beim Hermannslauf. Siegerin
bei den Frauen war Stephanie

an ihrer Veranstaltung, die Angebote fiir alle Altersklassen bereithilt.

Vergin (Post SV Giitersloh) in
42:09 Minuten.

Im besonderen Blickpunkt
steht diesmal der Jedermann-
laufiiber 5 Kilometer (16 Uhr).
Erstmals sind die Mitglieder
aller Vereine aus Herzebrock-
Clarholz eingeladen, Dreier-
teams zu bilden. Unter dem
Motto ,Vereine laufen™ sollen
nicht Bestzeiten, sondern
Mannschaftsgeist und Spaf im
Vordergrund stehen.

Das Programm beinhaltet
um 15 Uhrund 15.20 Uhr Liu-
fe fiir Schiiler iber 2 und 1 Ki-
lometer.Um 15.40 Uhr startet
ein Bambinilauf,

Neue Westfilische, Lokalsport Giitersloh, 05. - 06.05.2016
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Borchert gewinnt
in Harsewinkel

Leichtathletik: Heimische Starter erdffnen in Oelde
die Bahnsaison und holen gute Platzierungen

M Bielefeld (cwk). Das Oelder
Langlauf-Meeting bot auch ei-
nigen Bielefeldern die erste
Méglichkeit in der neuen Sai-
son, sich auf der Stadionbahn
zu testen.

Als Klassenzweiter legte der
Jugendliche Elias Denzel Lan-
tada (TSVE, M 15) die 2.000
Meter in 6:58,0 Minuten zu-
riick. Zweiter wurde auch M-
55-Senior Martin  Zobel-
Schmidt (SVB) mit 18:22,5
Min. iiber 5.000 Meter; sein
Vereinskollege Manfred Wit-
tenbrock war schnellster M-50-
Senior iiber 3.000 Meter und
unterbot mit 11:15,0 Min. sei-

ne Vorjahresbestzeit.
+ Weitere Ergebnisse: 3.000
m: Christoph Gohner (Ein-
tracht, M 30) 10:49,1 Min. —
10.000 m: Benjamin Fritzsch
(SuS Phénix, M 35) 40:26,5.
Fiireinen Bielefelder Siegbei
den Straflenldufen in Harse-
winkel sorgte Florian Bochert
(TSVE 1890), der seine erste
U-18-Jugendsaison absolviert.
Er dominierte die offiziell ver-
messene 5-km-Distanz und
blieb mit 17:23 Min. deutlich
unter seiner bisherigen per-
sénlichen Bestzeit aus dem
Vorjahr (17:57 Min. beim Pa-
derborner Osterlauf 2015).

Neue Westfilische, Lokalsport Bielefeld, 14.04.2016

SuS Phonix Bielefeld ladt ein

Laufen und Walken in Stieghorst

Bielefeld. Der SuS Phonix ladt
zur run-up-Aktion des DLV.
Biseinschliellich 26. April 2016
lduft die kostenfreie Méglich-
keit, das Laufen und Walken in
und um Stieghorst zu erkun-

G . 7 = h

den. Der SuS Phonix ist stets
...laufend unterwegs. Dienstags
um 18.00 Uhr ab Marktplatz
in Stieghorst. Es gibt zwei Trai-
ningsgruppen mit unter-

schiedlichen Niveaus.

4/2016

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fur Bielefelder Stadtteile, 08.04.2016

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 05.04.2016

Laufen und Walken in Stieghorst
Der SuS Phénix lddt zur run-up-
Aktion des DLV. Bis einschlieBlich
26. April liuft die kostenfreie Mog-
lichkeit, das Laufen und Walken in
und um Stieghorst zu erkunden.
Der SuS Phonix ist stets »laufend«
unterwegs, dienstags um 18 Uhr
ab Marktplatz in Stieghorst. Es gibt
zwel Trainingsgruppen mit unter-
schiedlichen Niveaus. Informatio-
nen bei Benjamin Fritzsch (Tel. 93
441555, E-Mail:  sei@laufend-
unterwegs.de). Mehr im Internet:

@ www.sus-phoenix-bielefeld09.de
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Laufen und Walken in Stieghorst
Der SuS Phénix lidt zur run-up-
Akton des DLV. Bis einschliefllich
26. April liuft die kostenfreie Mag-
lichkeit, das Laufen und Walken in
und um Stieghorst zu erkunden.
Der SuS Phonix ist stets ,laufend
unterwegs”. Dienstags um 18 Uhr
ab Marktplatz in Stieghorst. Es gibt
zwel Trainingsgruppen mit unter-
schiedlichen Niveaus. Info:
www.sus-phoenix-bielefeld09.de

oder Telefon: 0521 / 93 44 15 55.
Email: sei@laufend-unterwegs.de

4/2016
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Weser-Werre-lauf
Disqualifikation
aufgehoben

M Bad Oeynhausen (ebi). Viel
Aufregung gab es um die Os-
ter-Feiertage wegen der Strei-
chung aus der Siegerliste beim
Weser-Werre-Lauf (1. Platz
iiber 10 km Walking) von Ben-
jamin Fritzsch, auch 1. Vor-
sitzender beim SuS Phonix
Bielefeld 09. ,Es gab Proteste
von anderen Walkern, Fritzsch
soll gejoggt sein. Wir hatten
auch eine Kamera laufen®, er-
klirt Ralf Heine von Ausrich-
ter TG Werste. Nach intensi-
vem mail-Verkehr mit Aus-
tausch von Argumenten teilte
Heine dem Walker Fritzsch
bereits mit, das die Disquali-
fikation aufgehoben sei.

3/2016
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Kerkmann hangt
die Konkurrenz ab

Laufen: Sieg mit Riesenvorsprung. Weitere Erfolge
bei Strafenwettbewerben in der Region

Von Claus-Werner Kreft

M Bielefeld. Beim 31. Bad
Oeynhausener Weser-Werre-
Lauf dominierte Jan Kerk-
mann (TSVE) den Haupt-
wetthewerb tiber die nur noch
selten gelaufene Distanz von 20
Kilometer. Zwei Wochen nach
seinem starken Rennen beim
Borgholzhausener Luisen-
turmlauf beeindruckte er mit
1:06:48 Stunden und fast sechs
Minuten Vorsprung; auch die
Zeit  des  Vorjahrssiegers
(1:12:50) unterbot er mit sei-
nem Ergebnis deutlich.

In die Top Ten lief noch der
M-45-Drritte Christian Beitel-
hoff (T 5, 1:23:08/10.); sechs
Sekunden nach ihm iber-
querte  Frank Henselmann
(TuS Eintracht) als bester M-
50-Senior die Ziellinie. Wei-
tere  Klassensiege gelangen
Andreas Bisel (LG Obersee,
1:26:59) in der M 55 und Ger-
hard Striewski (SuS Phonix,
1:28:44) in der M 60,

Bei den Frauen teilten sich
die TSVE-Liuferinnen Petra
Bach (1:34:15, 1. W 45) und
Yvonne Clauff (1:34:36, 2. W
35) die Gesamtplitze 4 und 5.
Uber 10 Kilometer gewann
Stephan  Schrider (TSVE,
38:41 MinJ6.) seine neue Al-
tersklasse M 45; Zweiter iiber
sechs Kilometer wurde Tim

das Rennen iiber 20 Kilometer.

Kerkmann (TSVE Bielefeld,
20:24 Min.).

Den Giitersloher Dalkelauf
beendete M-35-Senior Stanley
Kipkogei (SV Brackwede) als
Gesamtzweiter auf der 10-km-
Diistanz. In 34:14 Minuten un-
terlag er nur dem gleichaltri-
gen Favoriten Elias Sansar (LG
Lage/Detmold/Bad  Salzuflen,
32:59). Damit wiederholte sich
— auch hinsichtlich der fast
gleichen Zeiten — das Ergebnis
vom Vorjahr, als Sansar in
32:58 Min. vor Kipkogei
(34:05) gesiegt hatte.

Bei den Frauen lief Jessica
Volkmann (Uni  Bielefeld,
44:38) auf den 7. Rang. Ge-
samtzweiter im  Halbmara-
thon wurde Jens van Bernum
(Runners  Point  Bielefeld,
1:19:40 Stunden). Bei den M-
60-Senioren  siegte  Harald
Killmann (LG Obersee,
1:42:31); zur zweitschnellsten
Frau und W-40-Klassenbesten
avancierte  Marion  Wittler
(TSVE, 1:36:26).

Beim Oelder Burggrafen-
lauflieferte Mario Jiirgens (Tu$
Eintracht) 18:18 Minuten iiber
fiinf Kilometer ab und wurde
als schnellster M-45-Senior
Zweiter. Das Rennen der
weiblichen U-16-Jugend iber
1.500 Meter gewann Ann-
Christin Stroning (TSVE, 5:52
Minuten).

L
Mit groBem Vorsprung: Jan Kerkrmann gewann in Bad Oeynhausen

FOTO: KREFT

3/2016
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Bad Salzuflen Marathon zum achten Mal in Folge ausverkauft

3/2016

Oliver Sebrantke gewinnt den 24. Bad Salzuflen Marathon

v. li. n. re. Schulleiterin Susanne Goedecke, Vorsitzender LC 92 Klaus
Tatenhorst, Birgermeister Roland Thomas, LC-Moderator Lothar Priner

Bad Salzuflen. Er kam, lief und
siegte. Oliver Sebrantke ging am
Samstag, 27. Februar beim Bad
Salzuflen Marathon zum ersten
Mal an den Start und dominierte
beiseiner Premiere die Marathon-
Strecke. Der Niedersachse von der
LC Hansa Stuhr lief die schnellste
Zeit seit acht Jahren und kam mit
fasteinerhalben Stunde Vorsprung
vor dem Zweitplatzierten Sebas-
tian Krampe (WSU Tri Team
Warendorf) ins Ziel, der sich um
vier Plitze zum Vorjahr steigern
konnte. Sebrantke, der den Mara-
thon schon unter 2,5 Stunden ge-

Marathon Sieger: v. li. n. re. Sebas-
tian Krampe, Oliver Sebrantke, Chris-
tian Dante

Start des Marathonlaufes

laufen ist und 2012 Senioreneuro-
pameister wurde, nahm in Lippe
seinen 52. Marathon unter die
Fiifle.

»Schén und anstrengend” fand
der Marathonsieger den Bau-
kastenlauf des LC 92 Bad Salzu-
flen. Damit diirfte er den 1500
Liufern und Walkern aus der
Seele gesprochen haben. Die aus
ganz Deutschland angereisten
Sportler fanden am Bad Salzu-
fler Obernberg eine anspruchs-
volle Strecke und hervorragen-
de dufiere Bedingungen vor,
Der LC 92 Bad Salzuflen freute
sich, dass auch die 24. Auflage im
Vorfeld ausverkauft war. ,Bereits
zum achten Mal in Folge haben
wir vor dem Anmeldeschluss die
Obergrenze von 1500 Startern
erreicht” zeigte sich der Vorsit-
zende Klaus Tatenhorst mit der
nicht nachlassenden Resonanz
sehr zufrieden. Bad Salzuflens
neuer Biirgermeister Roland
Thomas, der in diesem Jahr die
Startschiisse  abgab, war
ebenfalls von den Liufermassen
beeindruckt. Er lieR es sich nicht
nehmen, auch noch die ersten
Siegerehrungen vorzunehmen.
Der Volkslauf iiber 26 Kilome-
ter war wieder die beliebteste

Fotos: LC 92 Bad Salzufien, Dirk Bolihéfer

Strecke. Gut ein Drittel der Star-
ter bog nach drei Runden zum
Ziel ab. Souveriner Sieger war
Mathias Nahen vom TV Jahn
Bad Driburg, der schon mehr-
fach iiber 34 Kilometer schnells-
ter Liufer in Bad Salzuflen war.
Zweiter wurde Sebastian Ka-
linski von der TG Werste. Sarah
Kalinski (TuS Eintracht Min-
den) verwies beiden Damen Ste-
fanie Limberg (LC Solbad Ra-
vensberg) auf den zweiten Platz.
Uber 34 Kilometer kam Jan
Kaschura (RunArtist Holzmin-
den) mit 13 Minuten Vorsprung
ins Ziel. Michael Brand (Non
Stop Ultra Brake) und Torsten
Kriiger (Die Luschen) lieferten
sich dafiir auf den Plitzen ein
spafinendes Rennen und pas-
sierten zeitgleich die Ziellinie.
Ebenso deutlich fiel das Ergeb-
nis bei den Damen aus. Jennifer
Mueller (RunArtist) war fast 19
Minuten schneller als Nicole
Gehse (Olafs Laufladen).

Jan Kerkmann vom TSVE 1890
Bielefeld dominierte erneut auf
der 18-Kilometer-Strecke. Er
gewann zum fiinften Mal in
Folge und verbesserte seine gute
Zeit des Vorjahres um knapp
eine Minute. Auf Platz zwei lief
der Bieletelder Patrick Boehme.
Sabine Poorten gewann die Da-
menkonkurrenz vor Ute Wied-
mann (FFW Windheim).
Beim Volkslauf iiber zehn Kilo-

Start zur 10 km Strecke

Auf der Strecke

meter fiihrte kein Weg an dem
mehrfachen Hermannslaufsieger
Elias Sansar (LG Lage-Detmold-
Bad Salzuflen) vorbei. Bei seinem
dritten Sieg in Bad Salzuflen ver-
wies er seinen Vereinskameraden
Benjamin Bastian und Sebastian
Maschmeyer (SC Herringhau-
sen) auf die Plitze. Eine Uberra-
schung gab es dagegen bei den
Damen. Lokalmatadorin und
Seriensiegerin Katjana Quest-
Altrogge von der LG Lage-Det-
mold-Bad Salzuflen musste sich
recht deutlich der Nachwuchs-
lauferin Meggie Schneider vom
TV Lemgo geschlagen geben.
Auch beim Marathon konnte
eine Lauferin ihr ,Heimspiel*
nicht nutzen. Birbel Biische-
mann (LG Lage-Detmold-Bad
Salzuflen), die im Vorjahr noch
tiber 34 Kilometer triumphier-
te, musste Nadja Koch (SCC
Scharmede) den Vortritt las-
sen. Vorjahressiegerin Marion
Wittler (Laufen gegen Leiden)
kam auf Platz drei.

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fiir Bielefelder Stadtteile, 11.03.2016
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Petros’ dritter Streich

Leichtathletilc Bei der Cross-DM beginnt der 20-Jihrige zuriickhaltend, dreht dann aber

Von Claus-Werner Kreft

M Herten/Bielefeld. Amanal
Petros (SV Brackwede) lief
nichts anbrennen. Vorgestern
sicherte er sich auf anspruchs-
vollem Kurs in Herten seinen
dritten nationalen Crosstitel in
Folge, rumzweiten Malwar der
Europameisterschaftsdritte in
der Juniorenklasse U23 erfolg-
reich. Zunichst aber hatte er
es spannend gemacht fiir sei-
ne Fans: Ausgangs der ersten
von fitnf Runden sahen sie ihn
am Ende einer achtkopfigen
Spitzengruppe.

»Nicht gleich nach vorn zu
gehen, war mit meinem Trai-
ner abgesprochen”, verriet er
spiter. In Runde 2 gab ihm
Thomas Heidbreder das Sig-
nal zum Angriff. ,Die Liicke
zum fithrenden Tobias Blum
war mir zu grofl geworden, ein
Risiko sollte nicht entstehen®,
erklirte der Coach. Scheinbar
miithelos iberholte Petros ei-
nen Liufer nach dem ande-
ren, zuletzt den gleichaltrigen
Regensburger Blum.

Die drei letzten Runden
wurden zur beeindruckenden
Solovorstellung des Brackwe-
ders, der sich kraftvoll durch
den teilweise extrem moras-
tigen Parcours kimpfte. ,Das
war nichtleicht”, riumte er ein,
waber der Cross liegt mir, hier
habe ich schon mehr Erfah-
rung als in der Halle." Am Ziel
betrug sein Vorsprung vor
Blum 25 Sekunden; der letzt-
jihrige Vize Ramdane Cherif,
diesmal nur Fiinfter, lag sogar
mehr als eine Minute zuriick.

Seinem  Vereinskollegen
Moad Dahani merkte man im
U20-Lauf (95 Finisher) die
verletzungsbedingte Trai-
nings- und Wettkampfpause
an. Doch auch ohne die ge-
wohnte Frische platzierte er
sich auf Rang 19 — immerhin
als fiinftbester Liufer vom
jiingeren  Jahrgang 1998,
Achtbar  schlug sich auch
Franziska Schumacher (25. in
der weiblichen U20).

Eine Erkiltungswelle hat-
te das SVB-Aufgebot dezi-
miert; aber eine Frauenmann-
schaft kam durch und durfte
sich iiber den 8. Platz unter 24

auf und hilt die Konkurrenz sicher in Schach

Teams freuen. Die interne
Rangfolge fiihrte eine gut auf-
gelegte Valeska Vitt (16.U23)
vor Aline Florian (21.U23) und
Ricarda Biemiiller an. Fiir zwei
cinstellige Platzierungen sorg-
ten die Seniorinnen: Nina
Schiiller wurde Siebte in der
W35, Claudia  Reimering
Neunte in der W50.
Erfolgreichster SVB-Seni-
or war Martin Zobel-Schmidt
(4.M55), der sich in starker
Form prisentierte und nur um
zehn Sekunden an Bronze vor-
beischrammte. Thorsten Krii-
ger (8.M40) hatte sich mehr
erhofft, war aber auch nicht
ganz fit ins DM-Rennen ge-

Unwiderstehlich: Amanal Petros taxierte zuniichst seine Konkurrenten, ehe er in der zweiten runde zum An-
griff blies und damn auch von dem tiefen Boden nicht mehr zu stoppen war.

gangen. Im 55-kopfigen Feld
der M45 behauptete sich Bo-
ris Pieper auf Rang 16.

BIELEFELDER ERGEBNISSE

(ohne andere Angabe = SVB)
Junioren U23 (8,3 km): 1.
Amanal Petros 27:42 Min.
Minnl.Jugend - U20 (5,9 km):
19. Moad Dahani 21:04 Min.
- Ul8 (4,5 km): 48. Florian
Bochert (TSVE) 17:26 Min., 92.
Evangelos Effraimoglou 21:04.
Frauen (5,9 km, Gesamtwer-
tung): 51. Ricarda Biemiiller
24:57 Min. Mannschaft: 8. SV
Brackwede (Vitt, Florian, Bie-
miiller) 144 Pkt. Juniorinnen
U23 (5,9 km): 16. Valeska Vitt

FOTO: KREFT

24:37 Min., 21. Aline Florian
24:54. Weibl.Jugend - U20(4,5
km): 25. Franziska Schuma-
cher 19:56 Min.

Senioren (5,9 km) — M35: 22,
Benjamin Fritzsch (SuS Pho-
nix) 26:02 Min. = M40: 8.
Thorsten Krilger 22:16. - M45:
16. Boris Pieper 22:45. - M30
41. Manfred Wittenbrock
25:35. - M55: 4. Martin Zo-
bel-Schmidt 23:22. — M65: 15.
Wilfried Zinram 29:07.
Seniorinnen (5,9 km) - W35:
7. Nina Schiiler 26:07 Min, -
W30: 9. Claudia Reimering
27:20.

Rahmenwettbewerb MI15
(2,45 km): 2. Jos Gofiling 9:18.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 07.03.2016
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Petros peilt drittes DM-Gold an

SV Brackwede entsendet 20 Starter zu Crossmeisterschaft nach Herten — schnelle Strecke

Bielefeld (WB/jm). Mit
einer prominenten Delegation
und ebenso ambitionierten
Teilnehmern reist die SV Brack-
wede am Samstag zu den
Deutschen Meisterschaften im
Crosslauf nach Herten.

Rasen, Wald und Strohballen als
Hindernisse, Taktieren zwecklos:
»Viele gute Platzierungen, auch in
den Altersklassen,« rechnet sich
SVB-Trainer Thomas Heidbreder
auf der schnellen Strecke im Back-
umer Tal aus, die hochsten An-
spriichen geniigt. Steile Anstiege
und rasante llstrecken, die es

chen Crossmeister-
schaften gab, sucht man in Herten
vergeblich. Im Lauf der U23-Juni-
oren tiber 8300 Meter (Start: 15.15
Uhr) strebt Amanal Petros seinen
dritten Deutschen Cross-Titel an.
Allerdings ist die Konkurrenz im
50-kipfigen Feld mit den Dort-
mundern Kidare Tewolede und
Leif Gunkel oder Tobias Blum aus
Regensburg, wie Bronzemedaillen-

Amanal Petros kennt die Strecke
in Herten. Der Brackweder moch-
te U23-Meister werden.

gewinner Petros 2015 EM-Starter
an der Cote d’Azur, zu beachten.
»lech mag Cross sehr und will ge-
winnen«, betont ein gut gelaunter
Petros, der sich von seinem 3000-

“Inénix

BIELEFELD 09 e

Meter-Start bei der Hallen-DM er-
holt hat. »BloB mein rechtes Knie
drgert mich. Bergab tut es weh«,
berichtet Petros von einer hartni-
ckigen Reizung. »Deshalb trainiere
ich auch nur ganz vorsichtig.«

Gespannt ist Heidbreder auf die
DM-Premiere Moad Dahanis bei
der U20. Vor einem halben Jahr
war Brackwedes Marokkaner in
Herten Westfilischer Ul8-Meister
geworden. Er und Tjard GoBling
werden in einem kribbligen Mam-
mutfeld (113 Teilnehmer) vom
Start weg um gute Positionen
kimpfen miissen. Nicht zuletzt Da-
hanis Sieg beim Dortmund-Cross
weckt Hoffnungen auf einen guten
einstelligen DM-Platz.

Die Altersklassen sind mit Stan-
ley Kipkogei (M35), Thorsten Krii-
ger (M40), Boris Pieper (M45) oder
Martin Zobel-Schmidt (M55) stark
bestiickt. Im weiblichen Bereich
ruhen die Hoffnungen unter ande-
rem auf Isabel Dickob, DM-Debii-
tantin Ricarda Biemiiller (beide
Frauen), Valeska Vitt, Aline Florian
(beide U23), Melanie Genrich oder
Nina Schiiler (beide W35). Valeska
Vitt etwa hatte ihre gute Verfas-

3/2016

sung zuletzt in Belgien demonst-
riert. Allerdings miisse sie sich im
ersten Jahr in der neuen Alters-
klasse erst orientieren, so Thomas
Heidbreder. Der ist ein grofer
Freund des Crosslaufes. »Cross
schult den Rhythmuswechsel, die
Robustheit und die Kraftausdauer.
Du musst dich durchbeiBen. Auch
das Immunsystem wird gestirkt«,
doziert er. »Und du musst schnelle
Entscheidungen treffen.« Fiir ihn
mithin eine ideale Moglichkeit, um
Grundlagen fiir die Sommersaison
zu legen. »Eine gute Vorbereitung
langfristig auf die Bahnsaison, mit
Blick auf die Langstrecke.«

1188 Aktive aus 331 Vereinen
laufen am Samstag in Herten um
die Cross-Titel; eine logistische Be-
wiithrungsprobe fiir die Leichtath-
letik Spielvereinigung Herten, die
eine zuschaverfreundliche Strecke
anpreist. »Ist ja fast ein Heimspiel
fiir uns«, kommentiert Heidbreder
die stattliche DM-Delegation der
SVB: immerhin 20 Starter. Auch
Teilnehmer vom TSVE 1890 und
Phonix sind gemeldet.

@ www.cross-dm-2016.de

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 03.03.2016
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Leichtathletik
Leistungssport
bei Su$ Phonix

M Bielefeld (nw). Der SuS
Phénix hat sich auf seiner Jah-
reshauptversammlung  eine
neue Ausrichtung gegeben. Ab
sofort gibt es eine leistungs-
sportliche Komponente im
Verein, um Trainingskoope-
rationen besser zu nutzen. Es
wird  neue,  aktualisierte
Leichtathletikangebote geben.
Neuer Obmann der Leicht-
athletikabteilung ist Sebastian
Vogel. Aus dem Abteilungs-
vorstand ausgeschieden sind
Markus Bartkowski und Ben-
jamin Fritzsch. Neue 1. Kas-
senpriiferin ist Susanne Bram-
scher. Der DLV-Lauf- und
Walkingtreff hat das Siegel
»gut” erhalten

2/2016
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Northoff »zuriick zu den Urspriingen«

Leichtathletik: Zijian Wang und Klara Albrink gewinnen bei OWL-Hallenmeisterschaften in Paderborn je zwei Titel

Bielefeld (WB/m). Bie-
lefelds Leichtathletik-Elite hat
bei den Ostwestfalischen Hal-
lenmeisterschaften der Man-
ner, Frauen und Jugend (U20,
U18) machtig abgeraumt. Al-
leine der ViB Fichte heimste
sechs OWL-Titel ein.

267 Teilnehmer aus 49 Vereinen
vrmltlrltm: im Ahorn- ‘3|:nrtmrl:
Paderk in twils 1
Feldern ihre Sieger. Fiir die
Sprintercrew hagelte es tiber
Meter zahlreiche persinli
leistungen. Im 60-Meter-Final
MJUZ0 landeten Jonas Burgmann
sec) und Richard Leis (7,61
aufl den Plazen vier und finf,
Die Jiingeren des VIB Fichte waren
iiber diese Distanz sogar noch flot-
ter unterwegs, Zijlan Wang i g1¢

in der MIULS in neuer p
cher Ih'sln'lt von 7,33 Sekunden.

stitigle ein
Verfassung. f'llrlsuau Han-
rath (MJUZ0) strich in 887 Sekun-
den mit groliem Vorsprung den Ti-
tel ein. Daniel Linde (MIU18] wur-
de Zweiter in 9.57 Sekunden
Ebenfalls prima war die gelaufe-
ne Zeit der 4 x 200-Meter-Staffel
der 5t Bielefeld/Ravensberg) in
1:37.97 Minuien,
tatts Cejay  Denis,
Finn Kilian und Daniel Linde war
Zeit unter 1:40 Minuten: ge-

[-.rl'mulidm Steigerungen gab es
filr den VB Fichte ehenfalls in den
technischen Disziplinen. Im Hoch-
sprung der MIULS siegte Daniel
Linde mit 1.86 Me N neuer
Hichstwert fiir ihn. Im Weitsprung
der MJU1S war Zijlan Wang mii
6,41 Matern das MaB <:Ili>r I)ln;,n

Mit 16,20 Metemn nicht zufried

Ahomn-Sportpark
Paderborn

Die 4 x 200-Meter-Staffel der StG BielefeldRavens-
berg siegte in guten 1:37,97 Minuten mit, von links:

len Johann Gerok (LG Pader-
born/17.79 mh war zwar kein Vor-
betkommen. doch mit 1653 Me-
tern - »Vizes - zoigle sich der
nioren-Weltmeister durchaus zu-
frieden. »lch habe meine Drehung
umgestellt, zuriick zu den Ur-
spriingens, verriet er. Und Nort-
ol sp Da geht noch was, Im
Training habe er die 17-Meter-
Marke schon  iibertroffen.

wllas

Titel ber

Caralin  Rétt

sieger Timo Northoff, Foto: Unger

Foto: Peter Unger

400 Meter.

Westfalen-Blatt,

wird bald wieder klappen.«

Zein Junior, Timo Northoff, setz-
te sich im KugelsioBen der MJU18
wohl mit vier Motern ‘.hr\pu'un;,
ufrieden war er mi
: eite von 16,20 Mete
nicht. »Die Form passt
nur die Routine fehlt«, erlautert
der erfahrene Vater. Die Kugelsto-
Ber wiinden ganz besonders unter

Daniel Linde, Cejay Denis, Finn Kilian und Zijian
‘Wang (alle VIB Fichte).

im Winter leiden. »Die Drehstof-
technik ist nun mal technisch sehr
anspruchsvoll, Du musst StoBen,
StoBen, Stofien. Dafir brauchen
wir Platz - und haben keine Halle. «
TSVE 1890 kehry
zuriick:  Stefli
15000 Meter der Frauen
5:37.30 min) und Elias Denzel
L .mmd.l u]n.r 3000 Meter. Letzter,

Jahrgang.

Trainingsmoglichkelten  als 1
Kersten: DM-Bronze

Bielefeld (WE)
Perez  Kersten:
Deutschen  Leichtathl
lenmeisterschafien der Senio-
ren in Erfurt hat der Brackwe-
der die Bronzemeda m 4K}

r-Lauf WOnnEn.
56.48 Sekunden,
rsinlicher Rekord. Im
Lauf der M63 wurde
Zinram (SVB) Sechster
Minuten, Die W:'F

Kirchlinde schrammite i
200,05 Minuten knapp am
Podium  vorbei.  Peter  Neu-
mann, Horst Ham Hans-
Werner Braitfo Wilfried
Finram wurden Vierte,

OWL-Hallenmeister  im
sprung: Amin Aberkan (Fichte).

Drei-

Lokalsport Bielefeld, 16.02.2016

mussie seinem hohen Anfangstem-
po Tribut zollen, Der TS
wann  aber  letatlich
11:08,44 Minuten. Beachilic

mann \1>rsu|..hl|: sich
U Ther die
ten 1500 verbesserte o sich nach
gedrossellem  Anfangstempe  aul
4:29.65 M pn — Dritter!

Kathrin Grenda vom TuS Jéllen-
beck (WIU1S) kam diber die fla-
chen 60 Meter in 7.76 Sckunden
wohl snure aufl Platz zwei. Dafir
dominierte sie 200 Meter in
grandiosen 2 Sekunden  mit
mehr folinteln Vor-
Sprung. ue Bestzeit, und das
eine Woche vor den 48, Deutschen
Jugend-Hallenmeisterschaften der
V20 in Dortmund! Verena Braun
(BTG) folgte exakt zwei Sekunden
spiiter als Vierte,

Die  vielseitige  Klara  Albrink
NIULE) von der SV Brackwede
it mit dem Sieg iiber die 60

auf  der

[)hlwvslfalun-
dhnlich

bedissen (WIU18) set:
400 Meter in 63,17 Sekunden die
OWL- Kr»nn, aul und distanzicrie

en. Die 4 x 200-M

5 5V Ubbedissen mit
le Klarhorst, Caralin Risthem
Joline Pichotka und Marlene Blae-
ser kam in 1:53,36 Minuten als
Drritte aufs Podium,

Weitere Ergebnisse

Minner - 60 Meter: Kessinton
Uzana (TuS Jollenbeck/7,95 sec),
Ruo-Fan Wu (WiB Fichte/8,08 sec),
Niklas Eggert (SV Ubbedissen/8.09
sec). BOO Meter 3. Benjamin
Fritzsch (SuS Phonix/2:42,81 min).
3000 Meter: 4. Christoph Gohner
(Tu$ Eintracht/10:37,64 min).

MJU20 - 200 Meter: 4. Fynn Krii-
ger (SV Brackweda’23,49 sec, neue
PB), 1500 Meter: 1. Miklas Zschau
(BTG/4:24,94 min). Hochsprung: 2.
Jonas Burgmann (VIB Fichte/1.75
m), 3. Carl-Christian Hanrath (VB
Fichte/1,75 m). Weitsprung: 2. Fynn
Kriiger (SVB/6.41 m). Kugelstofien:
2. Jonas Burgmann (MfB Fich-
te/12,67 m), 3. Carl-Christian Han-
rath (ViB Fichte/10,95 m),

MJU1S - G0 Meter: Alexander
Frank (TSVE/7,93 sec). 200 Meter: 4.
Alexander Frank (TSVE/25,01 sec,
neue PB), B. Kessinton Uzana (TuS
Jallenbeck/25.45 sec). Weitsprung:
6. Niklas Eggert (SV Ubbedis-
sen,12 m). KugelstoBen: 3. Finn
Kilian (VIB Fichte/11,66 m), 5. Ruo-
Fan Wu (VfB Fichte/9,50 mj, 6. Da-
niel Linde (VIB Fichte/8.82 m).

WJU1E - 200 Meler 10. Meele

SV 01
sec) E‘.tahhamsnrung 2. Verena
Braun (BTG/2,10 m). Weitsprung:
11. Verena Braun (BTG/4,54 m).
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Fiomx SuS Phonix ladt zur JHV

Der SuS Phénix Bielefeld 09 e.V. Vereinschronik

ladt seine Mitglieder/innen am  3) Ehrungen

Sonntag, 21. Februar 2016 um  a) Breitensport

10.30 Uhr in die neue Geschifst-  b) Vereinsmeisterschaf 2015
stelle des Vereins, zum Sitz des-  ¢) Leichtathletik

sen, in den Stadteil Stieghorst 4) Ergebnis der Kassenpriifung
ein. Die vorlidufige Tagesord- / Haushaltsplanung 2016
nung wurde samt Einladungan  5) Entlastung des Vorstandes

die Mitglieder verschickt. 6) Wahlen
1) Begriifung 7) eigene Veranstaltungen 2016
2) Vorstellung der 8) Sonstiges

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fur Bielefelder Stadtteile, 29.01.2016

JHV des SuS Phénix 09

Der SuS ladt seine Mitglieder am
Sonntag, 21. Februar um 10.30 Uhr
in die neue Geschiftsstelle des Ver-
eins in Stieghorst ein. Auf der Ta-
gesordnung stehen unter anderem
Ehrungen, Wahlen sowie Planung
der Veranstaltungen fiir 2016.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 22.01.2016
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Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 12.01.2016

Kersten

wird »Vize«
Leichtathletik

Bielefeld (WB). Perez Kersten
von der SV Brackwede hat sich bei
den offenen NRW-Senioren-Hallen-
meisterschaften in Diisseldorf die
Vizemeisterschaft iiber 800 Meter
gesichert. Der M45-Mann bendtig-
te 2:11,04 Minuten und wies ledig-
lich 26 Hundertstelsekunden Riick-
stand zum Sieger auf.

Bei den Senioren M65 gewann
Winfried Zinram (SV Brackwede)
in 2:40,87 Minuten Bronze.

Nach Irritationen wegen einer
Disqualifikation schaffte es die
M50-Staffel der StG Werther/
Brackwede/Kirchlinde mit Thomas
Schiitte, Ingo Kiipper, Karl-Otto
Wilhelmi und Roland Bechtel in
der Leichtathletik-Halle im Arena-
Sportpark Diisseldorf doch, ihren
Vorjahrestitel iber 4 x 200 Meter
zu verteidigen. Und das gegen
deutlich stirkere Gegner als 2015.
Einer iiberzeugenden  Mann-
schaftsleistung setzte der iiberra-
gende Schlussldufer Roland Bech-
tel die Krone auf. SVB-Sprinter
Bechtel wurde zudem iiber die 60
Meter flach der Senioren M50
Neunter (8,38 sec). Ein Kopf-an-
KopfRennen lieferten sich die
SVB-Kollegen Wilhelmi und Bech-
tel iiber 200 Meter. Als Achter
(28,12 sec) konnte Karl-Otto Wil-
helmi seinen Mitstreiter (28,15
sec) um eine Winzigkeit distanzie-
ren — Achter und Neunter im Klas-
sement. Uber die 800 Meter lande-
te Manfred Wittenbrock (M50) in
2:34 40 Minuten auf Position neun.

Stanley Kipkogei von der SV
Brackwede hat den 31. Bonener
Lauf am Firderturm gewonnen.
Fiir die 10 km lange Distanz beno-
tigte der Kenianer 34:01 Minuten
(1. M35). Der Gesamt-14. Jan Vel-
ske vom SuS Phinix Bielefeld ge-
wann seine Altersklasse MJU20 in
37:23 Minuten.

1/2016



Uber Bielefeld nach Rio: Vom 4. bis zum 7. Februar werden in der Seidensticker Halle die Deutschen Meister ermittelt.

Foto: Bernhard Pierel

Olympioniken hautnah

Bielefelder Sportkalender 2016: Deutsche Meisterschaften im Badminton und Tischtennis

Bielefeld (WB). Mit
dem Handball-Kreispokal hat
das Bielefelder Sportjahr 2016
einen attraktiven Auftakt er-
lebt. Wiederum finden am
Teuto im Olympiajahr hoch-
rangige Veranstaltungen von
nationaler und internationaler
Bedeutung statt. Die nachfol-
gende Liste erhebt keinerlei
Anspruch auf Vollstandigkeit.

Januar

9./10.: 34. Heeper Hallenfub-
ballturnier um den Pokal der Be-
zirksvertretung Heepen.

10.: Grofifeld-Floorball in der
Seidensticker Halle.

16./17.: »Weltklasse 2016«, 36.
Internationales Frauen-Hallenful-
ballturnier des TuS Jillenbeck um
den Pokal der Sparkasse Bielefeld.

17.: Leichtathletik-Hallensport-
fest der BTG.

21.: Feuerwerk der Turnkunst.

22.: Mittelstreckentag der Schu-
len.

23.: Leichtathletik-Hallensport-
fest des VIB Fichte.

24.: 24, HallenfuBballturnier des
VIL Schildesche um den »Glas-
Wulfmeier-Cups.

30.: Ostwestfilische Leichtathle-
tik-Hallenmeisterschaften (Jugend
U16 und U14).

Februar

4.-7.: 64. Deutsche Einzelmeis-
terschaften im Badminton.

13.: 30. Leichtathletik-Hallen-
Cup der SV Brackwede.

28.: 28. Hallentrial Bielefeld des
MSC Brake, Finallauf der Interna-
tionalen Deutschen Meisterschaft.

Marz

18.-20.: 84. Deutsche Meister-
schaften im Tischtennis.

23.:  Basketball-Gastspiel der

Beim Internationalen Grasbahnrennen in Bielefeld am 5. Juni geht es um

Tickets fir die Weltmeisterschaft.

Harlem Globetrotters.

April

17.: 26. Braker Kraulertag der
SSG Brake-Enger,

21.-24.: Nationales Senioren-
Tennisturnier im TC Dornberg.

24.: 45. Hermannslauf des TSVE
1890 vom Hermannsdenkmal zur

Sparrenburg.

Mai

1.: Friihjahrs-RTF mit Marathon
beim RC Zugvogel.

5.: Himmelfahrtsturnier beim
Bielefelder TC Metropol.

8.: 51. Grofier Preis des RV Teu-
toburg Brackwede mit NRW-Meis-
terschaft im StraBen-Radsport.

21.: 12. Dalbker Sommerbiath-
lon.

21./22.: 45. Tischtennisturnier
des ESV Bielefeld.

22.: Steherrennen um den »Lei-
neweberpreis«, Saisoneroffnung
auf der Radrennbahn.

28./29.: 33. Internationales Was-
serballturnier des SV Dornberg im
Freibad Dornberg

Foto: Thomas F. Starke

29.: Landesmeisterschaft  im
Tanzsportzentrum des TC Metro-
pol.

Juni

5. Internationales ADAC-Gras-
bahnrennen beim DMSC Bielefeld,
Langbahn-WM-Qualifikation.

10.-19.: Sudbrack-Cup beim SCB
04/26, FuBball-Juniorenturniere.

11./12.: 25. Pokalwettkampf der
TuS Einigkeit Hillegossen.

18./19.: Leineweber-Fechttur-
nier der Bielefelder TG.

18./19.: 27. Internationaler Sen-

Timo Boll méchte im Marz den TT-

Titel holen. Foto: dpa

ne-Pokal des TuS 08 Senne 1 im
Waldbad Senne.

24,-26.: BMX-Wochenende mit
Nordeuprennen beim RC Zugvogel.

Juli

2.: 20. Bethel Athletics.
16.: 25, Sudbrack-Lauf rund um
den Meierteich.

August

6.: Bielefelder Team-Cup, Inter-
nationales Steherrennen auf der
Radrennbahn.

14.: Sommer-RTF des RC Zugvo-

gel.

24.-28.: 064, Gerd-von-Miller-
Pokalturnier  beim  Tennisclub
Brackwede.

28.: Benefizlauf der Frauen in
Bewegung.

September

3./4.: German Snooker Tour-Fi-
nale beim 1. Snooker & Billard
Club Bielefeld.

11.: Stadtwerke run & roll day
auf dem Ostwestfalendamm.

24./25.: 27. Quirkendirper Spe-
zialisten-Cup der SV Brackwede.

Oktober

15.: 3. LEO -Spendenlauf in der
Parkanlage Sudbrack.

22.4/23.: 25. Herbstpokal der
Wasserfreunde Bielefeld.

November

1.: 4. Biderbach-Schitzlauf des
Sus Phinix.

5./6.: »OWL tanzte in der Sei-
densticker Halle.

5./6.: Senner Schlittenhunderen-
nen.

27.: 48. Braker Adventsschwim-
men der SSG Brake-Enger.

Dezember

27.-30.:  Hallen-Stadtmeister-
schaften der FuBballer.

Westfalen-Blatt, Lokalsport Bielefeld, 07.01.2016
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Kipkogei Vierter
und Klassensieger

Leichtathletik: Bielefelder landen auf vorderen
Plitzen beim Silvesterlauf in Miinster

M Bielefeld (cwk). Auch beim
Silvesterlaufin Miinster, wo die
Strecken am Aasee offiziell
vermessen sind, sprangen
Spitzenplitze fiir eine Biele-
felder Teilnehmergruppe he-
raus. Mit einem Klassensieg
verabschiedete sich der zur
SVB wechselnde Stanley Kip-
kogei vom Su$ Phénix 09: Im
Hauptrennen tber 10 Kilo-
meter setzte er sich bei den
M35-Jungsenioren mit 32:38
und viereinhalb Minuten Vor-
sprung souverdn durch. Seine
Jahresbestzeit (32:29) verfehl-

Abschied vom SuS: Stanley Kip-
kogei ist ab sofort Brackweder.

te der Kenianer nur knapp —
als Gesamtvierter von 543
Laufern.

Den 4. Gesamtplatz er-
reichte auch die 16-jihrige Ka-
tharina Erdmann (TSVE) im
5-km-Lauf, den 268 Frauen
beendeten. Sie unterbot mit
18:55 das 19-Minuten-Limit;
inder U-18-Jugendwertung lag
nur die ein Jahr éltere Lina
Vélker (SuS Stadtlohn, 18:32)
vor ihr. Im Vergleich zur Ge-
samtsiegerin hielt sich die jun-
ge Bielefelderin achtbar; denn
Lokalmatadorin Johanna Rel-
lensmann (17:52) ist mit 35:58
Min. die drittbeste Westfilin
der Saison tiber 10 km.

Schnellster Bielefelder im
355-kopfigen Minnerfeld war
ihr Vereinskollege Florian Bo-
chert(M15), derinsgesamt den
13. Rang herauslief und als
Klassenzweiter mit 18:02 Min.
seine personliche Bestzeit vom
Paderborner Osterlauf (17:57)
bestdtigte. TSVE-Trainer
Christof Schliiter (19:54) wur-
de Dritter in der Altersklasse
M50; iiber 10 km belegte Eri-
ka Sabatin (48:47) den 4. Platz
in der W50.

Neue Westfalische, Lokalsport Bielefeld, 04.01.2016

1/2016



