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Nicht nur beim Hermannslauf erfolgreich: Franzi Bossow lief zuletzt beim Marathon in Berlin zu einer neuen pcrsnrdu:hen Bestzeit, mit der sie auch na-
tional zu den besten 20 Laulerinnen gehérn,

Aufschwung bei Marathon-Assen

Leichtathletik-Forum: Franzi Bossow, Stephanie Strate und Jan Kerkmann zidhlen zu
den westfalischen Spitzentrios. Welche Rolle der Hermannslauf dabei spielt

Vaon Claus-Werner Kreft

Bkl:ftld In der westfalischen
liste 2019

die gleiche Zeit wie jetzt Kerk-
mann und war ebenfalls die Num-
mer 3 in Westfalen. Rieke hielt
den Kreisrebord, bis 1994 der aus

I-elcg: Franzi Bossow (TSVE 1890
Biclefeld, 2:27:21 Stunden) den
Eweiten kan@ vor Sle phanie Slml:

Thiiringen de Top-Liufer

heiratets und jetzt fikr die SVB siar.
tende Kenianer den SuS Phonix.
Seine Zeit ist die beste, die bislang
von einem l.auﬁer mit Bielefelder

Steffen Dittmann zum Kreisverein
TuS (spéter LC) Solbad Ravens-

2:49:07), als L‘mlcr bei den Man:
nem behauptet sich Jan Kerk-
mann (TSVE, 2:27:17). Ersumals
gehen drei von sechs Marathon.
Medaillenpliitzen™ einer Jahres-
statistik des FuBball- und Leicht-
athletik-Verbandes Westfalen nach
Bielefeld. Neu ist auch, dass gheich
awei Bielefelderinnen eine Saison
mit Zeiten unter 2:50 Stunden ab-
schliefen und dafiir die Besten-Na-
del des Deurschen Leichtathledk-
Verbandes filr eine Top-30-Plat-
zierungerhalten werden. 20 19 2k
len Bossow (17.) und Strate (20.)
auf nationaler Ebene sogar zu den
Top 20 bei den Frauen.

Jan Kerkmann, den eine inoffi-
zielle Rangliste auf Plaiz 31 fihe,
wird die Besten-Nadel vielleicht
ganz knapp verpassen. Aber mit
27 Jahren ist er jung genug, um
sich als Marathonlaufer weiter zu
steigem. Dass ich in Frankfunt
zum fritheren Kreisrekordler Horst
Rieke und fast auch zu Marcus
Biehl aufschliefen konnte, macht
mich schon ein wenig stolz”, er-
Klarte er. Der bereits verstorbene
LG-Laufer Rieke lief 1973 exakt

] ”

1999 schnell Gber 42,195 kim: Hei-
Maohn, FOTO: KREFT

berg hselte und mic 2:14:53
Stunden die Rekordmarke pulveri-
sierie. 1996 wurde er in Berlin
Deutscher Meister; elf Jahre sph-
ter iiberraschie Hona Pleiffer mit
ihrem Tielgewinn bed den Deut-
schen Meisterschaften fir den Ver-
ein, dessen Markenzeichen eine
groBe Leistungshreite auf der Klas-
sischen StraBendistanz war.

Aber auch die Marathontradi-
tion der Bielefelder Vereine kann
sich sehen lassen, Als Marcus Biehl
(5V Brackwede) 2005 in Minden
2:26:32 Stunden lief, avanderte
er 2um schoellsten Westfalen der
Saison. Diesen Spizenplaz er-
oberte im Jahr darauf such Elias
Sansar, der wihrend seiner drei-
Jahrigen Zeit beim TuS Eintracht
nur einen Marathon absolvierte
und ihn in 2:28:02 Stunden been-
dete. Welche Plaierung in der
FLVW-Bestenliste  maglich  war,
hing immer vom Niveau der be-
trefenden Saison ab.

2015 blieh Stanley Kiphogei
{spiiter in Kogel umbenannt) wotz
beachtlicher 2:26:29  Stunden

nur® der vierte Rang. Damals ver-
trat der mit einer Bielefelderin ver-

igheit erdelt wer.
de; Marus Bichl hatte 2005 nur
drei Sekund en mehr gebraucht. Die
arittige Frage, ob Athleten ohne
deutsche Staatshiirgerschaft einen
Kreisrehord  aufstellen  konnen,
stedlt sich hier nicht, weil ein Stef-
fen Dinmann ja schaeller lef.

»Die Entwicklung der
Liufer braucht Zeit«

Bel den Frauen hat erst eine Bie.
lefelderin die westfiilische Mara
thon-Beaenliste angefihrt: 2005
gelang Heike Mohn (geb. Saeger,
TSVE) mit 2:57:07 der Sprung auf
Platz 1. Viel schneller war sie schon
sechs Jahre zuvor, als sie das 2:50-
er Limit unterbot und den Kreisre-
kordvonMaria Pautmeder (Tu S Sol.
bad, 2:51:53) auf 2:49:11 verbes-
serte. Ahnlich erfolgreich war ab
2009 Kirsten Heckmann (SVB), die
sich mit Zeiten zwischen 2:50:37
und 2:52:28 Sul. dreimal im west-
Eilischen Spizentrio einreilite.

Zwischen Hohenfli durch-

FOTO: CLAUS WERNIR KRIT

gen, 2006 fand man kelnen einzi.
gen Liufer und (auf Plaw 18) nur
eine Lauferin sus Bidefeld in den
westfilischen Top 20. Doch fir
den neven Aufschwung brauchte
es nur drei Jahre. Individuelie Mo-
tivation, oft versiirkt durch Erfol-
ge beim Hermanndlawf, ist offen-
bar eine starke Triebfeder, geziel-
tes Marathontraining in einer vom
Trainer geleiteten Gruppe abereher
die Ausnahme. Philosophie-Dokto-
Jan Kerkmann acheitet ja an
der Uni Freiburg und lduft nur sel-
teninBielefeld. Doch mit den new-
en TSVE-Hoffnun gsiriigern Parick
Bochme und Alex Mangel wilrde
er gem ein Team bei der nichsten
Dewschen Meisterschalt bilden,
Stephanie Strate, Franzi Bossow
umd awch Pierre Danclak profitie-
ren von der Kompetenz eines Tho-
mas Heldbreder, Gerade beim Ma-
rathon braucht die Entwicklung
Zeit®, weill der Trainer, . ein klare
Swuktur, zu der man Vertrauen
fasst, kann ein zundichst instabiles
Leistungshild positiv verindern.”
Heidbreder, der dber eigene Ma-
rathon-Erfahrung  verflgt (Best.
zeit 2:34:22 Stunden), hilt den
Hermannslauf im Frihjahr und
exmn M.nmllmn im Herbst fiir gut

lief Biclefelds Marathonszene im-
meer auch tiefe Taler, die Entwick-
lung war nicht geradlinig, sondern
gepragt von starken Schwankun.

ey

Miinner (unter 2:30):

2:26:20 Stanley Kogei (Phinix,
2015 Minster), 2:26:32 Mar
cus Bichl (SVE, 2005 Minden),
2:27:17 Horst Ricke (LG, 1973
Essen), 2:27:17 Jan Kerkmann
(TSVE, 2019 Frankfurt),
2:28:02 Elias Sansar (Ein-
tracht, 2006 Minden), 2:28:47
Werner Ahlemever (LG, 1975
Halle), 2:29:03 Axel Kohlmeier
(DJK, 1985 Berlin), 2:29: 30 Jir-
gen Fabian (BTG, 1984 Herz-
lake), 2:29:50 Volkmar Rolfes
(Eintracht, 2007  Zdrich),
2:30:44 Patrick Bochme (TSVE,
2019 Frankfurm). TuS/LC Sol-
bad Ravensberg (FLVW Biele.
feld): 2:14:53 Steffen  Din-
mann (1994, Kreisrehord),
2:27:10  Dirk  Srrothmann
(2005), 2:28:26 Tim Gollisch
(1992).

Frauen (unter 3:00):

2:47:21 Franzi Bossow (TSVE,
2019 Berlin), 2:49:09 Swepha
nie Strate (SVB, 2019 Koln),
2:49:11 Heike Saeger/Mchn
(TSVE, 1999 Escen), 2:50:37
Kirsten Fleckmann (SVB, 2009
Essen), 2:53:10 Brigitte
Mihlisch (Balsam, 1989 Bonn),
2:55:28 Silke Plenningschmide
(SVB, 2013 Amsterdam),
3:00:56 Ursula Harms (TSVE,
1993 Hannower), 3:03:21 Oka
Wienstroth (TSVE, 2019 Ber.
lin), 3:05:37 Nicole Bormhiitter
(SVB, 2005 Minster), 3:06:23
Petra Ditwrich (TSVE, 2001 Ber-
lin). Solbad: 2:44:58 llona Pleif:
fer (2009), 2:51:53 Maria Paut-
meier (1990), 2:55:11 Vicloria
Willcox-Heldner (20048),
2:56:44 Helga Spiller (1985),
2:58:48 BettinaReimers (1993).

ischen hat Steffi
Swrate ja auch gute Bahnzeiten er-
zielt und sich nur relativ burz auf
ihren Koln-Marshon vorbereiter,
bemerka Heldbreder,

Zws_sdmeﬂ Gber 42,195 km: Mar-

cus Biehl FOTO: BREFT

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 06.11.2019
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Pohlker bestatigt exzellente Form

Leichtathletik: Er erzielt 1:14:58 Stunden beim Halbmarathon in Giitersloh, wo nur
Sansar besser fiir die TRC-Serie punktet. Schnelle Zeit auch fiir Eintrachts Brand

Von Claus-Werner Kreft

Bielefeld. Erwartungsgemil nurz-
te Elias Sansar den Giitersloher
Halbmarathon, um erstmals in der
aktuellen Active Trail&Road-Cup-
serie (TRC) zu punkten. Hinter
zwei Kenianern sicherte sich der
39-Jihrige mit 1:10:38 Stunden
die Idealziffer eins und stellte die
Weichen fiir eine erfolgreiche Ti-
telverteidigung im TRC Classic.
Mehr als achtbar aber auch die Leis-
tung des noch vier Jahre dlteren
Nils Péhlker (TSVE), der als M-40-
Klassensieger mit 1:14:58 Stun-
den beeindruckte und wieder auf
den zweiten Gesamtplatz im TRC
zusteuert.

Schnellerlief 2019 nurein gleich-
altriger Westfale, der deutsche M-
40-Marathonmeister Sven Serke
(1:14:30). ,Seit ich nicht mehr fir
den Triathlon trainiere und mich
aufsLaufenkonzentriere, sind eben
schnellere Zeiten méglich®, be-
griindet Pohlker seinen Leistungs-
sprung. Im grofen Minnerfeld
(566 Finisher) reihte sich auch
Hauptklassenliufer Nils Brand
ganz vorn ein: Der Eintrachtler
iiberraschte mit 1:15:26 Std. auf
Rang 6. Fiir weitere Bielefelder Al-
tersklassensiege mit iberdurch-
schnittlichen Zeiten sorgten der
wUnbestechliche" Konrad Schulz
(M 50), Volker Spreitz (TSVE, M
55) und Bernt Schmiedeskamp
(TSVE, M 65).

BeidenFrauen punktetedie TRC-
Mitfavoritin Anika Fels (LG Coes-
feld/Uni Bielefeld, 1:23:53 Std.)
zum zweiten Mal mit der eins. Thr
erstes Duell mit Franzi Bossow
(TSVE) steht noch aus; der Biele-
felderin bleiben drei Wertungsren-
nen, um an die Spitze zu laufen,
lhr Verein war in Giitersloh zahl-
reich vertreten: Diana Neben und
Nadine Serafinowski platzierten
sich einstellig; Ariane Papke-Maxa
(W 35) und Christine Kowalski-
Beckmann (W 45) wurden Klas-
sensiegerinnen. Uber 10 km liefer-
te Adam Janicki (SVB) erneut eine
32-er Zeit ab, kam als Gesamt-
zweiter mit 32:57 Min. aber nicht
an die von ihm gehaltene westfili-
sche M-30-Jahresbestzeit (32:02
Min. bei der DM in Siegburg) her-

.

Leistungssprung: Seit Nils Pohlker nicht mehr Triathlon trainiert, son-
dern sich aufs Laufen konzentriert, wird er immer schneller.

an. Sascha Heckmann, den man we-
gen seiner beruflichen Tétigkeit in
Australien lange nicht bei heimi-
schen Wettkiimpfen gesehen hat-
te, meldete sich als M-45-Klassen-
bester im SVB-Trikot zuriick. [hre

P e S
FOTO; KREFT

Altersklasse gewannen w.a. auch
Thorsten Kriiger (SVB, M 40), Vol-
ker Wienstroth (TSVE, M 65) und
Claudia Reimering (SVB, W 50).
Bielefelder Ergebnisse, Halb-
marathon = Manner: 5. Nils Pohl-

ker (TSVE, 1L.M 40) 1:14:58 5ud.,
6. Nils Brand (Eintracht) 1:15:26,
14. Konrad Schulz (Die Unbe-
stechlichen, 1.M 50) 1:21:37, 16.
Oliver Heddergott (Bielefeld, 3.M
50) 1:21:45, 17. Henry Willuhn
(Franziskus-Hospital, 3.M 30)
1:22:00, 29, Volker Spreitz (TSVE,
1.M55)1:26:28, 43. Christian Giin-
zel (TSVE) 1:29:58, 47. Peter Giin-
ther (TSVE, 11.M 35) 1:30:47. -
Weitere Senioren: Hans Motycka
(TSVE, 6.M 45) 1:31:41, Bernt
Schmiedeskamp (TSVE, 1.M 65)
1:37:25, John van Diepen (TSVE,
8.M 55) 1:37:34, Gerhard Striew-
ski (Phonix, 3.M65) 1:41:42, Bernd
Linde (Teuto Run and Fun, 4.M
65) 1:44:47, Manfred Diimmer
(TSVE, 5.M 65) 1:45:06.

Frauen: 8. Diana Neben (TSVE)
1:34:05 Std., 9. Nadine Serafi-
nowski (TSVE) 1:34:28, 11. Aria-
ne Papke-Maxa (TSVE, 1L.W 35)
1:35:28, 14. Christine Kowalski-
Beckmann (TSVE, 1.W45) 1:37:43,
16. Kristina Albers (TSVE, 3.W 40)
1:39:34, 25. Hannah Sudhélter
(Eintracht, 2.W 30) 1:43:32. - Wei-
tere Seniorinnen: Marianne Nie-
mann (Bielefeld/LC Solbad, 1.W
65) 1:46:03, Alexa Krebs (Uni-
Renner, 2W 50) 1:47:50, Alexan-
dra StiRel (Lauftreff Ummeln, 6.W
45) 1:49:00.

10 km Lauf - Méinner: 2. Adam
Janicki (SVB, 1.M 30) 32:57 Min.,
5. Tobias EBbach (SVB) 34:54, 9.
Thorsten Kriiger (SVB, 1.M 40)
36:40, 12. Sascha Heckmann (SVB,
1.M 45) 36:52, 19. Timo Ettrich
(SVB, 5.M 30) 38:12, 23. Chris-
tian Reichert (Sudbrack-Liufer,
2.M 45) 38:35, 24. Andreas Krii-
ger (TSVE, 2.M 50) 38:37. — Wei-
tere Senioren: Jens Lucke (TSVE,
3.M 50) 40:03, Musa Akcay (Ein-
tracht, 6.M 50) 41:03, Bernd Po-
falla (SVB, 2.M 55) 42:41, Volker
Wienstroth (TSVE, 1.M 65) 44:22,
Waolfgang Diekotto (TSVE, 3.M 65)
49:27, Karl Krahn (Eintracht, 1.M
80) 62:43.

Frauen: 2. Marlena Géitza (SVB)
41:27 Min., 3. Nina Haase (SVB)
41:27, 4. Claudia Reimering (SVB,
1.W 50) 43:20. - Weitere Senio-
rinnen: Kerstin Lucke (TSVE, 2.W
50) 45:09, Steffi Fernandez (TSVE,
3.W 50) 46:48.

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 05.11.2019
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Geher-Tag am 5. Oktober

Der SuS Phoénix Bielefeld veran-
staltet am Samstag, 5. Oktober, in
Bielefeld auf der RuBheide einen
Gehertag mit der Moglichkeit, iiber
ein Techniktraining die Disziplin
Gehen der Leichtathletik kennen-
zulernen. Ausgeschrieben sind
3.000 Meter Bahngehen sowie das
Bahngehen iiber eine englische
Meile. Voranmeldeschluss ist der
2. Oktober. Kontakt: meldun-
gen@sus-phoenix-bielefeld09.de

Neue Westfalische Zeitung, Lokalsport Bielefeld, 26.09.2019

Jedes Jahr ein bisschen besser

Feuerwehrlauf: Die Loschabteilung Sieker veranstaltet einen Wettlauf durch den Teutoburger Wald.
1.000-Meter-Lauf fiir Kinder sowie fiinf und zehn Kilometer mit Zeitnahme

Bwenn die Wehrleute aus

" stellt. Um 17.30 Uhr fill am Umwﬂrﬁhw*
Sicker am ersten Freitag im e ipper Hellweg 41c der Start-
ber zum Feuerwehr- 1 schuss fir den besonders die fami-

aden, haben viele Teil-

schon ingst auf einer n
bekannten Laufstrecken «cke erdffoen und erhalten fir  lauf sagt Wipper
h den Wald trainiert. Es dic Teilnahme jeder cine Ur-  und freut sich auf zahlreiche
ur sie zur Tradition ge- kunde und einen Preis. Besucher. Hier kann jeder

den mit Freunden beim Fa-
r auf anzutreten und die
Zeit aus dem vergangenen Jahr
uberbieten zu wollen,

Auch die Ausrichter wollen
jedes Jahr ein bisschen besser
werden und sind offen fir die
Winsche und Anregungen der
Liufer. In diesem Jahr haben
Abteilungs-Chef Kay-Uwe
Wipper und seine Mannschaft
die Beschilderung im Wald
dberarbeitet. Groe schwarze
Pfeile auf weilen Schildern sol-
ben unmissverstindlich durch 2 \
die Strecke flihren. Zudem ste- -
hen die Mitglieder der Jugend- -
ige  Der Startschuss ist gefalben: Die meisten Liufer sehen es it der Zeit ganz locker, doch bei cinigen spricht der innere Kampfpeist die Bestzeit
Wegweiser und Ersthelfer an  aus dem vergangenes Jahr oder dic der Freunde wnd Kollegen zu iberbicten. POTC: FLLLE BOCHE

In der Einzelwertung kon-  der Finf- und der Zeha-Kilo- ~ Gruppenwertung werden die  Vienerteam absolviert. Viele sissige Firmen haben schon
men die Teilnehmer rwischen  meter-Strecke wihlen. In der  funf Kilometer gemeinsam im  Vereine, Schulen und ortsan-  cigene  Mannschaften aufige-

Um 1745 Uhr gehen die  (Hobby-) Liufer
Funf-Kilometer-Liufer  und &
Vierergruppen an den Start.

Neue Westfidlische Zeitung, Lokales Bielefeld, 05.09.2019
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NACHRUF

Mit Betroffenheit haben wir vom Tod unseres
ehemaligen Ehrenmitglieds und Mitbegriinders des
SuS Phonix Bielefeld 09 e V.

T Harri Willi Max Jogszat
*11.12.193%5 - T 01.02.2019

erfahren. Wir werden uns mit Achtung und Respekt
an ihn erinnern und ihm stets ein ehrendes Andenken
bewahren.

“WHONIX SusPhénix Bielefeld 09 e.V.
siecerecbos ok Vorstand und Mitglieder

Das Blatt, unabhangiger Anzeiger fur Bielefelder Stadtteile, 03.02.2019




